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படுப்புரை 


“குணபாடம்‌ பொருட்பண்பு நூரல்‌?? திருவாளர்‌ வைத்திய 
இரத்தினம்‌ க. சு. முருகேச முதலியார்‌, இத்த மருத்துவத்‌ தலைமை 
ஆரியர்‌, சென்னை இறையாட்சி இந்திய மருத்துவக்‌ கலாசாலை 
அவர்களால்‌ உறாவாக்கப்பட்டு மருத்துவர்‌ ௧. நா. குப்புசாமி 
முதலியார்‌, பம11ா., முன்னாள்‌ இந்திய மருத்துவக்‌ கல்லூரி சித்த 
வகுப்புப்‌ பேராசிரியர்‌ மற்றும்‌ மருத்துவர்‌ எஸ்‌. கோவிந்தசாமி 
முதலியார்‌, ந11ர., முன்னாள்‌ பாளையங்கோட்டை அரசினர்‌ 
இந்திய மருத்துவக்‌ கல்லூரி குணடாடம்‌ மற்றும்‌ சூல்‌ மருத்துவப்‌ 
பேரா௫ிரியர்‌ ஆகியோர்களால்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்பாகவம்‌, மூன்றாம்‌ 
பதிப்பாகவும்‌ வெளியிடப்பட்டு, தற்போது வாரியத்தில்‌ நான்காம்‌ 
பதிப்பாக வெளியிடப்‌ பெறுகிறது. 


பி.எஸ்‌.எம்‌. & எஸ்‌. மாணவர்கட்குப்‌ பாட நூலாக அமையும்‌ 
இந்த அரிய நூலைப்‌ படைத்ததற்காகத்‌ தமிழ்நாடு சத்த மருத்துவ 
வாரியம்‌ ஆசிரியரைப்‌ பெரிதும்‌ பாராட்டக்‌ கடமைப்பட்டிருக்கிற து. 


வாரியப்‌ பணிகளுக்கு எப்போதும்‌ ஆதரவு நல்கிடும்‌ இந்திய 
மருத்துவம்‌ ஓமியோபதிக்‌ துறை ஆணையர்‌ மற்றும்‌ அரசு செயலா்‌ 
தரு. ௮. கோ; விஜயபானு, இ.ஆ.ப., அவர்களுக்கு எனது 
நெஞ்சார்ந்த நன்றி உரித்தாகுக. 


இந்நூலை விரைவில்‌ வெளியிட அவன செய்த வாரியத்‌ தனி 
அலுவலர்‌ அவர்கட்கும்‌, இந்நூல்‌ பணிக்குத்‌ துணை நின்ற 
தமிழ்ப்‌ புலவர்கள்‌, வாரியப்‌ பணியாளர்கட்கும்‌ என்‌ நன்றி 
உரித்தாகுக. இந்நூலை நல்ல முறையில்‌ ௮ச்சேற்றி தந்த அரசு 
மைய அச்சகத்தார்க்கும்‌ எம்‌ நன்றி." - - 


இடம்‌ : சென்னை-106. மருத்துவர்‌ கே. வி. வைத்கூஸ்வரன்‌ 
ம்‌ எம்‌. மூ. (சித்தா), 
க உறுப்பினர்‌ செயலாளர்‌(பொறுப்பு), 
_. .. தமிழ்நாடுசித்த மருத்துவ வாரியம்‌ 
த ்‌... மற்றும்‌ 
இயக்குநர்‌ (பொறுப்பு), 
இந்திய மருத்துவம்‌ & ஓமியோபதித்‌ 
ப தன்னல 


நாள்‌ : த... 1988 


முன்னுரை 


பண்டுதொட்டு  உலகல்‌ பிறந்தியங்க மறைன்ற. 


உயிரினங்களைப்‌ பாகுபாடு செய்த தொல்காப்பியர்‌, 
ஓரறிவுயிர்‌, : ஈரறிவுயிர்‌, மூவறிவுயிர்‌, நாலறிவுயிர்‌, 
ஐயறிவுயிர்‌, ஆறறிவுயிர்‌ என: ஆறு வகைகளாக்‌ 
உயிரினங்களைப்‌ பகுத்துத்‌ தொல்காப்பியப்‌ பொருளதிகார 
ப ரபியலில்‌- கூறியுள்ளார்‌. . அவற்றுள்‌ ஒர.றிவுயிர்‌ 
என்பவை உலஇூலுள்ள புல்‌, பூண்டு, மரம்‌, செடி: 


கொடி: ஆ௫ய இவற்றைக்‌! குறிக்கும்‌. * * உடம்‌.பினா%. 
பொருந்தி . அறியக்கூடிய உற்றறிவு அல்லது. தொட்டறிவு 
ஒன்று மட்டும்‌ உள்ள உயிரினங்கள்‌' . இவை. எனவே 
கான்‌, ** ஓன்றறிவதுவே உற்றறிவதுவே ' ** .. என்று 
பொதுவாகக்‌ .: கூறியதோடு நிற்காமல்‌, ப 


புல்லும்‌. மரணும்‌ ஓரறிவினவே. :... . 
யிறஷம்‌ உனவே அக்களைப்‌ பிறப்பே க 
என்று ஈறப்பாகவும்‌ இந்த .உயிரினங்களுக்கு இலக்கணம்‌ 
வகுத்தார்‌ தொல்காப்பியனார்‌. 


இத்தகைய ஓரறிவுயிர்களான புல்‌, பூண்டு, செடி, 
கொடி, மரம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ மருந்துக்குப்‌. பயன்படு 
மானால்‌ அவை ்‌. மூலிகைகள்‌ என்று . அழைக்கப்படுவது 
உலக வழக்கு. பண்டைச்‌ டத்தா்கள்‌. இத்தகைய 
மூலிகைகளின்‌ . இலை, தளிர்‌, வோர்‌, பட்டை, கொட்டை, 
காய்‌, கனி, பூ, மற்றுமுள்ள பாகங்களை எல்லாம்‌ நண்கு 
ஆராய்ந்ததின்‌. பயனாக அவையனைத்தும்‌ மருத்துவத்‌ 
இற்கு எவ்வாறெல்லாம்‌ பயன்படும்‌ என்பது... கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டது. அதன்‌ விளைவே சித்த மருத்துவம்‌ 
என்று மலர்ந்துள்ளது. சித்த மருத்துவத்துறையில்‌ 
மூலிகைகளையே மருந்துக்குப்‌ பயன்படுத்துவார்‌ கல்‌ என்பது 
பரவலாகத்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ உள்ள்‌. கருத்து.” இக்‌ 
கரு.த்இற்குக்‌ ' காரணம்‌, -: இயற்கையின்‌ , திருவருளால்‌ 
நாடெங்கிலும்‌ முளைத்து "வளருகின்ற செடி, கொடிக 
பெரும்பாலும்‌ சித்த மருத்துவத்‌ துறைக்குப்‌ பயன்‌ 
பட்டு வருவதேயாகும்‌. ஆனால்‌, தாதுப்‌ பொருள்களையும்‌ 
பல்வேறு மருத்துகளாகப்‌ ' பயன்படுத்தியே நோய்‌ 
களக்‌ குணப்படுத்தி வந்திருக்கிறார்கள்‌ சித்தர்கள்‌. 
என்பது ஆராய்ச்சிகளால்‌ நன்கு புலனாகின்‌ றது. பற்ப. 
செத்தாரங்களாக அவர்கள்‌ பயன்படுத்தி வந்த மருந்துகள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ காதுப்‌ கட்‌ அதட்ட ல்‌ த 

ப்யப்பட்‌ த்‌ க்கி என்பது கெளிவு. ்‌ 
பத்த தவத்‌] த்‌, னல்‌. ன்‌ ச்‌, சிறப்‌ பினை எடுத்துகா ட்டு ௮ 
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மன்ணு.ஐ:ப 
பண்டைக்‌ தமிழ்‌ மக்கள்‌ அன்ராட உணவு மூஜை 


சளில்‌, கடைப்பிடித்து வந்த பழக்கங்களே அவர்கள்‌ 
நீடித்த திடமான ஆயுளுடன்‌ வாழ்ந்ததகற்குக்‌ காரணம்‌ 
என்பர்‌ ஆராய்ச்சியாளர்‌. அறுசுவை உண்டி, தளபாக 


உணவு என்பதெல்லாம்‌ மனித வாழ்விற்குத்‌ தேவையான 
உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ வேண்டிய௰ விகிதத்தில்‌ அமையப்பட்டி 
ருப்பதேயாகும்‌. இயற்கையாகக்‌ கிடைக்கக்கூடிய இத்‌ 
ககைய காய்கனிகளைத்‌ தேவையான அளவிற்கு உண்டு 
வாழ்கின்றபோது தோய்‌ நம்மை நெருங்குவதில்லை. 
ஆனால்‌ அவரவர்கள்‌ வாழ்கின்ற வெவ்வேறு விதமான 
சூழ்நிலை, வசதிகள்‌, உழைப்பு, இவைகள்‌ காரணமாக 
ஒவ்வொருவருடைய உடல்நிலையிலும்‌ வெவ்வேறு 
விதமான மாறுதல்கள்‌ ஏற்பட்டு பிருதிவி, அப்பு, வாயு, 
தேயு, ஆகாயம்‌ என்ற ஓம்பூதச்‌ சேர்க்கையினாலான 
மனித உடல்‌ வாத, பித்த, சுபக்‌ குற்றங்களான முக்குற்ற 
நிலையடைகிறது. இதன்‌ விளைவாகவே மனிக இனம்‌ 
நோயால்‌ பீடிக்கப்பெற்றுத்‌ துன்பமடைகின்ற து. 


இந்நிலையினின்றும்‌ விடுபட்டு மனித சமுதாயம்‌ 
உய்வதற்கு வழி தேடும்‌ வகையில்‌ தான்‌ பண்டைச்‌ சித்தர்கள்‌ 
ஒவ்வொரு வகையான மூலிகைகளையும்‌, ஒவ்வொரு 
வகையான தநோய்களைத்‌ தஇர்ப்பதற்குப்‌ பயன்படுத்தி 
வந்தனர்‌. * தாம்‌ பெற்ற இன்பம்‌ இத்தாரணி 


பெறுகவே ! என்னும்‌ பெரு நோக்கில்‌ தமது அனு 
யவத்தை நூல்வடிவிலும்‌ அவர்கள்‌ பாடி வைத்தனர்‌. 


அப்பாடல்கள்‌ தேரையர்‌ குணட டம்‌, தேரையர்‌ 
வமகவெண்பா, தேரன்‌ தைலவர்க்கச்‌ சுருக்கம்‌, அகத்தியர்‌ 
குண௫ந்தாமணி,  பதார்த்தகுணசிந்தாமணி மருத்து 
யாரதம்‌ போன்ற பல்வேறு சித்த மருத்துவ நூல்களில்‌ 
காணப்படுகின்றன. அவற்றையெல்லாம்‌ தொகுத்துச்‌ 


சித்த மருத்துவப்‌ பயிற்சி பெறும்‌ மாணாக்கர்கள்‌ 
படித்துத்‌ தோர்ச்சி பெறும்‌ பொருட்டுச்‌ சுமார்‌.82 ஆண்டு 
களுக்கு மூன்னர்‌, சென்னை- இறையாட்சி இந்திய மருத்துவக்‌ 
கலா சாலையில்‌ சித்த மருத்துவத்‌ குலைமை ஆகிரிய 
சாகப்‌ பணியாற்றிய வைத்திய இரத்தினம்‌, க. ௪, 
மூருகேச முதலியார்‌ அவர்கள்‌ குணபாடம்‌... (மூலிகை 
_ வகுப்பு) என்னும்‌ தலைப்பில்‌ பயிர்‌ வகுப்பு பொருட்‌ 
பண்பு நூலை முதற்‌ பதிப்பாக. இயற்றினார்கள்‌. பின்னர்‌ 
_நீ951-ஆம்‌ ஆண்டில்‌ பேராகிரியா்‌ டாக்டர்‌ க. நா. 
குப்புசாமி முதலியார்‌, எச்‌.பி.ஐ. எம்‌. அவர்களால்‌ இந்‌ 
. .தூலின்‌ இரண்டாம்‌ ப.தப்புவெளிடப்‌ பெற்றது. 

தற்போது பாளையங்கோட்டையிலுள்ள அரசினர்‌. இந்திய 
'மூறை மருத்துவக்‌ சுல்லூரியில்‌ . கித்த . மருத்துவப்‌. 
பயிற்சியும்‌ படிப்பும்‌ முறையாகப்‌ பெற்று, சென்னை, 


முன்னு ஸு 

மதுரைப்‌ பல்கலைக்‌ கழகங்களின்‌ பி.ஐ. எம்‌ பட்டம்‌ பெறு 
கின்ற மாணவ மாணவிகளுக்குப்‌ பயன்படும்‌ பொருட்டு 
பாட நூழ்குழுவினரின்‌ ஒப்புதலுடன்‌ இந்நூல்‌ மூன்றாம்‌ 
பதிப்பாக என்னால்‌ வெளியிடப்பெறுகின்ற து. இத்‌ 
நூலைச்‌ சரிபார்த்து மூன்றாம்‌ பதிப்பாக வெளியிடும்‌ 
பொறுப்பைச்‌ சத்த மருத்துவ பாடநூற்குழு என்னிடம்‌ 
ஓப்படைத்தபொழுது . மனமுவந்து ஏற்றுக்கொண்ட 
யான்‌, இந்நூலுக்கு அரசினர்‌ குரக்கூடிய சன்மானம்‌ 
ஒன்றையும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாமலேயே இலவசமாகவே 
இப்பதிப்பை வெளியிடுகின்றேன்‌ என்பதை முழு மன 
நிறைவுடன்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்ள விரும்புகிறேன்‌. 

இந்நூலின்‌ மூன்றாம்‌ பதிப்பை வெளியிடுவதற்கு 
எனக்கு: வாய்ப்பளித்தமைக்காக, குமிழயக அரசு பொது 
சுகாதாரத்‌ துறைச்‌ செயலாளர்‌ திரு என்‌. அனந்த 


பத்மநாபன்‌, ஐ. ஏ. எஸ்‌., அவர்களுக்கும்‌, துணைச்‌ 
செயலாளர்‌ இரு சி. சிதம்பரம்‌, பி.எஸ்ஸி., அவர்களுக்கும்‌. 
மருத்துவக்‌ கல்வி இயக்குநர்‌ டாக்டர்‌. திரு. 


டி. ஜனார்த்தனன்‌, எம்‌.பி., பி.எஸ்‌., எம்‌.எஸ்ஸி. அவர்களுக, 
கும்‌ புதிய மருத்துவக்‌ சல்லூரிகளின்‌ தனி அதிகாரி 
டாக்டர்‌ தரு. டி. நாராயணசா மி, எம்‌. பி. பி. எஸ்‌. , 
எம்‌. எஸ்ஹி., அவர்களுக்கும்‌, சித்த மருத்துவப்‌ பாடநூற்‌ 
குழுவினருக்கும்‌, சித்தமருத்துவப்‌ பாடநூற்குழு தனி 


அதிகாரி. டாக்டர்‌ திரு. பு. மு. வேணுகோபால்‌, 
எச்‌. பி. ஐ. எம்‌. அவர்களுக்கும்‌, பாளையங்கோட்டை 


அரசன்‌ இத்தியமுறைமருத்துவக்‌ கல்‌. லூர்ரியின்‌ முன்னாள்‌ முதல்‌ 
ரும்‌ தற்போதைய இவயக்குநருமான்‌ டாக்டர்‌ க ௬, உத்தம 
ராயன்‌, எச்‌. பி. ஐ. எம்‌. அவர்களுக்கும்‌, : நூல்‌ வெளிவருவ 
தற்கு: வேண்டிய ஒத்துழைப்புத்‌ தந்த பாளையங்கோட்டை 
அரசினர்‌ இந்தியா முறை மருத்துவக்‌ கல்லூரி "தாவரயியல்‌ 
உதவிப்‌ பேராசிரியர்‌ இரு... ஆர்‌. குமாரசாமி, எம்‌.எ., அவார்‌ 
களுக்கும்‌, இலக்கண, இலக்கிய வமூஉக்களைத்‌ இருத்தி உதவிய 
வித்துவான்‌ திரு (நெல்லை). ஆ. கணபதி . அவர்களுக்கும்‌ 
வித்துவான்‌ இரு. ஆ. முத்தையா அவர்களுக்கும்‌ செம்மையுற 
அச்சிட்டுத்‌ தந்த அரசினர்‌ எழுதுபொருள்‌, அச்சுக்கூட 
நெறியாளர்‌ ' அவார்களுக்கும்‌ என்‌. மனமார்ந்த தன்றி 
யறிதலை மிக்க ' மகிழ்ச்சியுடன்‌ இச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ தெரி 
வித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. ப 
இங்ஙனம்‌ 
டாக்டர்‌ எஸ்‌ கோவிந்தசாமி முதலியார்‌, 
எச்‌.பி.ஐ.எம்‌, 


பாளையங்கோட்டை, 
50-10-1968, 


முதற்‌ பதிப்பின்‌ முகவுரை 


பாவலர்‌ நிறைத்த இந்நாவலந்தீவில்‌, முச்சங்க முன்னாளி 
னும்‌, பிற்றை நாளினும்‌ நல்லறிவின்‌ முற்றுப்‌ பேறுடைய 
ராய்‌, ஞானமுதிர்ச்சி புடையராய்‌ விளங்கிய சித்தர்‌ பல்லா 
யிரவராவர்‌.. அன்னவரியற்றிய ஆயுள்மறைச்‌ சார்பான 
நரல்கள்‌ எண்ணிலவாகும்‌. அவைகளுள்‌, மருத்துவத்திழ்‌ 
கின்றியமையாதவையாய்‌ தாது, தாவர, சீவப்‌: பொருள்‌ 
கனின்‌ குணம்‌ முதலாய எழுவகை நுட்பங்களைச்‌ சிறப்புறச்‌ 
செதுக்கிளர்‌. 


** பொருள்‌ சூணாம்‌ கருமம்‌ பொதுச்சிறப்‌ பொற்றுமை 
இன்மையு டன்பொரு ளேழென மொழிப ”' 
(அகத்தியர்‌ தருக்க சூத்திரம்‌). 


இத்தகைய குணபாட நால்கள்‌ பல பொறிக்கப்‌ பெற்‌ 
இிருந்தும்‌, அவற்றுள்‌ காலவயத்தான்‌ ல மறைந்தொழிந்த 
மையின்‌, நாம்‌ அறியக்‌ இடைப்பன சிலவே. கிடைப்பவற்றுள்‌ 
ஞம்‌, பொருட்குணம்‌ ' ஒன்றையே காண்கின்றோமல்லாமல்‌ 
மற்ற விளக்கம்‌ முற்றும்‌ காண்டின்றோமில்லை. அவையும்‌ 
தக்காங்கு விரித்தெழுதப்பட்டில. ஆதலின்‌ உலகத்துள்‌ 
எல்லாப்‌ பொருள்களின்‌ குணங்‌. கருமம்‌ முதலியவை பற்றி 
விரிவுபடக்‌ காணல்‌ இக்‌ காலத்தில்‌ அரிதாயின. இன்னண 
மிருப்ப, சித்தர்‌ நூல்களுள்‌ சிலவற்றை மருத்துவ மாணவர்க 
குதவுமாறு விரித்தெழுத வேண்டுமென்னும்‌ ஆசையால்‌ 
தூண்டப்பட்ட யான்‌ குணபாடம்‌ என்னும்‌ இந்நூலை வரை 
தற்குச்‌ சிறிதும்‌ ஆற்றலற்றவனாயினும்‌, என்‌ சிற்றறிவிற்‌ 
கேற்ப இதை எழுதி வெளியிடத்‌ துணிந்தேன்‌. இதில்‌ தாவர 
வகுப்பிற்‌ சோர்ந்த மரம்‌, செடி, கொடி, புல்‌ ஆகிய பொருள்‌ 
களைப்‌ பற்றியே எழுதப்‌ பெற்றுள்ளன. இது நீங்க, தாது, 
வ வகுப்புகளின்‌ குணபாடம்‌ தனித்தனிப்‌ பிரதியாக வெளி 
வரும்‌ 


பொருள்‌ தத்துவம்‌, பழுது முறையில்‌ பொருள்‌ நாம 
பேதம்‌, முகத்தல்‌, எடுத்தலாதி பளவை விளக்கம்‌ முதலியன 
மருத்துவாங்கச்‌ ட்ட கூறியிருப்பதால்‌, ஈண்டு 
எழுதாது விடப்பட்டன. 
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இரண்டாம்‌ பதுப்பின்‌ முன்னுரை 


“சித்தனிவனெனக்‌” கூறும்‌ வைத்திய ரத்தினம்‌, 
இருவாளர்‌ ௧. ௪, முருகேச முதலியார்‌. என்‌ சிறிய தந்‌ைதைய 
ராவார்‌. அவரிடத்தில்‌ இளைமையிலிருந்தே நெருங்கப்‌ 
பழக, றிது சறிதாய்த்‌ தமிழ்‌ மருத்துவத்தின்‌ நுட்பங்களைக்‌ 
கற்று, பின்‌ சென்னை இழஹையாட்சியாளரால்‌ புதிதாய்த்‌ திறக்‌ 
சுப்பட்ட மருத்துவப்‌ பள்ளியில்‌ சேர்ந்து, அவரிடமே மருத்‌ 
துவக்‌ கலையைக்‌ கற்றுத்‌ தேறி, அவரைப்‌ பின்பற்றி, அன்ன 
வார்‌ வரைந்த இந்‌ நூலை இரண்டாம்‌ பதிப்பாக வெளியிட 
வந்த யான்‌; அன்னவரது..முதன்‌ மாணாக்கன்‌ எனக்‌ கூறுதல்‌ 
மிகையாகாது. 


மருத்துவம்‌ கற்போர்‌, முதன்மையாகக்‌ கற்கவேண்டுவன, 
பயிர்ப்‌ பொருள்களாகிய மரம்‌, செடி, கொடி, பூண்டு வகை 
களும்‌, மண்‌ படு பொருள்களாகிய இரும்பு, பொன்‌, உப்பு 
(வகைகளும்‌, சீவப்‌ பொருள்களாகிய நண்டு, தத்தை, கத்துரரி 
.முூதவியவைகளுமாம்‌. இவற்றின்‌ பண்பு, சுவை, செய்கை 
முதலியவைகளை ஐயமறக்‌ கற்ற பின்னரே, உடல்‌ அமைப்பு, 
உடற்கூறு, தோய்‌ தடுக்கும்‌ முறை, தோய்‌ வரும்‌ வழி, நேரப்‌. 
மருத்துவம்‌ இவற்றைக்‌ கற்பது தமிழ்‌ நாட்டின்‌ முறைமை 
யாகும்‌. ஆகலின்‌, மாணவர்கள்‌ இதனைக்‌ கற்ற அளவிற்‌ 
கேற்ப மருத்துவத்தில்‌ பேரறிஞர்களாவார்களாக. ஈது 
பற்றியே இரண்டாம்‌ பதிப்பில்‌ பல நூற்களில்‌ கண்ட நன்‌ 
முறைகளைக்‌ கூட்டியுள்ளோம்‌. 
முதல்‌ நூலாகக்‌ கொள்ள வேண்டிய இப்‌ பொருட்‌ பண்பு 
நூலைக்‌ குணபாடம்‌” என்னும்‌ பெயரோடு, வைத்திய ரத்தினம்‌ 
“இரு களச்‌. முருகேச முதலியார்‌. அவர்கள்‌, தம்‌. மிகுந்த 
உழைப்பால்‌ ஒழுங்கு படுத்தி வெளியிட்டார்கள்‌... யான்‌ இவ்‌ 
விரண்டாம்‌. பதிப்பில்‌, இற்சில இடங்களில்‌ , நடையை மாற்றி 
வும்‌, வட சொற்களைத்‌ தமிழாக்கியும்‌, சில. குடிநீர்‌ வகைகள்‌, 
மருத்து செய்முறைகள்‌ முதலியவற்றைத்‌ தேரன்‌ வெண்பா, 
யமக வெண்பா. காப்பியம்‌ முதலிய நூல்களிலிருந்து செய்‌ 
அட்களையும்‌ சோர்த்துள்ளேன்‌. | 
- இல. வட மொழிகளைத்‌ தமிழ்‌ மொழியாக்கியது, வழக்கி 
லுள்ள சொற்கள்‌ மறைந்து போகாது நிலைத்திருப்பதுற்கே. 
வாம்‌. - இதனில்‌, பொருள்களின்‌ குணம்‌, இரசம்‌, வீரியம்‌, 
-விபாகம்‌, பிரபாவம்‌ என்னுஞ்‌ சொஜற்களுக்குச்‌ சுவை, தன்மை, 
பிரிவு, செய்கை, பண்பு எனத்‌ தமிழ்‌... மொழியில்‌ 
வரைத்துள்ளோம்‌. இச்‌ சொற்களில்‌ *₹“தன்மை"”' என்பது 
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*வீரியம்‌'” என்னுஞ்‌ சொல்லுக்கு ஒவ்வுமோ ? ''குணம்‌”' 
என்பதும்‌ '“தன்மை'” என்பதும்‌ வெவ்வேறு சொற்களா ? 
எனும்‌ ஐயப்பாடுகள்‌ உண்டாகலாம்‌. குணம்‌ (பண்பு) என்‌ 
பதற்கு ஒரு பொருளிலடங்கிய சுவை, குளிர்ச்சித்‌ தன்மை 
அல்லது வெப்புத்‌ தன்மை, அகட்டில்‌ அடையும்‌ வேறுபாடு 
(பிரிவு), செய்கை, நோய்‌ நீக்கம்‌ ஆகிய யாவற்றையும்‌ 
குறிக்குமே யன்றி நோய்‌ நீக்கத்தை மட்டுங்‌ குறிக்கா. 
தன்மை என்னுஞ்‌ சொல்லும்‌ குணம்‌ ஏன்னும்‌ சொல்லும்‌ 
ஒருவகைத்தே யாயினும்‌, . வழக்கில்‌ சாந்தத்‌ தன்மையன்‌, 
வீரத்‌ தன்மையன்‌, குளிர்ச்சித்‌ தன்மை யுடையது, வெப்பத்‌ 
தன்மை உடையது என உள்ளதால்‌, £“ துன்மை ”' 
எள்னும்‌ சொல்லை, ''வீரியம்‌'' என்னுஞ்‌ சொல்லுக்கு வழங்கி 
யுள்ளோம்‌. 


இவ்விரண்டாம்‌ பதிப்பிற்குத்‌ தூண்டுகோலாய்‌ இருத்த 
டாக்டர்‌ ம. ரா. குருசாமி முதலியார்‌, ௩. &., 3,ற.,, ம1ர௦0%௦£ ௦4 
[0 01ஜ61ப0008 ]16010106 அவர்கட்கும்‌, டாக்டர்‌ மயிலை பராங்குசம்‌, 
ய... &% 8. நிரர்மம்றவ], (௦11626 ௦நீ 1௦0120௩000 நி4601010௦, நமிகபீகஈ 
அவர்கட்கும்‌ என்றும்‌ எனது நன்றி உரித்தாகுக. 


இந்தாலைப்‌. பிழையின்றியும்‌, அழகாசவும்‌ அச்சிடத்‌ துணே 
யாய்‌ இருந்த பண்டிதை 8. கிருட்டிணவேணி அம்மையாருக்கும்‌ 
தமிழ்ப்‌ புலவரும்‌ மருத்துவப்‌ புலவருமாய ௪. ௫ுமரகுரு 
செட்டியார்‌ அவர்கட்கும்‌. இறையாளர்‌ ்‌ அச்சகத்‌ தலைவர்‌ 
(ஒர னற்ந்ணமஜம்‌, (806ர10006110 258, 1௨02௨8) அவர்கட்கும்‌ நன்றி 
செலுத்தக்‌ கடப்பாடுடையேன்‌. 


சென்னை, க. நா, குப்பசாமி யார்‌, 
38-15. ௧. முதனி 


பொருட்‌ பெயரின்‌ அகர வரிசை. 


பக்கம்‌. பகீகம்‌. 
அ அ.,தொடர்ச்சி, 
அகத்தி உட்டு அத்தியாக்ரகம்‌ .. 656 
அல்‌, அறெகட்டை- ஸ்‌ 5 3 அத்‌ 'இரணம்‌ 2 எலல மில்‌ 
௮௧௬ ்‌ 2 9 | அநங்கம்‌ 1 வக 
அக்கந்தம்‌ ட ௨... 409) அந்தணநாபி 2 
அக்கமணி த ௨107 அந்தரத்தாமரை ., அ்பண(6 
அக்கராகாரம்‌ 1 2 । அந்தன்‌ ்‌்‌ 1117 
அக்காத்தான்‌ 2 -... 409| அ௮ந்திமந்தாரை ... லல திற்த்‌ 
அக்காரப்பட்டை .- ள்‌ 6 | அந்திமல்லி 21 ப எமந 
அக்திராகாரம்‌ ை அபமார்க்கி ல ங்க 
அக்கோடம்‌ லம .. 1571 அபயன்கடுக்காய்‌ 
அக்ரோட்டு ்‌ 7 | அபரணம்‌ ள்‌ 2 111) 
அத்ரோட்டுக்‌ ம்ப ( நாட்டு) 8 | அபராகி க . 647 
அங்கணம்‌ ..157| அபாமார்க்கம்‌ ச உத்த 
அங்காரிமூலி ௨௧ ௨. 487 | அபிசிகமூலம்‌ 2 அர்‌ 
அங்கோலம்‌ 6௪ .... 99 “அபினி ல ்‌ 
அசகண்டர்‌ 2 ௨... 0680| அபையன்‌ த கடிய 
அசம்தாகம்‌ ்‌்‌ ௨... 197 அப்புசம்‌ ட்‌ வ 
அசமந்தம்‌ க டட அமரிதம்‌ ல 157 
அசமோதம்‌ த ... 18த்‌| அமலை எய்திக்‌ 
அசம்தாஒமம்‌ க வவர அமிர்தச்கடுக்காய்‌ , உ ப 1141) 
அசனம்‌ 5 .௨ 664) அமிர்தக்கொடி .., ௨... 964 
அசுவகந்தம்‌ ப ௨... 21| அமிர்தம்‌ சா ... 100 
அ௮சுவகந்தி டட ்‌ அமிர்தவல்லி 964 
அசுவசட்டிரம்‌ ல ௨௨. 473) அமிர்தை ... 804 
அசுவம்‌ ்‌ ்‌ 21 அமுக்ளோக்றெங்கு யவ] 
அசை ்‌ ..... 8889 | அமுக்குரவி ்‌ தத்தம்‌ 
அ மீசாகம்‌ 5௨ லர 8. அருக்குரவு 1௭ க 21 
அசோகு ன்‌ ட்‌ வ அமுதம்‌ ம்‌ ... 409, 
அச்சம்‌ 2 ம்‌ ] 157 
அச்சுவத்தம்‌ 2 .... 2858) அமை ்‌ கடற்ப 
அஞ்சுகம்‌ ட ... 85 ௮ம்பணம்‌ ன்‌ ௨.௨. 682 
அடப்பவிதை க ...627| அ௮ம்பலத்தி 2௯ .. 4009 
அடம்பு ர்க 1 020 அம்பினடி ர ரச 413 
அடுக்குவாமை ன ... 688) அம்பு திடு 
அட்டி. த ய்‌ 0 அம்போருகம்‌ ப்‌ ட்‌ 404 
அடைக்காய்‌ 6 178 அம்மான்பச்சரிசி .. க்தி 
அதகம்‌ ம ... 871) அம்மை ்‌ 
அதம்‌ 0 கமத ததத கூந்தல்‌ ்‌ 
அதவு உக ௨௧ ன்‌ தா உட 1. 157 
அ.தஇங்கம்‌ ட க்‌ | அமி லயம்‌ 22 .. (ய 
அ இபறிச்சம்‌ 22 ்‌ வ அரசதநாபி 2 
அதிமதுரம்‌ ல ஒக அரசு ச ்‌ 23 
௮/இரசம்‌ ல அட ்‌! அரணம்‌ ்‌ அலம்‌ 17 
42) விடயம்‌ ம்‌ அரணி 5 .. 609 


அத்தி ல்‌ 5 அரத்தை 4 1 பட்கர்‌ 
அத்த இப்பிலி ௦ ௦ 214 அரபி ன்‌ ட நதர 


அஃ-டுதாடர்சசி. 


அரம்பை 

அரருட்‌ கிழங்கு .. 
அரவிந்தம்‌ 2 
ஆராவாமம்‌ ட்‌ 
அரி ன 


அரிசனம்‌ 

அரிசி 

அரிசமது 
அரிசிமாவுக்களி 

ரத 

௮ 

அரிமஞ்சரி- 

அரிமேதம்‌ 
அரிவாள்மணைப்‌ பூண்டு 
அரிவாள்‌ ஈக்குப்‌ பச்சிலை 
டு 2 


அல்லம்‌ 


அவல்‌ க 
அலி ட்‌ 
அவி 

-அவ்வியதம்‌ 
ஊவ்வியதா 
அவ்வையா ர்கூந்தல்‌. 


ட்‌ 
நட்த 


அ-டுதாடர்ச்சி. 


த்தி 

| 'தன்றாகச்‌ சமையாத.. 
நெய்‌ .. ட்‌ 
௨௪ 'பச்சையரிசி க ௨ 
பால்‌ ப 

படப்‌ -.. 200 
டத 

மாமிசம்‌ சேர்‌ ௧௧௪ சமைத்‌, க 
மிகுசுடுகை 


மிள-க 2 
அன்னாசிப்‌ பழம்‌ . 
அன்னாசிப்‌ பூ ட 
அஸ்வத்தம்‌ 2 5. 
அஷ்டி 
௮௯ம்‌ 


475 
889 
நர 


ஆ 
ஆகாசகத்‌ இரி 
ஆகாசகருடன்‌ ்‌ 
ஆகாயத்தாமரை .. 
ஆகர்யகரிக்காய்‌ 
ஆகாயகருடன்‌ க 
ஆகாரம்‌ (நீர்‌) 
அதுலி 
ஆகேருகம்‌. , 


ப ஆக்குவ்தம்‌ 
ஆச்சாதநபலை 
ஆஞ்சி 


3 [ஆட்சம்‌ , 2 


] ஆட்டி ட! கர 
ஆடாதோடை... 
ஆடாதோடை வாசை 

பாளை ்‌ 

ஆட தாடாப்பாளை 2 

ஆடையொட்டி 
ஆதுண்டம்‌ 
குண்டன்‌ 
லை 









அஇடருந்கு 
ஆடுதாண்டம்‌ 
அதொண்டன்‌ 
1 ஆதொண்டை 
மத்தன்‌ 
பத்‌ 


பவம்‌ 


ஆமரிகம்‌ 


ஓ 
ம்* 

ஆச்‌ 

19.3 


்கீசம்‌ 


4709 


476 


ஆல்பகோராப்‌ பழம்‌ 
ஆல்பொகாடா பழம்‌ 


-ஆவரை க 
ஆவாகை 
ஆவாரை 
ஆழிவிரை 
ஆளிவிதை 
ஆளிவிரை ய 
ஆள்‌ வள்ளிக்‌ தழங்கு 
ஆற்றுத்துமட்டி 
தக்‌ கற்றாழை 

கற 

ஆனைக்‌ குன்றிமணி 
ஆனைச்சுண்டை 
ஆனைத்திப்பிலி 
ஆனைப்புளி உ 

- ஆனைப்‌ புளிய மரம்‌ 


இ 
க்கு 3 
கீ குரம்‌ 
இங்கி மரம்‌ 


ங்கு 
கை க 

இசங்கு .. 2 
தப்புக்‌ விதை 
(இசுபொங்கிவில; ௧ 
இஞ்சி 

ட்டலி 

டிக்கொள் 

ண்டு 
122 டை பகு 





77 


டுத்‌ 





இ அலஸ்‌ 
டு 


5 இிரன்பார்‌ ப்‌ 

இத்திரி ட 

ம்பூராவேர்‌ 

ப்ட்‌ 

(இயக்குசரோதம்‌ 

22 

ட்ட ஈளிவாழை 

அரட்டகத்துத்து .. 
ரட்டைப்பேய்மருட்‌ 
ரணம்‌ ௨௧ 
ரத்தபுட்பிகா 
7தகபோளம்‌ 


இரத்தனபுருஷ்‌ 
இரந்தை 
இரவேல்‌ சின்னி 
இராகாசிமடல்‌ 


3 (இராகி 
இராசீவம்‌ 
இராமடம்‌ ல 
ல 


இராமதுளசி 0 


லவங்கம்‌ 
வ மரம்‌ க 
இலாக்கொட்டை 
இலா ங்கலி ௪௰ 


இலாங்கீலிக்கிழங்கு 


லுப்பை ல்‌ 
ப்பைப்பூசம்பா 
க்கள்ளி பம்‌ 
ல்லம்‌ உ 
ளநீர்‌ 
றடி ௨ 
। இறலி க 
ம்‌ உக 
த அட்ட்க்கோவை ட்‌ 
ப்புமாதளை . ... 


இஃஃடுதுரடர்ச்சி. 


ப்புவசதுமை 
ன ட்டவேர்‌ 
பகூல்லித்து 
ஸ்கோல்விதை 
ஸ்டகோல்‌ 
ன்பம்‌ விளைக்கும்‌ 


ஈ 


ஈகை ப்‌ 
ஈசபுகோல்விதை ௨4 
ஈசுரமூலி , 
ஈச்சு 

ஈச்சுர மூலி 
ஈயக்கொழுந்து 
ஈயெச்சக்ரை 
ஈரவுள்ளி ட 
ஈரவெங்காயம்‌ ., 


ஈருள்ளி 


ஈர்க்குச்சம்பா 

ஈழத்தலரி ௦க 

ஈழம்‌ ஆத்‌ 
உ 

[2.1 ப ்‌ 

உக்கிரம்‌ 

உசலமரம்‌ 

உடை 

உடைவேல்‌ ட்‌ 

உண்சரம்‌ 3 

உதகமூலம்‌ ௫ 

உதிமரம்‌ அ 

உதும்பரம்‌ ௨௩ 


உத்தம கன்னிகை 
உத்தமமாகாணி .. 
உத்தாமணி ரப 


உத்திராட்சம்‌ 


ரதன டை 
உருத்திரச்சடை 

பக்‌ இ 
உ௬ 22 
உருள்‌ அரிசி 
உரைப்பாள்‌ 
உரோணி 

கமாதா பட 


இரை .. 


19 


௨5. 184 


3௪ 


பக்கம்‌. 


ட்டு தாடர்ச்சி, 


627 | உலர்ந்த இஞ்சி 
19 | உலவைதநாசி 


74 | உழுந்து ட்ட 

74 உழ ந்தக்கஞ்ல்‌ க 

74) உழுந்தோதனம்‌ .. 

202 | உளுந்து ம 
உள்ளி (ட 
உறைகஞ்சி ௨க 
உற்கடம்‌ ௧ 
உற்பலம்‌ 


77 
74 | 
99 
96 
99 
777 
270 
650 । 
050 
000 
476 
101 
101 


ஊாஞ்சிமரம்‌ ல 
ஊரசித் தகரை ட 
ஊாகிப்பாலை 
ஊாதிமிளகாய்‌ 
ஊசியசோறு 
ஊமத்தை 
ஊர்‌ வ! ரதம்‌ 
ஊழலத்தி 
ஊழலாற்றி 
ஊஞ்சமரம்‌ 


101 ௭ 
615 | அன்‌ 
102 
674 
677 
810 


எட்டி, -* 
எண்ணெய்‌ ர ரகம்‌ 
எரிகட்பலம்‌ 


। எரிசாலை 


3 11 இ எரிமு௫ .” 


900 எருக்கு 

எருமைக்காய்‌ ர 

வழிக்க கத்‌. றி 

எலிச்செவிது த்தி 

எலிப்பயிறு 

'எலியாமணக்கு 

எலுமிச்சன்துளச்‌: 

எலுமிச்சை 

960 எல்லிமனை ல்‌ 
எழுத்தாணிட்‌ பூண்டு 

ரா | என்னு 

05 7 ௨௨ 
எள்ளுச்சோ ்‌ 

டத எள்சோட்த. 

105 ௪ 
எகாரவல்லி 

107 | ஏடகம்‌ 

ன... 

எமபுட்பி ல்‌ 

526 ம்‌ 

997 | எமவதி 

எரண்டம்‌ 


18 
109 
] ழூ 


ஸ்‌ 
508 
972 


பக்கீகம்‌. 


௫௩ 
௬௩ 


847 
410 
108 
109 
109 
108 
650 
490 

865 
201 


102 
39௦ 
025 
594 
486 


118 
119 
102 


பக்கம்‌. 


௪--டதுச்டரச்சி. 


ஏரிக்கரைக்காட்டா ௦னாக்கு .. 
லம்‌ ச 


எ.நிலைப்பாலை க 181 | 4 அன்னம்‌  ., 
காஞ்சிரம்‌ 2 
ஐ கஞ்சிபுனர்பாகம்‌ 
ஓயவி 152, | க்ஞ்சிபுனற்பாகம்‌ 
157 | கடகரோகணி 
ஓஐயிதழ்‌.த்துத்தி ... 418 கடமாரி 
ஓவணம்‌ உச ௮ அம்‌ பகவ 2. 
லுவிரலி 192 | கடவழிஞ்சில்‌ 
ஓவிரல்கோவை 992 | கடலாமணுக்கு 
ஐ வேலி 1 192 [கடலை ... 
கடலைக்கா 
ல ... (கடலைப்‌ ளிப்பு 
ஒசை , 682 | கடல்பா 
ஒடுக்கன்‌ 189 | கடற்கொஞ்சி 
ஒடுக்கு ்‌ ... 185 | கடற்பாசி 
ஒட்டு 2 உ 046 (கடற்பாலை 
ஒட்டுத்துத்தி ப ௮. 418 | கீடற்றேக்காய்‌ 
ஓ.தலைமரம்‌ . 170 ]கீடார்நாரத்தை. .. 
ஒதிமரம்‌ 138 ] கபூப்‌ ட்‌ 
ஒலி 996 | கடு 
கீடுபத்‌ இம்‌ 
ட்‌ ௩ ல்‌ க 
இமை 5-௧ 5௮ 51709 க்டுஞு 
ஒங்கல்‌ 2 .. 614 | கடகம்‌ 
மரம்‌ ய்‌ 179 | கடஞ்சோது 
ம்‌ டலா 197 டுகுரோகணி ்‌்‌ அ 
ஓமம்‌ (அசமதா) 187 | சடுகுராகணி கருப்பு இனம்‌ 
ஒரிதழ்‌.த்‌ தாமரை ... 798/4 ராகணி பச்சை கக்‌ 
ஒரிலைத்தாமரை .௨  ... 199|க0கோதனம்‌ ம்‌ ை 
ஓலைப்பிரண்டை .. க கடுரர்கிணி 
டூக்காய்‌ 
தன காத்‌ டூ 1 
ல ராய்‌ (பேதம்‌ 
ஒளவையார்கூந்தல்‌ 281 டுக்காய்ப்பி ன ] 
௯ 
பம்‌ .... தரத்‌ அமக்கை 
தக ,. த1$/கபேத்திரம்‌ 
க்க்கரிக்காய்‌ .. 1280 க்‌ த 
கங்‌ 5 ட அகிய 
தனர்‌ ப ்‌ ) | கட்டக்‌ கொடி 
கசகசா ல மத்‌ கட்டுச்சோறு 
கசகசாக்காமயின்பால்‌ 8 வ ரம்ப 
கசட்‌ உக 983 டது 
ர்வ தமை 1ம்‌ ... 626 கணவம்‌ 
கசப்புவெட்பாலை .. 589 | சண்கிரம்‌ 
கச்சக்காய்‌ ்‌ . 109 (கணுந்ந்தி 
சாரம்‌ 5 , 3 (கணி 
்‌ . ஐந5 (கூண்‌ 
ட்‌ ்‌ கண்‌ 


கச்சோலம்‌ 
2 


கஃடுதீர்டா்ச்சி, 


18] 


129 | கஞ்சாங்கோரை 








க்கம்‌ பக்கம்‌, 
ய்‌ ச 
தொடர்ச்சி. 
க-இதாடர்ச்சி. ௧--தெ ்‌ 
ரம்‌ 
' கண்டத்திப்பிலி .. ன்‌ பல்‌ இகம்‌ செக்கு ம 
டது ச ப்‌ ர்‌ 1 
ட வங்கடுக்காய்‌ ., ப 
ரன ரத 230 க பகாக்கணம்‌ 
ரத்‌ 418 | கருங்காஞ்சொறி ட்‌ 
என 69) கருங்காலி ்‌ வறக 
டன 2 ம்ம்‌ ன ரய ர 
கண்டு ள்‌ ்‌ ன 
வ ப 107 தருக்கொடி வேலி 908 
கண்மணி ன க்கல்‌ 30 
கதவி .... 682 (கருங்கொன்றை .. 929 
தர்‌ ல்‌ ட 409 கருங்கோவை 592 
பதா கலரு கருஞ்சரணை ட்‌ 560 
கத்தரி." 171 | கருஞ்சிவதை வேர்‌ ' த! 
கத்தரி லு ப்‌: சழுதுத்வைை ல்‌ 304 
கத்தரிநாயகம்‌ ௦ ன்‌ 1 அ ல 972 
க க்தாரப்பட ்‌ ப்‌ கருஞ்சோளம்‌ 9904 
கத்தூரிப்பட்டை ்‌ பரா 0 
அப்பலர த 550 கருணைக்கிழங்கு த்‌, தண்டு 18இ 
சந்த 209 கருணைத்தண்டு. .. 100 
கழ்தகட்பலம்‌ வட “தணத்தக 155 
ரபி, 1 பந்தகலை 400 
ள்‌ 586 | கருநாபி ட்‌ 
409 ளு £வல்‌ கக்‌ 
கந்துகன்‌ உக 1 ட ட்ரம்‌ த்‌ 
கமில்‌. தர்ம க நறுவனலி 2 186 
டை ்‌்‌ உட 586 ன னை (குவியம்‌) ௮19 
கப்புமஞ்சள்‌ 6௧ 9 ரு. ட 
கமலம்‌. . வகி] கரும்பும்‌ 57 
கமலா. 116 கதவை , 685 
சமாக 1 கருவேர்ப்பட்டை .. ட்‌ த 
பனி 177 | கருவாசை 625 
க ட்கதப்‌ பூச்சிச்‌ செடி ப கருவாகை. 20 
கம்பில்லம்‌ 00 கருவாப்பட்டை ்‌ ்‌ 1 
டல்‌ 8: 624 
ர்வ 2 ல்பதன 100 
கயிரவம்‌ ்‌ 02 க “ரவ க 109 
காரசனாங்கண்ணி 0011 ருவே 210 
அப்பத்தை 542 கருவேல்‌ | 
ரத்‌ 178 கர்க்காடக சங்கி 190 
ம்‌ த்‌ ல்‌ 453 | கர்க்கடக சிலங்கி 100 
சுரமஞ்சரி ப க்‌ தனம்‌ 120 
கரலீரம்‌ ட்‌ 5 414 கர்ப்பூரப்புல்‌ 22 ட்‌ 19% 
கரிக்கணை ழ.| கலப்பைக்ழங்கு , , . 099 
கரிசலாங்கண்ணி 1] பவம்‌ 29 
கலே 151 । கலிததுருமம்‌ 400 
கரியசாலை த னித ட்‌ கலியாணப்‌ பூசணிக்காய்‌ 194 
கரியபோளம்‌ 216 கலியாண முருக்கு 194 


கஃ-டுதாடர்கிர. 


கலினி 

கலினை 
டளப்‌ 
கலி 


கல்‌.துள£ ' 
சல்லுண்டைச்சம்பா . 
கல்லுருவி 

கவர்‌ 

கவீரம்‌ 
கவிழ்தும்பை 
கழற்காய்‌ 
கழற்சிக்‌ கொடி 
கழுதை ததும்பை 
கழுநீர்‌ 

கழுமுள்‌ 

கழை 

கள ந்தூன்றி 
களர்வா 

களா 
களிப்பாக்கு 
களிப்பிரண்டை 
களிரினம்பு 
கள்ளி 
கள்ளிரு&ை யான்‌ 


கறி 
கறிப்பாலை ்‌ 
க 'நிமஞ்சள்‌ டி 
க .றிருள்ளி 1 
கறிவேப்பிலை ன்‌ 


சுற்றாறை பன்‌ 
கற்றாமைபால்‌ ௨ 
கண்ணி உ உட 


கலக்‌. கணை 
கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ .. 
கஸ்தாரிவெண்டைக்காய்‌ 
கணை வ 

கா 
எரக்ட 


3/18/2--ம 


| 


்‌ 296 





20 


410 


கா இதாடர்ச்சி, 


கரகதுண்டம்‌ 
காகதுசத்தி 
காகமா. . 

காகோஸி 
காக்கட்டான்‌ 
காக்கணங்கொடி 
காக்கணத்தி ௮ 
காக்கணம்‌ 
காக்காய்க்கொல்லி 
க/க்காய்ச்சோளம்‌ .. 
காக்குறட்டை 
காக்கைஃகொல்வி . 
காசசங்கை 
காசரிச்செடி 

காசா 

காசிரதனம்‌ 
காசினிக்ளரை 

காசை .. ப்‌ 
காச்சக்கீரை ்‌்‌ 
காச்சி - 
காச்சிரக்கு 

காச்சுரை 

காஞ்சநம்‌ 

காருசரி 

காஞ்சனி 

காஞ்சிரம்‌ - 
காஞ்சொறி 2 
காடி (கரும்பு) 

காட்ட கீ ட்‌ 
காட்டாத்தி 
காட்டாமணக்கு .. 
காட்டீருள்ளி த 
காட்டுஇருப்பை - 
காட்டு ட்ட 
காட்‌ 

காட்டு லல. ௪ 
காட்டு எலுமிசசை . . 
்‌ | காட்டு கலம்‌ ்‌ 
காட்டுக்‌ கம்கு 
காட்டுக்கரணை 
காட்டுக்கருணை ்‌ 
காட்டுக்‌ கருவா ய்ப்பட்டை 
காட்டுக்கஸ்‌ காரி 
காட்டுக்காய்வள்ளி 
காட்டுக்கொஞ்சி 
காட்டுக்‌ கிராம்பு .. 
காட்டுக்‌ கொள்ளு .. 
காட்டுச்‌ சதகுப்பை ...- 
காட்டு சாதிக்காய்‌ 
காட்டுச்‌ சீரகம்‌ ம்‌ 
காட்டுச்‌ சுஹ்ர 9ஏ 


218 


காட்டு சேனை 
காட்டுத்‌ தகரை 
காட்டுத்துத்தி 

- காட்டுத்துமட்டி 
காட்டுதாரங்‌ ம்‌ 
காட்டுப்‌ பருதி 
காட்டுப்பயறு 
காட்டூப்பாகல்‌ 
காட்டுப்புங்கு உக 
காட்டுப்‌ பேய்ப்புடல்‌ 
காட்டு மத்தபரை 
காட்டு முள்ளங்கி .. 
காட்டு வாகை 

காட்டு வெங்காயம்‌ . . 
காட்டு வெண்‌௭.டக்காய்‌ 
காட்டெள்ஞு. .. 
காடைச்சம்பா 
காணம்‌ ப 
. காண்டம்‌ 

கரண்டகம்‌ க 
காத்தொட்டி ச 
_காத்தோட்ட்‌ ல்‌ 
காந்தட்‌ கழங்கு 
காப்பிக்கொட்டை. . 
காமப்பூ 

காமம்‌ 

காமர்சி 

காமரம்‌ 

காம்‌ 

காமர்கறப்புல்‌.. 
காய்ப்பங்கொட்டை 
காயம்‌ . ள்‌ ல 
காப்புவாஅரிசி க 
காயல்லை 


காய்ச்சிரங்கு 
காச்சுரை 
காய்ச்சொறி , 
காயஞ்சொறி 
காயம்‌ 1 
 காய்வள்ளிக்கொடி 


காய்வேளை ல 


ட்‌? 


உ. 


. 
ட டது 
ன்ப 








கார்‌ அரிசி 
கார்கொள்மரம்‌ 
கார்ச்வை 


[| கார்தீதிகைக்கழேங்கு 
1கார்புவா அரிசி... 
[கார்போக அரிசி 
"காலேயகம்‌ 

்‌ காவட்டம்புல்‌ 
'காளான்‌ 


காளான்சம்பா ல்‌ 
காறல்கத்தரி 
காறாகருணை 
காறுகருணை 
காற்பாசம்‌ 
காற்டறுட்டி 

கானமரி 

கான்னுசாரி 
கானாம்வ ஈழை 
காஸ்மீரம்‌ 


இக்கட 
இச்சிலிக்கிழங்‌ 
இச்சிலிப்ப ட 
இஞ்சுகம்‌ 


இடைச்சி ட 
தஇட்டாக்கனிக்கொட்டை 
இட்டிக்‌ கிழங்கு 


இட்டிரம்‌ 
இிடிச்செவி 
இந்திகம்‌ 
இரஞ்சனம்‌ 
இிரந்திகம்‌ 
இிரந்திதகரம்‌ 
இிரநீ 2 நாயகம்‌ ல்‌ 
கிரந்திநாயகன்‌ .. 
த ழ்‌ நாயன்‌ 
௧0 ந ம்‌ 
ரந்தவோ 
இராகதி 
இராதம்‌ 
கிராம்பு 
இரிமல்லிகை 
இரியாத்து 
இருதபலம்‌ 
இருதமாலம௦ 


248 | கிருமிநாசம்‌ ' 


திருஷ்ணதுள9 


கா--தொசர்சீசி. 


பக்கம்‌ 
தொடர்ச்சி 
கருஷ்ணப்பல்னி .. . 22 தகக 
இருஷ்ணபாலை டக்‌ கத்துக்காற்சம்மட்டி. 
இருஷ்ணவல்‌ 1 : கம்‌ 
லுகலுப்பை ்‌ ர குற்திலிங்கம்‌ 
இழவி ட்‌ ழ்‌ "குற்துரு 
கினா 2 3 குந்துருக்கம்‌ 
சளாய்‌ ல்‌ - -. 209 குபேராட்சி 
இளி 55 ௨. 809 | குப்பைக்ரை 
ஆற்‌ ்‌ . 259 ,குப்பைமேணி 
ஆல ௧௦ 61 1 குமட்டி ரல 
ஓ. குமரி த 
7 குமாரகய்‌ 2 
இரிப்புரண்டான்‌. ததக. 
8ீரிப்‌ பூண்டு ட .. 00) குமைஞ்சான்‌ 
கீரை ன்‌ .. 960) குயகாயம்‌ 
கீரைத்தண்டு 278 6 க்காலம்‌ 
குய 
கீழாநெல்லி ன்‌ ... 67, | குயத்தினலகை 
்‌ 9 குரா டல 
உழ்க்காய்நெல்லி .. . 974 | குரிந்தை 0 
€ீழ்வாய்நெல்லி .. 277 குருக்கத்தி... சல 
குருக்கம்செடி 
்‌ ட 
குக்கில்‌ . த79 குரு 
குக்கிலியம்‌ ல ட ட்970 இண்ட னாகி 
ம அர ரான்‌ 
குக்குலு லிகம்‌ ர . இக ரிதம்‌ 
த இல்லியம்‌ ளை :: ஐூ9 | குலக்காய்‌ 
குங்குமஅலரி 1 .... 80! குலாப்பூ 
குங்குமதீபம்‌ ... 680 குலிகம்‌ 
குங்கமப்பூ ்‌ த: ட்டலய்‌ 
கத்ட 2 இரு (குல்லை 
ட்‌ .... 402 
குசசபி ட ... 689 (குல்வல! 
குசைப்புல்‌ 5௧ ட த0த (குவலயம்‌ 
குடசப்பாலை ்‌ '. 2) குழிநாவல்‌ ன 
குடசம்‌ ல்‌ த்‌ 5 | குழிப்பறங்கிக்காய்‌ 
குடாரி ்‌... த10 | குதிமிட்டான்‌ 
ுடியோட்டுப்பண்டு. டே ௫௮ நீது சோறு 
டை ்‌ கரக குவ ன்‌ 
குடைவேல்‌ ல தடக்‌ கண்ட்பாக்‌ க 
குட்டி.க5ச்சிலி ட யக்‌ ன ச 
சூட்டிப்பலா ஷ்‌ ' 584 | குளித்திப்பூண்டு 
குண்டலி 75, குளிரி. 
564 | குறட்டை 
குண்டுச்சம்பா குறத்தி 
குண்டு குறிஞ்சான்‌ 
குதிமை ௨. 579 த்தல்‌ 
குதிரைக்குளம்படி. எ ௮௧ ட்டி ட்‌ 
ரவாவி 24 டப பன்‌ 
க்கர 174 மக்குடோ. ௪. 
குத்துக்கரற்தை குன்றி ல்‌ 





ரக ன்‌ பக்கம்‌. பக்கம்‌. 
ட்‌ சூ ௮டுதாடர்ச்‌ கொ--தொடர்ச்சி 
ருன்‌ மணி 3 ௧ ௪.௬ 9 கொஞ்சி 
வ ணத! ப இலரி தன்‌ ்‌ 4 0 
குன்றிவே்‌ ்‌ ட தர்‌ றை டய ல 307 
ப்‌ கொடித்துத்தி க எல்‌ 
( ௯ கொடி நாப.த்தை டட 
கூகைக்‌ சழங்கு .. ம்‌ (11) கொடி நாவல்‌ ப்‌ ்‌: ” 
கூச்சம்‌ 1 ' மக கொடிநெட்டி .. “70 
" கூத்தக்குதம்பை .. ௨802 கொடிப்பசரை கட்ட 96 
கூந்த 2 802 | கோடிப்பசளைக€ரை ல்‌ 0 
கூலம்‌ ன்‌ ... 520| கொடிப்பமலை பக்‌ 
கூரம்‌ 2 பத பஇிதாடுப்பா கபட டத 
கூவாமாக்கிழல்கு 808 தொம்‌ ம 1: பதத 
கூவிளம்‌ க , 6909 வ ட்கங்க்‌ ட த 
கூவிளை ௨ 639 டிபன்‌ ல்‌ க்‌ 
கூவைக்‌ இழங்கு .. . 803 கொடியலை ர ன த 
கொட ல்‌ ல்‌ 
கெ | த சட்கலை ப மதத 
கெஜக்கணை  :.. 4141௦ ன்‌ கடல்‌ 
உ காடிவயலைக்‌ சை 985 
கே கொடிவேலி கீடு 
லிகொடுப்‌ை க 
கேகயம்‌ ர்‌ ட்‌. 404 தபம்‌ ஸி ம 2601 
கேக்குவிதை 7 '' 874 | கொட்டிக்கழங்கு ப கக 
கேசரம்‌ ்‌ ட 36, த ரட்லட்க்க கத ன்‌ ட 
ரர ர ராட்‌ அலமு 
கேசரீகம்‌ ௨௧ ட &02 ரக்‌. ணச்‌ 
கே.தகை ம 406 ரதத க்‌ 302 
கேப்பை 2 ... 804 | கொதிக்கஞ்ச ட ச்‌ 
கேரளம்‌ கற ... 629 கொத்தவரை 4 க 
கேவுரு ௦ . 804 கொத்தான 2 பக்‌ 
கேழ்வரகு ம ... 8041:கெ ச 575 உட ௮14 
்‌ ாத்துக்கத்தரி 918 
ரட்ட ரதன பகத்‌ 
ற £த்து ட்‌ ன 
கைதை ன்‌ 8 ௦ கொம்புக்கள்ளி  ., ்‌ றா 
கைப்புக்கோவை .. 899 கொம்புப்பாகல்‌ .. 
கைப்புச்சமா ., ரகம எட அகன்‌ ப 376 
கைப்புச்சாம்பிராணி உ ட்ட61 கொம்மட்டி மாதுளை ப்‌ 
கைப்புவாதுமை .. அதவிட பமா 316 
கையாந்தகரை ... 78] கொருக்காயப்புளி ப 
கையான்‌ ர “ம அடல்வவு டகர 
சரவம்‌ ப்‌. ட கொல்லம்பாகவ்‌ டத 
ட்‌ கொல்லன்‌கோவை கபக்‌ 
கைவரைச்சம்பா க 476 அகாலலைப்பல்லி ட 
கைவீசி இலை ட 181 ன டலன்‌ ட ளா 
கொ கொழுந்து ல த 
த்து கொள்‌ ்‌ 674 
கொ ல்‌ ப. 879 | கொள்ளு ்‌ 
ப க௫மையுள்ளா காள்ளுக்கஞ்சி , லத 
அன்னம்‌ 2 0 ல்‌ கொள்ளுக்காய்வேளை 4 917 
590 | கொன்றை து க 
௬3. ஆக த்‌ % 


கோசண்டம்‌ 
கோகணம்‌ 
கோகனம்‌ 
கோகனகம்‌ 
கோசவதி 
கோடகசாலை 
கோகண்டம்‌ 
கோடாசுழி 
கோடாசூரி 
கோடைச்சம்பா 
கோடைப்பூசனி 
கோட்டம்‌ 
கோண்டம்‌ 
கோதுமை 

கே னன்‌ 
கோத் திரவம்‌ 
கோத்திரிகை 
கோபாகு 
கோபுரந்தாக்கி 
கோரக்கர்மூலி 
கோரங்கம்‌ 


கோரை 
கோரைச்சம்பா 
கோலகம்‌ 
கோலம்‌ 
கோலி 

கோல்‌ 


தமல்‌ 2 
கா யா 
கன்றுக்‌ 
கோளசம்‌ 
கோளி 
கோற்கொடி 
கோஷ்டம்‌ 


கெள 


இகளரிஉாற்புல்‌ 


சததேலி 
சகரிகம்‌ 


பதீகம்‌, பக்கம்‌; 
௪-- தொடர்ச்சி 

| சடாமாஞ்சி ்‌  ! 

சடாமா ட்‌ ப்‌ 
75 சடிலே ்‌ ஜே 

ட்ப சடை 
ஆ ர்‌ சடைப்பயது ர ன்‌ 
98 சணப்பு 40 
ட்ட 906 சணம்பு ஸ்‌ னசத்‌ 
ன்‌ 479 சணல்‌ 86 
்‌ "509 சண்ட 8 ட 8] 
அ 908 சண்பகம்‌ ச த: 
த 475 சதகம்‌ ்‌ 4009 
டல 51% சதகுப்பை ட்‌ நி 
9 சதமூலை க 400 
2 ன்‌ சதாப்பு 2 ல மகத்து 
2 7 சதாமூலம்‌ ௨. 809 
928) சதாவரி ன்‌ லட வடி 
உ 9298 சதாவேரி அ 995 
௧௨ 617 சதாவேலி 1 ட 3990 
512 சதநகம்‌ 600 
ட ச சதீநம்‌ ்‌ ல!!! 
:: 589 சதுப்பன்னி டட ர 
உமகக சதுரக்கள்ளி உ. 90% 
95 க சதுசப்பிரண்டை' : .. 9 பத்தித்‌ 
20 | சகி ச்சாட்டாணை .., பசித்‌ 
சத்திச்சாரணை ௦ ட்சக்‌! 
ை சத்‌ திரியநாபி ்‌்‌ ல்‌ 
பு சந்தனம்‌ க உ 2 

410 சந்தி. , 8 

79 சந்துநாசம்‌ ப்‌ ட.096 
 । சந்நிநாயகம்‌ ்‌ 216, 
க 848 
992 சப்தபர்ணி ட்‌ டம 
15 சப்தளை உ 094 
சப்பாத்து ௭ ௩௬ ம்‌ 
595 | சப்பாத்திக்கள்ளி ... வடக்கி 
19 ட்‌ உட தர்‌ 106 
85 | ப்‌ ட, 625 
(926 சமுத்திசோடி : ., 140 
சமுத்திரசோலி .. ௨.12 
சமுத்திரப்பச்சை ., ட ம்‌ 
999 | சம்ப ்‌்‌ 600 
சம்பார இட்டலி ., 483 
சம்பாத்‌ தோசை .,. &80 
... 471 | சம்பாரப்பல்‌ க அட ரத்தத்‌ 
. 482 சம்பு ்‌ ள்‌ 482 
11 ட்‌ உஉடரிடீக்‌ 
, 438) சரக்கொன்றை 23 மரகதக்‌ 
.... 78! சரசீருகம்‌ உ ௭0 
... 884 | சாணம்‌ ள்‌ 36 
௨. 994 | சரண்‌ ்‌ ௨3 இதி 
௨௧08 ]சாசாதேவதாரு ., உ 97 


சி--தொடர்ச்சி 


சிறு.ஆகாசக்கத்தரி 
_இிற கண்பீளை. ்‌ ய்‌ 
சிறுகளர்வா 
சிறுகளா 
சிறுகற்றாழை 
சிறுகாஞ்சொறி 
சிறு£ரை 
சிறு$மாநெள்ளி 
சறுகுறிஞ்சி 
வ ழகுறிக லத, 
அகுறுந்தெ ரட்ட 
ட்‌ ரட்டைக்கரந்தை 
சிறுகொன்றை 
தட்டல்‌ 
சிறுசின்னி 
சிறு செருப்படி 
சிறுதுத்தி 
சிறுதேக்கு ன்‌ 
சிறுதேட்கொ டுக்கு 
சிறுநரளை 32 
்‌ சிறுநறுவிலி 
்‌ சறுநாகப்பூது 
சிறுதெருஞ்சில்‌ 
இறுந்தொட்டி. 
சி றுபசனை 
சிறுபசளை 
திறுபண்ணை 
ுகுறுற்தொட்டி.. 
சிறுபயறு த்‌ 
ம ட்‌ இ) ட்‌ 
சிறுபீளை 
எறுபுள்ளடி 
ன்‌ றுபேயத்‌ 
வழுத்‌ 
உறு ள்‌ 2௫ 
சிறுவேர்‌ 
சிற்றகத்தி 22 
சிற்றறத்தை - - 
சிற்றா மணக்கு நெய்‌ 
கிற்றாமரை 0 
சிற்றாமுட்டி ்‌ 
திற்றிலை உ 
இற்றீச்சு. ௨௧ 
திற்றேலம்‌ உக 
ணி 


னா ் 
சன்னிக்கழங்கு ஃ- 


இக்காய்‌ உக 
இக்திரான்‌ உக 


சிக்குவை ன 


பக்கம்‌ பகீகம்‌ 
௪--தொடர்ச்சி 
| ௪ கும்‌ ன ஃ.. 4660 
515 
கலு த ல்‌ .. 561 
த்தா ன 2 “படம 
இந்தில்ச ல்‌ -.. அ6கி 
தச்‌ இற்ழைங்கு ம .. டிப 
சீந்திற்சருக்கரை- ., .௨..804 
சீமைஅகத்தி ட்‌ .உட்6174 
சீமை அத்தி 1 ஃ..868 
சீமைக்காட்டாமணி ச 
சீமைச்சீரகம்‌ க ணக ச்தில்‌ 
சீமைச்சோம்பு டர்‌ 
சீமைத்தக்காளி  ... அ வயர்‌ 
சீமைநில.ஆவபரை 402 
சமைநிலவேம்பு .. ௨... 400 
சீமைப்புளி ர த பம 
சீமைமிளகாய்‌ க்‌ .. 698 
”மையகத்தி ்‌ ௪ ழ 
தமைக்குங்கலியம்‌ வ. 280 
சீமைவெண்டைக்காய்‌ 2920 
இயச்காய்‌ : 5 802 
இரகச்சம்பா 5 ட 8419 
இரகம்‌ 21% ... 09: 
சீரா 4 509 
சீரி ஆ. ... 8069 
சீரிடம்‌ ப்‌ 624 
சீவந்தி ர்‌ ௨. மலி 
சீவந்தி (அரிதச) .. ... 525 
வனி 9 525 
இனப்பட்டை : ர்‌ 2௨ கிக்‌ 
சனிகழேங்கு 2% தப 022 | 
சனிச்சருக்கரை ் 188 
சீனியிளகாய்‌ த ௨. 598 
௪னியவரை ட க எட] 6. 
௬ 
சுகம்பல்‌ அ க்கக்‌ 
சுக்கான்காய்‌ ட்‌ ௪ வர்ம 
சுக்காங்கரை ற ௨. விசம்‌ 
59) சுத்ிரந்தம்‌ ப -.. 650 
சுக்கு ன த ௮ மசர 
ளு க்குக்ளை ட கதர்‌ 
கறற. ப உ. 19] 
1 ட 1 0/ 
கடுகஞ்ச 2 .உடக்ரத 
சுடுகாடுமீட்டான்‌ . 435 
௬டுகை கொஞ்சமூள்ள அன்னம்‌ 475 
- சுடுவான்‌ 2. 015 
சுனைக்கரந்தை .. ஃ... 178 
சுண்டி ச உ வரர 
சுண்டை 2 ௨... ௮80 





௬.--தொடர்ச்சி 


சதம்‌ 

சுத்தஇட்டலி 

சுத்த அன்னம்‌ 
சுப்பிரதஷ்டம்‌ ப்‌ 
சுயோதனன் மாலை 
சுரபிபத்‌ திரை 

ட்‌ சரப்புன்னை 
சுராமரம்‌ ன 
சுராட்டம்‌ 

சுரை 

சரைக்காந்தை 
சுவதட்டம்‌ 
சுவர்முள்ளங்கி 
சுவலை ள்‌ 
. சவற்றுமுள்ளங்கி . , 
சுவாதுகண்டம்‌ ்‌ 
சுவானம்‌ 

சுவி 

சுளுக்குநாயகம்‌ 
 னக்கர்ந்தை 
சன்னாரிப்புல்‌ 


சூதம்‌ .. 
சூத்திரநாபி 
சூரணத்தண்டு ... 
சூரத்துநிலாவாரை 
சூரத்துநிலவேம்பு 
சூரம்‌ 
சூரல்கிழங்கு _ 
சூரி பட 
சூரியக்கரந்தை 
சூரியகாந்தம்‌ 
சூரியகாந்தி 
சூசியநட்பு 

சூரை . 


செ 


செகரிகம்‌ 

செங்கடுகு 

இ ்க்த்காம்‌ 
சங்கரும்‌ மல 

சக்கர நீம்‌" கட 

செங்கறமை 

செங்‌&மை 5 தண்டு 


செங்‌ கல்லி 
செங்குங்வை்‌யம்‌ 
செங்குமிழ்‌ 

செங்கொ 9] 


செங்கொடிவேலி 33 


ரு 


பக்கு. 


275 
75 

















செங்கொன்றை .. 
செச்சை உச 
செஞ்சந்தனம்‌ 
செஞ்சம்பா 2 
செஞ்சோளம்‌ 


475 

18 
443 
494 
51. 
436 
4285 
981 
178 
478 
242 
252 
242 
473 
452 

78 
983 
173 
250 


செந்நாயுருவி 
செந்நெல்‌ 
செப்புநெஞ்சில்‌ 
செம்பரத்தை 


செம்பை டல்‌ 
செம்மரம்‌ த. 
செம்மயிர்க்கொன்ை 


௫௬ 


செயலை 14 
செருப்படி ள்‌ 
செருப்படை ட 
செவ்வந்திப்பூ 
டப த்தி ர 
சவ்வந்திப்‌ ப்‌ 
கொல்லத்‌ ப்‌ 21 
செவ்வல்லி ல 
செவ்வள்ளிக்கொடி 
[4 செவ்வாமணக்கு 
செவ்வாழை 
சென்விண்டு 
செவ்வியம்‌ 
சென்னா 1048 


2109 
451 


சேகரம்‌ 

சேகரி 

சேகிலி 

சேங்கொட்டை 

சேத . 
சேதாரம்‌ 

7 % 


சே.தநிகா' 
சேப்பங்கிழங்கு 
சேமைக்கிழங்கு 
சேம்பு .. 
சேராங்கொட்டை 
னிட 
ர்கிழங்கு :; 
1சேயா ... 


்‌. செ--தொடர்ச்சி 


ண்டர்‌ 


பக்கம்‌. 


921 
652 
948 
475 
994 
400 
418 


424 


351 
$52 
475 


்‌ ஜ்‌ 
பத 


9817 
59 
852 
32] 
8 

988. 


லஃ4] 
402 


௦19 
452 
092 
291 
157 


சொ 
சொண்டி 
சோ 
சோசம்‌ 
சோத்தினி 


சோபஞ்சனம்‌ 
சோபி .. 


சோமவல்லி ்‌ ்‌ 


சோம்‌ 75 
சோயிக்கரைவிதை 

சோளம்‌: ட 
சோறு (ஊசிய) . 
சோறு மப வ 
சோறு (புனிசத).- 


சோற்றுக்கற்றாமைப்பால்‌ 


செள 


செளண்டி 
செளபன்னம்‌ 
்‌ செளவா்ணம்‌ 


ஞ்ா 


ஞாழல்ட) ்‌ 


ப. 


டீக்காமல்லி அல்‌ 


து 


குகரை 
ககனம்‌ 

தக்காரி 

தக்காளி உட 
தக்கோலப்பொட்டு. . 
தக்கோலம்‌ ௪ 
குடியன்காய்‌ 
குட்டை... 
தட்டைப்பயிறு 
இண்டுவி டட 
கண்ணீர்முட்டான்‌ . . 
தண்ணீர்விட்டான்‌ 
ததுயோதனம்‌ ௨ 
தந்‌ தசடம்‌ ட 
தந்தி -. 
தமரத்தை 
தமாத்தம்‌ 
தமனகநீதம்‌ 
திமாலதளம்‌ : 


அரரட ௨ல 2 
தயிர்ச்சோறு 6 


2718/2--% 


பகீகம்‌ 


977 


85 
5465 
603 


964 
575 
9209 
394 
915 
487 
436 

81 


410 


ட ஏர 


௬ 


29177 


ப 982 


5280 


த--தொடர்ச்சி 


தராசுக்கொடி 


தருப்பை ட 


தருவிராகன்‌ ௨ 
துர்ப்பை 


தலூபோடம்‌ ப்‌ 
தலரூபம்‌ உச 
தலைச்சுருஸி ட 
தலைத்தாது ப்‌ 
குவசுமுருங்கை .., 
தவிடு ல்‌ 
தழுதாழை 
துனியா ட 
குன்மன்‌ ௧1௧ 
தன்மூலம்‌ 
தா 
தாடிமம்‌ ன 
தாணிக்காய்‌ த 
தாத்தாரி பட்‌ 
தாத்திற வத 
த:பமாரி க 
தாமம்‌ உ 
தா ம்ரை 3. 
தாமரைக்குளத்துதீர்‌ 
குமனகந்தம்‌ உக 
தாம்பூலம்‌ 
தாம்பூலவல்லி 
கபட ்‌ 
தாரு உச 
தாருணி உக 
த ௪௫ 
தாலம்‌ உட: 
தாழை 
தாளி 
ஒதொளிசபத்திரி 
தாளிப்பனை வ்‌ 
தாளினி உட 
தாறுவி 55 
தானிக்காய்‌ ம்‌ 
தான்றி உட 
த 

இதிறி  ) ஓக 
இித்துப்புவாதுமை . . 
தித்திப்புநாரகத்தை 
தத்தை ௨டி 

ந்துருணி ௨௧ 
இப்பியம்‌ ௧௧ 


409 





்‌ பக்கம்‌ 
ன டட. பக்கம்‌. 
தக்கல்‌ ன்‌ ந--தொடர்ச்சி, 
'தங்காய்பிண்ணாக்‌ ன்‌ ட 
தசாவரம்‌, கஜ 892 பர்‌ ன்‌ ப ல்‌ பீ 
பட ட ள்‌ 23 ர 52 ர்‌ ப 
ச க்‌ ஸ்‌ ந்‌ ன 98 ௪ 4 
தே ட்‌ ்‌ உ 871 | நரிப்பயறு ப்‌ நர 
பவார்‌ | ல அகல்‌ உக ௨. 501 
ன ல 486 | நரியிரட்டி ன்‌ ல்‌ 
ல 486 [ நரிவிளா ன வ்‌ 
று ்‌ ... நதர | நரிவெங்காயம்‌ ட ச்ம்‌ 
ன்‌ சர்றன்‌ 5 ,. 487 [நல்லவெல்லம்‌ ,., ட்‌. 
லகு ்‌ 4 .. 497 | நல்லவேளை ட்‌ க 
ட்டம்‌ ... 808 (தவரு ன ள்‌ 37 
ள்‌ ... 489 | நவமல்லிகை அ 
ப நவரைவாழை ்‌ வ்‌ 
ட்‌ வல்‌ 692 
க்‌ அலன்‌ ்‌ 454 
ததத த 0 ப ணத த 
்‌ ம்‌ 080 நறுக்குத்திப்பிலி , 413 
ள்‌ நறுக்குமூலம்‌ ஆகிர்‌ 
்‌ தா நறுக்குவேர்‌ ல்‌ 13 
தாட்டாற்சுணங்கி ரெ ்‌ ்‌ 
தொட்டாற்‌ ௪ணுங்‌க 3 ர்க கன்‌ ஃ ன்‌ 
தொட்டாற்சருங்‌ க திண்‌! ட்‌ க்‌ 
டப்ப லட நறும்பண்ணை ௪௧ ட்‌ ம்‌ 2 
லவ்‌ ்‌ 440 | நறும்பிசின்‌ சன்‌ ட்‌ 
தொலியாகரம்பை தக னல்‌ ல்‌ ்‌ 
தொல்யாக 442 | நறுலிலி ல்‌ க 
7 ... 80 | தறுவிளி உ ன்‌ ப்‌ 
ப எவ்‌ ்‌ த்‌ 
தோ ஸம வதம்‌ ன்‌ ்‌ 33 
தோசை 4 462 ட க 3 
பரதன்‌ (சம்பாரம்‌) ட 703 க ரம்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 
ன 2) ள்‌ ்‌-. நனமுருங்கை 9 2 60 
2 ப ம எனமக த ல்‌ 000 
சீனு கள்ளம்‌ ்‌்‌ 447 
்‌ 5 
கம்‌ ன ...! | நாககெற்த்‌ ம 
ன ன ஆட ்‌ நாக ந்தி லப 590 
அக்கை ட ன ப்‌ க கான்‌ ஞ்ன்‌ 3 ௪௪ ்‌ 
ழ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ த ட ்‌ ப 
ல ர ணம்‌ ்‌ 14 நாகபுட்பம்‌ 31 80 
ஞ்‌ காட்டை பர நாகமல்லி ப 4 
சுமூறித்தான .,ததீ$ [ நாகமல்லில 7 டக 
நதிகரந்சை தீத [தாகம்‌ பவ 006 
அத்தனை. ப்தி சா ல ட்ப நத 
நத்தைச்சூரி... தழ [ நரகரம ப 
நந்தக்கா த்‌ '1 09 | நாகவல்‌, ்‌ ச 
நந்தபத்தரி. :... ;; 403 நகரம்‌... ப 30 
ச தவாவபாம்‌ '- ஜு [நாட்டு ௮4 ண்ண டலத 
ண வரதத்‌ பகத்‌ ௮ அக்ரோட்டுக்கொட்டை.. 8 
நற்திரி ப பட்டக்‌ ம பத டகர 
௩5 (ரீரட்டுகாட்டாமணக்கு ..... 247 


நா--தொடர்ச்சி. 


தநாட்டுக்காய்வள்ளி 
நாட்டுச்சாதிக்காய்‌ 
நாட்டச்சாஇப 'த்திரி 


நாட்டுரேவல்சின்னி 
தாணல்‌ 
_ நாபம்‌ 
ற 
நாமக்கோவை 
நாமத்துத்து. .. 
நரவமல்லிக்கரை ' 
நாயரஞ்சி . . 
நாயுருவி க 
, தாய்க்கடுகு ப்‌ 
நாய்க்குருவி - 
நாய்த்துளசி 
நாய்ப்பாகல்‌ 
நாய்ப்பாலை 
நாய்ப்புடல்‌ 74 
நாய்வேளை ப 
நாமக்கரந்தை - 
£ரத்தகரை 

க ர்ய்ணி 

நாவல்‌ ட்‌ 
நாவி க 
நாளிகம்‌ 
நாளிகேரம்‌ 


நிசி 
நிச்சியம்‌ 
'நிட்பாவம்‌ ன்‌ 
நிதகம்‌ : ப்‌ 
நித்தில்‌ ் 
நிம்பம்‌ ்‌ 
திலஆவாரை 
லக்கடம்பு 
த ததுமப 
லக்குமிழ்‌ 
நிலத்துத்தி 
த்துளசி 
,நிலப்பனை . 
நிலப்பாகல்‌ த்‌ 
ப்பன்‌ ௦ 
ம்பு ட. 7 இக 
, நில 


வாகை 


29௦ 
242 
395 
௦90 


8 


490 


- நீவி 


ஐ7111 


நி தொடர்ச்சி, 


நிலாவாரை 8 


] நின்றாற்சிணுங்கி 


நின்றுசிணுங்‌கி 
நிஷபவம்‌ 


நீ 
நீலநாபி 


ரடிழுத்து த்‌ 
நீ ரி. ன்‌ 
நீராகாரம்‌ க 
நீரெட்டிமுத்து 
நீர்ுவாரை 
நீர்ச்‌ 
நீர்பிரப்மி 
நீர்பிரமி பட 
நீர்ப்பூலா ம்‌ 
தீர்ராள்ளி ல்‌ 
நீர்மேல்நெருப்பு 
நீர்வாளி ஆ ஆட 
நீர்விட்டான்‌ 
நீறுண்டி 


நுணவு 


அணா 


/£ அுரைப்பீர்க்கு 


565 
650 

ல 
400 
495 
665 
495 
402 


நெ 
நெச்சி 
நெட்டி ளை 
நெட்டிலிங்கம்‌. ்‌ 
நெய்‌அன்னம்‌ 
நெய்ச்சட்டி ல்‌ 
நெம்தற்கழங்கு .. 
நெரிவிளா 
நெருஞ்சி 
நெருஞ்சில்‌ 
நெருப்பு -: த்‌ 
நெர்க்குண்டி .; 
நெல்‌ 
நெல்லி 
நெற்பொகி 


4058 | நேபாளம்‌ 


445 | நேமி 
209) 


நேயம்‌ 


பகீகம்‌. 


02 


408 
403 
94 


ட தீத 


4083 


ட்‌) 


405. 


த்ர 


403 
03 
70 

405 

539௮ 

40. 

468 

468 

2009 

௦90 


வண்‌ 


ன்‌ 309 


6 


1517 
257 
470 
476 
471: 
479 
445 
472 
472 
035 


495 
475 
490 


61] 
458 





பக்கம்‌, 
நே-- தொடர்ச்சி. ப--தொரடர்ச்சி, 

- நேரேடம்‌ ல பரிசாகம்‌ டம 2? 
இநேரேடு ்‌ ௧௧ பத்த க்‌ ள்‌ ர 
நேர்வாளம்‌ ௨ | பருநன்னாரி ல்‌ ட மூர்‌ 

நொ டப்பா மை அட இ ௧௬ 32 
நொச்சி க கட்‌ ம்‌ 1. ந07 
பலாசம்‌ உக ல ர 
1 பலாச ... 2 ச்‌ 
பங்கசம்‌ ள்‌ பலாண்டு த்‌ தல 
பங்கம்பாளை ட்‌ பலோத்தமை , .. உடக்ம்த 
பங்‌ ௨ பல்லாதக ௦ 91 
பங்கேருகம்‌ த ன பல்லாத்தி 2 த 
பங்குரை ப்‌ பல்லிப்பூட ன்‌ ம எஇத்ற 
பசலை உக பல்லிப்பூண்டு ௮௨ ந 
பசனிக்காய்‌ ௦௧ பவளமல்லி ௦க ட - (இ 
பசளை உட பழஞ்சோறு ௨௫ ௧௧ 1] 
பசறை பழமை அரிசி உடக்$ட.. 
/ /சம்பிடி பழுபாகல்‌ , [2 உக ௮40 : 
பச்சரிசிக்கஞ்சி டட ஆ ட அ அத்தி 
பச்சிலை பழுமரம்‌ ௮. 503 
பச்சைசப்ஜர 1] வழையது (மோர்ச்சோறு). க: அவதி 
பச்சை௮ுரிகி ட்ட : பறங்கிக்காய்‌ ்‌ 512. 
பச்சை.அரிசஅன்னம்‌ பறங்கச்சக்கை இக்‌ 
பச்சைக்கடலை பறங்சச்சாம்பிராணி ' கை ஷூ 
பச்சைநாபி ௫ பறங்கப்பட்டை ஒல 
டச்சைபயறு பறிவை ௫௬ ட 406. 
பச்சைபருப்புப்‌ பொங்கல்‌ பறணை ௦ அ 9909 
ப்ச்சைவாை ்‌ ட்பற்பணம்‌ அற ஸை 529 
ரட்ட, 2 படுபடாம்‌. ள்‌ 518 
ப்ஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சி [மத்பபாகம்‌ ஐ 
பட்டிகை ௧௧ : த௲னிச்சக்காய்‌ க 
ரன பக்க த நக்‌ 2௭ அவக 
சத்‌ 6 ௬௫ ஏல. 
ன: த்துத்தி. ழ்‌ பன்றிப்புடலங்காய்‌ நகு 
ரன்‌ ங்‌ உக பன்னீர்‌ ஏச 5௨ 
பணியே எலந்த த்‌ ்‌ டன்னீர்ப்பூ க 5109 
கத்‌ ச 
ததவ, ம்‌. வா ( 
த ரதாருகம்‌. .. பாகல்‌ . டை உ 580 
பத்இராகக 2 பாகுசி 22... ட 40 
பர்ப்பாப்புளி . ௦ 73 | பாக்குமரமி டட ஆசி 
ம்‌ 22 வசிப்பயறு - க ப 
ம 211) பாச்சோத் திக்ரை ்‌ 
ம 0௦1 நதடகிமரம்‌: 
்‌ ல த ணம்‌. ஃ டக ஆ 
இ 1 ஃ- பாண்டில்‌. நஸ்‌ 2 


யா--டுத்சடர்ச்சி, 


பாதம்பிசின்‌ 


பாஜாளமூலி 
பாறி 


ப/ருப்ட ண்‌ 
பாப்பத்து 
பாரியம்‌ ்‌ 
பாரிஜாதம்‌ ' 
பார்லி 

பாலை 


பாலையம்விலிதம்‌ . . 


பால்படுக்காய்‌ 


பால்சொற்றிக்ளை 


பால்மரம்‌ 
பால்வள்ளி 
பாவட்டை 

ப்‌ ்‌ 

பாழ்கஞ்சி 
பாற்கொடி 
பர்ற்சொரிக்ரை 
பாற்சொற்றிக்ரை 
பாற்பொங்கல்‌ 
ாஷாணபேசதி 


மி 


பிசின்பட்டை 
பிசுமந்த்ம்‌ 
பிச்சக்காய்‌ 
பிச்சு 
பிடங்கு நாறி: 
க ட 

ண்டி 
பிண்டிரி 


பிண்ணாக்கு 


பித்தநா்சனி : 
பிப்பிலம்‌ 
பிப்பிவி 


பிரசாரம்‌ 
இரக 


ரத்திவிகா 
பிரப்பங்ழங்கு 


௬ 
ம்‌ ன்‌ 
ஐ 


பஃகம்‌.. பககம்‌, 
பி---தொடர்ச்சி. 
523 | பிருங்கராஜம்‌ ...... 263) | 
447. பிருதிவிக்கடுக்காய்‌ : 185 
523. பிலஜாரி க 580 
611 | பிலிம்மி 4 ட மி 
265 | பிளப்புச்சீரகம்‌ ௨475 
8ம்‌ | பிளவைகொல்லி ௨. நீத 
427 | பிள்ளைமருந்து ௨.௨. 615 
511 | பிஷக்வரா க 2 அழச்‌ 
524 | பிச்சிக்காய்‌ ர ட .ட்டூ8 
2206 
680 பீ 
158 பக்கரை ரி பக்கத்தி 
200 பீச ட ... 887 
௦28 | மீ கட்க ்‌்‌ அல்கு 
528 | பீதம . த்‌ பட தநத 
529 | பீதரோகணி , ... கலி ஷ்‌ 
9 | பீநாறிமரம்‌ :,, த 
851 | பிருதந்தி ன்‌ 899 
257 | பீர்க்கு ்‌்‌ ட. நர 
209 | பிவேல்‌ ட 604 
5209 | பீளை ல ட 588 
295 | பீசைக்குறட்டை 296 
259 | பினாசெங்கங்குப்பி டர 
பு ்‌ 
58071 கயிலை 4 641 
665 | புங்கு ல்‌ 849 
08 | புடல்‌ 2 842 
புடோல்‌ ள்‌ ட ததத 
580 | புட்பகம்‌ வ .. 670 
485 | புண்டரீகம்‌ 404 
8 ட டி ன்‌ வரு 
லட்‌ 2 சவி விதை லு 
புத்திர ன ட ரலி 
909 | புத்திர? 2 ததத 
20 | புரசு 2 509 
2௦ | புருணம்‌' றத ட ரர 
40 புரைசை : ... 609 
06& | புயோசக்‌ - ஞ்‌ ட. 209 
591 | புலித்கடக அகழ்‌ 
்‌- 889 நரகக்‌ வகறை... 
2529 க்க ட கட 
பனலுரு ்‌ உஉட்$க0 
ஜ்‌ புழுங்கலரிசி ௨. 4709 
1 புழுங்கலரி௪ அன்னம்‌ ஃ. 8 
2௮51 | புழுக்கொல்லி பலம வடடல 
540 | புழுகுசம்பா .....; ௨. 476 
ன்‌ டக்‌ “ஆ. 558 
833] பு க 








புளிச்சி 
புளிச்சோறு 
ட்டுக்‌! றுகீரை 
த்தசோ 

பவ லே ப 
புளிந ளை 
புளிப்ப்‌,ரண்டை 
புளிப்புக்கரை 

ளிப்புநாரத்ைை 
ப ர்்ட்மா தளை ச 
புளிமா 
புளிமாங்காய்‌ 
புியாக்‌ கேர 
புமியாரை 
புள்ளடி 
புறக்காழ்‌ 
புறங்கைநாறி ்‌. 
புற்கை (அரிசிமா) 
புற்பண்ணை ப 
புனமுருக்கு 
புனல்பண்மேோ 
புனற்டசம்‌ 
புனகாவி 
த (2 220 
புன்குமரம்‌ 

ன்னாகம்‌ 
புன்னை 


பூங்காரம்‌ 

சனை. 

பூசுணி ௫ 
பூண்டு . ள்‌ 
பூதகேசினி ம்‌ 
பூதநாசம்‌ க 
பூதம்‌ ௨௧ 
தலம்‌ 

தவாசம்‌ 

தனா 

தின 

பூதிகம்‌ 
ப.ற்தாழம்பழம்‌ 
பூந்தி 
பூமாதளை 
பூரணி 
பூரிமாம்‌ 
பூதி 

பூலா 
பூலாக்கிழங்கு . 
பூலோக கற்ப 
- ஸபூவந்தி 
பூரவசு 


விருட்சம்‌ 


ட தொடர்ச்சி, 


டப 


பூ--டு தாடர்ச்சி. 


பூளம்‌ 

பூற்சாதம்‌ ்‌ 
பூனைக்கண்குங்கிலியம்‌ 
பூனைக்காலி ட 
பூனைவணங்கி 


பெ 


பெண்குமைஞ்சான்‌ 

பெரியஎலம்‌ ப்‌ 

பெரியகருணை சீ 

பெரியலவங்கப்பட்டை 

பெரியாநங்கை 

பெரு ஆகாசகததர்‌ 

பெருங்கனரீவா 

பெருங்களா 

பெருங்கள்ளி 

பெருங்கற்றாழை .., 

 பெருக்காகுசொறி 

பெருங்காயம்‌ க 

பெருங்கிழங்கு 

பெருங்குமிழ்‌ 

பெருங்குருந்து .. 

பறான்டறிஞ்கான்‌ தட 

பெருங்கொன்றை புக்ல 

பெருஞ்சின்னி :.. ள்‌ 

பெருஞ்சீரகம்‌ 

பெருநரளை, . 2 4 

பெருநறுவிலி -.. ௦ 

பெரு௮ னத ஃ 

பெருந்துத்‌ ்‌% ௮ 

பெருதும்பை 3 2 

பெருந்தேட்கொடுக்கு 

குப்பி 3 
பருமருநீது 

பெரும்பீளை 

பெரும்‌ பூசனி 

பெரு பூளை. 

பெருவள்ளி 

பெருவேளை ல 





பேயன்வாமை 2௧ ௨௧ 
பேயாவாரை ப்‌ ௦ 


பக்கம்‌ 


90 
512 

2 
558 
559 
251 
554 
200 


மேதொடர்ச்ச. 


பேயாவிரை ' லக்‌ 
- பேய்‌அத்தி ப்‌ 


பேய்க்கற்றாழை 
'பேய்க்கொமட்டி .. 
பேய்ச்சீந் தில்‌ ன்‌ 
பேய்த்துமட்டி ௪ 
பேய்ப்பீர்க்கு 
பேய்ப்புடல்‌ 
பேய்மருட்டி. 
பேய்வெருட்டி 
பேய்‌உருட்டி. 
பேராத்தை 
பேராமணக்கு 
பேராமுட்டி 
பேரீச்ச. . 
பேர்சொல்லா. மரு ந்து 


பேன்கொட்டை 


பைசாசம்‌ 
பைசாச ட்‌ 


பொ 


பொல்கல்‌ ்‌ 
பொங்கல்சருக்கசை 
அல்வா கக்கத்தை! 
பொங்கல்பால்‌ 
பொகங்கர்‌ 

பொடுதலை '. .. 
பொடுதலை ன 
பொழடுதிலை வி 
ர அசத்தி... 
பொரி (சேர்‌ கஞ்சி 
பொ வலம ல்‌ ட 






 ோதுக்குடோப்‌ ப்‌ 
பைசாசம்‌ உச 


உட 08) ப்‌ 
படட 0 ப 
உ. 68 பரப்தயா ௨ 
... தூர ப்ர்ணதா ்‌ 
உ. 281 ம்‌ 
உ 80[மக்காச்சோளம்‌ .. 
80) ூழ்‌ 
௨. 82) மங்குஸ்தான்‌ 5 
௪௪ இர்‌ மஞ்சணத்தி த 
உம 1852 (மஞ்சணாத்‌ மரு 
ட. இடம மஞ்சட்சந்தனம்‌ .. 
உ. 296 | மஞ்சட்சீனக்கிழங்கு 
கடி 319. மஞ்சள 
ஆலு ௮1 மஞ்சள்‌ 
லத்த மஞ்சள்கையாந்தகரை 
ன்‌ மஞ்சாடி ன்‌ 
ப] பம்‌ ௪௨ 
பட ஹல்க்‌ மஞ்சுக ஐ 
019] மடி 
| மட்டிலை 
மணகீக த்தை அரில்‌ 
தத்கல்‌ 'த்தக்காளி 
ல மணல்்‌€ரை 64 


பொற்றலைக்கையாந்த பப 45 


பொற்சந்தில்‌ 
| பாற்றிக்கரை | 
ன்மனை 


| ர ரட்ட 


ன்முசட்டை .. 

ன்னாங்காணி .. 

ராய்‌ ஃ. 

சகாய ௬௯% 
பொண்னாமத்கை 


போ 


க்கம்‌ வரக்கா ீரைகள்‌ 
க்கம்‌.“ 


அரன்தக்காம்‌. * ஆ 


னள 


மமி 
14 









மணிப்புன்‌ ப்‌ 
மணி தகரக்‌ ட்‌ 
| மதகரிக்கணை ட்‌ 
ப்ட்‌ தகம்‌ உக 
மதலை ச 
மதனகாமப்பூ 
மதனகாமியப்பூ 
ம,தனகாமேசுரப்பூ 


மூகம்‌ 
மந்தாரைக்கொன்றை 
நீ தாரை (சிவப்பு) 
மயிர்ககொன்றை: ... ன்‌ 
மமிர்மாணிக்கம்‌ .:.. 
லாலக்கடீ த 


மரக்காரை ட ்‌ 


போ--தொடடர்ச்சி, 


! கீகம்‌. 


360. 


80 


514 


672 


ன்‌ ட 
ஓ ர 
3 ்‌ டி 
்‌. ச 
ஷு 


௫-௮ 
9 





ட்‌ 


ரவர்‌ 






மன்‌ ககக! 
லள சமகம்‌. 


மரைப்பூ ட 
மரவொட்டி 


..மராடம்‌ 


மரிமா 

மரியங்காய்‌ 

மாசம்‌ 

மரு ல 
மருக்காரைப்பழம்‌ 
மருக்கொழுந்து ' 
மருதமரம்‌ வ்‌ 
மருதம்‌ ' 2 
மருது த 
மருதோன்றி 
மருவகம்‌ 
மருளுமத்தை 

மருள்‌ 

மருந்து 

மரைப்பு 
மலாக்காச்சாம்பிராணி 
மலைச்சுண்டை 
மலைத்தசரை 

மலைத்‌ தாங்கி 
மலைப்பனை 
மலைப்பாலை 
மலையத்தி 

மலையாளி 
மலையேலம்‌ 
மலைவாழை. 
மலைவேம்பு 

மல்லி 

மல்லிகை 
மல்லிகைச்சம்பா 
மல்வல்‌ 
மறியணாமூலி 

மற்கடி 

மன்னா 
மஹெளஷதம்‌ 


றா 


721/8 
மா (அரிச) 


மாகதி ப 
மாகாளிக்கிழங்கு 
மாூக்காய்‌ 
மாகிப்பச்சை 
மாசிபத்திரி 
மாடம்‌ 


371/2-- 


பக்கம்‌. பக்கம்‌. 
மா--தொடர்ச்சி, 
67 | மாதலி ௪ 5. 
567 | மாகளை 4 ்‌்‌ ்‌ 
67, | மாதிரி ப ்‌ 12 
21 | மாமுறி ல கத 
405 | மாந்தப்புல்‌ ட்‌ .. 250 
586 | மாதுலங்கம்‌ 4 589 
2 |. மாதுளம்‌ ்‌ .. 587 
675 | மாதளுங்கம்‌ ட்‌ ஃஉ.587 
573 | மாந்தி 579 
595 | மாபலாமரம்‌ 
574 | மாமிசஞ்‌ சேர்த்து சமைத்த 487 
522 | அன்னம்‌. 
574 | மாமிச 2௨ இற்கு 
575 | மாமுறி 452 
451 । மாலதி ௪ மரக 
515 | மாலலங்கள்‌ அர எத்து; 
96 | மாலூரம்‌ 6 
௦12 | மாலூந்தி .. க0த 
109 | மால்கங்குனி 630 
574 மாவலிக்கிழங்கு ... 500. 
8410 மாவிலங்கு. ... .. 5090 
405 | மாவிலிங்கு .. 590 
9௦0 | மாழை 2 .. 519 
980 | மான்‌ 3விக்கள்ளி 502 
611 மாஷம்‌ 108. 
560 
802 
525 மி 
220 | 
த | மிகுசுடுகை அன்னம்‌ 485 
751 | மிதிப்பாகற்‌ (காய்‌) 
632 மிரியல்‌ லத்‌ 502 
ஈ79) மிரியார்‌ கூந்தல்‌ 28 
577. மிருகம்‌ ம்‌ தீத] 
.... (577) மிருந்து 657 
'்‌' ரர மிருத்தனம்‌ 429 
... தூர| மிருத்தாலகம்‌ - 428 
்‌. 40 மிளகரணை 592 
54 | மிளகாய்‌ 599 
570 | மிளகு: ன்‌ உவம 
ஒர | மிளகுதச்கானி *. .. 807 
மிளகுச்சம்பா ச . 476 
மிளகுபொங்கல்‌ .. ௨ 488 
மிககோதனம்‌ வ ட க78 
. 579 |மின்னிப்பறு .. ௨500 
482 | மிறுதுபலா ச ஃ.உட490 
410 ப 
690 
594 மீ 
050 | மீது அ 
586 ந்து க ௪௫ 
$08 மீறு உச ௪௨. 691 


ப்ர 
பக்கம்‌. 
மு மு--தொடர்ச்சி, 
முக்கண்ணன்‌ ௧௧ 439 ற்கம்‌ உக 
முக்கவேலை ப ௯ 918 னி ட்‌ 
முக்குஸிக்ரை ம்‌ ஷி. 279 முன்னை ப 
முசலம்‌ 2 611 
முசலி ௩. 406 
458 சி 
முசற்காதிலை ்‌ ௨௨. 899 (மூக்ரெட்டை 
முசுக்கட்டைச்செடி. ௨197 (மூக்குறட்டை 
முசுட்டை ௪ [ஏ 5990 மூங்கில்‌ 
முசுமுசுக்கை ச 600. மூசபம்பரம்‌ 
முடக்கறுத்தான்‌ 600 ம.தண்டம்‌ 
முடக்கற்றான்‌ ... 000 
முடர்குற்றான ்‌ 6001 மூலகம 
முடக்கன்‌ உ. 806 | மவிரல்கோவை 
முடங்கல்‌ ௯. 406 ஹேஷாம்பரம்‌ 
611 
முடிச்சுக்கஞ்சி 
மடிய ல்‌ ரசன்‌ வ்‌ மெ 
கான்றை ட 
இட்‌ ல்கள்‌ 954 | மெந்தியம்‌ ்‌ ழ்‌ 
ப பண்னிகம்‌ ம்‌ 404 [மெருகு க வ 
406 | 2அமலலட்கு ்‌ 
முதியார்கூநீதல்‌ .. .உடடத்‌ மெல்விலை 
முதிரை ப்‌ க்கு 
முத்தக்காசு 2 ன்‌ மே 
முத்தாபலம்‌ 27 9 ்‌ 
முத்திச்சோளம்‌ 894 தம்‌. 
மு ந்‌ திரி 601 ம்கா 
முந்திரிகை ்‌ ச ப மேது 
டவ மேத்தியம்‌ ௦ 
முப்பிலை - கூதமேனி 
முருக்கு 509 /மேனு 
முருங்கை 603 
முருவிலிமிரியார்கூந்தல்‌ மை 
மூலாம்‌ ந ௨607 
மூலைப்பால்விதை 288 ட பரன்றை 
முளகாய்‌ உக 898 மோ 
க்கே ட்‌ ன ன்‌ ல அபாக்க்கை 
| 8 உட உட ்‌ மாச்சை 
முள்‌ ம்‌ 3 90) மொச்சைக்காய்‌ 
௦ல்‌ 90 | மொச்சைக்கொட்டை 
பபற 2 6) ன்‌ ன்‌ ன டபதன்‌ (கடுக்காய்‌) 
மூள்வெள்னரிககாய்‌ ப நர [னகமிட படட 
முள்ளங்‌9 ௨607 
மூள்ளன்வெள்ளரி ' ட மோ 
பன்‌ உ ௫. 007 
ன வீக்காய்‌ ்‌ஃ 407 மோசம்‌ 
முள்ளிக்ரை ௧௧ 5. 275, மோடிவேர்‌ 


லட டு 


010 
. 804 
ப வததி 


142 
007 


025 


802 
502 


682 
536 


431 


க 








மோ-- தொடர்ச்சி, 
மோதகம்‌ 


மோதகவல்லி 
மார்ச்சோறு 


மோர்சேர்ந்த பழைபது 
பக ்‌ 


ப/வை 


யா 
யானைகற்றாழை த்‌ 
யானைத்‌ குடிச்சல்‌.. 
யானைத்‌ கடிப்பு 
பானைத்திப்பிலி .. 
யானைநெருஞ்சில்‌. 


யோ 


யே சனவல்லவி 


ம.திகரந்தை 
ரதுந்திகம்‌ 

ரெ 
ரெயில்வேகற்றாமை 


ரோ 
சோகிணி 
மபோஜாப்பூ 

லொ 


லொத்துக.த்தோல்‌ மட 


1) 


வகுளம்‌ 
வங்காரவச்சி க்‌ 
வங்காரவள்ளிக்ரை 
வச்நாபி 


வந்த 0 கதர 


வசம்‌ 
வசம்பு த்‌ 
வசுவாகி கபட 
வச்சிரவல்லி ....... ஹி கடலக 
வஞ்சம்‌ ட்‌ ல 


ர 


பக்கம்‌ 


வ--தொடர்ச்சி, 
193 | வடம்‌ 
615 | வடிகஞ்சி 
48) | வட்டத்திருப்பி (வேர்‌) 
486 | வட்டை கிலுகிலுப்பை 

வண்டுகடியிலை 

வண்டுக்கொல்லி 
வதரி 
வத்சநாபி 
வத்‌. தங்‌௫க்கட்டை 
வுயதரம்‌ 
வயலை 
வயலைக்கொடி 
வயற்றுத்தி 
வயலத்தா 
வர 7 
ரணி ல்‌ 
வராககர்ணி 
வராங்கம்‌ ச 
வரி 
வரிக்கடுக்காய்‌ 
வரிக்காய்‌ 
வரித்துமட்டி ்‌ 
வரியாத்துக்கிழங்கு - 
வரிவரி ல 


423 


214 
444 


414 
472 


019 


413 
413 வருக்கை 6 
வரை 

வரைப்பாலை த 
வர்த்தங்க்கட்டை 
வலம்புரி 
வலம்புரிக்காய்‌ 






157 
519. 


059 


வள்ளைக்ரை 
வள்ளைக்கொடி. 
வஞ்சம்‌ 


நதர 


199 


வா--தொடர்ச்சி 


வாசனைப்புல்‌ 
வாசை : 
வாடீகம்‌ 


வாத நாராயணன்‌ 


. வாதபோதம்‌ 
வாதமடக்கி 


வாதரக்காச்சி 
வாதாரி 
வாதஹரகாரி 
வாதுமை 
வாந்தியம்‌ 
வாயசம்‌ 
வாயுவிளங்க(ம்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ 
வாராச 
வாரிகம்‌ 
வாரிசம்‌ 
வசலான்‌.அரிசி 


வாலேத்திரபோளம்‌ 
வால்‌ 


தானு 
வாமை 
வாளம்‌ 
வானபத்தியம்‌ 
வாே 


விசகலி 
விசயன்கடுக்காய்‌ 
விசுவாமித்திரம்‌ 
லிச்வபேஷஜம்‌ 
வித ரி 
லிடத்தேரை 
அடக்கத்‌ 


வி 


 விடமுறட்டி க 
லி ய அமிர்தம்‌ 
அடம்‌ மிதம்‌ 


விடைக்கந்தம்‌ 


விண்டு 
விண்மதிவல்லி 
லித்தியம்‌ 


விந்தம்‌ 
விடீதகம்‌ 
விராலி 
அப ல 
கிருச்சகம 


91 


பக்கம்‌ 
வி--தொடர்ச்சி 


191 வி ம்‌ 
460 வ தடல்லோ 
5858 | வில்வம்‌ 
626 | விவிதம்‌ 
9 | விழலரிச 
விழல்வேர்‌ 


403 | விழுதி 


ாவ. . 
[விளா (மரம்‌) 
| விஷமூட்டி 
] விஷமூங்கில்‌ 
| விஷ்ணுகரந்தை 
விஷ்ணுகிராந்தி 


மீரணம்‌ 





630 ! ளு 


651 | வெய்காயம்‌ 
| வெட்சி , 
5 | டபெவட்டிவோர்‌ 
வெட்பாலை 

















வெண்கடுகு ன்‌ 
வெண்கருங்காலி .. 
வெண்க ழற்கி 
வெண்காக்கட்டான்‌ 
வெண்க&ரைகத் தண்டு 
வெண்கொடிூலம்‌ 
வெண்கொடிவேலி 
வெண்சந்தனம்‌ .. 
| வெண்டித்‌தாமூலம்‌ 
[வெண்துவதை. .. 
வெண்கம்‌ 2 
வெண்டகரை 15 
வெண்டுக்காய்‌ 
வெண்டைக்காய்‌ . ., 


577: 


வெண்நாபி நக்‌ 
க்காவல 
வண்பூசுணை 
வெதிர்‌ 
வெதுப்படகஇ 
வெந்தயம்‌ ௫ 
வெந்தை க 
வெள்வங்காயம்‌ 
வெள்ளரிக்காய்‌ ., 


வெண்தோன்றிக்கழங்‌ 


பக்கம்‌ 


118 


047 


205 








பொருட்பண்பு நூல்‌ 
பயிர்‌ வகுப்பு 
குணபாடம்‌ மூலிகை வகுப்பு 
க்[பிநுகமறா(க 
%702018016 பெரு 


பாகம்‌--1 


1 அகத்இ--தநகம்மம்‌ 


வேறு பெயர்‌.-- அச்சம்‌, முனி, கரீரம்‌ 
8ேஸ்ஷப்க 2₹&0011107% 

ரலி, கரம்‌ த்தப்‌. 
நீத], .&ஜகம்க்‌ 0ம்‌. ஆஜர்‌ 
நட்தறு, ,கறககர்ர்‌ ஜம்‌, 


இர, ஜகத ௩. 4, ஜ11-1க-பிங்தா 


இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ தோட்டங்களில்‌ பயிராய்‌ வளர்க்கப்படும்‌, 
மரம்போல 90 முகல்‌ 30 அடி உயரம்‌ வளரினுற இது செடி. வஈப்பிலேயே 
அடங்கும்‌. பெரும்பான்மையாக இச்‌ செடிகள்‌, வெற்றிலைக்‌ கொடிக்கால்‌ 
களிலும்‌, நீர்‌ தங்கிய பூமிகளிலும்‌ பயிர்‌ செய்யப்படுகின்றன. தைத்‌ 
தங்கள்‌ முதல்‌ மாசித்‌ திங்கள்‌ வரையில்‌ பூவெரூக்கும்‌- 

(1) சாழை அகத்து, (2) ற்றகத்து, (3) சமை அகத்து என 
அகத்தியின்‌ பெயரால்‌: வழங்கப்படுவன பல இருப்பினும்‌, இங்கு எடுத்‌ 
துரைக்கப்படுவது சாதாரண அகத்தியேயாம்‌. 

அகத்தியில்‌ இருவகையுண்டு : (1) அகத்தி (2) செவ்வகத்து என்பன. 
வெள்ளைப்‌ பூவுடையது அகத்தி என்றும்‌, செந்நிறப்‌ பூவுடையது செவ்‌ 
வகத்தி என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌. ட்ட 

பயன்படும்‌ உறுப்புகள்‌ : இலை, பூ, பட்டை, வேர்‌. 


௬ஸ௮ை : இலை முதலிய யாவும்‌ சிறு கைப்பு, தண்மை: தட்பம்‌ 
பிரிவு-கார்ப்பு. 


இலை 
6 நச்சரி விஷ நாச நி---தீா$1006, 
குளிர்ச்சியுண்டாக்‌க-ச.தனகாரி--1%81/2னவாம்‌ 
3 .மலமிளக்கி-மலகாரி-- 1௩௨௪. ... 
| பமுக்கொல்லி-- 1 ஊமம்‌[0.26. 


“871/1 


செய்கை 


ச 
அகத்தியிலையின்‌ பண்பு 


ன்‌ தோடத்தை நீக்குதல்‌, உடலிலெழும்‌ பித்தத்தைத்‌ 
த ககம ச செரிப்பித்தல்‌, கடுவனையும்‌ வாயுவைய முண்டாக்‌ 
சல்‌ எனவாரம்‌. 


மருந்திடுதல்‌ போகுங்காண்‌ வன்ரந்தி வாய்வாம்‌ 
திருந்த அசனம்‌ செரிக்கும்‌--வருந்தச்‌ 
சகத்திலெழு பி.த்தமது சாந்தியாம்‌ நாளும்‌ 
அகத்தியிலை தின்னு மவர்க்கு. 
அகத்தியர்‌ -குணமாடம்‌ 


வழக்கு : இகீ£ரை இடுமருந்தை முரிப்பதுபோல, மற்ற மருந்து 


ம களின்‌ 
செய்கையையும்‌ கெடுக்குமாதலால்‌, நோயாளிகளுக்கு மருந்தாட்‌ 
சாலதலலை இது க்கப்ப மற்றக்‌ காலங்களில்‌ நாடோறுமின்றி, 
வேண்டும்பொழுது தக்‌ கறியாகச்‌ சமைத்துண்ண, இது மேற்கூறிய 
நற்குணங்களைக்‌ கொடுக்கும்‌. அடிக்கடி இதனைப்‌ புசிக்கின்‌, குருதியைக்‌ 


கே.டடையச்‌ செய்து, சொரி சிரங்குகளை உண்டாக்கும்‌. குருதி குறைந்து 
உடல்‌ வெளுத்தல்‌, உடல்‌ வீங்கல்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, கழிச்ச£ இவைகளையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌ வயிற்றுப்‌ புழு ஒழியும்‌. தினந்தோறுமுண்டால்‌, 
கடுவனையும்‌ வாயுவையுமுண்டாக்கும்‌. 

இக்‌ €ரையின்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து மூக்கில்‌ இரண்டொரு துளிவிட, 
நான்காம்‌ முறைகீ காய்ச்சல்‌ விலகும்‌ ; மற்றைய சுரங்களில்‌. உடம்பின்‌ 
மேல்‌ பூசி வர, வெப்பந்‌ தணியும்‌ ; தலையிற்‌ பூசித்‌ தலைமுழுக, வெறி 
நீங்கும்‌. சாறு ஒரு பங்கும்‌ தேன்‌, ஐந்து பங்கும்‌ கூட்டி நன்றாயுறவுபடக்‌ 
கலந்து, உச்சியில்‌ விரலாற்றடவ, குமந்தைகட்குக்‌ காணும்‌ நீர்க்கோவை 
போம்‌. இதையே மூக்கில்‌ விட, நீர்க்கோவை தலைவலி இவைகள்‌ இரும்‌. 


இலையை அரைத்துப்‌ புற்கை செய்து காயங்களுக்குக்‌ கட்டலாம்‌, 
(தேரையர்‌ கரிசல்‌) 


அகத்துப்‌ பூவின்‌ குணம்‌ 
அசத்திப்‌ பூசீசாற்றைக்‌ கண்ணில்‌ பிழிய கண்‌ நோய்‌ போகும்‌. 


லையைச்‌ சமைத்துண்பதுபோல, இதன்‌ வையும்‌ சமைத்துண்ண 
வெயிலாதிகளாலும்‌, புகையிலை சுருட்டு முத யவைகளாலும்‌, பிறந்த 
பித்தகுற்றம்‌, உடலிற்றோன்றும்‌, வெப்பு தணியும்‌. 


டடக்‌ மும்மழலாற்‌ பூரிக்கும்‌ அநத 
வகைப்பித்த மும்மனலும்‌ மாறும்‌--பகுத்துச்‌ 
கத்தி லருந்தாத்‌ தனியமிர்தே ! நாளும்‌ 
அசத்தி மலருக்‌ கறி. 
(அ.கு.) 
செவ்வகத்தி இலையின்‌ குணாம்‌ 


இது ஐயத்தை உண்டாக்கும்‌, அன்றியும்‌ பற்பல சநீதாரம்‌, நவநீத 
ஏற்பம்‌, தாளகசுத்து, இவைகளைச்‌ செய்வதற்கும்‌ வது... டத 


செவ்வகத்துப்‌ பன்னஞ்‌ சிலேத்மமை ண்டாகீ 
வவ்வுபல ௪ தடட தாக்றட்‌ அல்ல ட 
தவநீ.த பற்பம்தை நாளுமுடிப்‌ பிக்குஞ்‌ 
சிவமாக்குநீ தாளகத்தைத்‌ தேர்‌. 


இதைச்‌ சமைத்துண்டால்‌ ஐயப்பெருக்சை யுண்டாக்கும்‌. 
5தலரையின்‌ இரசசத்தால்‌ கலைக்சோடு டயர்மும்ட. 
(தேரையர்‌ கரிசல்‌) 


(அ.சூ.) 
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செவ்வகத்திப்பூவின்‌ குணம்‌ 


இது பார்ப்பதற்குப்‌ பயத்தை விளைவிக்குமா க்கின்‌ ஸு ய்‌ 
விழுற இரத்தப்‌ பெருக்கை விரைவில்‌ லவ்‌ க 
வெப்பத்தையும்‌ ன பர்க்கும்‌. ததன்‌ அகல்‌ 
தாடிற்‌ பனிப்பீனும்‌ நாசிக்‌ கறைக்கதழ்வை 
யோ!உத்‌ துடைத்துள்‌ ளொளியாற்றும்‌--பாடெத்‌ 
தவரகத்தி னுந்துணங்கைத்‌ தண்டா மயிலே ! 


துவரகத்துப்‌ பூக்காண்‌ டத. (அ.கு.) 
பூவின்‌ இரசத்தால்‌ அப்பிரகம்‌ சுத்தியாம்‌. (தேரையர்‌ கரிசல்‌) 
மரப்பட்டை 


அகத்தி மரப்பட்டையை விதிப்படி குடிநீர்‌ செய்து, அம்மைக்‌ காய்ச்சல்‌, 
அல்லது அதைப்‌ போன்ற மற்றைய நஞ்சுச்‌ சுரங்கள்‌ இவற்றிற்குக்‌ கொடுக்ச 
ஸாம்‌. . 
வேர்ப்‌ பட்டை 


[்‌ துவர்ப்பி-- ஸ்ங்கோசனகாரி....- &81111 ளார்‌. 
அசய்கை 
உரமாக்க---பலகாகி- 10010. 


வேர்ப்பட்டையின்‌ குணம்‌ 
து மேகம்‌, நீர்வேட்கை, மெய்யெரிவு, கையெரிவு, ஆண்குறியினுள்‌ 
ளெரிவு, ஐம்பொறிகளைச்‌ சேர்ந்த எரிவு ஆகிய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
நல்லகத்தி வேரதனை நாடுங்கால்‌ மேகமெனும்‌ 
சொல்லகலுந்‌ தாகமறும்‌ தோகையே !--மெல்லமெல்ல 
மெய்யெரிவு கையெரிவு மேகனத்தி னுள்ளெரிவும்‌ 
ஐயெரிவும்‌ போமென்‌ நறி. (அ.கு. ) 
அச வேப்பட்டையை, விதிப்படி ஊறல்‌ அல்லது குடி நீராகவேணும்‌ 
செய்து சொன்ன மேற்கண்ட பிணிகள்‌ தணியும்‌. 
செவ்வகத்தி வேர்ப்ட்டை ஊமத்தன்வேர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ தர்‌ 
அளவாக யெடுத்தரைத்து வாதவீக்கத்திற்கும்‌, கீல்வாயுகளுக்கும்‌ பற்றிட 


னாம்‌. 
இ, அகில்‌: கற] 
வே- பெ. அகரு (அகருக்கட்டை) அற்‌ கட்டை, 
பூழில்‌, காகதுண்டம்‌ 
&ருப]தரரத ௧2௨11௦௦01௧ 
7002. ,&1௦5 7000, ௨1௦ ௬௦௦௦, 83௦௦௩ 8084௦0 ௬௦௦0. 

௭௫. ஆஜதரம 7 கரக%. 4-1. 

நூயி. ஜவா நத... கிகி. 

நஹ, இறகரா ($ரம்ம்ரக) 020. ஆஜகய. 


8௪, அறகல ககதகாமர்‌ : இலர்‌, 
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இது பெரிய மர வகுப்பிற்‌ சேர்ந்தது. இஃது இமயத்தின்‌ €ழநாம்‌, 
ஆசாம்‌ பூத்தான்‌, தென்னாடு முதஸிய இடச்களில்‌ வளர்சன்றது. 


நக 
கட்டை, பிசின்‌ 


சுவை: கார்ப்பு, கைப்பு, சிறு இனிப்பு : ன்மை-- வெப்பம்‌ 
பிரிவு - இனிப்பு. ்‌்‌ ்‌்‌ 


பித்தநீர்ப்பெருக5--பி ததகாரி-0101420216, 


வெப்பமுண்டாக்கி உஷ்ணகாரி-8100ய]௨04. 
செய்கை 
வீக்கமுருக்கி சோசாநார நி41050105179 10, 


குணம்‌: அ.கருக்‌ கட்டையினால்‌ மூக்கடைப்பு, தலைக்குச்‌ ்‌ 7 
தலைவலி), வாதம்‌, நமைப்புடைகள்‌, கிற்தில சரம்‌, ரத ரப்பு 
அயர்வு ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. கட்டை தளர்ந்த உடல்‌ இறுகும்‌. - 


நாசி யடைப்பு நவிரவிடி தாளுநோய்‌ 
வீசு நமைப்புடைகள்‌ விட்டேகும்‌--பேசில்‌ 
சுகரு மயங்குந்‌ துணைமுலையாய்‌ ! நல்ல 
அகரு மரத்தா லறி, 


தளர்ந்த விருத்தருக்காந்‌ தக்க மணத்தால்‌ 
உளைந்த சுரமனைத்து மோடும்‌--வளர்ந்திகழும்‌ 
மானே ! அ௮கிற்புகைக்கு வாந்திய ரோசகம்போம்‌ 


தானே தளர்ச்சியுறுஞ்‌ சாற்று. (௮.கு.) 


அஇற்கட்டையை நீர்‌ விட்டுச்‌ சந்தனம்‌ போலரைக்து, 


கொண்டுவர, தளர்ந்த உடல்‌ இறுகும்‌. உடலில்‌ பூசிச்‌ 


இதன்‌ புகை மணத்தால்‌ சிற்சில சாவெப்பம்‌ நீங்கும்‌. 


இக்‌ கட்டையைப்‌ புகைத்து முகரினும்‌, அல்ல தக்‌ ் 
மேல்‌ படும்படி செய்யினும்‌, அயர்ச்சி, ரன ல்‌ புகை 
இதைப்‌ புண்களுக்கும்‌ புகைக்கலாம்‌. தீரும்‌. 


இக்‌ கட்டையாலாக்கிய தூள்‌, 


ண்மைப்‌ பெருக்கக்௪ 
படும்‌ சில.மருந்துகளில்‌ சேரும்‌. ல்‌ பருக்கத்துக்காக செய்யப்‌ 


அஒற்கட்டைத்‌ தைலத்தை முடித்தைலமாகட்‌ பிறப்‌ , 
கோவை, மேகம்‌, மூக்கடைப்பு டம்‌ ன ோம்கள்‌்‌ த மீர்க்‌ 


௮ ற்‌ கட்டைத்‌ தைலம்‌ செய்முறை : அதர்‌ இ :3 
ணெய்‌, பசுவின்பால்‌ வகைக்கு ஒரு. படி, ௪ தன்‌ ட தல்லெண்‌ 
அதிப்தம ல ரப ட்தப்தால்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌ ரட்‌ ட்‌ இதில்‌, 
பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலந்து, எரித்துப்‌ ்‌ ன்‌ 
வும்‌. 2 நீ த்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்தெடுத்துக்‌ கொள்ள 
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3. அக்கரகாரம்‌-.& 1௧7௧ காகா 


வே- பெ; அக்கராகாரம்‌, அக்கராகாரம்‌. 


10௨0370105 நிரரல்மராயா 
(௦௦% ௦1%: &றம்‌11௦ரரர்த 1 ரம்யா) 
ற த.--நிவிகர ௦ம றகர; நிவிர்ர 200%; இராகம்‌ ஐவப்க்க 


வ 4 வ]௨.%கரா& ்‌ அவிகா] காமம 
வ்‌ வ்‌. 
க]2கரக-%வா௨ 3 அஙுமய-ஜதாம்‌ 
(௨0௨7021௧ 
'தி1:1, 2 கரபபி25 


நிர. 3231%க7௧ 


'அஇர்விய் காக 
0]. 


நரக]. 
9 4:41:94) 29 பத 


1 4:58 கிய ௨1/௧-காக ககா 


85. கவா கமகாகக 1101௮ ௧1௩௦௧ 


இவ்வேர்‌ சற்றேறக்குறைய விரலளவிருக்கும்‌. நிறத்தில்‌ வெண்‌ 
கருமை. இகைமென்று சுவைக்க, தர உடு இவ்லிடங்களில்‌ விறு 
விறுப்பையும்‌, எரிச்சலையு ஓண்டாக்கும்‌. வாயில்‌ நீர்‌ ஊறும்‌, மேல்‌ நாடு 
களிலும்‌ “ ஸ்பெயின்‌ முதலிய இடங்களிலும்‌ வங்காளம்‌ அரபியா 
தசடுகளிலும்‌ ” பயிராகும்‌. 


சுவை - கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


செய்கை : 
வெப்பமுண்டாக்‌5-உஷ்ணக ஈரி- அண்டி 
உமிழ்நீர்ப்பெருக-.திரவக ரர- 8181020216 
தடிப்புண்டாக9--ஷோணகரரி__121ம 


ணம்‌ : னால்‌, பயங்கரமான காலின்குற்றம்‌ (வாததோடமும்‌) நீர்‌ 
தவம்‌ க்‌ இதை வாயிலடக்கிக்கொள்ள, நாவரட்சி நீங்கி, நாக்‌ 
இல்‌ நீர்‌ ஊறும்‌. ப 
அக்கர காரம்‌ அதன்பேர்‌ உரைத்தக்கால்‌ 
உகரகால்‌ அத்தோடம்‌ ஒடுங்காண்‌ - முக்கியமாய்க 
கொண்டால்‌ சலம்்‌ஊறும்‌ கொம்பனையே ! தாகசுரம்‌ 
கண்டால்‌ பயந்தோடுங்‌ காண்‌. 


அக்கராக்‌ காரஞ்‌ செய்யு மடவிது தன்னைக்‌ கேளாய்‌ 
விக்கலுந்‌ தடிப்பு மாற்றும்‌ மிடறுகள்‌ பாடி விக்குங்‌ 
சுக்குமா ரோசிக கங்க ளடிநவ தோஷம்‌ போகும்‌ 
இப்படிக்‌ கொள்வ தற்கு இதமுடன்‌ சொன்னா ரீதே. 


அகரா காரத்தை ஆரறியப்‌ போறார்காண்‌ 
உக்ரகா லத்தோஷ மோடுமே--திக்குமொழி 

கொண்டாற்கு நாத்திரும்பும்‌ கொம்பனையே ! கேளீர்‌ 

கண்டார்க்குத்‌ தோடமிலை காண்‌. (கடு) 


(அ.கு.) 


- அன்றியும்‌, பல்வலி, உண்ணாக்கு வளர்ச்சி, தொண்டைக்கம்மல்‌, நச 
தறி போகுதல்‌ (ஜிக்வாஸ்தம்பனம்‌), &ல்வாயு, முப்பிணி (சந்நி 
தோடம்‌) இவைகளும்‌ நீங்கும்‌. 


(வ-கு) (1) பல்வலி, உண்ணாக்கு வளர்ச்சி, தொண்டைக்கம்மல்‌, 
நா அசைவற்றுப்போதல்‌, காய்ச்சவினால்‌ உண்டாகும்‌ வரட்சி ஆகிய இவை 
கள்‌ ஒரு கறிய அக்கரகாரத்துண்டை வாயிலிட்டு மென்று வருவதாலும்‌, 
அக்கிரகாரத்தை ஊறல்‌ நீர்செய்து வாய்‌ கொப்பளித்து வருவதாலும்‌, 
நீங்கும்‌. 

(2) இதன்‌ தனித்‌: தூளை மூக்கிலிட (நூயமிட), காகீகைவலி 
நீங்கும்‌. 

(9) அக்கரகாரம்‌, சுக்கு, திப்பிலி, செஞ்சந்தனம்‌, சராம்பு, சாதிக்‌ ' 
காய்‌, குங்குமப்பூ இவைகளின்‌ பொடி வகைக்கு ஒரு பங்கு, அபின்‌ 
அரைப்பங்கு, இவைகள்‌ யாவும்‌ சேர்ந்த எடைக்கு, அரைப்பங்கு சருக்கரை 
இவற்றை ஒன்றாகக்‌ கலந்து, ௮தில்‌ 2, 3 குன்றி எடை, காலை மாலை 
உட்கொள்ள, வயிற்றுநோய்‌ நரம்புக்களர்ச்சி நீங்கும்‌. 


கண்டாவிழ்தம்‌ : அக்கரகாரம்‌, அதிமதுரம்‌, சிற்றரத்தை, சுக்கு இவை 
களைத்‌ தனித்தனியாய்ப்‌ பொடித்து ஒர்‌ அளவாகக்கூட்டி, பசுவின்பால்‌ 
விட்டரைத்தெடுத்த விழுது ஒரு பங்குடன்‌ பாலில்‌ வேகவிட்டெடுத்‌ கு பேரீச்சம்‌ 
பழத்தை அரைத்த விழுது நான்குபங்கை தன்று சேர்த்து, போதுமான 
அளவு தேன்விட்டுக்‌ குழைய அரைத்தெடுத்து, விரலாலெடுத்து நாவிற்‌ 
றடவ, சுரம்‌, முக்குற்றநோயில்‌ காணும்‌ நாவறட்9 ஆ$ியவை நீங்கி, நாவில்‌ 
நீர சுரக்கும்‌. வாந்தியிருந்தால்‌ மமிலிறகைச்‌ சுட்ட சாம்பலும்‌, மலபந்த 
மிருந்தால்‌, கடுக்காய்த்‌ தோலையும்‌, மலப்போக்கிருந்தால்‌ மாசிக்காயையும்‌, 
நீர்க்கட்டிருந்தால்‌ வெங்காரத்தையும்‌ சேர்க்க நலந்தரும்‌. மேற்படி மருந்‌ 
தில்‌, இத்துடன்‌ பொன்‌, வெள்ளி, நன்முத்து, நற்பவளம்‌, கலைக்கோடு, 
அக்கம னி (உருத்திராக்கம்‌), கத்தூரி, குங்குமப்பூ இவைகளையுஞ்‌ சேர்த்து 
வழங்குவதும்‌ உண்டு. 


4. ௮க்காரப்பட்டை 2ப:1காகறறகங்ந்கர 


௬வை.--கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பூ. 
செங்கை : 


பசிததீதாண்டி--ஐடராகளிவாத த றி--8100௧010௦, 
வெப்ப(ண்டாக--உஷணகாரி-- ஈண்ிய 81. 
உமிழ்நீர்பெருஈக-_- .தஇரவகாரி-- 881௩௭2௦௭௧௦. 
திடிப்புண்டாக்‌_. ஷோணகாரி-- 1301001௦01. 
உடற்றேற்றி--வியதாபேதகாரி--&1161க%1௭௦. 


சூணம்‌ : அக்காரப்பட்டைமிறால்‌ தாகம்‌ நாவறட்சி, சரம்‌, முப்பிணி, 
டச்‌ கற்ற க்‌ தலைநோய்‌, வளிப்பெருக்கு, வாயில்‌ கசியும்‌ குருதியால்‌ உண்‌ 
டான நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. 


அக்காரப்‌ பட்டைக்‌ கறல்நா வறட்சிகளும்‌ 
எக்குசந்நி பாதசுரம்‌ என்பவையும்‌--பக்கச்‌ 
சகலதலை நோய்வாய்வூந்‌ தாழ்ந்தே யொழியும்‌ 
புகலிரத்த கந்‌.தமது போம்‌. (அ.கு.) 

அக்காரப்பட்டையைப்‌ பொடிச்செய்து, நாளொன்‌ கா 
வேளையொன்றுக்கு $ முதல்‌ $ழ வராகனெடை கட்த டம த 
கரையுடன்‌ சேர்த்துண்டுவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ நீங்கும்‌, அல்லது $ 
பலம்‌ தூக்‌, குடி நீரிட்டுற்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 
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5. அக்ரோட்டு 7015 


பீப்ஜிஷர ர6ர1க, 

இறத, 17 திர்‌, 
மில்‌. கரோ மெப5280 
மமக], அம 1675, | மேகா. கஜ14 
று, ௯000 (நேஸ்கபத 
இஹ, அியற் ௦௧ நி100, இரா 
பாக... ட ங்‌, அயா: 


இது மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இமயமலைச்‌ சாரலைச்‌ சேர்ந்த நாட 
கிஸ்‌ பமிராிறது. காஷ்மீரம்‌, திபேத்‌, .ஐப்கானிஸ்கானம்‌ இவ்விடம்‌ 
களிலும்‌ பயிரிடப்படுகறது. இதன்‌ கொட்டை ஒன்றே : தென்னாட்டில்‌ 
இடைக்குமாகையால்‌ அதன்‌ பண்பை மட்டும்‌ கூறலாம்‌. 


கொட்டையின்‌ பருப்பு 


சுவை--இனிப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு, 


[£ ம௫மிளக்‌9--மலகாறி--1,81௨1196. 
| உடறேற்றி--வியதாபேதகாரி--அி1க1116 
செய்கை ஆண்மைபெருக்க--காமவர்த்‌ தனி--201001810, 
பி.த்‌.த நீர்பெரு45-- 0௦10202106. 
புழுவகற்றி--121102௦. 


குணம்‌ உடற்கு வன்மைதரும்‌. 


வ. சூ. இதை வாதுமைப்‌ பருப்பு முதலிய பருப்புகளைப்போன்று உண்ப 
துண்டு. நம்‌ மருந்துகளில்‌ சேர்வதில்லை. 


லிருந்த. எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ சிறிது மஞ்சள்‌ அல்லது செம்‌ 
ம இதி றட யிருக்ம்‌. அலகி விசை எண்ணெயின்‌ மணம்பே ல்‌ 
இதில்‌ அற்பமணமிருக்கும்‌. 


பண்பும்‌ வழக்கும்‌ : மலத்திலுள்ள பெரும்புழுவை (நாச்குப்பூச்‌£ ்‌ 
யைப்‌) போக்க இந்த எண்ணெயை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ம்‌ டத்‌ 


சுண்‌ மறைப்புக்குசண்ணிவிடலாம்‌-. 


இகல்‌ பிண்ணாக்கை மாடகளுக்குக்‌ கொடுத்துவரலாம, 
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6. நாட்டு ௮க்ரோட்டுக்கொட்டை 188%%ம &12101பம 801௧ம்‌ 


&10பரர்$தக 1211௦௧. 
நய 2.-- பபச ௦8 மதக] கபிர்‌. 
8127. ந9க்ம-கண௦%ப- 111, 010க தகா. ம 01 
[க], நகந்‌-&ய0ங்க்க 71118. மக. 


0081187-ந18ஜ12௦-0131 
மட்கு, நிதந்‌ பியா00., 


இறக, அீபிபாரங்க 
1) ௨8116-1110/, 1700. சிற்று ம4-கிவமம்‌, 
காக. ப 
ப௦026-19க127. மய. பீகறஜிர்‌ ஹர௦்‌, 


அது மலேயா, ஆர்ச்சிபெலகே இவற்றிழ்‌ குரியது. ஆயினும்‌ பொது 
வாகத்‌ கெனளவிந்தியாவிலும்‌ சிறப்பாக வடநாட்டிலும்‌ பயிராகிறது. மர 
வகுப்பைச்‌ சேர்ந்‌.-.து. 

ப-௨. பருப்பு, விதை, எண்ணெய்‌. 
[ ஆண்மை பெருக்கி-காமவர்த்த நி--.&ற110018180 
ட குளிர்ச்சியுண்டாக்--ச கள காரி--0001102 

எண்ணெய்‌ 
பெருங்கழிச்சலுண்டாகக-- விரேசனகாரி--ஜேபகா1ம0. 

குணம்‌ : இது பேதியாக்கும்‌, பித்தநீரைப்‌ போக்கும்‌, மூல 
வேதனையைத்‌ தணிக்கும்‌. விதையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்க்குக்‌ 
குமட்டலுமில்லை, மணமுமில்லை. இவ்வெண்ணெய்க்கு, வயிற்று வேக 12: 
ழின்றி சாந்தமாகப்‌ பேதியாகுந்தன்மையிருப்பகால்‌, இஃது அஆமணகீ 
கெண்ணெயைப்‌ பார்க்‌லும்‌ சிறந்தது. இதை 17 இராம்‌ முதல்‌ 70 
கிராம்‌ வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. மலத்துடன்‌ பித்தநீரை எராளமாய்‌ 
வெளிப்படுத்தும்‌. 

விதையை அல்லது பமக்கை, இந்த எண்ணெயில்‌ தோய்ச்‌ சனக 
தில்‌ செருக, மூலத்தி எ வேதனை தணியும்‌. தன்‌ 

பழரசம்‌ பூச்சிகளைக்‌ கொல்லும்‌ ; மூலத்தைப்‌ போக்கும. 

109 $ரறக௦ேபிகர நகரக ஐர்ரர 6௦ 41ந்த நவம்‌ 1 ராரா ௦௦% ஆர்ம்ர்‌, 
%268௪8 02 14, 876 09086 மர௦10119 நஜி 4௦ .7யர12ஈ ஈசர$க (விரும்‌) கம்‌ 


$0 001010ற% (1100 10%௦ 411050 ௦0% 4/8071742 8801௦௦ (ப ிதகயாட விற்‌), 34 நக 
10418, 71410௩ 02 188/ர௩117௩. 810010 உ ௨33௨3 


செய்கை : 


1060688813 1116 ௬௦ம்‌. 001117], 





$௦ 4110. 
| 1.அசோகு 480210. 
பெ: அசோகம்‌. ஆயில்‌, செயலை, பிண்டி, காகோளி. 
கே 1101 7271௩. 
ற ஐ.---&801%8 1௦6. 
நல, க்க௦1கறப:! [48028 
பண ல்‌ 
்‌ 02% வெகேறயக 
34௨௦1௨ 
*% கறு, 
ஸ்களம்விர்‌. "ரீ தாக. அறம்‌. கதர 


அசோக மரம்‌ இந்தியாலில்‌ மேற்குமலைத்‌ தொடர்ச்சயிலும்‌ 
பட்டணம்‌ முதலிய இடங்கலிலும்‌ பமிராளெ து வன டர 
தோடங்களிவ்‌ வைததப்‌ பட்டிடப்படசெ.றத, இதன்‌ பூ ஒரு பூங்கொத்துப்‌ 


போன்று இருப்பதுடன்‌ மனத்தைக்‌ கவருப்‌ இட்‌ ட மடக்‌ 
ரும்படி. பட்டுப்பூச்சி மெ 
செம்மை நீமுள்ளதாயிக்கும்‌. இது மாச பங்குனி ல 'தன்க்னில்‌ 
பூக்கும்‌. 

ப.க: பூ, பட்டை. 

சுவை : துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌. பிரிவு - கார்ப்பு. 


௮சோகம்‌ 


[ அவர்ப்பி - ஸங்கேனசாகாரி--.&2ம்‌£ம்ப தரம்‌. 
செய்கை சூலக வெப்பகற்றி- கர்ப்பாசயசமனகா--$௭௭ கேக்க 
(._ சூலக உரமாக்கி - கர்ப்பாசயபலக---ஈங் 10ம்‌. 


சூணம்‌.--சூலக அழற்சி, சூலகத்திலிருந்துண்டாகும்‌ குருஇப்பெருக்கு 
(பெரும்பாடு), குருதியழல்‌ நோய்‌, பேதி, இப்பிணிகள்‌, நீரி 
ஆலய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. பல்லவ ட்டு 

வாதபித்த சேத்ம வரிசைபெறு மூவருக்கும்‌ 

ஆதரவாய்‌ மெய்யி லமருமே--பூதலத்தில்‌ 

வீண்பிண்டி போல விடுமுடம்பை யுந்தணிக்கும்‌ 

காண்பிண்டி யாமசோகம்‌. 

முக்குற்ற உடலினர்க்கும்‌ நன்மை புரிந்து, மாவைப்போல்‌ உளுத்த 
உடம்பை இறுக்கி, வன்மையைத்‌ தருவது அசோகாகும்‌. 

(தே-வெண்பா) 

குறிப்பு--உஇுரவேங்கை, ஒடுவடக்கி, விடத்தலை, விளா, வேல்‌ இவை 
னின்‌ குணம்‌ அசோகுக்குமுண்டு. 

பூவின்‌ பயன்‌ : பூவை நுண்ணியதாய்ப்‌ பொடித்து, கால்பல 
மெடுத்து ஆழாக்கு நீருடன்‌ கலந்து கொடுக்க, குருதிக்‌ கழிச்சலும்‌ குருதியும்‌ 
ஓழுங்கலந்த கழிச்சலும்‌ நிற்கும்‌, | 

பட்டையின்‌ பயன்‌ : பட்டையையிடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து கால்‌. முதல்‌ ஒரு 
உச்சிக்கரண்டியளவு கொடுத்துவர, பெரும்பாடு தணியும்‌. 

பட்டை 105 இராம்‌ எடுத்துச்‌ சிதைத்து, இரண்டு ஆழாக்கு பசுவின்‌ 
பாலும்‌ எட்டு ஆழாக்கு நீரும்‌ கலந்து, ஐந்தில்‌ ஒரு கூறாகச்‌ சறுக்9, 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு மூன்று முறை கொடுத்துவர, பெரும்பாடு 
முதலிய குருதிப்‌ பெருக்கு நிற்கும்‌. கருப்பைக்‌ குற்றம்‌, வீட்டுக்கு 
விலக்கமன மூன்றாம்நாளுக்குமேல்‌ தொடங்கிய குருதி நிற்கும்‌. கருப்‌ 
பைக்‌ குற்றம்‌ நீங்‌$ப்‌ பலப்படும்‌. 

அஇமதரம்‌--.&14்‌ நரீகம்மாகாா. 
வே-பெ ...அஇங்கம்‌, அட்டி (அஷ்டி) மதூகம்‌, குன்றிவேர்‌. 
ோருமாம்ப்சக௦. 2௧10௧ 
நற ஐ. கரமம்61ந்த : 1 ர்ர்கறு ௦ ரீகறாகர்கே 117 ம0ார்‌0௨. 
.. ரீதீக்ப்நிர்தம்ற்மாதாமம இதறக, 3 தந்பும்‌-ந்ரீகம்்றபகரா-- - 


1௮. 4 ம ஜகட1-நிரித ய ப12தாம 


பிறக்‌, இடுரியவரப்ச. 
ஆந்ட்றிககற்மாகறா 
ள்‌ நரை. நியி6.நிசீதந்கமே 
84௨1, - ்‌ 
11700 பப ஏீதரம்ம்‌- மீதம்‌ 
றம்‌. 
ந1பிதட்ட்‌ 
ஐஹூ ழ்ம்நரிகபிந்மாக்‌ யிட. நாட்டப்பட 


3: : 


இது, மலைகளில்‌ பமிராகும்‌ -குன்றியைப்‌ போன்ற ஒரு செடியின்‌ வேர்‌. 
இது சிறிதும்‌ பெரிதுமாய்‌, மஞ்சள்‌ நிறமுள்ளதாய்‌, வெளிப்புறத்தில்‌ 
அழுக்குள்ளதாயிருக்கும்‌. பெரும்பாலும்‌ வெண்‌ குன்றின்‌ வேராகும்‌. 
விதைகளில்‌ கருநிற -வெண்ணிற-செந்நிறங்களுடைய வகைகள்‌ உண்டு. 
இதற்குப்பதிலாக நாட்டுக்‌ குன்றிகளின்‌ வேர்களையும்‌ வழங்குவதுண்டு. 
ப-உ : வேர்‌. 
இலை : சுவை-இனிப்பும்‌ சைப்பும்‌, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-காரிப்பு. 
வேர்‌ : சுவைஈடஇனிப்பு, தன்மை-௪தம்‌, பிரிவு-இனிப்பு.* 
[“ வரட்சியகற்றி--ஸ்நிக்தகாரி--0011187ம்‌. 
| உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்க காரி--10 0/2. 
பொதுச்‌ செய்கை: -4 கோழையகற்றி--கபஹரகாரி--1811ம 3320௦௦%௦7ஸம்‌. 


| மலமிளக்க--லகுவிரேச நி--1,8௨6619௦ 
| உரமாக்கி - 17௦௦. 


பண்பு : இது, முப்பிணியால்‌ வரும்‌ புண்‌, நீர்‌ வேட்கை, சண்‌ 
நோய்கள்‌, வெறி நோய்‌, விக்கல்‌, வெண்புள்ளி (வெண்குட்டம்‌), எலும்பு 
பற்றிய நோய்‌, சிறு நீர்‌ எரிச்சல்‌, நஞ்சுகள்‌, காமாலை, வெப்பு நோய்கள்‌, 
என்னும்‌ நோய்களின்‌ வன்மையைக்‌ குறைக்கும்‌. ஐயத்தாலுண்டான 
கோழையை இளசச்‌ செய்யும்‌. இக்குற்றத்தின்‌ வன்மையைத்‌ தாழச்‌ 
செய்யும்‌. ப 
அதிமதுரத்தின்‌ குணம்‌. 
சுத்தியரி முப்பிணியால்‌ வருபுண்‌ தாகங்‌ 
'கண்ணோய்‌உன்‌ மாதம்விக்கல்‌ வலிவெண்‌ குட்டம்‌ 
பித்தமெலும்‌ புருக்கி இரிச்சரம்‌ .ஆவர்த்‌.த 
பித்தமத மூர்ச்சை விட பாகம்‌ வெப்பத்‌ 


தத்திவரு வாதசோ ணிதங்கா மாலை 

சருவவிடங்‌ காமியநோய்‌ தாது நட்டங்‌ ்‌ 
குத்திருமல்‌ ஆசியங்கம்‌ இதழ்நோய்‌ இந்து 
்‌. குயப்புணும்போம்‌ மதூகமெனக்‌ கூறுங்‌ காலே. (தே-௫.) 


நித்திக்கு மதிமதுரகீ குணத்தையெடுத்து ரைக்ில்‌ 
சிரமயக்கஞ்‌ சுரதாகந்‌ திரிதோடங்கள்‌ 

பித்தஞ்சத்‌ திக்குமிது குணமா மதுர$பனமாந்‌ 
தாதுவுட்டிணமுந்‌ தவிர்க்கும்‌ விழிக்தெமாம்‌ 


புத்திக்கு வித்தாகுஞ்‌ சந்தாபந்‌ அரக்க 
_ _ புகைந்தெடுக்குஞ்‌ சேட்டுமத்தைப்‌ பித்தரோகததை 
அத்திப்பற்‌ றினமேகந்‌ தன்னைவா தத்த 
யறுதீதிடும்வச்‌ சரமென்பா ரதிமதுரந்தனைமே. (ஏடூ.) 


அதிமதுரம்‌ மபர்நதுக்‌ கானகுணங்‌ கேளீர்‌ 

கொதிமருவாப்‌ பித்தங்‌ குறுகுமே--துஇமருவாய்‌ 

நீரதுவு முண்டாம்‌ நிலையாத தாபம்போம்‌ 

- பாரறியச்‌ சொன்னோம்‌ பகர்ந்து. (டு.) 


அஇமதுரம்பால்‌ செய்யுமுறை : அதமதுரம்‌ பத்துப்‌ பலத்தைக்‌ கொண்டு 
2 ன்றிரண்டாக இடித்து எட்டாழாக்கு நீர்‌ விட்டு 12 மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து 
(இறு ர்க்‌ டிய திப்பியை, மறுப்டியும்‌ ஆழாக்கு வெந்நீரில்‌ 6 
ஊறவைத்து இறுத்து, முன்னெடுத்துள்ள ்‌ 
் குபதமாய்௫ சுண்டவை ததுக்கொள்க. ன்‌ நிரு உரக்க 


பு 
அளவு : 1 முதல்‌ 2 ராம்‌ (1 $௦ 2 ஜாகா) சடை, 


வ-கு : இப்பாலை, மூசாம்பரம்‌, நிலவாகை இவைகளைக்கொண்டு செய்‌ 
கின்ற மருந்துகளின்‌ அருவருப்பை நீக்க ஆளலாம்‌. அவைகளின்‌ வீரிய 
மும்‌ குனறாது. 


வேர்‌. 


வ-சூ : உடல்‌ அனல்‌, தணிய, அதிமதுரம்‌ 17 இராம்‌ ௪ 
நீரில்‌ அரைத்துக்‌ கலக, வடிகட்டிக்‌ காலை மாலை சொற்களான. க 


சூட்டினால்‌ தடக்‌ வக்‌ : அதிமதுரம்‌, கடுக்காய்‌, மிளகு 
ஓ அளவாக எடுத்து ள வறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ ட ்‌ 
& முதல்‌ 6 கிராம்‌ எடை தேனில்‌ கடுகை ர பத்தன்‌ 


மஞ்சட்‌ காமாலைக்கு : அதிமதுரம்‌, முட்‌ சங்கன்‌ வேர்ப்பட்டை, இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ தரிடை எடுத்துப்‌ பழச்சாறு விட்டு மூன்று நாள்‌ அரைத்து 
தேற்றாங்கொட்டை அளவு உருட்டி வைத்துக்கொண்டு, பசும்‌ பாலிலாயினும்‌ 
முலைப்பாலிலாயினும்‌ ஒரு நாளைக்கு இருமுறை கொடுக்கலாம்‌. 


சூல்மக்களுக்குக்‌ காணும்‌ குருதி நிற்க : அதிமதுரம்‌, சீரகம்‌ வகைக்கு 
த இராம்‌. எடை எடுத்து, இவைகளை இடித்து 3650 மி.லி. நீர்‌ விட்டு, 
$ பாகம்‌ காய்ச்ச, காலை மாலை 3 அல்லது 4 நாள்‌ கொடுக்கலாம்‌. . 


வயிற்றில்‌ மரித்த பிள்ளை விழ : அதிமதுரம்‌ 85 கிராம்‌ தேவதாருக்‌ 
சட்டை 35 ராம்‌ எடை இரண்டையும்‌ வெந்நீரில்‌ விட்டரைத்து, 17 ராம்‌ 
வீதம்‌ இரு வேளை வெந்நீரில்‌ கலக்கி கொடுக்கலாம்‌. 


கழிச்சலுண்டாக்க ;: அதிமதுரம்‌ 105 கிராம்‌, திராட்சை உப்பு 92 சராம்‌ 
இவற்றைச்‌ சிதைக்கு 700 மி.லி. நீரில்‌ சேர்த்து, 8 பாகமாகச்‌ சண்ட 
வைததுக்கொடுக்கலாம்‌. 


கண்‌ ஒளிபெற : அதிமதுரத்தை முலைப்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ 
விடலாம்‌. 


இலை. 


வ-சூ : இதன்‌ இலையை அரைத்துப்‌ பூசிவர, உடலிலும்‌, அக்குளிலும்‌ 
ணமா ம்‌ கற்றாழை நாற்றம்‌, அரையில்‌ உண்டாகும்‌ சொரி, சிரங்கு 


இவை போம்‌. 


பிடிப்பு, சுளுக்கு உண்டானால்‌ அவ்விடங்களில்‌, சிற்றாமணக்கு நெய்யை 
 இம்லிவிய தாக்‌ த தபகிக்‌ ன்றியிலையை ஒட்டவைக்க அப்போது தரு வித 
லிறுவிறுப்புண்டாகி வலி நீங்கும்‌. 


அதிமதுரம்‌ லேகயம்‌-- 


அ.திமதுரம்‌--72 சராம்‌, பசும்பால்‌--160, மி.லிட்டா பசுநெய்‌--760 
ஏி.விட்ட7, பழுப்புச்‌ சர்க்கரை--160 மி.லிட்டா்‌ களை முறைப்படி 
ஃலையெம்‌ செய்து, கொட்டைப்‌ பாக்களவு தினமிருவேளை கொடுத்துவர, 
'லுநீர்‌ எரிச்சல்‌ போம்‌. 


அதிமதுரச்‌ ரணம்‌ : அதிமதுரம்‌, சோம்பு, சர்க்கரை வகைக்கு 95 
இர க  கொர்வேல! வேர்ப்பட்டை 17. சராம்‌ இவைகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்து, 
இ.ந்திரை முதல்‌, மாதம்‌ வரை சாப்பிட்ட்வர தோயணஹுகாது. 
ஓலைவலி, துற்றைத்‌ த வலி, தீராத்‌ தலைவலி, காய்ச்சல்‌ தீரும்‌. கண்கள்‌: 
ஒளிபெறும்‌. 
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வறட்டுக்கு : அதிமதுரம்‌ 35 இராம்‌, ஈய பற்பம்‌ 4 இராம்‌, தேன்‌ 
லிட்டரைத்துக்‌ கொம்புச்‌ சிமிழில்‌ அடக்கஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு, 
சிறிது எடுத்து நாக்கில்‌ தடவிவர நாவறட்சி தரும்‌. 
இருமலுக்கு அதிமதுரத்‌ துண்டு ஒன்றை வாயிலிட்மச்‌ சுவைத்து 
விழுங்க, இருமல்‌ -தணியும்‌. 
9. அஇவிடயம்‌ .&ரர்‌- 710, 
வே. யெ. : அத்இரணம்‌, பங்குரை, மாதரி. 
4,00றப்0யரா. ற உர்ர௦றற்ரு11மம. 
நஜ, நிற்கு &%6௨௦8. 


ஓ]. ,தீ௫்ம்‌-3765௨ இதறக, அர்ரரர்கர் க 
நீவ]. ,இர்ற்மிஎம்க்கரகாம்‌ இர. *£கர்]6-மமிகம்‌ 
இர்றர்‌. கற்ர்டி, ப 
இந் கற ஜமாக அற்ரர்‌15 
இயம்‌ 
1 றவம்ண்க2க *கர]௨-ந்மர1ன்‌ 


இது செடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ வேர்‌ விந்த வடிவம்‌. 
நீளம்‌ சற்றேறக்குறைய ], 1$ அங்குலம்‌. கனம்‌ 1/8 ்‌ அங்குலம்‌. 
இது சாம்பல்‌ பூத்த நிறமும்‌, கருப்புப்‌ புள்ளிகளுமுடையது, வாசனையற்றது. 
எளிதில்‌. பொடிபடும்‌. இதன்‌ உட்புறம்‌ வெண்மை. ்‌ 


ப-உ: வேர்‌. 
சுவை-கைப்‌ , தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


பத்தீத்தாண்டி -ஜடராகீனிவர்த்‌ குநி--51000 ௧011௦, 
துவர்ப்பி-ஸல்கோசனகாரி--.&%ம1்ப ஜராம்‌. 
வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி--112712126. 

ஆண்மை பெருகச-காமவர்த்த நி - கீரு1:004௧1௨௦. 


உரமாக்-பலகசரி-- 1101௦. 
முறைவெப்பகற்றி-முறைவியசதிரோ 'தி.ஃற1*1---றன10 010. 


குணம்‌ : இது புண்‌, முறைச்சுரம்‌, . ( ட்டு வருறெ காய்ச்சல்‌ 

இருங்க இச்சன்‌; காழை, மேல்‌ நோக்கிய, பரந்து முதலிய ட்ப 
பாக்கும்‌. ன்‌ 

சுரத்தை தணிக்கும்‌. ஆங்கலை மருத்துவர்கள்‌ இதை முறை வெப்பகற்றி, 

வெப்பகற்றியாகச்‌ சாதாரணமாகப்‌ - பயன்‌ படுத்துகன்றார்கள்‌. 


செய்கை : ்‌ 


அ.திலி டயம்சர்க்க ராற்புதநோய்‌ வெப்பு 
கொதிமருவு பேதியொட : கோழை... எதிர்வாந்இ 
என்றுரைக்கும்‌ நோய்க்கூட்டம்‌ இல்லா தகற்றிவிடும்‌ 
குன்றை நிகர்முலையாய.! கூறு. (அ.கு.) 


% 

வ-கு. : இதைப்‌ பொடி செய்து 1:300 இராம்‌ முதல்‌. 19 இராம்‌ எடை 
தேனிற்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்துவர, ..முறைக்காய்ச்சல்‌, விட்டுவிட்டு வருகிற 
காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 8-200 ராம்‌ முதல்‌ 6:500 இரசம்‌ நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு மும்முறை கொடுக்க, சுரத்துற்குப்பின்‌ நேரிடும்‌ ஒய்ச்லை 
போக்கும்‌. கழிச்சல்‌, வாதம்‌, ண்ட்‌ மூலக்கடுப்பு இவைகளுக்கும்‌" மேற்‌ 
கூறினபடி அளவு படுத்திக்‌ கொடுக்க, விரைவில்‌ நன்மை பயக்கும்‌ 


1$ 


'கழிச்சலுடன்‌ கூடிய சரத்திற்கூக்‌ குடிநீர்‌ : அதிவிடயம்‌, சுக்கு 

சப்பாலைப்பட்டை, முத்தக்காசு, க ந்தர்கொட்‌  லல்ந்தும்‌! ன வன்கத்‌ 
பல்‌ வ கடன தூக்க, உழக்கு | சதைத்துப்போட்டு. 
நா ஒன்றாகச்‌ சிறுக, அதை இரண்டு அல்லது (மூன்று ' ழ்‌ 
பிரித்‌.து, தரு நாளில்‌ தகக எவன வத்தக்‌ படா, 


அல்லது 
அதிவிடயம்‌, சிற்றாமுட்டி, கோரைக்கிழங்கு, கர்க்கடகசங்‌, பிரமட்டை 
இவ்வைந்தும்‌ ஓர்‌ எடை யெடுத்துச்‌ சூரணகு து. தக்க த்த 


தேனிற்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. கோை ருக்குமாகில்‌ பனகன 
சேர்த்து வழங்கலாம்‌. ப . திப்பிலியுஞ்‌ 


(710005 01௦௯௧7ஐ௧). 
10. 11, அத்து ஆரம்‌. 


சகது வா னக கைகை வைகை கைக காக க 
வே. பெ: அதம்‌, அதவு, .உதும்பரம்‌. கோளி,௪ப்பிரதஷ்டம்‌. 


ற. லே ரை கஜ. 

17 5] | மகாமக, 
ல. தந்‌, 

நரீ604 றாபி. கர்பாரகா. 
நாத], நிகம்‌ இதா 87௦-15கம்‌-இந்கந்‌ 

இலா. 

நஹ, இறுர்ம்‌ ்‌ -. (கழிச்சி கிர்றாட்தா, 
இக, 102மமாப்கக. 13. பேசா. 


இது மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இந்தியவில்‌ எங்கும்‌ பயிராூறது. 
மரத்தின்‌ மேற்பட்டை வெளுத்தும்‌, பிளவுபட்டும்‌,.  சுரசுரப்பாயு 
மிருக்கும்‌. : அடி மரம்‌ முதல்‌ உச்சிக்ளைகள்‌ மட்டும்‌, மரத்தையொட்டிக்‌ 
காய்‌ காய்க்கும்‌. நீ இதன்‌ பூவைக்‌ காண்பது மிக அரிது. 
இதனாலேயே, ண்ட காலங்‌ கடந்து காணப்பட்ட நேசனை 
நோக, “யான்‌ உன்னை அத்திபூத்தது. போலக்‌ திண்டேன்‌” எனக்‌" 
கூறும்‌ வழக்கருக்றெது. இதன்‌ காய்‌, உருண்டையாயும்‌, . பச்சை திற 
மாயும்‌, வழுவழுப்பாயும்‌, மேல்‌ பாகம்‌: ' . மினுமினுப்புடன்‌ பட்டும்‌' 
போன்ற. மெ சணையுடனு மிருக ம்‌. மேலும்‌ காயின்‌ அடிப்புறம்‌ 
சிறிது குவிந்து, மத்தியில்‌ ஒரு: சிறு தொளையும்‌, அதைச்‌ 'சுற்றி 
செந்நிறக்கோடுமிருக்கும்‌. பழுத்தவுடன்‌ அது செங்கல்‌ நிறமாக மாறும்‌. 
அதனுள்‌ சிறு. விதைகளும்‌ பூச்சிகளும்‌ அடங்கியிருக்கும்‌. 

'தென்‌ இந்தியாவில்‌ இதன்‌ பிஞ்சையும்‌ காயையும்‌ சமைத்து உண்‌ 
பது: வழக்கம்‌. மருந்துண்ணுங்‌ காலங்களில்‌, இதைப்‌ பத்தியப்‌ போரு 
ளாக வழங்குவதுண்டு, அ) ்‌ 
அரக்கன்‌ அதல பள அவக பவல்‌ 

ப - உ: பிஞ்சு, காய்‌, யழம்‌, பால்‌, பட்டை, மது. : 

பிஞ்சு. 
௬வை : துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
செங்கை : துவர்ப்பி- ஸங்கோஸனைகாரி- &ககாற்ம்‌ 
ணம்‌ : அவர்ப்புடைய அத்திப்பிஞ்சு மூலவாயு, மூலக்கிராணி, இரத்‌ 
ல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு ஆகிய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ச 

மூலக்‌ ராணியறும்‌: மூலவிரத்‌ துந்தீரும்‌ 
சாலக்‌ கடுப்புந்‌ தரி மா !--மாலரவத்‌ 
துத்திப்‌ படவல்குற்‌ றோகாய்‌ ! துவர்ப்பையுறும்‌ 
அத்திச்‌ சிறுபிஞ்‌ சருந்து. (௮.௫. 


14. 


வ-சூ. இதைச்‌ சமைத்துண்ண மேற்‌சண்ட பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌ 
ஆனைக்‌ கன்றி லொருபிடியு அசுரன்‌ விரோதி யிளம்பிஞ்சும்‌ 
கானக்‌ குதிரைப்‌ புறத்தோலுங்‌ காலிற்‌ பொடியை மாற்றினதும்‌ 
தானைத்‌ தாய்கொல்‌ சலத்துடனே தகவா எட்டொன்றாக்கொள்தீ 
| மானைப்‌ பொருவும்‌ விழியாளே ! வரகுந்‌ தமிழுங்‌ இம்றமை 
(தே.) 
என்றதில்‌ அத்திப்பிஞ்சு, வேலம்பிஞ்சு, மாம்பட்டை, திறுசெருப்‌ 
ப க நிறையாகக்‌ கொண்டு வாழைப்பூச்சாற்‌ குடி 
நீரிட்டுக குடிக்க வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, சீதக்கழிச்சல்‌ 0தலியன போம்‌. ட்‌ 
காய, 
௬வை :--அவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
செய்கை : துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-.&ச4ர்ப தரம்‌ 
ணம்‌: வெள்ளை, வாதநோய்‌, . சூலை, உடல்வெப்பு, ண்‌ 
கனம்‌) ஆய இவைகள்‌ போம்‌. மலங்கழியும்‌. கட்‌ 
த்‌இக்காய்‌ தகன அருந்இனால்‌ ஆரணங்கே | 
எத்திக்கும்‌ மேகம்‌ இருப்பதுண்டோ ₹-- சத இக்கும்‌ 


வாதம்‌ அகலும்‌ மலங்கழியும்‌ சூலையொடு 
மீதனலும்‌ புண்ணும்போம்‌ விள்‌. (அ.கு,) 


வ- கு: இதையும்‌:  பிஞ்சைப்போலச்‌ சமைத்துண்ணா. , மேற்கண்ட 
தோய்கள்‌ தணியும்‌. மலங்கழியும்‌. 
_யழும்‌. 
சவை : இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


பெ ர்த்‌ ்‌ 
செய்கை , பருருதி  அண்ட்ட்்ட ௬2 (பராம 1௦௦3) ஜேோகீ1வ] 


குணம்‌ : இ.-.து குருஇியைப்‌ பெருக்கும்‌. கழியச்‌ செய்‌.9ம்‌. 


அத்து. 


அதவுதன்‌ காயினை யியன்முறை யாயுண 
விது.று மெய்யினில்‌ வினையெலா மகஜலுமே, (தே. கா.) 


(பொ- ன்‌.) அத்திக்காயைச்‌ சமைத்து உணவாய்‌ தி 
அள்ள பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. கப்பட உண்டேரின்‌, உடலி 


வ -ரு. பழத்தை மணப்பாகு செய்து -.அல்லது உலர்‌ ப 
செய்து உட்கொள்ள, மலக்கட்டு இ நீரிலுள்ள. மது, ண்‌ லக 
உடல்‌ வெதும்பல்‌ இவை தீங்கும்‌. இமத்தம்‌ விருத்தியாகும்‌. ்‌ 


பால்‌. 
௬வை : துவர்ப்பு, சிறு இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு -இனிப்பு, 
செய்கை : அவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி-&க4ஈ்ப எரர்‌ 


ட்‌ ்‌ பித்த | வல நீரிழிவு, சூலை, இரத்த மூத்இரகசரிசசசம்‌ 


15 
சாரமோ டூட்டினமாள்‌ காதுன்ற பி.த.த.த்தை 


நீரிழிவைச்‌ சூலைகளை நத்தம்‌. ருள்‌ 
சிரிச்சர.த்தைப்‌ போக்குங்‌. ளர்‌ கோளி யென்னும்‌ 
௦ரச்சருமப்‌ பாலதனை வாங்கு. (அ.ஸு.) 


மேலும்‌, இது இரத்த பேதி, பெரும்பாடு, வெள்ளை, நீரிழிவு, தாதுக்‌ 
குறைவு, இவைகட்கும்‌ வழங்கப்படூறைது. 


வ- சூ : வெண்ணெய்‌ அல்லது சீனியுடன்‌ கூட்டிக்கொடுக்க, 0ம்ற்‌ 
குறிப்பிட்ட பிணிகள்‌ போம்‌. 


நீரிழிவில்‌ பிறந்த பிளவை, 8ல்‌ வாதம்‌, மூட்டு வீக்கம்‌, இவைகட்கு இப்‌ 
பாலைப்‌ பற்றிட்டு வர, நாளுக்குநாள்‌ நன்மை தரும்‌. 


பட்டை. 


சுவை: _ துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை--ுவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி-.&8ார் றந்‌ 
சூணம்‌--பட்டை, £ழ்வாய்க்கடுப்பு, குருதிப்‌ போக்கு, க்கழிச்சல்‌, 


மாற்றமுள்ள புண்கள்‌, வெள்ளை ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


வீறு கடுப்பிரத்தம்‌ வெண்சீத ரத்தமொடு 

நாறுவிர ணங்களெலாம்‌ நாடாவாம்‌--கூறுங்கால்‌ 

அதுதுதரு மேகம்போம்‌ ஆயிமையே | எஞ்ஞான்றும்‌ 
அ.தஇப்பாற்‌ பட்டைக்‌ கறி. (அ.ஞு.) 


சூ: அத்துப்‌ பட்டைக்‌ குடிநீர்‌: பட்டையை விதிப்படி குடிநீர்‌ 
மது 2. கொண்டுவர, கழ்வாய்க்கடுப்பு முதலிய மேற்கண்ட 
நோய்கள்‌ விலகும்‌. இதைக்‌ கொண்டு கழுவி வர, நாற்றமுள்ள புண்‌ 
கள்‌ ஆறிப்போம்‌. 


௮ த இப்பட்டையைப்‌ பசுவின்‌ மோர்விட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்த இரசத்தை, 
இனம்‌ ஒன்றுக்கு, இரண்டு மூன்று முறை, அரை முதல்‌ ஒரு ஆழாக்கு 
வீதம்‌ கொடுக்க, பெரும்பாடு நிற்கும்‌. 


அத்துிக்‌ கள்‌. 
சாவை : (அற்ப) இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை:  உடற்றேற்றி--வியாதாபேதகசரி-.&1%௭௨117௦ 


௦: மரவேரிலிருந்து இறங்கும்‌ கள்ளில்‌, சீனியேனும்‌, பேயன்‌ 
வக களினோ வல்‌ ட த விடியற்காலையில்‌ உட்கொள்ள, 
எலும்பைப்பற்றிய மேகம்‌, உட்சூடு, பித்த மயக்கம்‌, நீர்வேட்கை முதலிய 
வைகள்‌ தணியும்‌. 


மே கஞ்சூ டதிமயக்கநீ தாசமும்‌ போம்‌ 
க வேரிலுண்‌ டாமதுவில்‌---நித்தியமுஞ்‌ 
இனியேனும்‌ பேயன்‌ செல்கனியே வுக்கலந்தே 
பானூவுத யங்குடித்துப்‌ வாசி (அ.ஞ.) 


16. 
1 ஆகாயத்தாமரை.-.&றங்காகந்கற கரகர 


வே-பெ : அந்தரத்‌ தாமரை. 
மிர்சம்க்க கமாகம்ர்0ம்‌லக ப 
ந ஜ.--110௦ 3476 $ளர - 164%ய06 (10௦1 1000௨776௦0). 


கிறுந்ந்தர-ந்காமகார்‌ இ,  அிறுந்ந்கா- ஜகா 
1௨. [88 வாவந்ரீ்ப்க 
42௨5-6௧10 ௧0% ௧௨, 
( 7 ஊர்‌-றகாமம்‌ 
1.000&-றவ] 
19 0. ஏக1-ந8மட்ந்நம்‌ 
அபிமம்கக-6க்றாாக . 


ர்ப்பாங்குன்ள சம்‌, குட்டை, 
சால பபபில்‌ தகு லட. தட கக ல த்க்‌ 


1- உ: இலை, வேர்‌. 
௬வை : கைப்பு, தன்மை. வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


இலை : குளீர்ச்சியுண்டாக்‌9-௪ தளகாரி-ஊீர் ஊம்‌. 
2 2. உள்ளழலாற்றி-அந்தரிஸ்‌ நிக்தகாரி-பணையி௰னம்‌. 
செய்கை : ்‌ மலமிளக-லகுவ்ரேச நி-1.:௨%4௭6. 
பன்‌ : ' வரட்சியகற்றி-ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி-10011181ம்‌. 


பண்பு.-இதனால்‌, அழுகரந்தி, குட்டம்‌, கரப்பான்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 
அன்றியும்‌, நீர்சுருக்கு, மூலம்‌, சீதபேதி, பொடி அல்லது வரட்டி ௬மல்‌ 
தாபிதம்‌ இவைகளும்‌ இதனால்‌ நீங்கும்‌. 


அழு$ரந்தி குட்டம்‌ அக்‌ கரப்பான்‌ 
இந்திரநீ லக்கருங்கண்‌ ஏந்திழையே ! எப்போதஃம்‌ 
அந்தரத்‌ தாமரையா லாய்‌. 
இலையைச்‌ சாறு பிழிந்து ச௬ுரசஞ்‌ செய்து. தெளிவிறுத்து 1/8 ல்‌ 
்‌ ஆழாக்கு லீதம்‌ (தேனும்‌ சிறிது கலந்‌ வு மத 
செப்பிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. ந்து) - கொடுக்க, குணத்தில்‌ 


(அ.கூ.) 


இலையை அரைத்து, அடிதள்ளிப்‌ போதல்‌; மூலம்‌ 
தாபிதம்‌ இவைகளுக்குக்‌ லாம்‌" வ ப க்‌ திருதி 


யக்‌ காடிநீரில்‌ வேகவைத்து, நீரைப்‌ பிப 5 துவிட்டு, /பியை 
அழுகரந்தி, பப்பு கரப்பான்‌ இவைகளுக்கு வத்த பகத ்‌ 
_ அரிச, தேங்காய்ப்பால்‌, 


சமைத்துச்‌ சீ.தபேதிக்குக்‌ கொடுக்கலா அகட த வகல்‌ இவைகளை கணறுகூட்டிச்‌ 


மின்‌ சுரசத்துடண்‌ ்‌! ்‌ _. சருக்கரையு 


(| 


12. அந்இமல்லி- 4010௧1]. 
வே-பெ : அந்திமந்தாரை, பத்‌ இிரரக்ஷி. 


1412௨00115 .ரீக]1கறக 
நிற. 1௦0 0”01௦0% 80௭. 
1ல்‌. பேகறமாக ஹேர்க ஒக. காஸ்நக-ரஉஐக 
க [ ஆறச்ம-ரமுகக்கரர்‌ நனக ஊம்‌ ) 
் கிரன்யது கட எத்து 
( அற4-ரகறந்காக கழ்டம்‌. 
௯௦. நகர பர ௨0௦ 1ரீத1112௦ இய பேய்க-றககம்‌. 


இது இந்தியாவில்‌, எங்கும்‌ தோட்டங்களை அழகுப்டுத்த பயிரிடப்படுகிறது 

இது மாலையில 3, & மணிக்குப்‌ பிறகு தான்‌ மலரும்‌. இதன்‌ பூ 
வெண்மை, கெம்மை, மஞ்சள்‌, கலப்பு நஇிறமுள்ளதாயும்‌ கண்களைக்‌ 
கவசக்கூடி.பதாயுமிருக்கும்‌. 


ப - உ--டலை-இழங்கு. 


இலை. 
௬வை : கைப்பு, தன்மை-- வெட்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
செய்கை : வீக்கமுருக்‌க--சோபாநாகிழி. காமம்‌, 
கழங்கு. 
௬வை : இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--டணிப்பு, 
செய்கை : மலமயிளக்‌--மலகாரி--].௧௧147௨. 
உடலுரமாக்‌- -போஷணகாரி-- பிம்பம்‌. 
இல்‌; 
பண்பும்‌ வழக்கும்‌ :--கட்டிகளைப்‌ பமுக்கவைக்க,, இதன்‌ இவையை . 
வதக்‌, ஆமணக்கு நெய்‌ தடவி, கட்டிகள்‌ மீது போடலாம்‌ 
வெப்பத்தாலுண்டாகும்‌ சொறி, சிரங்குகள்‌ நீங்க, இதன்‌ இலையின்‌ 
சசற்றைதீ தடவலாம்‌, 
காயங்களை யசற்ற ஓலையை அரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 
இழங்கு. 
மலத்கை இளக்‌ித்தள்ள, இத்ன்‌ கிழங்கைத்‌ தக்க அளவெடுத்து 
பால்‌ விட்டரைத்து, பாலிற்‌ ௧லக௫, காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
பிளவைகள்‌ குணப்பட, இதைப்‌ புற்கை செய்து கட்டலாம்‌. 
நெய்விட்டு வறுத்துண்ண, உடல்‌ பலக்கும்‌. 


அ௮அடிபட்டுண்டான ஸீக்கங்களுக்குக்‌ கிழங்கை நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பற்றிட 
லாக்‌. 
371/2-3 


9 
13, அபினி-கீற்்ம்‌ 
௧௬௪௧௪ சாவின்‌ பால்‌. 
| [றர்மா.. 
நற. நிகறகசா.801117கரகாம 


அற்ந்ஹ்ரம்‌ இறக, .தீரர்றவ்ரகாம 
ட பட்டக்‌ பகீர்‌. தீரீரே 
*உ௧தங்க- உ ககறறக ங்ஊறபி 
இல. 
ஆறம்மம்‌ ழ்‌ 
நிப்டம்‌. அரை. 


நத, இறுநிமிராற று. 40௯. 


போத்‌ தக்சாய்‌ என்னும்‌ ௪௪கசக்‌ காயைக்‌ 8றியுபின்‌ அதினின்‌ ௮ வடியும்‌ 
சால்‌ உறைந்திருப்பதற்கு அபின்‌ எனப்படும்‌. - 


சாய்‌ பழுக்காததற்கு முன்பும்‌, புட்ப இதழ்கள்‌ உரத்து எழுநாள்‌ 
சென்ற பின்பும்‌, இரண்டு ன்று. நீண்ட வட்டமான €ற்றுகளை, மேலோடு 
றே, அதிலிருந்து பால்‌ வடியும்‌. ஆழமாய்க்‌ 8றினால்‌, பால்‌ வடியாது. 
பகல்‌ வெயிலிற்‌ 8றினால்‌, 8றின வாய்வழியில்‌ பால்‌ உறைந்து, கட்டிக்‌ 
கொள்வதால்‌, பால்‌ ஏராளமாய்‌ வடியாது. ஆகையால்‌, மாலைப்பொழு 
இல்‌ றற, இரா முழுதும்‌ பால்‌ வடிந்து உறைந்திருக்கும்‌. காலையில்‌ 
இதைச்‌ சுரண்டி எடுத்துக்கொள்ளக்கூடும்‌. இவ்விகம்‌ காயை இரண்டு, 
ஊன்று முறை 8றிப்‌ பால்‌ எடுக்கலாம்‌. எடுத்தபின்‌ காற்று, வெயில்‌ 
மூதவியவைகளசல்‌ வறட்சியடையுமுன்‌ இலைகளால்‌ ' மூடிவைக்கவேண்டும்‌. 


ஸ்மானா (8), துருக்கி (மா) இவ்விடங்களில்‌ : டைட்‌ 
தான்‌ பெரும்பாலும்‌ இங்கிலாந்தில்‌ கையாளுகிறார்கள்‌. டக 


இந்தியாவில்‌ பாட்னா (220௨), மால்வா (38௨1௭௮) இய களில்‌ 
விளைவதைக்‌ கையாளுகிறார்கள்‌. இதர நாடுகளிலிருந்தும்‌ ரத்து. அடி 
யின்‌ குணம்‌ நாட்டு வளப்பத்தைப்‌ பற்றியேயிருப்பதால்‌, துருக்கி தேசத்தது 
யிகச்‌ சிறப்பாகக்‌ கொள்ளப்படுறைது. இந்தியாவில்‌ பயிராவதில்‌, “மால்‌ 
வாவில்‌ விளைவது, பாட்னாவில்‌ விளைவதைப்‌ பார்க்கிலும்‌ சிறந்தது. 

புதுச்‌ சரக்கு, பிசுபிசுப்பாயும்‌, ஊதா நிறமாயும்‌, ஜரவித மணமாயு 
மிருக்கும்‌. ்‌ 


[்‌ துயரடக 9 -வேதநாசாந்த நி-.&1௨1ஐ௦௧1௦  கர௮ 0 நோக 

) இசிவகற்றி--அவ்காகர்ஷ்ணந சஜி .&ரம்1்ற-2௩வ௦ 01௦. 

| காபமக ற்றி--உகாரோகசமநகாரி- 4741-0101 01254௦. 

| வியரிவைபெருக்க-ஸ்வேதகாி-118ற11008௩1௦. 

| ச .நீர்ப்பெருக்‌? -மூத்இரவர்த்த 9-10/மா்‌10. 
செங்கை 4 கோழையகற்றி--கபஹாகாரி-1116ரநராகம்‌. 

4 ழு பத்க்‌ த தஸ்‌ : 9 வரர்‌ பகட்க. 

| உறக்கமுண்டாக்கி-நிதராகா?-1100101௦ - 8 8ர0%1௩. 

|.  யூண்டாக்க 50ம01100-வறக்க பவன்‌ தன்ட க லவ்‌ 

காதுவவெப்பகநுறி--சமனகாரி-௦04ம1௦. 
| வெப்பமுண்டாக்‌?. -உஷ்ணகாரி-81110 10%, 


(”$*றகக்‌௦)- 


19 


குணம்‌ : இதனால்‌, குன்மம்‌, வளிப்பிணிகள்‌, காது நோய்‌, பல்வலி, 
கழிச்சல்‌, மந்தம்‌, எலும்பைப்பற்றிய நோய்கள்‌ மூக்கு நோய்‌ ஆகிய 
இவைகள்‌ போம்‌. உடலுக்கு வன்மையும்‌ உண்டாகும்‌. 


தல்லவபி னிக்குணத்தை நாடறியும்‌ நாம்புகல்வ 

தல்லகுன்மம்‌ வாதம்‌ அரு பொண்நொல்‌... அலகை வ 
பேதிமந்தம்‌ ௮த்திநோய்‌ பீநசம்போம்‌ வன்மையுண்டாம்‌ 

சாதியகி ரச்சுத்தி தான்‌. (அ.ரு ; 


குறிப்பு.--அபினியைத்‌ தூய்மைப்படுத்தி, நீரில்‌ கல4 (ஆமனோபால) 
என்னும்‌ மருந்தாகவும்‌, அபினியின்‌ உப்பை (மார்பியா)எனனும்‌ மருந்தாக 
வும்‌ ஊசிவழி செலுத்தி துயர்‌ அடக்கவும்‌, உறக்கமுண்டாக்கவும்‌ மிகுதியும்‌ 
கையாளுகின்றனர்‌. மேல்நாட்டு மருத்துவர்‌ ஈதன்றி அபினியை 
அல்லது சாராயத்தில்‌ கலக்கத்‌ துளிக்கணக்காய்‌ மற்றைய மருந்துகளுட, 
கூட்டியும்‌ றனர்‌. 


இதை நோயாளிக்கு வழங்குரமுன்‌ 8ழ்க்கூறியவாறு தூய்மை செய்து ப 
கொள்ளுதல்‌ முறைமையாம்‌. 


சுமார்‌ 510 இராம்‌ அபினிக்கு 2:100 லிட்டர்‌ தீநீர்‌ கூட்டி, ௮ை 
மூன்று பங்கு செய்து, ஒரு பங்கு நீராகிய 850 ன நீரில்‌ பிணியை 
நன்றாய்க்‌ கரைத்து, ஒரு நாள்‌ முற்றும்‌ (24 மணி நேரம்‌) ஊறிய பின்‌, 
வடிகட்டி, தப்பியில்‌ இரண்டாவது பங்குநீரைக்‌ கொட்டிக்‌ கரைத்து, 

ஈஎபோலவே : செய்து, எஞ்சி நிற்கும்‌ திப்பியை மூன்றாவது ர பங்கு 
நீரிற்‌ சேர்த்து, மூன்போலவே செய்து வடித்த நீர்‌ யாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
கூட்டி, நீர்‌ யநீ.இிரத்தில்‌ காய்ச்சி, மெழுகு பதத்தில்‌ எடுத்து, கல்கார்க்குப்‌ 
புட்டியில்‌ சேமித்து வைத்துக்கொண்டு, நோய்க்கும்‌, நோயாளிக்கும்‌ தகுந்த 
அளவில்‌ வழங்க வேண்டும்‌. 


சுத்து செய்யாமலும்‌, அதிக அளவிலும்‌ செலுத்தில்‌ கொல்லும்‌. 
அ.பினியை வழங்குமுன்‌ கவனிக்கவேண்டியவை :-- 


(1) சல நோயாளிகளுக்கு அபினி பொருநீதாமல்‌ துர்க்குணத்தை 
விளைவிக்கும்‌. இத்தகையார்க்குச்‌ சிறிய அளவிற்‌ கொடுத்தாலும்‌, நாடி 
இவிரம்‌, தலை பாரம்‌ அல்லது வலி, வெப்பம்‌, அடிக்கடி வாய்க்குமட்டலு 
டண்‌ வாந்தி, குடற்சுருக்கம்‌, வியர்வையின்மை, தோல்வரட்சி, நித்தி 
ஆகியவையுண்டாகும்‌. 


(8) சிறுவரீகட்கும்‌ குழந்தைகட்கும்‌ அபினியால்‌ மரணம்‌ நேரிரகந 
தென்பதைப்‌ பல வைத்தியர்கள்‌ அநுபவத்தில்‌ கண்டறிந்திருப்பதால்‌, 
இதை முற்றுமே விலக்குவது அவசியமாகும்‌. 


(8) முதிர்ந்த வயதுடையவர்க்கு, கொடுக்கவேண்டிய அளவிற்கு 
மிஞ்சினால்‌, சுவாசம்‌, இத்துடன்‌ குறட்டை, கண்ணிருளல்‌, மந்தபத்தி 
உணர்ச்சியின்மை, நாடிமெலிந்து துடிப்புடன்‌ நடத்தல்‌, கண்தாரை ௬ருங்‌ 
கல்‌ ஆூய துர்க்குணங்கள்‌ நேரிடுமாகையால்‌, மிகவும்‌ கவனித்து, அளவு 
படுத்தி உபயோூக்க வேண்டும்‌. 


(4) அ௮பினியால்‌ இதீங்குண்டாகுமென்று கணிக்கப்பட்ட நோயாணி 
களுக்கு இதை அறவே நீக்கி, வேறு மருந்துகளை வழள்கவேண்டும்‌. 


ஷோ! 


மாத்திரை. 


வ. சூ: செரியாக்கழிச்சல்‌, பெருங்கழிச்சல்‌. நிணக்கழிச்சல்‌ முதஸிய 
வைகட்குச்‌ சாதிக்காயைத்‌ துளைத்து, அதற்குள்‌ ஒரு குன்றி அபினியை 
யடைத்து, துளைவாய்க்ருச்‌ சாதிக்காய்‌ தூளையிட்டு அடைத்து, ஒரு நீண்ட 
க.திரில்‌ காயைக்‌ குத்திக்கொண்டு, கேனிற்றோய்த்து, நெயவிளக்கல்‌, கரய்‌ 
வேகும்‌ வரையில்‌ சுட்டு, கலவத்திலிட்டு அரைத்து மெழுகு பதம்‌ 
வருஞ்சமயத்தில்‌ சிறு பயறளவு மாத்திரைகள்‌ செய்துகொண்டு, ஒரு 
நாளைக்கு 2, 8 முறை கொடுக்கக்‌ இரும்‌. : 


பொடி. 


சாதிக்காயை. சோறு கொதிக்கும்போது அதிற்‌ செரு, வேகவைத்‌ 
தெடுத்து உலர்த்தியதும்‌, அபினியும்‌ ஓர்‌ எடை எடுத்துச்‌ சூரணஞ்செய்து, 
அதில்‌ 1, 2:005, :180 8...வெடுத்து 2 8, கற்கண்டுப்‌ பொடியிலோ 
அல்லது தேனிலோ கலந்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 2, 3 முறை கொடுக்க, 
கழிச்சல்கள்‌ போம்‌. ்‌ 


வேறு பொடி. 


அபினி 11, மிளகுப்பொடி 8, சுக்குத்தூள்‌. 5, ”ரகத்தூள்‌ 6, பாதாம்‌ 
பின்‌ $ பங்காக ஒன்று கூடிக்‌ கலக்க அரைத்து 68 அல்லது 130 மி. 
இராம்‌, கொடுக்க கழிச்சல்‌, சூலை, நித்திரையின்மை, இஇவு இரும்‌. 


அல்லது 


இப்பொடி 13 சராம்‌ எடை, வெல்லப்பாகு 40 இராம்‌ எடை சேர்த்து 

இலேயயங்‌ சண்டி 160 மி. 8. முதல்‌ 650 மி. 5. ஒரு நாளைக்கு 5, 3 வரை 

ட கொடுக்க, வயிறு பொருமியுண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌ உடல்வலி 
ங்கும்‌. 


வடகம்‌. 


அமினி 1, சுக்கு £, சாதிக்காய்‌ 2, சீரகம்‌ 5, அதிவிடயம்‌ ] 
பேரீந்து 2 பங்கு எடுத்து, எலுமிச்சம்‌ பழாசம்‌ விட்டு மைபோலரைத்த;க்‌ 
கடலையளவு மாத்திரை செய்துலர்த்தி, 1, 9 மாதஇமை தேனில்‌ கொடுக்க 
கழிச்சல்‌ கட்டும்‌. ககக? 


கட்டுவாஇக்‌ குளிகை. 
(சிறுவர்கட்கு.) 


சுத்தி செய்த சாதிக்காயைத்‌ தொளைத்து, அதில்‌ அபினி 3 குன்றி 
சடை செலுததி, சாதிக்காய்த்‌ தாளால்‌ துளைத்த வாயையடைக்து, மஞ்சளை 
யரை,்துக்‌ காய்க்குக்‌ கவசமிட்டு உலர்த்தி, அகற்கு மேல்‌" எலைமண்‌ 
செய்துலர்த்தி, 1, 1 வரட்டியிற்‌ புடமீட்டெடுத்துக்‌ கவசத்தை நீக்கி, கரய்‌ 
எடை அளவு பேரீச்சம்‌ பதத்தைச்‌ சேர்த்து மேலைப்ப ல்‌. விட்டரைத்து 
பச்சைப்பயறு அளவு மாத்தீரையுருட்டி. உலர்த்தி, ்‌ இன ) 
லுரைத்துக்‌ கொடுக்க, பேதி மட்டும்‌. தகா எருபகத்திலை ச்‌ 


அபினி எல..ணெய்‌. 
இரு உச்சிக்காண்டி. ஈல்லெண்‌ -ணயில்‌, ஓஈ பயறு அளவு அபினி 


கூட்டி எரித்து இரண்டு தளி காதில்விட, காது நோய்‌, ஓ ல்‌ 
திற்கும்‌. ண 
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(வேறு) 


ஒரு உச்சிக்கரண்டி, நல்லெண்ணெயில்‌, ் ன்‌ 
க த்த டத வேர்ப்பட்டை ஒரு சிறிய துண்டு, தத்த ர தல்ல 
சரத்து, எரித்து வடித்து, காதில்‌ 1, 2. துளி ப்‌ 
காது குத்தல்‌, இழ்வடிதல்‌ நக்கும்‌ கத ர வன்ய்‌ 


ம்‌ 34 ஓ ம எம்‌ 

ஓம ராம்‌, கற்பூரம்‌ 3 கிராம்‌, சுட்ட வாதுமைக்‌ கொட்டை 
யோட்டுக்கரி 13 இராம்‌, அபினி குன்றி ஒன்று, யாவையும்‌ சேர்த்துப்‌ 
பொடி செய்து பல்‌ தேய்த்துவர, பல்வலி, ஈறுகட்டல்‌, வாய்‌ நாற்றல்‌ 


போம்‌. 
கண்ணோேோய்க்கு வேது. 
அபினியை வெதந்நீர்விட்டரைத்து வெந்நீரில்‌ கலந்து, ஆவியெழும்‌ 
படிகாய்ச்ச, அந்த ஆவியைப்‌ பிடிக்க கண்ணோய்‌ நீரும்‌. அத்த மத்‌ 
ட நீரைக்குளிர ஆறவிட்டுக்‌ கண்களைக்‌ கழுவி வந்தாலும்‌, கண்ணோய்‌ 
ரும்‌. 


நோய்கூடிய... வீக்கம்‌, கட்டி, நீர்ப்பையழல்‌ இவைகட்கு, ஊமத்தையிலை, 
குராமிலை வகைக்கு ஒரு பலம்‌, சடாமஞ்சில்‌, மஞ்சள்‌ வகைக்கு 9 இராம்‌, 
அபினி :150 மி.-இராம்‌. அல்லது 195 மி.-சராம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்‌ 
தரைத்துப்‌ போதுமான அளவு நல்லெண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ கண்டி, புற்கை 
செய்து, நோயுள்ள இடத்தில்‌ பூசிவர, மிக்க நன்மையைத்‌ தரக்‌ 
கண்டுள்ளோம்‌. 

மேல்பூச்சுத்‌ தைலம்‌. 

ஒரு வராகனெடை அபினியைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 810 இராம்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ விட்டரைத்து, ஒன்றுபடக்‌ கலக்கி, கற்பூரம்‌ ஒரு வராக 
னெ௯ட பொடித்துச்‌' சேர்த்துத்‌ தடவிவர, கீல்வாதம்‌, இடுப்புவலி, 
கால்‌ குடைச்சல்‌, எலும்பைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌, பூப்பிணிபில்‌ காணும்‌ வலி, 
சூலகவலி முதலிய நோய்கள்‌ தணியும்‌. 


மூலத்திற்கு. 
துத்தியிலை, அரிசிமா, அபினி தக்க அளவில்‌ சேர்த்து நீர்‌ 
விட்டரைத்துக்‌ கனி இளறிக்‌ கட்ட, மூலவலி வீக்கம்‌ குணமாகும்‌. 
அபினிபின்‌ நஞ்‌சுத்‌ தன்மைகளையும்‌ முறிவையும்‌ நஞ்சு நூலில்‌ 
காண்க. நஞ்சு நூலில்‌ கூறிய விதிப்படி அனுசரிக்க, அவை நீங்கும்‌. 





14:-6) முக்கராக்‌கழங்கு --.&ு யயர] 1120௧0 2ய. 
வே-பெ : அமுக்கரி, ' அமுக்குரவி, அமுக்குரவு, அமுக்கனாங்கழங்கு 
அசுவகந்தம்‌, அசுவகந்தி, அசுவம்‌, இருளிச்செவி, கடிச்செவி, வராககர்ணி, 
நரம்கந்ஹம்கு க௦றயறப்ரீரோக, 1900௨1. 
அற. 91மம்ன ப்ரா. 


ஐ.  இனயேப-ஐம்ம இகத, ,&௨௭கஜக 01௧ 

நிரவி,  அமுபபியிமபாரவாரு றை, நில்ம்ய்‌ இவிக க]௦-1110 0. 

்‌ | 50ஜ௨0௦-00. ப இன, மப ப்மக வே்ரகர்க- 11.01 
ஊ. , 


102ம்ம, கஜல 01 


ஸ்‌ 

இந்தியாவிலும்‌ . *1பெலுச்சிஸ்‌தானத்திலும்‌ பயிராகும்‌ சிறு 
செறு ழ்‌ வங்காளத்தில்‌ டைப்பதில்லை. இச்செடி சாம்பல்‌  நிறமுள்ளது. 
காய்‌ தக்காளிக்‌ காயைப்போலத்‌ தோலால்‌ மூடப்பட்டு உள்ளே காயிருக்‌ 
கும்‌. பழுத்தால்‌ பழம்‌ செந்நிறமாயிருக்கும்‌. 


ய: உ 3 இலை, விதை, வேர்‌ (ூழங்கு). 
௬வை : (யாவும்‌) கைப்பு, வீரியம்‌-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


'இலை--வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி-1௦0111020. 
[ காய்‌.-சிறுநீ பரு ட்ட தரவர்‌ த்த நி-100ம6%010. 
சிழங்கு.-உடற்றேற்றி-விய தாபேதகாரி-.&1%௦7௨1௭6. 
ண்மைபெருா&--காமவர்த்த நி-.&ற1ம௦0181௨௦. 
செய்கை. க்கமுருக்க-சோபாநாச நி-0௦௦%ம01்‌. 
சிதுநீர்ப்பெருக9--மூதரவர் த்த நி.19மால15. 
உரமாக்‌£--பலனகாரி. 701௦ 
உறக்கமுண்டாக்‌9-- 1317100110. 
உடல்வெப்பகற்றி--சமன:2எறி 5ஒய்க1ம்‌76. 


சூணம்‌ : இக்கிழங்கு கீயம்‌ வளிக்கூட்டங்கள்‌ காப்பான்‌, 
சரம்‌, வீக்கம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ; பசித்தயையு ண்ட சரக்கும்‌. 
கொஞ்சந்‌ துவர்ப்பாங்‌ கொடியகயம்‌ சூஷையரி 
மிஞ்சுகரப்‌ பான்பாண்டு வெப்பதப்பு-விஞ்சி 


முசுவுறு தோடமும்போ மோகம்‌௮ன லுண்டாம்‌ 
அசுவகந்‌ திககென்‌ றறி. 


5௮:௨௮:௮௨. 5-௪. ஒ.௨,௧ ௮:௮௫. ௨௧:௪௮. ௨௭௮. 5:௮2:௮௮: ௨ ௩௫ ஒல: 0-௬ 


ே 
நகுட வெருண்டுதிர நாட்டுவையேன்‌ மேலை 
நகுட வெருண்டுறுவாழ்‌ நாள்‌. 


(பொருள்‌)--அமுக்கனாங்கிழங்கை, பொடி நெய்‌ முதலியன செய்து 
எயன்படுத்‌ இனால்‌, உறுதி, அழகு, நீண்ட ஆயுள்‌ முதலியவைகள்‌ உண்டாகும்‌ 


மேல்பூச்சு. 
அமுக்கினாங்கிமங்கைப்‌ பச்சையாய்க்‌ கொண்டுவந்து, பசுவின்‌ நீர்‌ விட்ட 
ரைததுக்‌ கொதிக்கவைத்து, (கழலை) கிரந்தி, (கழுத்துக்‌ கழலை) கண்டமாலை, 
வீக்கம்‌, இடுப்புவலி இவைகளுக்குப்‌ பற்றிட, இவைகள்‌ விலகும்‌. 


இதைச்‌ சுககுடன்‌ சேர்த்து வெந்நீர்விட்டரைத்து, 


வீக்கங்களுக்குப்‌ 

போடக்‌ கரையம்‌. ஃஃங்களுல்குபு 
சழங்கு அல்லது இலையை அரைத்து, மேகக்கட்டி, நோயுடன்‌ 

ஜீக்கம்‌, புண்‌ இவைகட்குப்‌ பூசலாம்‌. டி, நோயுடன்கூடிய 


குடிநீர்‌. 


கால்‌ முதல்‌ அரை பலம்‌ எடையுள்ள இலையை விதஇிப்ப ர்‌ 
து கொடுக்கச்‌ சுரந்தணியும்‌. அல்லது ஊறல்‌ நீர்‌ செய்தல்‌ ஞ்ச 
கலாம்‌, 


ச 


்‌ 


அமுக்கராப்‌. பொட, 

(1 டக்‌ பாலில்‌ வேகவைத்து அலம்பி, உலர, பொடி செய்து 

கொடுக்க விட டு சர ல்‌ மி ரு ணன கலு 
ந £ய்‌ ்‌ 

உடல்‌ பருமன்‌ இவைகள்‌ போம்‌. ர வலம த பட ல்‌ 

நெய்யுடன்‌ கலநீது கொடுக்க, ஓய்ச்சல்‌ பெருமூச்சு உடற்கு 
வன்மைதரும்‌. விந்துவைப்‌ பெருக்கும்‌. ட 

(2) அமுக்கிராகீ இழங்குப்‌ பொடி 1 பங்கும்‌ சு ௮ 
சேர்த்த, க 4 ரொம்‌ காலை லு க்‌ லை 
அல்ல, ஆழாக்குப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ சாப்பிட்டுவர, நரம்‌ 
ஆலய . இவைகள்‌ நீங்கும்‌; உடல்‌ வன்மை பெறும்‌; ந தவல 


அம்மான்பச்சரிடி 
16, (ஏித்திரப்பாலாடை--.&ாாா ௨௫-௧௦. 011 கர151) 
முந்௦ரந்க்க நயியிய்6க. 1, நாம(த]0.. நிதரம்‌00ாக- 
10ஜ.- &யஸீரவிர்ஹ எிம்டக ௭௭௦௦0 ப 
81௨, நஷர்ம்வர்‌ நவம்விம இஹ. அியிர்றர்ரித 


ரவா . 1 கணே, நேம்ர்ற்ற 
ப 
[1/%றக1 
நம்ம. நரம்ர்‌ 
இது பூண்டினத்தைச்‌ சேர்ந்தது இது வெணிகலில்‌ எரசனமாய்ட்‌ 
பயிரசகும்‌, ட்‌ 
பூமியுடன்‌ ஐட்டிப்‌ படர்கின்ற வகுப்பில்‌, வெண்ணிறம்‌, செந்நிறமுள்ள 
தும்‌, பூமிக்குமேல்‌ சிறு பூண்டைப்போல்‌ வளர்வ 'தஇில்‌, வெண்ணிறம்‌ 
செந்நிறமுள்ளதும்‌ உண்டு. முற்கூறியதைச்‌ சிறு அம்மான்பச்சரிசி யென்‌ 
றும்‌ பிற்கூறியதைப்‌ பெரு அம்மான்‌ பச்சரிசி வென்றும்‌ வழங்குவரீ. 
ஆயினும்‌, இவற்றிற்கு சுவையிலும்‌, செய்கையிலும்‌, பண்பிலும்‌ 
ஒற்‌. நுமையுண்டு. 
௬௮--- துவர்ப்பும்‌, இனிப்புமுள்ளது, தன்மை- சீதம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
குளிர்ச்சியுண்டா௫ - சீதளகாரி ந ண்ர்தராகறம்‌. 
எருவிளக்‌9 - மலகாரி--1,8%86176. 


செய்கை : | 
( துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி.... ககம தலம்‌, 


அம்மான்பச்சரி௫. 
குணம்‌ எரி புண்‌, மலகீகட்டு, வெள்ளைக்கசிவு, மேகத்தடிப்பு, நமைச்‌ 
சல்‌ (இவைகளை நீக்கும்‌...” ப 
காநீதல்‌ விரணமலக்‌ த தகர்‌ 
சேர்ந்த தஇனவிவைகள்‌ தேகம்விட்டுப்‌ --பேர்ந்தொன்றாய்‌ 
மம்மான்‌ பச்சரிசிக்‌ குண்மை .த்துடனே 
கூடமம்மா னொத்தகண்ணாய்‌ ! கூறு. (அ.ரு.) 
சிவப்பு அம்மான்பச்சரிசி. 
2 இது. வர்தப்‌ பிரமேகத்தை நீக்கி, வெண்ணீரைப்‌ பெருகச்‌ 
2, நிற்க, வெள்ளியை நீற்றும்‌. 


“அ.” வ்தியு 


அரத்தவம்‌ மாண்பச்‌ சரிலெனு! முலிக்‌. 

குரதத வன்மேக ிமாழியும்‌--கரத்‌2:3) தா 

விந்துவு முண்ட கும்‌ வெள்ளி பொடி! 

இந்துவினும்‌ வாண்முக த.தாய்‌ ! எண்‌. (அ.,கு 


சிவப்பு அம்மான்‌ பச்சரிசியை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, கறகண்டுப்‌ 
பொடியை அதனளவே சேர்த்து, வேளைக்குக்‌ 85 இராம்‌ உட்கொண்டு, 
உடனே பசுவின்பாலைச*்‌ சாப்பிட, மேற்நண்‌. தோய்‌ நீங்கி, வெண்ணீரை 
(விநீதுவை) பெருக்கும்‌. | 


சிறு அம்மான்பச்சரிசி. 
இதனால்‌, மேக வெப்பம்‌ தீரும்‌, இதைப்‌ பசுவின்பால்‌ குணத்திற்கு 
ஒப்பாகக்‌ கூறலாம்‌. 


மேற்கூறிய அம்மான்‌ பச்சரிசி இலைகளை, அரைக்காமல்‌ தின்றாலும்‌, 
அரைத்து, பரல்‌ அல்லது தமிரில்‌ கரைத்துக்‌ காலையில்‌ உண்டுவந்‌ 
துமலும்‌ மேற்குறித்த பிணிகள்‌ இரும்‌. 


இவைகளின்‌ காயைத்‌ துவையல்‌ செய்து சாப்பிட, எருகட்டு ஒழியும்‌. 


இதன்‌ பாலை, புண்களுக்கும்‌, உதடு நா வெடிப்புகளுக்குத தடவி வச, 
புண்ணாறும்‌. நகச்சுறறுக்குந்‌ தடவலாம்‌. 


சிறு அம்மான்‌ பச்சரிசிப்‌ பாலை இலிங்கத்திறகுத்‌ தடவி உலர்த்தி, 
பிறகு அப்பாலால்‌ சுறுக்‌, இலிங்கம்‌ கட்டம்‌. இது மேகப்‌ பிணிக்கு 
இறைச்சரக்காகும்‌. ்‌ - 


யாதுபுகல்‌ வேனமுதா எங்க கருமெழுகாநீ 

தீதுபுரி மேகவெப்கந்‌ தீருமினும்‌--ஒதுங்க-ற்‌ 

நே ம்மான்‌ £ரூமாக்குந்‌ தின்னுதயஞ்‌ செம்மைநி 
சீரம்மான்‌ பச்சரிசச்‌ இர்‌, க 
(அ.கு) 
ப ட்ட 
16, அம்மையார்‌ கூந்தல்‌--& க] கா] 110௧]. 


வே-பெ: அவ்வை (ஓள)யார்‌ கூந்தல்‌, குதிரைவாலி, முஇயார்‌ 
கூந்தல்‌, முருவிலி மிரியார்ர்‌ கூந்தல்‌, சரண்‌. 


(யே801%௧, 16061 
நகீவ]. 11௨௨௧௯௧111 1 நிறம்‌. ஸே] 
இவா, நிகர்‌ பீ 


ட இது இந்தியாவில்‌ தென்‌ சமவெளிகளில்‌ கன்னிச்சையாக வளரு 
றது. 
ப-உ : மூலம்‌. 
௬வை 3: கைப்பு, தன்மை - சீதம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
துவர்ப்பி-ஸங்கோர சனகாரி-.&கமர் ஜகம்‌. 
செய்கை £: 3 உடற்றேற்றி-வியதாபேதகாரி அபிந்கம்‌. 

(_ பசித்தீத்தூண்டி-ஜடராக்னிவர்த்‌ த .நி-%4010த01௦0, 
குணம்‌--இதனால்‌, மூலக்கடுப்பு, பெருங்கழிச்சல்கட்டி, சர, 
லுண்டான நாவறட்சி, இடுப்புவாதம்‌, வெள்ளை, இருமல்‌. கட்டி அகத்‌ 
கண்ம ங்கல்‌ கோழை, பசியின்மை, தினவு ஆயெ இவைகள்‌ நீரும்‌. ... 


சடுப்பு கஜிச்சல்‌ கணன்றசுர தாகம்‌ 

இடுப்புவலி வாத மிவற்றோ--டடுப்ப 

விதிரைவா வென்றழைக்கு மேகமும்‌ போகு 

குதிலாவா லிக்குக்‌ குலைந்து, 

காசம்‌ பருப்படுவன்‌ கண்மயக்க மீ$்ளயோடு 

வாசங்‌ கமழ்குமலாய்‌ மாந்தாழம்‌ போம்‌--பேசத்‌ 

தரியாது வாதகபந்‌ தடனே சொறிபோம்‌ 

மிரியார்கூந்‌ தற்கு விரைந்து, (அ: ஞ்‌. 


முதியார்‌ கூநீதலை அரை இனநநீரிற்‌ கலகி52 க்‌ க கம்‌ 
மூப்பிணியும்‌ டு தீது, இளநீ றக குடிக்க. மாழாச்‌*ரழு0 


பிரிந்த இளநீரிற்‌ பின்முதியார்க்‌ கூந்தல்‌ 

அறிந்ததனின்‌ வேரை பரைத்துச்‌--சொரிந்துண்ண 

மாறாச்‌ சுரமுடனே வாதபித்த சேத்மிமமும்‌ 

கூறாகப்‌ போகுங்‌ குளிர்ந்து, (தே.அந்‌.) 


அம்மையார்‌ கூந்தல்‌ குடிநீர்‌ 


மூருவிலிநன்‌ னாரியோடு வெள்வெங்‌ காய 
மூதிர்வசம்போ டிந்துப்பு கடுக்காய்‌ முள்ளி 
வருவியநா ரத்தையெலு மிச்சை வெள்ளை 
வக்கணா மலைதாங்கி தழ்ககாய்‌ நெல்லி 
வருசரையும்‌ பூசுணையும்‌ பேய்ப்பாற்‌ சொற்றி 
வளர்குறட்டை மால்காத்தி வகையொன்‌ ராகப்‌ 
பெருகநல்‌ நீர்விட்டுக்‌ கசய்ச்சிக்‌ கொள்ளப்‌ 
பலத்தவிட சுரவீக்கம்‌ பெயர்த்து போமே. 
(தேரையன்‌ குடிநீர்‌ 100), 


பொருள்‌ : அவ்வையார்‌ கூந்தல்‌, நன்னாரி, வெள்வெங்காய, வசம்பு, 
இந்துப்பு, கடுக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி, நாரதைத்தோல்‌, எலுமிச்சை த்‌ 
தோல்‌, வக்கணத்து, மலைதாங்‌க, &8ழ்க்காய்நெல்லி, சுரை பூசணை, பேய்ப்‌ 
பாறசொறி, குறட்டை கொகணம்‌, விஷ்ணுகாந்தி ஆகிட ஙற்றைச்‌ சம எடை 
யில்‌ சேர்த்து குடிநீர்‌ செய்து பருக, வன்மையான விஷக்‌ காய்ச்ல்‌ வீக்கம்‌ 
முதலியன நீங்கும்‌: .' 


17. அரசு--.&8௨8, 
வே-பெ: அஸ்வத்தம்‌, அத்வத்தம்‌, இருமரம்‌, கவலை, பேத, 
லம்‌. 


பணை, கணவம்‌, சராசனம்‌, பிப்‌ 
நிய ஈக]12$0தக, 1ல்‌, 
2.1௨ நிறையி 41௯ : 8&02௦0 12, 


11. இதுர்ப் லம 8. அயலக 
1 வதா 00, க௦றயி நமக... 
3 கரத நாமம்‌. இழி. 
ண, ்‌ 
பி நிம்றவிக 


இச இந்இியாலில்‌ ச.தாரணமாச எல்‌; )ம்‌ பயிராறெ. 
371ற/2-4. 
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ஆஸி முகல்‌ ஆவணித்‌ ங்கள்‌ வரையில்‌ பூக்கும்‌. இம்மரம்‌ தெய்வத 
தன்மையுடையதென நம்பப்படுவதால்‌, இதனைக்‌ கோவில்களிலும்‌ 
கோவில்களுக்கு அடுத்துள்ள இடங்களிலும்‌ வைத்துப்‌ பயிராக்கப்படுகிறது 
* ௮௪ மரத்தைச்‌ சுற்றி விட்‌ அடிவமிற்றைத்‌ தொட்டுப்பார்த்‌ 

தாள்‌” 


என்னும்‌ பழமொழியும்‌ உண்டு. இப்பழமொழியும்‌, இவ்விலை சூலகத 
துண்டாம்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்கு:3்‌ தன்மையுடையதால்‌ எழுந்தது 
போலும்‌. 

1, உ. இலை, வித்து, பட்டை, வேர்‌. 

௬வை--துவர்ப்பும்‌, கைப்புமுள்ளது, தண்மை - கட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
7£லிதது-- மலமிளக்கி : மலகாறி (1,5%80170 ௨7௫0 600112) 
படலை, வேர்‌, பட்டை--துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி (&8%1) 

2௦1) 


செய்கை : 


குணம்‌ : இலைக்கொழுந்து- உடல்‌ வன்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. சுரத்தை 
யும்‌ முக்குற்றத்தையும்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌ சூலகத்துண்டாம்‌ கோளா 
றுகளைப்‌ போக்கி, சூல்‌ அமையசசெய்யும்‌. 


பிள்ளைப்‌ பேறு இல்லாதார்‌ இம்மரத்தை நான்தோறும்‌ சுற்றி வ 
வணங்குவதுண்டு. 


விரை : இளகக்‌ கழியசி செய்யும்‌. 
ஒரப்பட்டை, வேர்ப்பட்டை - புண்களை ஆற்றும்‌. 


அரசவேர்‌ மேல்விரணம்‌ .ஆற்றுமவ்‌ வித்து 

வெருவவரும்‌ சுககலநோய்‌ வீட்டும்‌--குரல்வறள்வி 
தாகமொழிக்‌ குங்கொழுந்து தாதுதரும்‌ வெப்பகற்றும்‌ 
வேகமுத்தோ டம்போக்கும்‌ மெய்‌. (அ. க்‌.) 


இலைக்‌ கொழுந்தைப்‌ பாலில்‌ ௮லிகது சருக்கரை. சேர்த்துண்ணக்‌ 
காய்ச்சல்‌ முப்பிணி தணியும்‌. த்து 


வித்தைத்‌ தக்க அளவில்‌ பொடி செய்து உட்கொண்டுவர, மலச்ூக்கல்‌ 
சரல்‌ வறட்டல்‌ போம்‌, பூத்த பெறும்‌. | 


ஙட்டையை இடித்துப்‌ பொடியாக்‌க்‌ கருக்கயே சாம்பலில்‌ கொஞ்ச 
மெடுத்து, நீரில்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிக்கொடுக்க, விக்கல்‌ போம்‌. 


பட்டைத்தூளில்‌ கால்‌ முதல்‌ அரைப்பலமெடுத்துக்‌ ரீ செய்‌ 
கொடுக்க, சொறி சிரங்குகள்‌ குணமாகும்‌. ர வட ர றுடட்ட ள்‌ 


பட்டையின்‌ நுண்ணிய துகளைப்‌ புண்ணின்‌ மீது. தூவிவர, புண்‌ ஆறி 
வரும்‌. 


ஐந்து துவர்ப்புப்‌ பொருள்களில்‌ அரசுமொன்று. ஆகையால்‌, இவ்‌ 
வைந்து பட்டைகளின்‌ குடிநீரை, வாய்ப்புண்ணுக்குக்‌ கொப்பளிக்கும்‌ நீராக 
வும்‌, வெள்ளையில்‌ நீர்த்தாரை வழியாகச்‌ செலுத்‌ இக்‌ கழுவும்‌ நீராகவும்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. அவைகளால்‌ காய்ச்சிய எண்ணெயையும்‌ கையாளலாம்‌. 


இம்மர த வளரும்‌ புல்லுருவியின்‌ இலையை அரைத்துப்‌ பிள்ளைபேறு 
ஈப்‌ பெண்கட்கு எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ அளவு மூன்று நாள்‌ சூதகத்‌ 
ற்கு முன்பு: கொடுத்துவர, சூல்‌ அமையும்‌. 


ம்ம கீ துவ 0 பாலைட்‌ ்‌ 
டம அகைதத்‌ தடவிய, "ட. 10: அகத்து காணும்‌ பித்த 


ட்ப 


18-அரத்தை--&ாகர்ந்தி. 
அயிறம்மம்‌ விக தக, 
சிற்றரத்தை, பேர்ல்காகந்கர்‌, பேரரத்தை. கா.ப்௫கர்‌, 
நஜ. வேக ஜக] 69௦ 1௦84௦7, பே ஜகம்‌ 416 ஐா௦கக்கா. 
்‌ ஒஹரு5-ரககம்மகறாப 1 நேவி, அோகஸ்ங்க 


௧6]. மற்ற றக ரகக கர்ப 
ஒக்க, கறக 
(8 மம்‌. ந்பப்கறர்கற 
அரத்தையில்‌ இரு பிரிவுகள்‌ உண்டு. அவை  இற்றரத்சை 


(2) பேரரத்தை. இவைகள்‌ இந்தியாவில்‌ பயிராகும்‌. 
ப-௨உ : வேர்‌. 
சவை--கார்ப்பு, வீரியம்‌--வெப்பம்க, பிரிவு--கார்ப்பு, 


[கோழையகற்றி--கபஹரகாரி-1920௦0%07801, 
செய்கை : 4 வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகசரி-1௦ம1102௦. 
(பசிதத.த்தூண்டி--ஜட ராக்ணிவர்த்‌ த நி-501050110, 


இரு அரத்தைகளின்‌ குணம்‌--நெஞ்சுக்கோழை, ஈளை, இருமல்‌, நாட்பட்ட 
யம்‌, கரப்பான்‌, மார்புநோய்‌, வீக்கம்‌, பல்நோய்‌, வாதசோணிகம்‌, 
இச்சுரத்தாற்‌ பிறந்த ஐயம்‌ அய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, பசியைதரும்‌. 


தொண்டையிற்கட்‌ டுங்கபத்தைத்‌ தூரத்‌ துரத்திவிடம்‌ 
பண்டைச்‌£ தத்தைப்‌ பறக்கடிக்கும்‌--கெண்டைவிழி 
மின்னே | கரப்பனைவே ரறாக்கும்‌ பசிகொடுக்கும்‌ 
சொன்னேம்‌ அரத்தைச்‌ சுகம்‌ (அ.கு.) 


மார்பை யடர்பிணிசு வாசகா சம்மூலம்‌ 

சோபைதட்டச்‌ சூர்வாகத சோணிதநோய்‌-. இபச்‌ 

சுரத்தை யடபபர்பல்‌ தாருறுகண்‌ நேரின்‌ 5 

அரத்தை யெடுதுகள தாம்‌. (தே.கு.) 


அர.த்தையின்‌ குணத்தைக்கேளீர்‌ அக்காஞ்‌ சநீதி போக்கும்‌ 
உரத்தொரு.இருமல்‌ மாற்றும்‌ தங்கிய உதிரம்‌ போக்கும்‌ 
இரைத்திடங்‌ காச மெட்டும்‌ விஞ்சிய க்ஷ்யமுநீ தீரும்‌ 
௬ரத்தையும்‌ நீக்கு மென்று சொன்னது வேத நூலே. (௨.) 


வழங்கும்‌ அளவு : அரத்தைப்‌ பொடியை 3 முதல்‌ & இராம்‌ 
தேனுடன்‌ கலந்து கொடுத்து வந்தாலும்‌, 8 இராம்‌ எடை 
அரத்தையைச்‌ சிதைத்து, 850 மி.லி. வெந்நீரிற்போட்டு, மூன்று மணி 
நேம்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டி, 22 மி.லி. (௮) 44 மி.லி, 

தமெடுத்து, கொஃசம்‌. தேன்‌ விட்டுக்கலந்து கொடுத்துவந்தாலும்‌, மேற்‌ 
கண்ட தோரய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


சிற்றரத்தையின்‌ ஏறப்பு. 


வளி, ஐயக்‌ குற்றங்கள்‌, கரப்பான்‌, வாயு, ,தலைநோய்‌, சீதனம்‌, இருமல்‌, 
பஸ சரம்‌ ய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


வாதபித்‌ தங்கரப்பான்‌ வாதஞ்‌ சிரோரோகஞ்‌ : 
சோ்ந்தகப ரூூத்தோடஞ்‌ கனபதி 
மதிறரத்தைக்‌ காட்டி. வருமிரும லுந்தீருல்‌ 


சிற்றிரத்தை வண்மருந்தசல்‌ தேர்‌. (தே.கு.) 
ஒரு அண்டு சிற்றரத்தையை வாயிலிட்டச்‌ சுவைத்துவர, தொண்டையிற்‌ 
கட்டும்‌ கோழை, வாந்தி, இருமல்‌ தணியும்‌. ன்‌ 


அழலொடு உண்டாகும்‌ கோழைகட்டுக்கு-இதை வழங்கும்போது ஒரு 
துண்டு கறகண்டையும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
சிறு குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ முக்குற்றம்‌. பி.னிகட்கு, இதைச்‌ சுட்டுத்‌ 
தேனில்‌ உரைத்து, முலைப்பாலிற்‌ கலந்து (கட்டுவது வழக்கம்‌. 
அஇமதுரம்‌, தாளீசம்‌, திப்பிலி,! சிற்றரத்தை வகைக்கு ஒரு வராக 
னெடை எடுத்து, அம்மியிலிட்டு நீர்விட்டரைத்து, கால. ஆழாக்கு நீரில்‌ 
கலக்கப்‌ பொங்கவிட்டு. வடித்து, தேன்‌ றிது கூட்டிட்‌ புகட்ட, இருமல்‌ 
கோழைகட்டு, குத்திருமல்‌, தலைவலி, சீதளம்‌, . ஐயப்பெருக்கு, காய்ச்சல்‌ 
முதலியவை ரீங்கும்‌: 
பேரரத்தையின்‌ றப்புக்குணம்‌. 
இது, வளிநோய்‌, உடல்வலி, புறவலி (பின்னிசிவு), அழலையம்‌, ஜஐயசுரம்‌ 
முப்பிணி, தலைப்‌ புண்‌ தலையின்‌ நீரேற்றம்‌, சூதகவலி, நஞ்சுகள 
ஆதிய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. உடல்‌ அழகுமிகும்‌, 
அரத்தை கபத்தை அறுக்குர்கால்‌ ஒட்டுஞ்‌ 
சிறத்திலுறும்‌ ஈளையைச்‌ சிதைக்கும்‌--இரைத்துவரும்‌ 
பித்ததோ படத்தைப்‌ பிறவலிப்பப... மாற்றிவிடும்‌ 
உற்றசர்வ வல்விடம்போக்‌ கும்‌, (அ.கு.) 
சந்நி யுபட்சிரணஞ்‌ .சரர்நீகச தச்சுரம்போம்‌ 
வன்ன மிகுந்து வளருங்காண்‌-- கன்னியர்கள்‌ 
மாதவிடாய்க்‌ காகும்வலி வாதக்‌ கடுப்பகலும்‌ 
பேதமிலை பேரரத்தைப்‌. பேணு, 


(அ.கு.) 
வாத மிகவு வலிசந்தி பித்தையஞ்‌ 
சீதசரந்‌ தாவிணஞ்‌ சொன்னநீ-ரோதுபல 
வாங்கடுப்‌ பூப்படறு மாறு மொளியா, 
மீங்கடரும்‌ பேரரததை யால்‌. (அ.கு.) 


19. அரிவாள்மூக்குப்பச்சிலை--காரரவ 0120௨௦011௧ 
5 ம்கே (0வாறறம்‌ (௦1௬ ப 
அரிவாள்‌ மணைப்பூண்டு 
ப-௨உ: இலை, வேர்‌, பட்டை, கனி, விதைகள்‌. 


பசுவை: துவர்ப்பும்‌ சிறிது கைப்புமுள்ளது. தன்மை-அவெப்பம்‌ 
பிரிவு-கார்ப்பு. . 
செய்கை : குருதி பெருக்கடக்‌&--ரத்தஸ்தம்பனகாரி--219%14௦, 


குணம்‌ : ஆயு தங்களாலுண்டாகற காயத்தை றும்‌. கொடிய 
விடத்தையும்‌, இரத்தக்‌ கெடுதியால்‌ பிறந்த தலை 'நாயையும்‌ தம்‌ 
வெட்டுக்காயத்தை வி வி லர்த்திவிடும்‌ 
துட்டக்‌ கடுவோட்டுத்‌ தோன்றிமிகக்‌-கெட்ட 
பிரிவாற்‌ றலையைப்‌ பிளக்கும்‌ வலி நீக்கும்‌ ப 
அகிவசள்‌ மூக்குப்பச்சிலை. (அ.கு 
வெட்டுக்‌ காயமுள்ளவிடத்தில்‌, இப்பச்சிலையையரை துப்‌ ் 
மின்‌ வல்‌ ன்‌ னல. ப வெடி கரக்தில்‌ டக்க 
அதுவவ துன்‌ யாட்‌ பயிராகும்‌ ண்‌ ற்‌ 7 ்‌ 
ல்‌ எங்கும்‌ எடைக்கும்‌.. ச வ ரதசத்திய்‌ 


89 
இப்பச்சலையுடன்‌, மிளகு, பூண்டு, சேர்த்துக்‌ கற்கமாக்ிக்‌ கொரக்க 
நஞ்சுகள்‌ நீங்கும்‌... தலைநோயும்‌ விலகும்‌. 
20. அருநெல்லி 18]. 
1201 ரபி 
நஜ. மஹ்ர்‌ 0080-03. 


 1$&00,5. 10825 ஒக8, 1ககஸகாம்‌. 
1௮, 7்‌ 
] 
] பேயால்‌ 
நிடீத]. அற்ற வ1ழர்‌ நியறம்‌. ச்‌ 
ட ] நீதா வக்‌, 
நேற. 11யறுக]1]1 | 


இது சிறு மரக்கூட்டத்திற்‌ மசோந்தது. இந்தியாவில்‌ தோட்டங்களில்‌ 
வைத்துப்‌ பயிரிடப்படுதறது மலேயா நாட்டில ஏராளமாகப்‌ பயிரான்றன. 
ப-௨உ: இலை, காய்‌, விதை வேர்‌. 
காய்‌ 
௬வை : புளிப்பு, அவர்ப்பு, விரியம்‌- தட்பம்‌, பி$வு-கார்ப்பு. 
3 இலை--வியரவைபெரு£8--ஸ்வே தகாரி--101கற00651௦, 


செய்கை ; *விதை - மிலமுளக்க--மலகாரி--1,2581196. 
்‌ காய்‌--பித்தசமளி--பித்தசா நீஇ நி ஹஊ111100. 


இலை 
சூ: அனர த்துப்‌ புன்னைக்காயளவு கால்படி மோரில்‌ கலந்து, 
 வண்ு க நாட்கள்‌, காலையில்‌ மாத்திரம்‌ சாப்பிட, காமாலை 


நீங்கும்‌. இதைக்‌ கொள்ளும்போது, உப்பை நீக்க, சோற்றுடன்‌ வெள்‌ 
ஊாட்டுப்பால்‌ விட்டுக்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 
காய்‌ 
வ-சூ : இக்காய்‌ ஜூரத்தையும்‌ இருமலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌ 
நீர்‌. வேட்கை, அழல்‌, உட்‌ சூடு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
அ ல்லிக்‌ கசய்குளிர்ச்சி யாம்பித்தம்‌ போக்கும்‌ 
தவா பால்‌ துரிசை மாற்றும்‌--விரியுலகிள்‌ 
தாகத்‌ துயர்நீக்குஞ்‌ சாரிரும லைத்தொலைக்கும்‌ 
ஆகக்‌ கொதிப்பகற்று மாங்கு. (அ: கு.) 
உ துரிசு-துன்பம்‌ 
ட_வ-சூ : அருநெல்லிக்காய்ச்சாறு, பச்சை இராட்சரசம்‌, வெள்ளை வெங்‌ 
சிந்த்‌ று வகைக்கு ஐர்‌ அளவாகக்‌ கூட்டி, அதில்‌ அரையாழாசக்கெடுத்து, 
அதில்‌ படிகாரபற்பம்‌ 5. சிட்டிகை சருக்கரை நான்கு சிட்டிகை சேர்த்து 
வெள்ளைக்குக்‌ கொடுச்கலாம்‌. 
ல்லிக்காய்ச்சா௮ு ஒரு பங்குடன்‌, இரண்டு முதல்‌ மூண்று பங்குச்‌ 
கட டட சேர்த்து மணப்பாகு செய்து, உட்சூடு, வறட்சி, . நீர்வேட்கை 
இவைகளுக்கு 15 முதல்‌ 80 மி.லி. வீதம்‌, தண்ணீருடன்‌ கலந்து 
வழங்கலாம்‌. 
நெல்லிவற்றல்‌, சீரகம்‌, நெற்பொறி, திப்பிலி வகைக்கு ஒன்றே 
கான்‌ வராகனெடை எடுத்துக்‌ குடிநீர்‌ செய்து, அதில்‌ கொஞ்சம்‌ சருக்கரை 
€சர்த்து, வாந்தி நிற்கச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


80 
நல்லி ணியும்‌ 
ஸ்‌ வடகத்தைதீ துவையலாக _ வழங்க, அழல்‌ கணியம்‌, 
ப டவாக்றை ப படட ஆ ; கண்‌ தளி பெறும்‌. 
வேர்‌. 
இதனால்‌, தணிச்சுரம்‌, சுவையின்மை, வாந்து, ஆய இவை போம்‌. 
௪ சுரம்‌அ௮ரு* கோலாப்‌ பெரும்வாந்து 
தச்‌ நி தடவல்‌ பேருங்காண்‌--மெத்கமணம்‌ 
நாறுமலர்க்‌ கூந்தன்மின்னே நாவுக்‌ ணனிமையெனக்‌ 
கூறுமரு நெல்லியின்‌ வேர்க்கு. (அ.கு). 
* தோலா--(ளைக்காக. 


சூ-வ :.இதகை அ௮அரைக்துக்‌ீ கொடுக்க, அரோசகம்‌, சுரம்‌, வாந்தி நீங்கும்‌. 
)சகான்ளும்‌ அளவு கால்பலமாகும்‌. 


வித்து. 
இதை உணர்த்தப்‌ பொரு செய்து, கால்‌ பலமெடுத்துச்‌ சருக்கரை 
கல.ந்துண்ண, மலயினகும்‌. 


21- அலரி அதார்‌. 
வே - பெ: கத்தூரிப்பட்டை, கணவீரம்‌, கரவீரம்‌, கவீரம்‌. 
ம[8ர்மார ௦௦௦, 801௧0. 
அயஐ.--111)௦ 016௧௩0௦7 


மலி. கொற்ற 2௧. மிட 
மிகை. 180 தர-தவியாத 
நீத], ! சரிகா] கரவ 
[இ:$: 124 
ரப வத்‌ 17141 ம்க்‌ 


ஒக, நகேரகரகார 1 கர11௦ர 


௮ செடி வகுப்பிற்‌ சேர்ந்தது. இதை வட இந்தியாவிற்குரியதாசக்‌ 
கொள்ளப்படினும்‌, தென்னிந்தியாவின்‌ கோட்டங்களிலும்‌ எராளமாய்க்‌ 
காணலாம்‌. இல்‌ வெண்மை, செம்மை, அழுக்கு மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள 
பூக்கள்‌ பூக்கும்‌ வகைகளுண்டு. வெண்ணிறப்‌ புட்பமுள்ள செடி வெள்‌ 
அலரி என்றும்‌, மஞ்சள்‌ நிறப்‌ புட்பமுள்ளது மஞ்சளாலரி என்றும்‌ வழக்‌ 

ம்‌. செந்நிறப்‌ புட்பமுள்ளது தண்ணுள்‌ செவ்வலரி, குங்கும அலரி என 
இலக பயம்‌ பெற்றிருக்கன்றது. 


தவ்வொரு வகையிலும்‌, ஒரடுக்கு மூதல்‌ பல. அடுக்கு இதழுள்ள புட்பங்‌ 
களுண்டு. குண த்இலும்‌, சுவையிலும்‌, செய்கையிலும்‌ சற்மறறக்குறைய 
தன்றாகவே இருகும்‌. வருடமுற்றும்‌ பூக்கும்‌. 


ப - உ: பூ, ளோர்ப்பட்டை. 
சுவை : கைப்பு, விரியம்‌ - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
வா.ஃதியுண்டாஃ? - வஈநகாரி - நக. 


செய்கை * நீரடி போக்‌: - 202 ஈனகா நி _ மாதக்‌ 


புழுக்கெசல்ணி  5மியாக வ 


- இறம்ிறுழ்டுத்ம்0. 


் நீல்‌: 
சூணம்‌ 1 காய்ச்சல்‌, அரேசசகம்‌, குட்டம்‌, சகசகம்‌, புடை, இரநத, இசத்‌ 


*1 
தக்கட்டி, பித்தநோய்‌, தலையெரிவு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
வெப்பரு? குட்டம்‌ விதாகம்‌ சொறி௫ரக்‌( 
செப்பிரத்தம்‌ புண்பித்தஞ்‌ சென்னியெரி_விப்படியில்‌ 
தீங்குமோ கும்பத்‌ தனத்தணங்கே | வாசஞ்சேர்‌ 
கொர்கலரிப்‌ பூப்பெயரைச்‌ கூறு. 
வேர்ப்பட்டை, 


வ - க: இதற்கு விடத்தை மிகுஇப்படுத்தும்‌ குணமிருப்புதால்‌, இ 
அரைத்து நல்லெண்ணெயிற்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிட, கதோடல்கல னத 
து உயிரைப்‌ போக்கும்‌. ்‌ கண்ல ன் றம்‌ அட்ட்ர்பபட்‌ 


(அ.கு.) 


வேர்ப்பட்டையை நல்லெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ காதில்‌ 8 
8 
துளிவிட, காதில்‌ வடியும்‌ சீழ்‌, காதுவலி, காதுபண்‌ இவைகள்‌ 8. 
'கரதிற்றங்கிய பூச்சிகள்‌ சாகும்‌. வ்‌ கன்‌ மல்கும்‌. 


- மேற்படி பட்டையுடன்‌, அபினியும்‌ கொஞ்சம்‌ சேர்த்துக்‌ 
தோய்களுக்கு வழங்க இது மிக்க நன்மை க ட்‌ தீதுக்‌ காய்ச்சி நெ 


வேர்ப்பட்டையின்‌ சாறு தாம்பிரக்‌ கனங்கைச்‌ செநீதூரிக்கும்‌. 
22, ௮லிச விதை .4]1௪1மாஷர 


நம்பாம வ*க$வ்ட யா. 
ற ஐ--1.40866 58006 ௦8 

ஆகக கந்‌, நிதாயி 7ேதர்ரகர 
வ. 

நரதேகரக- ஜக] | மயிரா கஜ்ர்ர* 

ப நி. 
நக], நேஸு-பேக15%00௦- ( அயிய்றா௦ ]:தக்கறு 
*ர்க்ந்க, 
*௧ற அிககந்ர்‌,: 111701 ்‌ 
(ம்ம்‌ * 

1887. ம்‌ 
௧, ம்‌ 

நிராக 1 நு. அிரிகர்நவ்டு, 

குறிப்பு ₹ அலிச விதையும்‌ ஆளி விதையும்‌ ஒன்றென்‌ று திலர்‌ 


கருதியுள்ளனர்‌. இது தப்பான கருத்து. 
இஃது சிலோன்‌, (ிமாலயம, மேற்குத்‌ தொடார்ச மலை மூதவிய இடங்‌ 
களிலும்‌ பயிராகின்ற த. 
ப-௨3 பூ,விதை, எண்ணெய்‌. 
௬னைவ--இனிப்பு - துவர்ப்பு, தன்மை - சீதம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
டப 
குணம்‌ : இதன்‌ பூ இருதயத்துக்கு வலுவைத்‌ தரும்‌, 
ஆண்டை பெருக்கி -காமவர்கத நி--கற்ா001120 
ுசய்கை : 4 வாட்டியுகற்றி-ஸ்நிக்ககாகீ-- 110111 
்‌ அவர்ப்பி--ஸலக்கோசனகசரி--&81210 ஜார்‌ 
அலவிசிவிதை. 
வ-கு: இஃது இருமல்‌ நீர்‌ எரிச்சல்‌, வெள்ளை, திரடைப்பு, நீர்க்‌ 
கோவை, சூதகசந்நி, தீப்புண்‌, உள்தாபிதம்‌, வீக்கம்‌, கட்டிகள்‌, கண்‌ 
நோய்‌ ஆய இவைகளை நீக்கும்‌. 
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அலிசி விதையைப்‌ பொடித்து, சுத்தமான நீரில்‌ ஊரவைக்சக்‌ ப்‌ 
யாகும்‌. அதை வடித்து, பிசைந்து எடுத்துக்‌ கண்ணிவிட, கண்கப்பு, 
கீண்‌ அரிப்பு, கண்‌ எரிச்சல்‌. மாறும்‌. 


இப்பசையுடன்‌ தேன்‌ கலந்து கொடுக்க, நீர்க்கோவை, இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


ன்‌ ஊறல்‌ குடிநீரால்‌ (1 பங்கிற்கு - 32 பங்கு நீர்‌)-ஈளை, இருமல்‌; 
தன எரிச்சல்‌, ரட்ட, வெளகா இவைகள்‌ தரும்‌. இதையே நீர்தீ 
தாரை, எழுவாய்‌ வழியே செலுத்‌ 'அவைகளைச்‌ சேர்ந்த நோய்கள்‌ 
தனியும்‌, 
குடிக்கக்கூடிய அளவு நீரில்‌ இவ்‌ கிதகையைப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி, இரவு 
முற்றும்‌ வைத்திருந்து மறுநாள்‌ காலையில்‌, அதில்‌ கொஞ்சம்‌ எலுமிச்சம்‌ 


பழச்சாறு சேர்த்துக்‌ குடித்துவர, (இளைப்பு நோய்‌, அழலை, வியர்வை 
துணியும்‌, 


இதன்‌ எண்ணெயை மேநறீகூறிய நீருடன்‌ கலந்து உட்கொண்டுவர 
இளைப்புப்பேசம்‌. மூச்சடைப்புத்‌ கனியும்‌. 
விதை அரைத்துப்‌ புற்பை செங்து கட்ட, நொய்‌ வீக்கம்‌ குறையும்‌. 
பழுக்க: கட்டிகள்‌ பழுக்கும்‌. உட்டாபிதங்களைப்‌ பேசக்கும்‌, 
எண்ணெய்‌. 


இ;கன்‌ எண்செொய்‌ | பங்கும்‌, சுண்ணாம்புத்‌ தெளிநீர்‌ பங்கும்‌ கூட்டிகி 
குழை இறகாலெடுத்துத்‌ தடஸிவர, நெருப்பாலுண்டான .புண்‌, வெந்‌ 
இர்ப்புண்‌ இவை ஆறும்‌. ்‌ 


28. அல்ஸி..-&118. 
வே - பெ: ஆல்பம்‌, சூமுதம்‌, கைரவம்‌. 

நம நர்‌ ௩௫111௬ 
இற, நந ரலக்ம 1 11எ (17110௦). 
பு அறைப்‌. ஜர்‌ நி ]ரபிம ரில. 
நம்த, தரிப்டந்காறகார (8 11 (க11காந்‌ * 
வோ. 21கர்௩1௰ 1ம்‌ கரவ 
இஹ, இரறபகர்கம ர்ம்யர்‌. 


(ஸ்மா. 


இஃ இந்தியாகில்‌ ருளங்களிலும்‌, குட்டைகளிலும்‌ பயிரா ம்‌. 
கொடி வகுப்பிற்‌ சேர்தது. வெண்மை, செம்‌ லற வெண்மையல்‌ 
செபை:டவாலந்த. நிறம்‌ ஆய பூக்களையுடைய வகைகள்‌ இதில்‌ உண்டு. 
குனிகாலத்திலும்‌ மழைக்‌ காலத்திலும்‌ இது எரானமாகம்‌ பூக்கும்‌, 


ப-௨: பூ, கொடி, இலை, இழிங்கு, காய்‌, 
௬லை:--கிறு துவர்ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை ்‌ வறட்சியகற்றி---ஸ்‌ நிர்தகாரி---10ஐ0110ம்‌. 

்‌ அல்லி, ்‌ ர ர்‌ ர 
வினவ நம தரம்‌ எவவ, அவ 


(ம்‌௦க 0 க]* 


$3 
வெள்ளல்லியின்‌ பூக்குணம்‌. 


இதனால்‌, மேகம்‌, நீர்புழையின்‌ புண்‌, நீரி ்‌ 5 
ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌. ்‌்‌ லி கீ வ படக ககக ரம்‌ 
மேகமறும்‌ புண்ணாறும்‌ விட்டேகும்‌ நீரி 
தாகந்‌ தணியும்‌ தழலகலும்‌ - ட ண்டரி 
மெல்லியலே ! ஆயுள்மறை வேதிய ரெலாமுரைக்கும்‌ 
அல்லி மலரால்‌ அறி. (அ.கு.) 
செவ்வல்லியின்‌ பூக்குணம்‌. 
இதனால்‌ நீர்ப்பிணி (நீரிழிவு), வெப்பத்தாலுண்டாகும்‌ கண்ணோய்கள்‌ 
குருதியழல்‌, புண்‌ முதலிய பல பிணிகள்‌ தீரும்‌. 4 ம்ம்‌ 
செவ்வல்லிப்‌ பூவுக்குச்‌ சேர்ந்திறங்கு நீர்ப்பிணியோ 
டொவ்வுமே கப்பிணியும்‌ ஓய்வகன்றி--இவ்வுலூற்‌ 
கண்ணின்நோய்‌ தீரும்‌ கனக்தபித்த ரக்தமொடு 
புண்ணின்நோய்‌ பன்‌₹னாயும்‌ போம்‌. 
(அ.கு.) 
வ-சூ: மேற்கண்ட நோய்களுக்குப்‌ பூவைக்‌ கொண்டு மணப்பாகு 
செய்தும்‌, கிழங்கைப்‌ பொடி செய்தும்‌ தக்க அளவில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கொடியும்‌, வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ எண்ணெய்களிற்‌ சேரும்‌. 
இலையைக்‌ குடிநீரிட்டுப்‌ புண்களைக்‌ கழுவலாம்‌. 


இழங்கை உட்கொள்ள, மேக அனல்‌, உட்டினம்‌, தாகம்‌ ஆகிய வெப்ப 
சோகங்கள்‌ தணியும்‌. 


பூஞ்சாற்றாலும்‌, இமங்கன்‌ சாற்றாலும்‌ கற்பூர சிலாசத்தைப்‌ பற்பமாக்கி 


வழங்க, மேகப்‌ பிணிகள்‌, மேக அழல்‌, உட்சூடு, நீர்வேட்கை, குருதியழல்‌ 
தோய்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 


24. அவரை _.4ரவால்‌. 
வே - பெ: இம்பை. இக்கடி, நிட்பாவம்‌, நகுலி, நிஷ்பவம்‌. 
[ஹற௩ச : 199710%௦5 1கநிகக்‌, 
1௮. பம்‌ மற ஒஉ15. நிக்காத 


மமீத1. அரகாக (ரம்‌. ஊம்‌ 
கதற, கருகரு ் 

இது கொடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது ; தென்னிந்தியாவில்‌ வீடுகள்‌ 
தோறும்‌ பயிரிடப்படுவதிலொன்று. ஆடித்‌ திங்களில்‌ விதை நடப்படும்‌. 
இஃது ஆறு மாதப்‌ பயிர்‌. 

இப்பெயரால்‌ வழங்கப்படும்‌ அவரை வகைகள்‌ பலவுண்டு. 
அவை : (1) ”னியவரை (0௨00 ற815 503௨1௦1083 

(2) செவ்வவரை 01101,08 1%1கற்‌ (௬104 283 1௦௦18). 


(8) நகரவரை 140௩௦8 7020808 11௦0. 
(4) வெள்ளவரை ௦140௫௦8 ]கந1க% (ஈ$%%்‌ எரர்‌ 8௦௬௭௧). 


ப-௨: இலை, பிஞ்சு, காய்‌, 
371ற/2-5 
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இலை. 


ச௬ுவை-துவாப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


செய்கை : அகட்டுவாய்வஃ£ற்றி--௨27வாதஹரகாரி-- கோயம்றக$16 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி-- ம்ப ஜம்‌ 


பண்பு : அவரை இலையால்‌ தலைநோய்‌, கழிச்சல்‌, ஊழி, புண்‌ ஆசிய 
இவை போம்‌. இது பகித்தீயைத்‌ தூண்டும்‌. 
அவரையிலைக்‌ குத்தலைநோய்‌ ஆழ்ந்த ராணி 


இவரும்‌ விடூசிமுதல்‌ எகுந்‌---தவராமல்‌ 
கொண்டவர்க்குத்‌ தீபனமாங்‌ கோதாய்‌ ! விரணமறும்‌ 


கண்டவர்க்குத்‌ தோற்றுமிது காண்‌. (அ.கு.) 
வ- சூ : அவரையிலைச்‌ சாற்றுடன்‌, கொஞ்சம்‌ சுண்ணாம்பைச்‌ இற்றா 
மணக்கெண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ குழைத்து, புண்ணின்‌ மேற்‌ பூசப்‌ புண்ணாறும்‌. 
இச்‌ சாற்றுடன்‌ கற்கண்டுப்‌ பொடி கூட்டிக்‌ இளறி, கொட்டைப்‌ பாக்களவு 
கொள்ள, தக்‌ கழிச்சல்‌, நாட்பட்ட கழிச்சல்‌ மூதலிய வயிற்றுப்போக்கு 
நிற்கும்‌. 
ஒரு துண்டுச்‌ சீலையை, இச்‌ சாற்றில்‌ நனைத்து நெற்றிமேற்‌ போட்டு வர, 
தலைநோய்‌, கலைபாரம்‌ நீங்கும்‌. 
பிஞ்சு. 
ச௬ுவை--இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 
செய்கை : தாதுவெப்பகற்றி-சமனகாரி 83௧1176 
குணம்‌ : விதை முதிராத அட பக ன பக்க முக்குற்றம்‌, புண்‌, 
காய்ச்சல்‌, கண்‌ விழிக்குள்‌ ஐயத்தால்‌ உண்டான பில்லம்‌ முதலிய நோய்‌ 
யூற்றோர்க்கும்‌, மருந்துண்போர்க்கும்‌, இராவுணவிற்கும்‌ ஆகும்‌. 
கங்குலுண விற்குங்‌ கறிக்கும்‌ உறைகளுக்கும்‌ 
பொங்குதிரி தோடத்தோர்‌ புண்சுர.த்தோர்‌--தங்களுக்குங்‌ 
கண்முதிரைப்‌ பில்லநோய்க்‌ காரருக்குங்‌ காழுறையா 
வெண்முதிரைப்‌ பிஞ்சாம்‌ விதி. (தே.கு., 
வெள்ளவரப்‌ பிஞ்சைச்‌ சமைத்துண்ண, மேற்கண்ட குணங்களைப்‌ 
பெறலாம்‌. 
காய்‌. 
௬வை : இனிப்பு, வீரியம்‌--௪தம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை, காமம்‌ பெருக்‌ காமவர்த்த நி-- தரார்‌ 


அவரை. 
அவலஒரமின்‌ காய்கறியயிலமெய்‌ யுரமாம்‌. 
(பொ-ஸ்‌.) அவரைக்காயை கறியாக்‌3 உண்ணல்‌, மெய்‌ உ 
மாகும்‌. (தே.கா.) 


சூணம்‌ : கொட்டை முதிர்ந்த அவரைக்காயைச்‌ சமை துண்டால்‌, 
சுவையின்‌ ம நீரும்‌. ஆனால்‌, மந்தம்‌, பேத, வளிநோய்‌, ர லகம்‌. 
சூலை ஆய இவைகளுண்டாகும்‌ ப 
கொட்டையவ சைக்கையால்‌ டட அரோசகநோய 
சட்டாதென்‌ பார்மருந்தின்‌ தாத தகடு ட்‌ ம்‌ 
எ பவண்டாம்‌ த ட்வண்பாம்‌ பன்‌ பனிலுக்ணாம்‌ 
ஐயமுண்டாம்‌ சூலையுமுண்டாம்‌. (அ. கு.) 


] 
மேற்கண்ட அவரைகளல்லாமல்‌, 


(1) காட்டவரை (பேயவரை) அல்ல 
(ட பனிக்‌ ) ௮ டம மொச்சை). நிவ்ர்ச 


ள்‌ தீவாந்திர அவரை (& 110 ௦8 6க0க ர002%ந்‌ 22010) (0௦ 188ர்காற 


(98) பேரவரை (& 18£ஐ56 1200 08 568௦). 

(4) கோறியவரை 0140௦௨ ஐி501511: என்பவைகளுமுண்டு. 
குத்துச்செடி வகுப்பில்‌. 

(6) கொத்தவரை என்று ஒரு பிரிவுமுண்டு, 


டடக்‌ (8. ட (5) -ல்‌ கண்டவைகளின்‌ குணத்தை அதனதன்‌ 


25. ௮வுரி--&ரயார்‌. 

வே ஃ பெட்டி. நீலி. 

ற 01ஐ01228, 14007௧, 
ய 2-1 0120 நகம்‌, 


நயம்‌ கல்‌. நஹ்ஜங்யிஃநிஷச்‌ 
டர 
அரும்ப 
நின. இவாவிஸ்க்‌ உ] * 
அறுவர்‌ 
நீவி, 
இயூ 14-1தர்ங்கா* 
108. சடத்க நம்‌, நிய * 
க, மம்ம 


வளரும்‌ இடங்கள்‌ (2௦15) 

இஃது. இங்க ்செடிமி தென்னாட்டிலும்‌, வங்கத்‌ திலும்‌ பமிராகும்‌ 
செடி வகுப்பு. . இச்செடிமினின்றும்‌ நீலம்‌ (நீல மருந்து) எடுக்கப்பட்டு 
 ளளபாம்‌ "மல்‌ . நாட்டுக்கு அனுப்பப்பட்டு வந்தது. இப்போது இந்த - 
வாணிபம்‌ தடைப்‌ 

ப- ௨. இலை, வேர்‌. 


௬வை--கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


£ நுட்புமுக்கொல்லி-கிருமிநாச நி--0னாமர்0106, 
செய்கை : தவெப்பகற்றி- முறைவியாதிரோ த-அமம்1-ற 1௦01௦. 
ப்பமுண்டாக்‌5-உஷ்ணகாரி--51ம்மறப்கமம்‌. 


இலை. 
பண்பு பதிணெண்வகை நஞ்சுகளைப்‌ போக்கும்‌, வளிசாம்‌ 
சமாக டப்‌ சீதளம்‌, முப்பிணி, £€ல்வாதம்‌ இவைகளைப்‌ ரக 
உடல்‌ பொன்னிறம்‌ பெறும்‌.. ்‌ 
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உரியலவு ரித்தழைத்தான்‌ ஒது பதினெண்‌ 

அரிய நஞ்சைத்‌ தின்றவ*க்கும்‌ ஆகும்‌ --தெரிவரிய 

வாதவெப்பு காமாலை மைந்தர்‌ குறமாந்தஞ்‌ 

சீதம்‌ ௮கற்றுந்‌ தெரி. 

சந்நி பதிமூன்றுஞ்‌ சந்தொடித்த வாதமுதல்‌ 

உன்னு விடக்கடியும்‌ ஓடங்காண்‌--மின்னுங்‌ 

கவுரிநிறம்‌ உண்டாகுங்‌ காசினியுள்‌ நல்ல 

அவுரியிலை தன்னால்‌ அறி. (அ.கு.) 
வேர்‌. 


குணம்‌ : எல்லா நஞ்சுகளையும்‌ முரிக்கும்‌ சுரமூர்ச்சை, வெட்டை 
(வெள்ளை), குன்ம நோய்‌ முதலிய பல நோய்களையும்‌ தீர்க்கும்‌. 
அவுரிவேரைக்‌ குடி நீர்‌ செய்து கொடுக்க, குன்மநோய்‌, வெள்ளை, சுர 
மூர்ச்சை நீங்கும்‌, எல்லாவிடங்களையும்‌ முரிக்கும்‌. 
எல்லா விடங்களுக்கும்‌ ஏற்ற முறிப்பாகும்‌ 
பொல்லாச்‌ சுர மூர்ச்சை பொங்கு வெட்டை--நில்லாப்‌ 
பவுரிதருங்‌ குன்ம முதல்‌ பன்னே யொழியும்‌ 
அவுரிதரும்‌ வேருக்‌.கறி. (௮.கு.) 
வ-கசூ: அவுரியிலையைக்‌ குடி நீர்‌ செய்து கொடுக்க, நஞ்சு, 
வளி சுரம்‌, முப்பிணி, காமாலை, மாந்தம்‌, 8ல்‌ வாதம்‌, நீங்கும்‌. 
அவுரியிலை, அவுரிவேர்ப்பட்டை, பொரித்த பெருங்காயம்‌, . மிளகு 
இவைகளை தரெடை தூக்‌, நன்றாக அரைத்து, சுண்டையளவு செய்து, 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு, காலை ஒன்று, மாலை ஒன்றாகக்‌ கொடுத்து, உப்பில்லாப்‌ 
பத்தியம்‌ வைக்க, நரம்புச்‌ சிலந்தி குணமாகும்‌. மூன்று முதல்‌ ஓந்து 
நாள்‌ வரைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதையே அரைத்து நரம்புச்‌ சிலந்தி 
தோன்றியவிடத்தில்‌ வைத்துக்கட்டலாம்‌. 
“இம்மூலிகையின்‌ உபயோகம்‌ பலவற்றை நஞ்சு நூலில்‌ காண்க. 


அனகை கனா. அண்‌, 


26. ௮ழவணம்‌--.&210 வரவர. 


வே-பெ.---ஐவணம்‌, மருதோன்றி, சரணம்‌ 
1,௧௭80௨ 8110௧, 


இக 1118ம்‌. 
எ. (28ம்‌ 
நிரீஹு1ி ௨00161 இம்றருத்‌ *]7 
ட மீமீத]. றாக, 
நிரீவாபந்மாப்‌ ) வாக்கர்‌ 
வா. ோோஹர்‌(6 1 நஜ, அரக 
[நமோ வாக்கிய 3 மிக 0 
௨5. 4. மிய: 
விரஜா . ர்நர்க்ப்‌ 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிராகும்‌. இது பெருஞ்செடி அல்லது 
சிறுமர வகுப்பில்‌ சேர்ந்தது. 


ப--௨உ : இலை, பூ, வித்து, பட்டை, 
சுவை : ுவர்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு. 
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இலை. 


அவர்ப்பி--ஸங்கோசனக ாரி---.&9நாம்ப 2ரழ்‌* 
செய்கை : (பணணைமுகாா்‌ .றி--வ்ரனசுத்‌ திகசறி-- 10ம்‌ 
நாற்றமகற்றி--பு.திகந்த நாச நி--0000௨1ம்‌. 
பண்பு : €ல்வாயு, குடைச்சல்‌, தலைநோய்‌, கைகால்வலி, எரிச்சல்‌ 
ஆகிய இவைகட்கு அழவணயிஷையை புளித்த காடியேனும்‌, எலுமிஞ்சஞ்‌ 
சாறேனும்‌ விட்டரைத்துப்‌ பூசிவரலாம்‌. இலையை உள்ளங்காலில்‌ தேய்த்‌ 
தால்‌ கால்‌ எரிச்சல்‌ போம்‌. 


நகப்புண்‌, புண்‌, சுளுக்கு. இவைகட்கு இலையைச்‌ சதைத்துக்‌ கட்டக்‌ 
குணமூண்டாம்‌. 


ப லன்‌. இல்ன அத்தனைப்‌ பரியும்‌ கண்வேக்காடு குணப்படும்‌. மூன்று 
த ்‌ 


அம்மை போட்ட காலத்தில்‌ கண்களுக்கு அம்மையால்‌ யாதொரு 
இங்கும்‌ நேரிடாதவாறு பாதுகாக்க, இலையை அரைத்து இருகாலடிகளில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 

இலையை அரைத்து நகங்களுக்குத்‌ தடவ நகம்‌ கிவக்கும்‌. இப்படிச்‌ 
செய்வது நம்‌ மக்களின்‌ வழக்கம்‌. இதனால்‌, நகம்‌ யாதொரு நோய்க்‌ 
கும்‌ உட்படாமல்‌ தடுக்கப்படும்‌. 

6 இராம்‌ எடை இலையை எடுத்து, பூண்டுத்திரி ஒன்றும்‌ மிளகு 


ஹந்தும்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 8 முதல்‌ 8 நாள்‌ 
வரை கொடுத்து உப்பில்லாப்பத்தியம்‌ வைக்க, மேககத்தமும்புகள்‌ நீங்கும்‌. 

இலையை, ி௫நீரில்‌ ஓர்‌ இரவு ஊறவைத்து, மறுநாள்‌ காலையில்‌ 

த்து இருபதுநாள்‌ வரை காலையில்‌ மாத்திரம்‌ கொடுத்துவர, மேகச்‌ 

சாறிபுடைகள்‌ நீங்கும்‌. 

இதன்‌ ஊறல்‌ கஷாயம்‌, சுளுக்கு, தாபிதம்‌ ; சிறு காயங்கள்‌ இவற்றிற்கு 
ஒற்றடங்கொடுக்கவும்‌, இவற்றைக்‌ கழுவவும்‌, வாய்ப்புண்ணுக்குக்‌ கொப்பு 
ளிக்கவும்‌, வெள்ளைக்குப்‌ பீச்சு செய்யவும்‌ உதவும்‌. ் 

இலைச்சாற்றில்‌ அரை உச்சிக்கரண்டி யளவை 90 மி.லி. பாலுடன்‌ 
கலந்து கொடுக்க, கைகால்‌ வலிநீங்கும்‌. அதனை 90 மி.லி. நீரில்‌ 4 £€ராம்‌ 
எடை சருக்கரை கலத்து கொடுக்க வெண்ணீர்‌ (சுகலைம்‌) பெருக்கும்‌. 

பூ- 
ப ர்ச்சியுண்டாக்&--சீதளகரரி--ண்ர்ராகரம. 

செய்கை : மா கமெ முப்பி--நிதீராகாரி--5000114௦. 

குணம்‌ : இதன்‌ பூவை, இராக்காலங்களில்‌ தலையணையின்‌ கீழ்‌ னவத்‌ 
துப்‌ படச்க, நித்திரையுண்டாகும்‌. உடல்‌ வெப்பம்‌ மாறும்‌. ட 


வித்து. 
செய்கை : நாற்றமகற்றி--பூதிகந்தநாசநி-- 00௨1. 


பண்பு : வித்துக்கு, பில்லிசூனியம்‌, பேய்‌, பூதஙகள இவற்றின்‌ 
செய்கை கெடும்‌. 
* மருதோன்றி யின்விதைக்கு மாபில்லி சூன்யம்‌ 


விருதாண்ட பேய்பூதம்‌ மேவும்‌, ்‌ (அ.கு. 
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இதன்‌ சாற்றில்‌ தாளகத்தை இழைத்து மெல்லியதாக வெண்‌ குட்டத்‌ 
தின்‌ மேல்‌ பூசிவர, நிறம்‌ மாறும்‌. 


வித்தை நெருப்பிலிட்ட்ப்‌ புகைக்க, மேற்கண்ட €ரியாச்‌ செய்கைகள்‌ 
கும்‌. 


பூ அல்லது விதைகளின்‌ ஊறல்‌ கஷாயம்‌, தலைவலிக்கும்‌ தாபிதங்‌ 
களுக்கும்‌, ஒற்றடமிட, நற்குணந்தரும்‌. 


வேர்ப்பட்டை. 


துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.&ச%ாம்ற ஜாம்‌ , 
செய்கை : தாது வைப்பகற்றி--சமனகாரி---9௦யக%116. 
உடற்றேற்றி--வியதாபேதகாரி---.&1%௧௫ம௭6. 


குணம்‌ : இது சூதகத்தின்போது மிகுதியாக வெளியாகும்‌ குருதியைத 
அடுக்கும்‌, அழல்நோயைப்‌ போக்கும்‌. | 


சோணித தோடமெலாஞ்‌ சொல்லாம லேூவிடம்‌ 

பேணுவர்கக ரத்தமொடு பித்‌ தம்போம்‌--காணா 

ஒருதோன்ற லென்னுமத னோதுமெழின்‌ மாதே ! 
மருதோன்றி வேரால்‌ மறைந்து. (௮.கு,) 


வேரிப்பட்டையை ஊறற்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்க, மேற்கண்ட நோய்‌ 
களும்‌, காமாலை, இடப்பாடு--வலப்பாட்டீ ரல்லீக்கம்‌, கல்லடைப்பு நீங்கும்‌. 
இக்குடிநீரை குறைநோய்க்கும்‌ கொடுப்பதுண்டு. மே லும்‌, சுட்டபுண்‌, 
மேகப்புண்‌ இவைகளைக்‌ கழுவவும்‌ உதவும்‌. 


குறிப்பு : இதன்‌ இலை கெந்தகத்தைச்‌ சுத்திசெய்யும்‌. இதன்‌ பட்டை 
செம்பைச்‌ செந்தூரிக்கும்‌. 


மருத்துவப்‌ பரிசீலனை (011௦௨1 *71வ]) 
1. இலைகளை அரைத்துப்‌ பற்றிட்டால்‌ தலைவலி இரும்‌. (09௯001) 


2. இதன்‌ விதையிலுள்ள எண்ணையை உடம்பின்மீது தடவ உடலின்‌ 
எரிச்சல்‌ தணிந்து குளிர்ச்சியாகும்‌ என்று கண்டறியப்பட்டிருக்றெது 
என்று (0. ரா300) கூறுனார்‌. 


3. குஷ்டநோய்களுக்கு இதன்‌ மலரைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌ ன்‌ 
மருத்துவர்‌ அ.பின்ஸ்லி (&10வ11௦) கூறுகிறார்‌. தடு டட 


. இது வாதமடக்கியாகவும்‌ வாதத்தைத்‌ தீர்‌ஃவும்‌ சிறந்த பயனுள்ள 
மருந்தாக இருக்கிறது என்று அனுபவ (பாவமாக ஹோன்னி இக்‌ 
(110மம்ஊா2௦) என்பவர்‌ கூறுவரார்‌. 


5. மருத்துவர்‌ கரியர்ஸ்‌ (0, பேக) என்பவர்‌ இத கால்களின்‌ 
உட்புறத்தில்‌ ஏற்படும்‌ எரிச்சலைப்‌ போக்குறெது என்‌ ரூர்‌ ்‌ 
841௨ம்‌ ஐ$ 12கரமக ௩௦1. 1171, 970), அல ப ாதர்த வத மவழு ழுரக 


6. இதன்‌ இலைகள்‌ தற்காலிக சாரா கியைக்‌ கொடுக்க | 
2914) என்று கூறப்படுிறது (கமீரகக நங்க நீறக ரீ ட்‌ 01௨௧3) 
௫01 ந, 200, 1860), ப 


த இலைகளிலிருந்தும்‌, மலரிலவி தும்‌ நிக்கப்பட்‌ 
மணன்‌ மடைமவாலு வி மடை இரை மலைய மட ரக ப 
'நாய்களுக்கு வழங்கப்படுகிறது என்‌ ர்‌ ( 
கூறுகிறார்‌. (%கா0௧௦௦௱ 71-10 015) ௮ மருத்துவ யூடன்‌ என்பவர்‌ 


909 
27. அழிஞ்சில்‌--.க நரம, 


வே. பெ.--அங்கோலம்‌, செம்மரம்‌, சேம்‌. 


4பிகற ஜரா 6080918107. 
10 2_.362௦ 1௦87௦0. 4] கற தர்மா. 

140௦௯ ஒற8, .ரா]201௯ற 
1௮. 

அிற1ப:01கற நிர்பம்‌, [£&78015 

11:01தற ற்‌, 141100 
மரக]. 

&க்1றரக 
கற, இறாபி201௦ 


இம்மரம்‌ தென்னிந்தியு, பர்மா ஆலய டக்களின்‌ வெப்ப 
பாகங்களிலுள்ள ட அல்‌ பயிராசன்றது. ன்‌ 


ப. ௨. விதை, பட்டை. 


௬வை---கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. அளவு. 


உடற்றேற்றி--விய தாபேதகாரி--.&1%2781176. 1-5 
டதத நாச நி--.&ரம்ப 6011௦, 1-9 வத்‌ 
சிறுநிர்பெருக்கி--மூத்ரவர்தத நி--191076110 . செம. 

3 வாந்தியுண்டாக்‌5--வமனகாரி-- 102110. தகட்ட ல 

[5 இக கத்கிட தின்‌ ரஹரகாரி--ிஸ்ா1்பஜ6. ணமா ர கல 
மலமிளக8--லகுவிேச நி--1,௧௦11176 . 11-)- 
குமட்டலெழுப்பி--வமனவிய தாகாரி--11805௦ஊ0. உ, 


விதையின்‌ செய்கை :உடலுரமாக5--போஷணகசரி--1[மரரர6176, 


பண்பு : இது வாதகோபம்‌, கபதோடம்‌, சீவடியும்‌ பெருநோய்‌ ஆய 
இவற்றை நீக்கும்‌. ஆனால்‌, அழலைப்‌ பெருக்கும்‌. 


அழிஞ்சில்‌---சதேவியார்‌ செங்கழுநீர்‌. 


அங்கோல வித்தை யயின்றான்முன்‌ போலவினை 

யங்கோல வித்தை யடங்குமே--யங்கோல 
மரைவாசி யுட்பலமே லாகியதை 

யுண்டா மரைவாச யுள்‌. 


(பொ-ள்‌) : அழிஞ்சிலினது கொட்டையை, மேலே சொல்லியிருக்கும்‌ 
கலபப்படி, மிளகு முதலானவைகளுடனே புசித்தால்‌, முக்குற்றங்களால்‌ 
வரக்கூடிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

(தே.ய.) 


அழிஞ்சில்‌ 
அங்கோல வேருமே லாகவே யுண்டிடக்‌ 
கங்குலும்‌ பூரக்‌ கடிமுதலகஓ।மே. 
-(பொ-ஸ்‌) : அழிஞ்சில்‌ வேர்ப்பட்டையை, வெள்ளாட்டு நீரில்‌ ஊர 
வைத்து, உலர்த்திப்‌ பொடியாகச்‌ கொடுக்க, பூரான்‌ கடி முதலிய ஞ்ச 
் (தே.க) 


சன்‌ நீஸ்கும்‌, 


469 


அழிஞ்சிலது மாரு,தததை யையத்தைத்‌ தாழ்த்தும்‌ 

ஐழிஞ்சபித்‌ த.த்தை யுயர்த்தும்‌--விழுஞ்சீமாங்‌ 
-டமெனு நோயகற்றுங்‌ கூறுமருந்‌ தெய்திடல்‌ 

இட்ட மெனவறிந்து தேர்‌. (அ.ஃகு;) 


வ-கூ: இதன்‌ வேர்ப்பட்டையைக்‌ கால்‌ முதல்‌ அரைப்பலமெடுத்துக்‌ 
குடி நீராகிலும்‌, ஊறல்‌ நீராகிலும்‌ செய்து, கொஞ்சம்‌ நெய்‌ சேர்த்து கால்‌ 
மூதல்‌ அரை ஆழாக்களவாக உட்கொள்ள, நாட்பட்ட கடி, பாம்புக்கடி, 
நஞ்சாலுண்டான தாபிதம்‌ இவைகள்‌ ங்கும்‌. பெருங்குடலிற்றங்கயே பூச்‌ 
சிகளும்‌ வெளிப்படும்‌. 


4௪. ரூதல்‌ 85, வேர்ப்பட்டையெடுத்து, கழுநீரில்‌ அரைத்து, சிறிது 
தேன்விட்டுக்‌ கலந்து கொடுக்க, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 


செருகு முதலிய நோய்களிலும்‌, மேகப்புண்ணிலும்‌, சுரங்களிலும்‌ இப்‌ 
பட்டையை அளவுபடுத்தி சுத்தநீர்‌ விட்டரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
நற்பலன்‌ கண்டதுண்டு. காய்ச்சல்கள்‌ நீங்க உப்பில்லாப்பத்தியம்‌ வைத்து, 
மோர்‌ அல்லது பால்‌ கூட்டிய சோற்றை உண்ணும்படி செய்யவேண்டும்‌. 


€ல்வாதம்‌ மிக்க கடுமை செய்யும்‌ வேளையில்‌, வேர்ப்பட்டைக்‌ குழித்‌ 
தைலத்தை மேலுக்குத்தடவ, நன்மை பயக்கும்‌. 


இத்தைலத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ வாலரசம்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பியதில்‌, மூன்று 
முதல்‌ ஐந்து துளி வரையில்‌ எருக்கரையிற்‌ கலந்து புகட்டி, கடும்‌ 
பத்தியம்‌ காக்கும்படி செய்ய, மேக பிடிப்பு, மேகப்‌ புடைகள்‌, மேக 
வெடிப்பு, சொறி. சிரங்கு இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


எணிகாகப்‌ பொடிசெய்து மேகப்புண்‌, சீவடிசன்‌ 
தில ல்‌ 


இ ௬ ௬ ்‌ 
பெரு நோய்‌, செ ரங்கு இவைகளினமீது. தூவிவர, . குணமாகும்‌. 


இப்பட்டையினால்‌ மாந்தம்‌, சுரம்‌, முப்பிணிபோம்‌ என்பது தந்வந்.தரி 
கருத்து (வைத்திய குரு_நூல்‌--300). 

பட்டை, அழலை உயர்த்துமெனினும்‌,. இதன்‌ வித்து, குருதியழல்‌ நோய்‌, 
குருதிவாத்த, எரிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இத்நோய்களுக்கு, வித்தின்‌ 
பருப்பு கால்‌ எடுத்து 2 கராம்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரைத்துப்‌ பினனும்‌ 
பசுவின்பாலில்‌ கலந்து, கொஞ்சம்‌ சீனி கூட்டி கொடுக்கலாம்‌. 

அத்‌ லிருந்து தைலமிறக்‌க மறைமுகமாக கபயோூக்கறார்கள்‌. 


ஜு ம ற ஜு நில த்‌ தி ல்‌. 
கொழுஞ்சகமோ கக்கரப்பிற்‌ சொல்‌அஞ்‌ அனமாம்‌ 
அழிஞ்சில்‌ விதையென்‌ றறி ! என்னும்‌ (அ.கு.) 


செய்யள ல்‌ அறியலாம்‌... 


ன்று முதல்‌ ஐந்து துளி சருக்கரையுடன்‌ சோத்து, டே 
'பொடுக்கலாம்‌. ட க: அணக வ க அடப்கறயக்கு 


ட்ட கட அறம்‌ தக்கவன்‌ டை 
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28. அறுகம்புல்‌. ஜப. 
வே. பெ. அறுகு, பதம்‌, மூதண்டம்‌, தூர்வை, லேகாரி. 


00000 080%910௩ 
ஏ. கோக ்‌ இக்க, நிமாரக 
1481, கற்பம்‌: கறறய]1 றக்‌... நகேரர்றங்காகு 
க, கோ 125 2ம்‌. நிய 


இது எங்கும்‌ வளரும்‌. 
ப- ௨; புல்‌, வேர்‌. 
௬வை-- இனிப்பு, வீரியம்‌ - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு.' 
வறட்சியகற்றி--ஸ்‌ நிக்தகாரி-- 901114: 
செய்கை. துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.45ரர்தனம்‌, ் 
சிறுநீ ர்பெருகக--மூத்ரவாதத நி--10107614௦. 
| குருகிப்போக்கடக்--ரத்‌ தஸ்‌.த ம்‌ .னகாரி---ச(3றம்ம்‌0 
குணம்‌ : முக்குற்றக்கேடு, ஈளை (கோமை), கண்ணோய்‌, கண்‌ புகைச்சல்‌, 
தலைநோய்‌, குருதியழல்‌, மருந்துகளின்‌ வெப்பம்‌ ஆகிய இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 
அறுகம்புல்‌ வாதபிக்த ஐயமோ மளை 
சிறுக அறுக்குமின்னுஞ்‌ செப்ப--அறிவுதரும்‌ 
கண்ணோ யொடுதவலைநோய்‌ கண்புகையி ரத்தபித்தம்‌ 
உண்ணோ யொழிக்கு முரை. (அ.கு.) 


வ-சூ: அறுகம்புல்லின்‌ ஊறல்‌ நீரும்‌, பாலுஞ்சேர்‌.த்து உட்கொள்ள, 
கண்தோய்‌, தலைநோய்‌, கண்‌ புகைதல்‌, குருதியழல்‌ இவை ஒழியும்‌. 


அறுகம்‌ புல்லை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றைக்‌ கண்ணுக்குப்‌ பிழிய, கண்‌ 
ஹணோயும்‌, கண்‌ புகைச்சலும்‌, மூக்கிலிட மூக்கிலிருந்து... பாயும்‌ குருதியும்‌ 
காயம்பட்டவிடத்தில்‌ பூச அதிலிருந்து வடியும்‌ குருதியும்‌ நிற்கும்‌. புண்‌ 
களின்மீது தடவ, புண்‌ ஆறிவரும்‌. வெள்ளிக்கிழமையில்‌ குடித்துவர, 
பெருச்சாளிவிடம்‌ நீங்கும்‌. (புவி. 500.) 


அறுகு. 
போகாத தோஷவினை போகப்‌ பிணியகன்று 
தேகாதி யெல்லாஞ்‌ செழிக்கவே-- வாகாய்‌ 
அடர்கந்தை பிள்ளைக்‌ கணியா தலாலக்‌ 
தடமாங்‌ கணபதிபதர ம்‌. 


இத, முக்குற்றத்தால்‌ விளையும்‌ நோய்க்‌ கூட்டங்களைக்‌ களைந்த, உடற்கு 


ஊாட்டந்குரும்‌. 
(தோன்‌ - வெண்ப2) 


அறுகம்‌ புல்லுடன்‌, சிறிது மஞ்சள்‌ சேர்க்தரைத்துத்‌ தடவிவர, சொறி, 
தி ரங்கு, படர்தாமரை போம்‌. 


அறுகம்புல்‌, படக்க சந்துப்பு, கிரந்ி தகரம்‌, கஞ்சாங்டோ ரை, 
இவை. ஒரெடையெடுத்து, மோர்விட்டரைத்துப்‌ பூச, சொறி, இரங்கு, படர்‌ 
தாமரை ஒழியும்‌. ுண்புழுவும்‌ சாகும்‌, 


971ற,//2-6 


ட, 
அறுகம்வேர்‌. 


பண்பு : அறுன்‌ கிழங்கால்‌, தணியாத பற்பல வெப்பமும்‌, முக்குற்ற 
நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ மேனிபெறும்‌. 
அ.கு, 


அழலெல்லா மாறுமுத்‌ தோடமது 
னரா திருக்குநல்ல மேனிதரும்‌--மாறாக்‌ 
கடியமர லங்கலணி காரளக மின்னே ! 


கொடியறுகம்‌ புற்குழங்கைக்‌ கூறு. 


வ-சூ: இதைக்‌ கணுபோக்க, கால்பலம்‌ எடுத்து, அத்துடன்‌ வெண்‌ 
மிளகு பத்து சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டு வடித்து, அதில்‌ பாக்களவு பச 
வின்‌ வெண்ணெய்‌ கூட்டி, உட்கொள்ள, மருந்தின்‌ தங்கு, இரசவேக்காடு, 
மூலக்கடுப்பு, நீர்க்கடுப்பு, நீரடைப்பு (கல்‌), வெட்டை, தநீர்ப்புழைஎரிச்சல்‌ 
முதலானவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


தயிரில்‌ அரைத்துக்‌ கலந்து கொடுக்க, பழைய வெள்ளை நீங்கும்‌. 


இவ்வேரைக்கொண்டு செய்யும்‌ தூர்வைத்தைலத்தின்‌ குணத்தைத்‌ 
தேரையர்‌ தைலவருக்கச்‌ சுருக்கத்தில்‌ காண்க. 





29. அறு€ரை-- சபாறபிபதர்‌. 


வே - பெ.--அறைக்‌€ரை. 
அரடுகாகற மக நளங்கர்ச்க 
ல்‌. 18௦ல்மக- மாட வற.  நிதரர்ரச 8வறறப 


நவ. கவிண்்‌ ப 02ம்‌ நேட நே. டுந்டிர 


இத தென்னிந்தியாவில்‌ தோட்டக்கால்களில்‌ பயிரிடும்‌ ஐர்‌ பூண்டு. 
ய - உ: €ரை, விதை. 
௬வை--இனிப்பு, வீரியம்‌. - வெப்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


செய்கை : ((வெப்பமுண்டாககி--உஷ்ணகாரி-81410:01௨௭. 
காமம்பெருக்கி காமவர்த்த நி-.&ற1100121௨௦. 


பண்பு : இக்ரையை நற்கறியாக்கயுண்ண, சுரம்‌, நடுக்கல்‌, பி 
யத்‌, வளிதோய்‌, ஆகியவை போம்‌. தாது ருதம்‌? ர்வ 
அறு ரை. 
அறு€ரை பத்திய மாகு மேற்றண்டின்‌ 
_ மறு&ரை வாத மழைவெனப்‌ பட்டதே. 
(பொ-ள்‌) :அறுகரை பத்தியத்திற்குதவும்‌ ழ €ரைத்தண்டு வளி ஐயக்‌ 
குற்றங்களை உண்டாக்கும்‌. (தே) 
காய்ச்சல்‌ ர்சந்நி கபநோய்‌ பலபிணிக்கும்‌ 
வாய்ச்ச கறியாய்‌ வழங்குங்காண்‌--வீச்சாய்க்‌ 
கறுவுமோ வாயுவிவங்்‌ காமமிக வுண்டாம்‌ 
அரு யைத்தின்‌ நறி. ப ப (அ.கு.) 
௦௪ தென்னட்டில்‌ பல பிணிகளுக்குப்‌ பத்திய பதார்த்தமாக வழக்கப்‌ 
ப 
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அறு€ரை விதை. 


வ-கு : இதை நீர்‌ போக்கிய தேங்காய்க்குட்‌ செ மரிட்‌ 
சதுப்பு நிலத்தில்‌ புதைத்து 40, 50, நாள்‌ சென்றபின்‌. டத பட 
நீ௧5, மற்றவைகளை நல்லெண்ணையுடன்‌ கூட்டி எரித்து, தைலம்‌ 
வடித்து தலை முழுவர, தலைப்‌ பளுவு போம்‌. தலைமயிர்‌ கறுத்து வளரும்‌. 

குறிப்பு.--இவ்வாறாகவே புல்லாந்திப்பழம்‌ அல்லது நற்சங்கன்‌ ப ந்‌ 
தைக்கொண்டு தைலம்‌ வடித்து லைமூழ்க, அல்ல லைக்‌ ப்‌ 
பர தது கத தகும்‌. டித்துத்‌ தலைமூழ்‌ அ தலைக்குத்‌ தடவிவர, 





30. அறுவதா--.&ரம௨௫௧, 
வே- பெ.--அர்வதா--சதாப்பு. 


நிலந்க ஜூகர010க 

உவ, (ககங்கறக இஹ. கற 
ஆராய. [ந 
ரல்‌. (௧0ல்‌. 

நக]. கல்ங்கறறம' | 
௨18௧ ட: இலுக்க 

நேற. 115ஐகர்க11 கற 

அலைய்கடய்டை |: இய ரிக 


ஆது 2) 8 அடி உயரமுள்ள செடி; அதிக வெப்பமும்‌ ௮ 
பனை ப இடங்களில்‌ _ பயிராகும்‌. இந்தியாவில்‌ கறு த 
செடியின்‌ குணம்‌, தென்‌ ஐரோப்பாவிலும்‌ தென்‌ அமெரிக்காவிலும்‌ பமி 
ராறைதற்குத்‌ தாழ்ந்ததன்று. இதன்‌ இலை பச்சையாயிருக்கும்பொழுது 
சாம்பற்பூத்த நிறமாயிருக்கும்‌. இதில்‌ எண்ணெய்ப்‌ . பசையுண்டு. அன்றி 
யும்‌, 'இதில்‌ ஒருவித மணமும்‌, வெகுட்டலோடுங்‌ கூடிய கைப்பும்‌, விறு 
விறுப்புமிருக்கும்‌. உலர்ந்தால்‌ இதன்‌ குணம்‌ குறையும்‌. 


ப-உ: இலை: 
வை :--கைப்புடன்‌ கார்ப்பு, தன்மை : வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


[£இ௫வகற்றி--அங்காகர்ஷ்ணநாச தி-- அறம்ம்ற52100010. 
| அகட்டுவாய்வகற்றி--உதாவா கஹரகாரி-- வோ 5016 
। வெப்பமுண்டாக்கி--உஷ்ணகாரி - 5(4/ய]கரழ்‌. 
செய்கை : 1) புழுக்கொல்லி--கீருமிநாச நி. 4றம1௦1010010. 
குடிப்புண்டாக்க.ஷோணகாரி-- ம்‌ வீகமம்மம்‌. 
| உரமாகக---பலகாரி -- 1101ம்‌. 
(ருதுவுண்டாக ௬துவர்த த நிறய 20206. 
பண்பு : இலையை, .சூதகசந்தி, சூ.தகவலி, பிள்ளைப்பேற்றிலுண்டாகும்‌ 
துன்பம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, செரியாமை, நாட்பட்ட மார்‌ 
புச்சஸி, வயிற்றுப்‌ புழுநோய்‌, பால்மாந்தம்‌, காக்கைவலி, மாந்தவலி, 
மாந்தசுரம்‌, கணக்கழிச்சல்‌ ஆயெ இவைகட்கு வழங்கலாம்‌. . ்‌ 
வ- சூ: இலையைக்‌ கசகச்‌ சாறெடுத்தேனும்‌, உலர்ந்த இலையைப்‌ 
பொடி ட்ட அம்‌ குடிநீர்‌ செய்தேனும்‌, மேற்கண்ட நோய்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 
இருமலினால்‌ பீடிக்கப்பட்ட நோயாளியிருக்கும்‌ அறையில்‌ இலையைப்‌ 
புகைக்க, இருமல்‌ குறையும்‌. 


ச்ம்‌! 


பசிததயைத்‌ தூண்டி மந்தத்தைப்‌ போக்ச இதனைச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அளவு . 
சிறுவர்கட்கு (இலைச்சாறு) 80 முதல்‌ 60 துளி. 


பெரியவர்கட்கு (இலை கற்கம்‌) 1 ௪. முதல்‌ 6 5. எடை 
பெரியவர்கட்கு (கஷாயம்‌) 40 மி.லி. முதல்‌ 80 மி.லி. 


தைலம்‌. 
ஐந்தச்‌ செடியில்‌ வித ௪ ச்சுகள்‌ கோன்றி, முடிவில்‌ தரு 
ர தனக்‌. படட லட்டர்‌ 200 கிராம்‌ எடை நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ இட்டு, அதில்‌ இப்புழுவை விட்டு, சற்றேறக்குறைய கால்‌ பலம்‌ 
சுக்கமான ஓமத்தையும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து வெயிலில்‌ வைத்துவர, 
புழு கலரந்து எண்ணெயுடலா கலழ்துபோம்‌. . இதில்‌ இண்டொரு துளி 
மூக்கில்‌ லிட்டு வர, மூக்கில்‌, நீர்‌ பாய்தல்‌, மூக்கடைப்பு இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 





31 அன்னா௫ப்பழம்‌--&1) த்ம்ற-றக21 க. 
வே. பெ.--பூந்தாழம்பழம்‌. 
அத0௨5 8க11115 யிர்‌ 
0 ஐ.--106 110௦ றற]16, 


மவ, ஆ05-றகயம்ப பி 
ப 22/11 01 2121. 
14:51 29 2:14:41 நின. 
ச்ப்கர, 11ம்‌. ழ்‌ ௨8 
ரிர்மல்றா1-0 ௧11௨௧ அருக ௨க 
மஹ. அறு தருககபம்வாறும - 1904. சிரு ௧௧ 


இஃது இந்தியா முழுதும்‌ பயிரிடப்படு£றது. 
ப- ௨: இலை, காய்‌, பழம்‌. 


சுவை : பழம்‌--புளிப்பு, இனிப்பு, விறுலிறுப்பு, தன்மை-தப்பம்‌, 
பீரிவு-இனிப்பு. 
அலை.--நுட்புழுக்கொல்லி--இருமிநாச நி-- சோம்‌. 
ட ம ரமலம்போக்கி-வரேச்ி-- நியா 2௨116. 
காய்‌.--லீயர்வைபெருக5--ஸ்வே தகாரி 191521%௦12141௦. 
செரிப்புண்டாக்க-போசனகாரி--1012081476. 
மலமிலக்‌---மலகாரி-- 181176. 
௮றுழீர்பேரு55--முத்ரவர்தத நிமால, 
செய்க்‌” பழம்‌.--நுட்புழுக்கொல்‌ _ தருமிநாச நி--ோம 10106 , 
்‌ சி று.நீரடேருக்_மூதானர்ததறி--0லம0. 
குரூதிப்பெருக்கடக்_ர.ஈ தஸ்‌.தம்பனகசரி_- 
வட்ந 0110. 
சூதகமுண்டாக்க.-ருதுவாதத நி-- 
106112202106. 


பழத்தின்‌ பண்பு : மேகவெட்டை, வாந்தி, அழல்நோய்‌, நீர்வேட்கை, 


ஒலைவலி ஆகிய இவை போம்‌. அழகுண்டாகும்‌. 
மேகவெட்டை வாந்‌?பித்த மீறாவாம்‌ மேளியிடந்‌ 
௩... தாகமுமட்‌ டாகும்‌ தலைவலிபோம்‌--பாகமு ற 
பூந்தாழை மிவ்பழத்தைப்‌ பூரிப்‌ புடன்புசக்க 


லாந்தாழ்வும்‌ இல்லை யறி. (அ.கு. ) 


ப &6 
இலைச்சாற்றை ஐர்‌ உ /9க்கரன்‌, கூட்டிக்‌ க்கு, 
இ: :ரன்டி எடுத்து, சருக்கரை ்‌ டி 

விக்கல்போம்‌. இரண்டு கரண்டி அளவு உட்கொள்ளக்‌ ல்‌ 


இதன்‌ பழத்தை மிகுந்த அளவில்‌ இன்‌ 
7 றால்‌, தொண்டை கட்டும்‌. 
ட்ட. ஆகையால்‌, இதைச்‌ சூல்கொண்ட பெண்கள்‌ உண்ணலா 
பழரசத்தை வெதுப்பிக்‌ கொடுக்க, வாந யிர்‌ ்‌ 
முதலிய அழல்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. ம்‌ த்க்‌ அரண ப தத 
பழரசத்தை மணப்பாகு செய்து உண்‌ ட்டை 
வேட்கை, அழல்நோய்‌ அணியம்‌, ன மம அவ ) வாந்தி, நீர்‌ 
32. அன்னாப்பூ---க ர கார்றறம. 
11110%0ம ர. 1760 மாம, 
இஃதே, அனாடிப்பூ, சைனா, கொச்சின்சைனா முதலிய விடங்களி 
லிருந்து இந்தியாவிற்கு வரு£றது. 
௬வை.--டனிப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


[்‌ பசித்‌ தத்தூண்டி-ஜடராகனிவர்‌ த்தநி 31010௧௦11௦. 
செய்கை : 4 வெப்பருண்டாக்‌5--உஷ்ணகாரி--5010 1௧ம்‌. 
| உரமாக்‌5---பலக சநி--7 00௦ , 


பண்பு : இது செரியாமை, மாந்தம்‌, வன்மைக்‌ குறைவு முதலிய 
நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
இப்பூவைப்‌ பொடி செய்து கிராம்‌ முதல்‌ 1இராம்‌ எடை வீதம்‌ நாள்‌ 

ஒன்றுக்கு 2, 3 மூறையுட்கொள்ள, மேற்கண்ட நோய்களும்‌, புளியேப்ப 
மும்‌ நீங்கும்‌. 

33.-ஆகாச கருடன்‌--,&12880௧ தகற0வ. 

வே. யெ. ஆகாச கெருடன்‌, ஆகாயகருடன்‌, கருடன்‌ 

கொல்லன்‌ கோவை, பேய்ச்‌சந்தில்‌. 
0௦7௨11௦ ௦௧0105 றத 11௦0%. 


நற ஐ.--ரு௦றம்‌. 
தீத வத- ஜாம 3க-ஜ௨30௨10 
ை நரீத்கர பகர 

77]. இஊக. 4 115௦-ஐகாம0௧-%௧3௧. 

11௨2௨0004௧ 

நிரீறாாம000 

72011௧70-1207 ௧-1 21 உரப௩க ப:௨5-ஐஉம்மேர்‌. 
நிக்க. 100. 

1%81௨௧8- ஜ௨0்ம்க்‌ 


0. 4 இந்தக்கதவாயுகக-ஜகம05 
றய. கோகர்‌-றந்வி 
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இது கொடி வகுப்பிற்‌ சேர்ந்‌த.து. இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பலிராகு 4. 
ப-உ: வேர்‌ முதலியன, சிறப்பாகக்‌ கழங்கு. 
௬வை - கைப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
உடற்றேற்றி வியதாபேதகாரி--.&1-௦௨17௦. 
செய்கை : [பக பலகாரி--1100ம௦. 


வேர்‌ முதலியன. 

பண்பு :... சூலை, 
கழலை, குடல்வலி, பெருநோய்‌ (மாகுஷ்டம்‌), நஞ்சுகள்‌, கரப்பாலஃ;, 
நமைச்சல்‌ ஆரிய இவைகள்‌ கொல்லன்‌ கோவை வேர்‌ முதலியவைகளால்‌ 


நீங்கும்‌. 
சூலைபாண்‌ மதைதிரி தோடமகூ வெப்புகண்ட 


ாலை குடலின்வலி மாகுட்டம்‌---ஆலவிடம்‌ 
தபபன  ொணளிப்வம்‌ உண்டோகொல்‌ லங்கோவை 
கைகு ஸிருக்கவின்னு ங்காண்‌. (அ.ஞ.) 
இழங்கு. 
குணம்‌ : இது, கொடிய நஞ்சு, பாண்டு, உட்சூடு, சூலை, கரந்த, பெரு 
சோய்‌, ,_ அக்கப்புண்‌, குடல்நோய்‌, கழுத்துக்கழலை, ' முக்குற்றக்‌ 


கேடு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
துட்டவிடம்‌ பாண்டுவெப்பு சூலைவா தங்‌ 
குட்டம்‌ அரிப்பக்கி ரண்டு அரமபப பல்க்‌ 


மாலைபோம்‌ கொல்லன்கோ வைக்கழங்கால்‌ முத்தோட 


வேலைபோம்‌ பாரில்‌ விளம்பு. (அ.கு.) 


வ க கிழங்கின்‌. மேற்றோலை நீக௫€ நிழலிலுலர்‌,தத, நுண்ணிய 
பொடி செய்து, அரை முதல்‌ ஒரு வராகனெடை எடுத்துச்‌ சருக்கரையுடன்‌ 
கலந்து, காலை மாலை இருவேளைகளிலுமுண்டு, புளி, உப்பு நீக்கப்‌ பத்தியம்‌ 
காக்க, மேற்கண்ட நோய்களல்லாமல்‌, பாம்புக்கடி நஞ்சு, லேப்‌, வப்‌ ்‌ 
மேக நோய்கள்‌ இரும்‌. 


மேற்படி. பொ ல்‌ ஒரு 4 இராம்‌ எடை எஏ௫ு ர்ச்‌ செய்‌ 
கொடுக்க, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌. ண ததி ்‌்‌ 


வே ய அள இமங்கெ ல்‌ 
சீரகம்‌ டதத ன றருமனைக்டுகன்‌ இணைப்‌ அடடடா ததன்‌ அண்டு அக்க டட 
களுக்குப்‌ பற்றிட மிக நன்மை பயக்கும்‌. 
கொல்லைகோவையைக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ 
வஸி தோய்களுகஃகும்‌ நஞ்சுகளுக்கும்‌ ஈறந்ததாம்‌. ' 
3௬ ஆடா தொடை---.&0%0 மகர்‌. 
லே. யெ.--ஆடாகதொடை லாசை. 
ஆபப௦ம்க ஏதே, 
த -அரவிதட்கம டியும்‌ 
பல்‌. ஆர்க்கிகவநாரு வ்நோகமக$்சமாாிபஸ்‌ ௩௫௨ 
| வு, 


தைலங்கள்‌ 


19 ஆக்குஃடுந்க2 நா ககக 
1122௩6 ்‌ நிக. 1௧:௩௨ 
- 70௨௩ லலத கறற 1 நமல்‌... இரகக 


* இஷ க்வாத 
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இச்‌ செடி, தென்னிந்தியாவிலும்‌, வங்காள 0 

(2 ்‌ தச முழுவ ம்‌ எசாள 
மாய்ப்‌ பயிராசின்றது. இதன்‌ இலை மா இலை ல்க கட்ட ம முதல்‌ 
9 அங்குல நீளமாகவும்‌ 2 முதல்‌ 3 அங்குலம்‌ அகலமாகவும்‌ இருக்கும்‌; 
செடி 4 முதல்‌ 10 அடி உயரம்‌ பயிராகும்‌. 


ப- உ : இலை, பூ, பட்டை, வேர்‌. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


(இ௫வைகழ்றி--அங்காகரஷணநாசநி கஸும்றகக௦௦031௦. 
..) கோழையகற்றி--5பஹரகாரி 195601௦01௨. 
செய்கை; வ்்ப்கொலல்‌ அரும்‌ 'நாசநி ேோம்ா106. 
ுநீர்பெருக்‌-௦ தரவர்த க நி 191ம2%ம்‌0. 


இலையின்‌ பண்பு 


வளி ஐயக்குற்றங்களின்‌ பெருக்கை அறுக்கும்‌. வாததோடம்‌, பற்பல 
சுரம்‌, முப்பிணி, வயிற்றுநோய்‌, குருதியழல்‌, இருமல்‌, மேலனீளைப்பு, 
வாந்தி, விக்கல்‌, சூலை, ௮ண்டவாயு ௮திய இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. 
பாடக்கூடிய நல்ல குரலொலியைத் தரும்‌. 


ஆடாகோ டையின்‌ குணத்தை அடைவுட னுரைக்கக்‌ கேளும்‌. 
பாடாத நாவும்‌ பாடும்‌ பரிந்துமே தோடம்‌ போகும்‌ 

வாடாத பித்தஞ்‌ சேதம்‌ ரோகங்கள்‌ விலூப்‌ போகும்‌ 

நாடாது வியாதி தானும்‌ நல்லிழிக்‌ குழலினா ளே. (ஏடு.) 


ஆடாதோ டைப்பன்ன மையறுக்கும்‌ வாத 
கோடாகோ டிச்சசுரத்தின்‌ கோடு கழிக்கும்‌ உரலல்‌ 
மிகுத்தெழுந்த சந்நிபதின்‌ மூன்றும்‌ விலக்கும்‌ 7 
அகத்துநதோய்‌ போக்கு மறி. (அ.கு.) 


ஆடாதோ டைககரத்த பித்தமறுங்‌ காச 
மானந்த வாயுவுடன்‌ மேலிளைப்பு மேகம்‌ 


சூடாகும்‌ தாபசுரம்‌ பிததகப வாத . 
சுரமோகஞ்‌ சக்நிபா தஞ்சூலை குட்டம்‌ 


ஓடாவோ வாந்திவுககல மூல ரோகம்‌ 
ஒளிதோடம்‌ உட்கனலும்‌ ஓழியுந்‌ தானே 

வாடாது மனக்கிளர்ச்சி யாகுமிதன்‌ பெருமை 
வகுத்துரைத்தார்‌ முன்னோர்கள்‌ வாழ்ந்திடயா எண்‌ 
ப ஏடு.) 


இலை- 


யின்‌ ரசம்‌ 10 முதல்‌ 20 துள்வரை எடுத்து, தேனுடன்‌ 


வ-சூ. : இலை 
கலந்து கொடுக்க, மேற்கூறிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. சிறப்பாகக்‌ குருதி 
யழல்‌, இருமல்‌, இளைப்புநோய்‌, ரம்‌, காமாலை தீரும்‌. 


லையை மடரும குடிநீர்‌ செய்து, அதல தேண்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க 
குருதியழல்‌, சுரம்‌, இருமல்‌, இளைப்புநோய்‌ முதலியன ரும்‌. 


ரண்டு மூன்று இலைகளைக்‌ குறுகவரிந்து, இத்துடன்‌ வலக்காய்‌ ஏன்று 
சொன்‌ இரண்டு ஆழாக்கு வெந்நீரில்‌ இரண்டு மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து 
வடிகட்டி, 50 மி. வி. முதல்‌ 65 மி. வி. வரை வீதம்‌ நாள்‌ தன்றுக்கு று 
வேளையாகக்‌ கொடுக்க, ஐயத்தாலுண்டான மல்‌, சுரம்‌, குருதியழல்‌ 


ங்கும்‌. 
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ரண்டு மூன்று கொழுமையான . இலைகளைப்‌ பொடிப்பொடியாகக்‌ 
ததன்‌ ஒரு புதிய . மண்சட்டியிவிட்டு, தேன்‌ கிறிது கூட்டி எரிக்க, 
தருவித நன்மணம்‌ வீசும்‌. அத்தருவாயில்‌, அதிமதுரம்‌ 2 கிராம்‌ எடை 
இப்பிலி 1 சராம்‌ எடை, தாளீசபத்திரி $ சராம்‌ எடை (வேண்டுமானால்‌ 
சற்றாத்தை $ ராம்‌) இவைகளை ஒன்றிரண்டாக நசுககச்‌ சேர்த்து, அரைப்படி 
சுத்த நீர்‌ விட்டு அரைக்காற்படியாகக்‌ குறுக்கி வடிகட்டி, காலை மாலை 
ருவேளையும்‌ கொடுத்துவர, கோழைக்‌ கட்டறும்‌. சளி வெளிப்படும்‌. 
ருமல்‌, இமைப்பு, சுரம்‌ போன்றவைகள்‌ நீங்கும்‌. (இது கைகண்டது.) 


தரு பங்கு இலைக்கு எட்டுப்‌ பங்ரு நீர்‌ சேர்த்‌ து, எட்டில்‌ தன்‌ 
றாகக்‌ குறுக்க வடிகட்டிய குடிநீரைச்‌ சீலையிற்றோய்த்து ஒற்றடமிட, 
லீக்கம்‌, சூலை, ல்பிடிப்பு முதலியன தணியும்‌. 


இலையின்‌ தனிரசம்‌,' இரத்தக்கழிச்சல்‌, சீதமும்‌ இரத்தமும்‌ கலந்துண்‌ 
டாகுங்‌ கழிச்சல்‌ இவைகட்கு நன்மை தரும்‌. ்‌ 


உலர்த்திச்‌ சுருட்டாகச்‌ சுரூட்டி புகை பிடிக்க இரைப்பு 
நோய்‌ தீரும்‌. 
லை, வேர்‌ இவைகளை ஒரெடையெடுத்து, ! அதற்குத்‌ 5க்கபடி. மிள. 
ர ஊறல்‌ குடி நீர்‌ செய்து கொடுக்க, இமைப்பு, படு க: 
இருமல்‌, சுரம்‌ தணியும்‌. ப 
.. மெழுகு. 
இலையை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றை,- தரு புதிய மண்‌ பாண்டத்தில்‌ 
விட்டு, மெழுகு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி, இரண்டு முதல்‌ ஐந்து குன்றியளவு தனி 
பாகவேனும்‌; இப்பிலிப்பொடி கூட்டியேனும்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று 
்‌ அல்லது நான்கு. முறை: உட்கொள்ள, ஓஐயப்பிணிகள்‌ போம்‌. 
்‌ ்‌ வேறு. 
இலையின்‌ ரசம்‌ ஒரு பங்கு, தேன்‌ அல்லது இஞ்‌்€ச்சாறு அரைப்‌. பங்கு 
இரண்டையும்‌ று சேர்த்து மெழுகுபதமாய்க்‌. காய்ச்சி, இரண்டு மூதல்‌ 
நான்கு குன்றியளவு, நாள்‌ ஒனறுக்கு மூம்முறைகொடுக்க, இமைப்பு, 
ஈளை, இருமல்‌, இளைப்பு நோய்‌ போன்றவைகள்‌. குணியும்‌. 
கூ... 
பூவை வதக்க இரு கண்களினமீதும்‌ வைத்துக்கட்ட, கண்களில்‌ உண்டா 
கும்‌ நோய்கள்‌ தீரும. 


பட்டை 
இதைக்‌ குடிநீர்‌ செய்தாலும்‌, பொடி செயத.கிலும்‌ ௬ம்‌, இருமல்‌, 
இரைப்பு, இளைப்பு ஆகதய தோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
வேர்க்ருணம்‌ ப 


இதனால்‌, இருமல்‌, அழல்‌ மந்தம்‌, அழல்‌ மிகுதி (சவேதபிததம்‌), 
கடினமூச்சு, கழுத்துவலி முதலியன தரும்‌. 


காசமொடூ மந்தங்‌ கதிததபித்‌ தங்கொடுஞ்‌ச௯ 
வாசங்‌ கழுத்து வலிமுதனோய்‌.--கூ௫யே 


ஓடாதி ராதங்‌ கொருநாளு மொண்டொடியே - 
ஆடாகோ டைத்தூருக்‌ கஞ்சி, (அ.கூ.) 


ற்கு ட்‌ வேரையும்‌, கண்டங்‌ ி வேரையு ச 
௮ இல்‌ இப்‌ லிப்‌ பத்‌ பத்தும்‌ சொருக, தமல்‌ ரும்‌. குடிநீரிட்டு 


௩. 


49 


ஆடாதோடை வேர்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌ சீந்திர்‌ ்‌ 
்‌ ட ்‌ ற்கொ வகைக்‌ 
பலம்‌ கால்‌ கூடிய எடைக்கு, பதினா, று பங்கு நீர்‌ சேர்த்து, த்த: டல்‌ 
டக ன்ப வடிகட்டி, க தேன்‌ கொஞ்சம்‌ சேர்த்து, நாள 
ண்‌ ன்‌ து மி 3 
த்‌ ட்‌ டன்‌ ப ்‌ ௮: மூறை கொடுத்துவர, ஐயவிருபல்‌, கோழைக்‌ 


ஆடாதோடை, திராட்சை, கடுக்காய்‌ இவற்றின்‌ ்‌ 2 
்‌ ட்டம்‌ அத லத்கமம குடிநீரில்‌, தேனும்‌ 
த ண்வாத்மட ம உட்கொள்ள, கொடுமையான குருதியழல்‌, இரைப்பு, 
ஆடாகோடை வேர்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌, சுக்கு, கொள்ளு இ னா 
சேர்ந்த குடிநீரில்‌, அல்லிக்ெங்கன்‌ பெ யல்‌ கட்டடக்‌ ரகத்‌ 
பிருமல்‌ தீரும்‌. ன்‌ வத்த அலகு டட்டட பட்ட 
ஆடாதோடைக்‌ குடிநீர்‌ 
ஆடாதோடை சிறுதேக்கு மருங்கை யாந்த கரைசங்கும்‌ 
தோடாவேரும்‌ பேராம்பற்‌ சுக்குஞ்‌ சேர்ந்த சமன்மிளகு 
வாடா நீர்வார்த்‌ தெட்டொனறாய்‌ வடித்துத்‌ தேனு முடன்கூட்டி/: 
போடா நீருட்‌ கொள்வீரேற்‌ போற்றிச்‌ சலேத்ம சுரம்போமே. 
(பொ-ள்‌) : ஆடாதோடை, கண்டு பரங்கி, கையாந்தகரை, ௪௩ 
காஞ்சொறி வேர்‌, அல்லிக்கழங்கு, சுக்கு, மின இவற்றை ஒன்று சத்து 
தக்க நீர்விட்டு, அஃது எட்டில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றுமாறு காய்ச்ச, அதுனைத 
தேனுடன்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளில்‌, ஐயத்தால்‌ வரும்‌ காய்ச்சல்‌ ரீங்கும்‌, 
்‌ (தேகு, நூறு.) 
ஆடூ இண்டாப்பாளை--&01 110௨ றவ]கர்‌. 


வெ. பெ: ஆ$தின்னாப்பாளை, ஆட3கெமடாப்பாளை, பங்கம்பாளை 
02.7௦ 1011௦7, மஙம்‌ கட ௭ம்‌, 
ளைர5001001 $ோக௦்‌1கம்‌ஃ, 


[டக 0்10௦-தகம்‌6-றகஃ-க1ம 00.  பேகோடரவ11-1பி]ப 
ப | இவக. கர லாந்து, 
ட பம்மம்‌. ஸேய்கறு 
நவ], கிடக்க றக யு. படமா 


இது பூண்டு (இன ததைச. சே [நீதத இதல்‌ 9 2.அனிறழதியாவிக்‌ 
இருவாங்கூரிலும்‌, ழ்கரையைச்‌ சேர்‌ தத நாகல. ஒம்‌, சீங்களத்திலுள்ள 
ற்‌ பாங்கு, அல்லது நன்செய்‌ நிலங்கலிலுப்‌; எொவாமாகக்‌ கடைக்கும்‌, 
இதன்‌ இலை சாம்பல்‌ நிறமாகவிஞுகறாம்‌. 
ப.உ : இலை, விதை, வேர்‌, சமூலம்‌. 
மல்‌ ப்பு (குமட்டல்‌), தனண்மை-வெப்பம, பீமிவு-காப்ப. 
புமுக்கொஃலி-- கிருமி நாசனி---.&௦1 பப, 
சூதகமுண்‌... £?8-- ௬3 வட னகாரி - 802022020௨. 
| வெட்படண்டாக்க.--டஷ்ணகா.ம்‌... 8௯யிரம்‌. 
செய்கை : ட்‌ உரமாக்கி பலகபரி---10110. 
| தீர்மலம்போக்கி வ்ரேசநி--10:221190, 
உடற்றேறி--லயதாபேதகாரி 29112 22171 127 
. மூறைவெப்பகற்றி--மு ற்வியாதிரோ2-- 401102191௪ ்‌ 
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த்‌ 
பண்பு : குடற்புழு, சிலந்தி, பூச்சி நஞ்சுகள்‌, கரும்படை, கரப்பான்‌, 
ட்ரோல்‌ 80. பன்றி மாமிசத்தோல்‌ போன்ற படை ஆகிய (இவைகள்‌ 
ஆடு£ண்டாப்பாளையால்‌ நீங்கும்‌. பலமும்‌ விந்தும்‌ உண்டாகும்‌. 


ஆடு இண்டாப்பாளை. 
இரந்திகரப்‌ பன்வெக்கை கேசநலி மாந்தை 
யரந்தை வினையை யறுக்கும்‌--துறந்து 
பிரியொணா நோய்களையும்‌ பின்முன்பா ராமல்‌ 
மறியுணா மூலியடை வாய்‌. 


இது, இரந்தி, கரப்பான்‌, மயிர்‌ கொட்டிப்போதல்‌, கணச்சூடு ஆவே 
வற்றைப்போக்கும்‌. 
(தே. வெண்பா.) 
ஆடுதொடாப்‌ பாளைக்‌ ககக்கிருமி வன்ூலைந்தி 
நீடுகருங்‌ குட்டம்‌ நிறைகரப்பான்‌....-ஆடிடச்செய்‌ 
எண்பது வாய்வும்‌ இகல்குட்ட முந்தீரும்‌ 
திண்பெறுநற்‌ றா.துவுமாஞ்‌ செப்பு, (அ.கு.) 
வ-சூ: மேற்கண்ட நோய்களுக்கு, கால்‌. பலம்‌ நிறையுள்ள 
யக, கால்படி வெந்நீரில்‌ இரண்டு மணி தோம்‌ ஊதவவத்து வடிகட்டி 
1௦ மி. லி. முதல்‌ 30 மி. லி. வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


உலர்ந்த இலையை மேற்கண்டபடி ஊறல்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்க, 
வண்புழுக்கள்‌ சாகும்‌. ய: 
்‌ விதை. 
விதைகளைப்‌ பொடித்து, 4 இராம்‌ எடுத்து, அரை முதல்‌ தரு பலம்‌ 
சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ கலந்து கொடுக்க, எ றிழ்று வி. உளி 
சூதகக்கட்டு, முறைச்சுரம்‌, பிரசவ வேதனை இவைகளை நீக்குவதுடன்‌, 
குடற்புழுக்களையும்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. 
மீவர்‌. 
“வேரை அரைத்து, அரை முதல்‌ ஒரு வராகனெடை கொடுக்க, பாம்பு 
நஞ்சு முறியும்‌. மற்ற நஞ்சுகளும்‌ நீங்கும்‌, 


வேர்த்தூளை, ஒன்று முதல்‌ ஒனறரை வராகனெடை வீதம்‌, தனியே 
யாவது, வெந்நீருடன்‌ கலந்தாவது கொடுக்க, பிரசவ வேதனையைத்‌ 
தூண்டும்‌. 
மூழுப்பூண்டு. 
-_இப்பூண்டின்‌ சசத்துடன்‌, அதே அமாவில்‌, நல்லெண்ணெய்‌ கூட்டி, 
எரித்துப்‌ பக்குவப்‌ பாகத்தில்‌ எடுத்து வடிகட்டி, கரும்படை, கரப்பால்‌ 
இவைகளுக்குப்‌ பூசி வரலாம்‌. 


பூணடைச்‌ சேர்த்தீரைத்து, சழ்றேறக்‌ குறைய தேங்காயள எடு 
துருட்டி ஒருபடி நெல்லண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, ஸ்‌ அல்லு 
அரைப்பலம்‌ வ்தம்‌ ஐந்தைந்து நாட்களாக 40 நாள்‌ கொடுத்துவர, 
பெருநோய்‌.த்‌ தடிப்பு நீங்கும்‌. உப்பும்‌ புளியுமாகா. (அனுபவம்‌.) 

33. ஆடை யொட்டி---.க013௦11ம்‌. 

வக. அம்ம்படட ௨11 நபம்‌. பம்வ்‌. 

இஃது, இலங்கையிலும்‌, 'தென்ஸிந்தியாவிலும்‌, தன்னிச்சையாய்ட்‌ 
ம தட ட தக டப னால்‌ உட்கார்ந்தால்‌, இதன 
காய்கள்‌ ஆடையில்‌ ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. தனால்‌, இதா ்‌ 
என்னும்‌ பெயருண்டாயிற்று. கவற்கு  பட பட்டு 

ப-உ: இலை, பூ, காய்‌. 

௬வை : துவர்ப்பி, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
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செய்கை: 1 துவர்ப்பி--ஸங்கோசனக. ரி--.81210 26 
உள்ளழலாற்‌.3 --அந்தர்ஸ்‌ நி£ தகாரி-- 






வழக்கும்‌ குணமும்‌ : இலையை அரைத்து, சருக்கரை 
கலக்கக்‌ கொடுத்துவர, வெட்டை தணியும்‌. ட்‌ ட்‌ 


இலையையும்‌, காயையும்‌ அரைத்து நிரிற்கலக, நீர்ப்‌ 

ப. ட ல்‌ ௬ ச ௪ ட்‌ ட்‌ 
பீச்ச, மேற்படி நோய்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ இலையையும்‌ பட்‌ை ப்‌ 
அரைத்து, நீரிற்‌ கலக்க உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, பெருங்கழிச்சல்‌, செ௱ியாக்‌ 
கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ குணப்படும்‌. 





ஆதண்டம்‌--.&ந்கா கடி 
(வே. பெ.)- ஆதண்டம்‌, ஆதண்டை ஆதொண்டை ஆதொண்டன்‌ 
ஆதொண்டம்‌, காற்றொட்‌ு காத்தொட்டிரி காத்தோட்டி, காகதுரத்து. 
்‌, கேற்ற அ618010௧ (0. ௦ம்‌) 
வி்‌. அரமற்றுங்க | மத்த], கிந்கறர்க 
்‌ இது கொடி வகுப்பிற்‌ சேர்ந்தது ; தென்‌ இந்தியாவில்‌ தோட்டங்களின்‌ 
வேலிகளிற்‌ பயிராகும்‌. 
ப- உ காய்‌, வேர்‌, இலைகள்‌, வேர்ப்பட்டை. 
௬வை--சிறுகைப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு... 
செய்கை ; தாதுவெப்பகற்றி--சமனகாரி-- 8௦0௧711476. 
பச தததூண்டி_ஐடராக்னிவர்‌ தத நி--5601080111௦. 
பண்பு 25” இதனால்‌, மண்டைக்‌ குடைச்சல்‌, மூக்கடைப்பு, தொண்டையிற்‌ 
செரும்‌ சளி, குடைச்சல்‌ முதலியவை தீரும்‌. 
மண்டைக்‌ குடைச்சலறும்‌ வாதத்தின்‌ பீநசம்போம்‌ 
தொண்டைக்‌ கபமுந்‌ தொலையுங்காண்‌--மிண்டூசெய்யும்‌ 
வாதக்‌ கடுப்பகலு மாதே ! .- ஆ தொண்டைக்குப்‌ 
போதப்‌ பலபிணிபோம்‌ போம்‌. (௮.கு.) 
37. ஆதொண்டை. 
ஆதொண்டை யின்காய்‌ ௮ஃதுவற்ற லென்ன 
வேதன வைப்பிணி மினமெலா மகலுமே. 
(பொ -ள்‌.) ஆதொண்டைங்காயை வற்றலாக்கி உணவுடன்‌ சேர்த்து 
உண்ணில்‌, ஐயநோய்க்‌ கூட்டங்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. 
த்ப்ஜ்லி, காய்‌. 
வ-கூ.: காயைச்‌ சமைத்தும்‌, வற்றலிட்டும்‌ வழங்குவது தென்னாட்ூ 
வழக்கு. இதனால்‌ மேற்கண்ட நோய்கள்‌ தணியும்‌. 
| வேர்‌. “தட்ட கது 
வோப்பட்டை பலம்‌ ஒன்று இடி.த்து, 700 மி. லி. நீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச 
மூன்றாழாக்காகக்‌ குறுக்கி வடிகட்டி, கன்று பங்கு செய்து. நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று முறையாக உட்கொள்ள, மந்தம்‌, இரைப்பையின டு 
வாந்தி, மார்புவலி குணமாகும்‌. (வேர்‌ &ீடைக்காவிட்டால்‌ இலையே 
போதும்‌.) 
இதன்‌ வேரை எண்ணையிலிட்டுக்‌ காய்ச்சித தலைமுழுவெர, மூக்கடைப்பு! 
தொண்டைக்கட்டு, வாதக்‌ குடைச்சல்‌, மண்டைக்‌ குடைச்சல்‌ இரும்‌. 





357/88-_- குண. 4௨ 
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38. ஆமணக்கு--&ரரகா விய. 
- வே. பெ, ஏரண்டம்‌, சத்திரம்‌, தலரூபம்‌. 
ப மீ$ஸ்மர்றமுக 60ரமாடு மார்க, 
19 0ஜ.-கேகந0ா-௦11 நகம்‌. 

மணக்கு என்னும்‌ பெயரால்‌ வழங்கும்‌ செடிகள்‌ இருவகைப்படும்‌. 
அள்‌ சன்று சிறுமரம்‌ (பெருகு செடி) வகுப்பிலும்‌, மற்றொன்று 
குத்துச்‌ செடி வகுப்பிலும்‌ சேரும்‌. 

சிறுமர வகுப்பு. 
இக்குலத்தில்‌ சோத்தவை : 1) சிற்றாமணக்கு, (2) பேராமணககு 
(8) செவ்வாமணக்கு. இம்மூண்றுக்கும்‌ பொதுப்‌ பெயர்‌ ஆமணக்கு. 

, முற்கூறிய சிற்றாமணக்கு, பேராமணக்குகளைச்‌ சிறப்பாகவும்‌, 
கட னக பொதுவாகவும்‌. குறிக்கும்‌. இச்செடிகளின்‌ பொது, 
சிறப்புப்‌ பெயர்களும்‌, இவைகளின்‌ உறுப்புஈளும்‌, அடியிற்‌ காணும்‌ பெயர்‌ 
களால்‌ வழங்கும்‌. 

குத்துச்செடி வகுப்பு. 
இவவகுபபிற்‌ சே!ந்தவை : (1) காட்டாமணக்கு, 
இரண்டின்‌ பண்புகளும்‌. தனியாகக்‌ கூப்‌ பட்டுள்ளன. 
12-08-0௦01 ந1கறர்‌. 


நிஜா. இடுக விவா 01௨04 வு, இநுக/ரகக்ப1-12% ௭௧௨ 
ஆமணக்கஞ்செடி ்‌ 


(2) எலியாமணக்கு 


ஐல. தறமமுக்கறம-0ர்ந்ம 125. . மிரஷீ:04௨-டக்ப்கறர் 


நர்வ1, அளகறவியியபு ஆரவரஙப்‌-128- றகர 


நஹ. 14வாவிர்‌-ஜர்ர்க பும்‌. &ரகங01-]28-றகா 


ஜரு8. "வகாப்‌ - ரக) 1௩௫௧ 


டய. கரகம்‌ கரிந்த 


1-2. --08௧%௦0-011:5௦௦05, 
பபா மா 1 க்கட 
ஆமணக்குழு2 து 16௨. 
்‌ ட ரியிவ்பவகர்காடா 
14. அரருயம்கறமரர்டடப/ம ் 
| [ அனகப 
நஈ1.- ஆரகறவிலிப்டி ராய | 
10 
1590 4 
டூயட்‌ கம்ப்‌ | உற 01 
ஒவற௩. “ட்டோகறம்க ற்புகா | 


(ட அறும்‌ மக்ந்ரா 


| ்‌ 22101] 
பிரகா றய, 
*வம்‌, 3 ்‌. ஆவாவமர்8ஸ்க 
| நவா: பிர ரக௩ 
(8 
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ஆமணக்கெண்ணெய்‌--0௨௧4௦ 04. 
90.௩0 04, 


மிஊய. மருதா; - வெறு ஒக. 187௧0-7'தரி தாய 
19]. இறங்க | ஆகம. மிறர்‌: 21/7௧ 
ந8க1, ௦ [ அரகர] ந்தி 
இற, மிகரவிறாக பிரம்‌, 
(ஆகா 04-128-ர்‌ 


| றும்‌ நீதாகயம்‌-1க-ந்கி] 
180 ஏ.-- 111௦ காரக1-8௦6060ம்‌ எ௩ா72% 01 088%02 ௦14 ந1கரம்‌. 


8. (0%ப்(ழ%-ரடிகரவி ற 00௨01 / ரகம. 5 கார்‌ 2%ய]-121177௧௧௧௧105-8௨ ஐ 
சிற்றாமணக்கஞ்செடி 


1௮. படிக்க க்கறரஃர்ர்ட்ப மள8. 19காக/ய்ந்கர்க்க்கரர்ர்உ1 பார்‌ 





்‌ 
நரீவ]. (நம்ட்ரதரஹகம்பிககாட - 01601 | 
111121 | எக்‌ வாக்‌ 


நஹ. ர்ரட்க-ர்கரக!&-ஐர0 


இதற9. நற்றுமோத கறங்க ஈரர்‌% 


[ பெப்41- நகாக01-1:த-]க 
ஹ்க்ட 5 





( ப1ம௦%1-3௧7௧01-]25-]11தா 
19ஐ.ஐ.-- 86604 04 கரவ] 61௦-8௦௨ ஈவார்கரந ௦7 028%௦௨-011 நகர்‌, 
(ெப்்ரணேஹவகற-%௦0%$கம |) மிகை, அயியாம6்‌-0வ்க்கரர்ப-12் யார்‌ 





சிற்றாமணக்கங்கொட்டை 
மிகா. 7 
பெம்ர்ர்க் கவ 0-10 0100 | நேம்‌௦14-காகாம்‌ 
திற்றாமணக்குழுத்து. 
றறா ட்டர்‌ (ந்‌ 6(4-கர௧௦-126-110] 
1111ம்‌. 
ாஐ. பம்ரந்கமக்கறமு- ஏர்க்க்பப்ய பேட்ம்(ம-காகா01 
( பேட்டிட்காய011:6-01] 
நவ]. (ஷ்ட்ர்கரஹைவியிண்ட1மாம நெட்டு ரகாவம்‌்‌ 
நவ பெெபீர்ந்க-1காக]ய 
ல்‌ ்‌ பேம்டிம்‌-றகாக௩01 125-110) 
19ய4, 
்‌ ந்முமோக 3] சரகஙம்க-1] ௨௩0 
இவக. ]88ற்பு 1 1] ந்தப்‌ 
[ர ரக௨லப8-கஜார்‌ ( கே்௦4*4-றகர௨01-126-ந1 


ரக்‌, ? 
522 யி-121017௭௧௧08-88ஜ1ம்‌2 





௦6 
பச்சை எண்ணெய்‌. 


ஜித்துக்களை உலர்த்தி, ஒட$களை நீக்கி, இயந்திரத்தின்‌ மூலமாய்ப்‌ 
பருப்புகளை அழுத்திப்‌ பிழியும்‌ எண்ணெய்‌, பச்சை எண்ணெய்‌ எனப்‌ 
படும்‌. 

ஊற்றின எண்ணெய்‌. 

ஓர்‌ அகண்டகாலில்‌ நான்கு பங்கு நீர்விட்டு, அதில்‌ மேற்கூறிய பருப்பு 
களை. இடித்து ஒரு பங்கு சேர்க்து, இமிட்டு எரிக்க, நெய்‌ ககக நீர்மீது 
மிதக்கும்‌. இதை, அகப்பையால்‌ முலந்து எடுத்து வேறு கலயத்தில்‌ 
சேர்த்து, அதிற்‌ கலந்துள்ள நீரை ௮னலில்‌ வைத்துப்‌ போக்னெைதே, 
ஊற்றின எண்ணெய்‌ எனப்படும்‌, 


குறிப்பு :--நீருக்குப்‌ பதிலாக, இளநீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி எடுக்கும்‌ 
-நெய்‌, குற்றமற்றதும்‌, உடற்கு மிருந்த நன்மை பயப்பதுமாகும்‌. 

மேற்படி பருப்புகளை நீரில்‌ சாரவைது, கழுவி எளிதாக வறுத்து 
இடித்து, மேற்கூறியபடி காய்‌?&பம்‌ எடுப்பார்கள்‌. 


சிறு மூத்துக்களிலிருந்து எ௫3ப்படம்‌ நெய்க்கு, சிற்றாமணக்கு நெய்‌ 
என்பர்‌. இதை சிற்றாமணச்‌ண்னணெய்‌, சிறு முத்துக்கொட்டை எண்‌ 


ணெய்‌, கொடஷடழுத்து எண்ணெய்‌, எண்ட த்தெண்ணெய்‌ என 
வழங்குவர்‌. 


டெருறத்துக்களிவிருந்து எடுப்பதற்கு, பெருமுத்துக்கொட்டை எண்‌ 
ணெய்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ என வழங்குவர்‌. 


மேற்கண்‌ இரு. வகை மூக்குக்களின்‌ எண்ணெயில்‌, எது மலின 
மற்றுத்‌ தூய்மையாயும்‌, வைக்கொல்‌ நிறமாயும்‌ நன்மணத டனுமி 
சன்றதோ, அதுவே மேலானது. ௪ஃது அஇக கஞ்சன்‌ நஇிறமையும்‌ 
மிகு கனமாயும்‌ தெவிட்டலாகவுமிருக்றதோ, ௮௫ தாழ்ந்தது. 


- செய்கை : மலமிளக்--ல5விரேசநி (1,5௩௨41௭ஐ). 
வரட்சியகற்றி - ஸ்றிக்தகாரி--- 1௦11ம்‌. 


்‌ ப்‌ யஸ்‌ : அபணக்கெண்ணெம்‌ ட ப 
பொதுப்‌ 24 கடத்‌ பட தன்‌ யவ மிற்‌ை றக்‌ கழிக்கும்‌. கோர 
வலி நோய்‌, ஈம்‌. ரடலைறைறம்‌, உடல்‌-தண்‌-ு ௦ 
ட்ட ப அ அவி ௮6 கணக்கு. செவி-வாய்‌ 
களினுணடா22:,2 எல்‌ இவத்றை நீக்கும்‌. உடைப்‌ ர லாக்‌ 
கும்‌. ் ்‌ ன்னிறமா 
ஆமணக்கெண்டுணயம்‌ .. 


போண்‌ டத்துநெய்‌ வேண்டது டந்கொ? 
சரண்‌ டத்தனி செம்‌$டு நிச. 


(பொருள்‌) : ஆமா? 5: எண்ணெயோ, உண்மைய 
அகிகுந்த நன்மையைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியதாகும்‌. ம்‌ த்த ) 


ஆமணக்கு கெய்யால்‌ ஈலாறண்டாம்‌ யாவர்க்கும்‌ 
பூமணக்ரு மேனி புரிகு:௦லை--வாய்பாணக்க 
கொள்ளில்‌ வயிருரவிடுல்‌ கோராறன்ள வாயுவறும்‌ 
உள்ளிஃ வரு ருன்மம்போ மோது. (அ.கு.) 


அம்பொனிற மும்லந்து மாங்குடவி சேத்தும டா 
ஐம்பொறிச்‌ சூடெரிவு மா, வங்காண்‌..அம்புவியிந்‌ 
பாமணக்கு மின்பமொழிப்‌ பாவாய்‌ | நலஞ்செறிஈக 


ஆமணக்கு நெய்யை அருந்து. 
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ஆமணக்‌ கெண்ணேய்‌ தன்னை யணிநில மநியக்‌ கேண்மின்‌ 

மணச்‌ சந்துதோறும்‌ பொருந்திய வாதம்‌ போக்கும்‌ 

மந்தநீ தானும்‌ போக்குந்‌ இகழ்வுடன்‌ விரைவு முண்டாம்‌ 
தீமனக்‌ குடலில்‌ வாதஞ்சேர்குட லேற்றம்‌ போமே (டு. 


சிறப்புப்‌ பண்டி : சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌--இத, மருந்தின்‌ வேகம்‌, 
வலியினால்‌ எருவாயிலுண்டாகும்‌ : அழலை (நீர்ச்சுருக்கு, வெள்ளை) ஆய 
வைகளை நீக்கும்‌. , 
குழந்தைகளைத்‌ தாய்ப்போல வளர்க்கும்‌. 


இதைப்‌ பேதியாவதற்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌, பிள்ளை 
பெற்ற பெண்களுக்கும்‌ வயிறு. கழியக்‌ கொடுத்தற்கு, இஃது ஒரு சிறந்த 
மருந்தாகும்‌ ; வயிற்று வலி, எருவாய்க்‌ கடுப்பு முதலியவைகளைப்‌ பிறப்பி 
யாது. ஆகையால்‌, இதை, கைக்‌ குழந்தை, கழ வயதுடையவர்‌, சூல்‌ 
கொண்டவர்‌, பிள்ளை. பெற்றவர்‌, சீதகுருதி பேதியால்‌ வருந்துபவர்‌ 
மூதலியவர்களுக்கும்‌ அச்சமின்றிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

பசியின்மை வயிற்றுவலி இவற்றால்‌. துன்புறுவோருக்கும்‌ இதைத்‌ 
தர்லாம்‌. ஐயத்தின்‌ பெருக்கால்‌, கோழைக்கட்டு, இரைப்பு, இருமல்‌, 
இவைகளால்‌ ஈடுபட்டவர்களுக்கு, சிற்றாமணக்கு இரண்டு பங்கும்‌ தேன்‌ 
அரைப்‌ பங்கும்‌ சேர்த்து, நன்றாய்‌ உறவுபடக்‌ கலந்து கொடுக்க, வயிறு 
கழிந்து நன்மை உண்டாகும்‌. 


அளவு: குழந்தைகட்கு, அரை உச்சிக்கரண்டி முதல்‌ ஓர்‌ உச்சிக்‌ 
கரண்டி, வரை. 

பெரியவர்களுக்கு : அரைப்‌ பலம்‌ முதல்‌ ஒன்றரைப்‌ பலம்‌ வரை. 

கொள்ளும்‌ விதம்‌ : எண்ணெயைத்‌ னித தேனும்‌, அல்லது உப்புச்‌ 
சேர்ந்த நிசித்தண்ணீர்‌, சுக்குக்‌ குடிநீர்‌,  சோம்புத்தி நீர்‌, - ஓமத்தீநீர்‌ 
எலுமிச்சம்‌ பழ ரசமும்‌ சருக்கரையும்‌ கலந்த நீர்‌, பால்‌ காப்பித்‌ தண்ணீர்‌ 
போன்றவைகளில்‌ கூட்டியேனும்‌ கொடுக்க, கடினமின்றி வயிறு கழியும்‌. 

மூலைக்‌ காம்புப்‌ புண்‌, முலை வெடிப்பு இவைகளுக்கு, இதைச்‌ சிலையில்‌ 
நனைத்துப்‌ போட்டுவரப்‌ போம்‌. 

இது, வலி நோய்களைப்‌ போக்கும்‌ வாத நாசத தைலம்‌, கழற்கசித்‌ 
தைலம்‌, மெருகுள்ளித்‌ தைலம்‌ முதலிய தைலங்களிலும்‌ ; மாந்தத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ மாந்த எண்ணெய்களிலும்‌, மேக ரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌ இரசத்‌ 
தைலங்களிலும்‌ சேரும்‌. 

கண்கள்‌, மருந்துகளின்‌ வேகத்தாலும்‌, தூசுகள்‌ விழுவதாலும்‌ ௮௬ 
௪௪ இவெப்பின்‌, சிற்றாமணக்கெண்ணெயும்‌ முலைப்பாலும்‌ கூட்டிக்‌ குழைத்‌ 
துக்‌ கண்ணிலிட, சிவப்பு மாறி, அருகலுங்‌ குணமாகும்‌. 

எருக்கட்டுள்ளவர்கள்‌, சற்றாமணக்கெண்ணெயை எருவாயின்‌ உட்புறத்‌ 
இல்‌ தடவி வர, எரு இளக வெளிப்படும்‌. 

உடம்பில்‌ மேல்‌ தோல்‌ உராய்ந்து குருதிக்‌ குழம்பக்‌ கண்டால்‌, 
சற்றாமணக்கெண்ணெயைத்‌ தடவ, எரிச்சல்‌ நீங்‌, அந்த இடம்‌ முன்‌ 
னிருந்த நிலையையடையும்‌. 

முக்கூட்டு நெய்யில்‌ இஃதுமொன்று-எள்‌ நெய்‌, முத்து நெய்‌, பசுவின்‌ 
நெய்‌. 
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மணக்கு நெய்‌ மூன்று பங்கு, எண்ணெய்‌ இரண்டு பங்கு, பசுவின்‌ 
த இத்பக ஒரு! க்கு டர்‌ ற்ப, வலிப்‌ பிணிகளும்‌, ஆமணக்கு நெய்‌ 
இரண்டு பங்கு, எண்ணெய்‌ ஒரு பங்கு, பசுவின்‌ நெய்‌ மூன்று பங்கு 
சேர்த்து : மூழ்த்வர, அழலை நோயினருக்கு உண்டாகும்‌ நோய்களும்‌ 
ஆமணக்கு நெய்‌ ஒரு பங்கு, பசுவின்‌ நெய்‌ இரண்டு பங்கு; எண்ணெய்‌ 
மூன்று பங்கு கூட்டி மூழ்வெர, கபதேக௫ிகளுக்குண்டாகும்‌ துன்பங்களு 

ங்கும்‌. 

த சிற்றாமணக்கு--பேராமணக்கு. 

வ்விரண்டிற்குமுள்ள . வேற்றுமை, கொட்டையின்‌ அளவைப்‌ 
ரு * ன ற்ளுமண்க்கன்‌. கொட்டை கசிறியதாகும்‌. பேராமணக்‌ 
கின்‌ கொட்டை சிற்றாமணக்கன்‌ வித்தை விடப்‌ பெரியதாயிருக்கும்‌. 
இதனால்‌, இவ்விரு வகைக்‌ கொட்டையினின்றும்‌ வ.ிக்கும்‌ நெய்யிலும்‌ 
வேற்றுமை உண்டு என்று சிலர்‌ கருதுகின்றனர்‌. மற்றுஞ்சிலர்‌ நெய்‌ 
எடுக்க வேண்டிய முறைமையிற்‌ செய்யின்‌, இவ்விரண்டு வகை முத்துக்‌ 
களின்‌ | நெய்யிலும்‌ யாதொரு பேதமுமில்லை என்கின்றனர்‌. வழக்கில்‌ 
இவ்விரு கொள்கைகளும்‌ உண்மையே. எங்ஙகனமெனில்‌, கடைகளில்‌ வணி 
பத்தின்‌ பொருட்டு விற்கப்படும்‌ நெய்க்கும்‌, மருந்தாக வழங்குவதற்கு 
எடுக்கப்படும்‌ நெய்க்கும்‌ இருக்கும்‌ வேற்றுமையேயாம்‌. 
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11010) %1௦ 86608 0௦% 416 :1காஜ6-566060ம ஈவார்கந்நு ௦ ர௦ாமு $%5 ' ஜு௩வி]-5௦௦௦. 
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ஆண்டி நகக௨காக ௦8 $௦லற்ஙராு 1௩01௧, 80 நறம01. 80, 46 0௫6 15 1860 [அ 
௦ெபீந 2௦ர 1காயற, ஷம்‌ 414௦ ௦41092 02 0601010௨10 0508, 17% 18% 15 ஏர்ச010, 
116 வா]37 0010071685 ௦2 ௦1 றவ16 36110 ௦01௦௦0, ம்‌ 1௨5 உ ற60யிர்கர 1௩ ௦1137 
நகலந்த சர்ப்ப உ விரதம்‌ ந வப9௦008 8708]1. 77% 30ரறரளை 35 றடிய 01 6] ம்‌2120, நமக 0 
1688 ௦110: 001௦00 8௩03 1௨5 8௩ ௧௦00 ௧௦௦ ளு 018௧௭66௨151௦ ற ௨1186018 * வக்க 
ஊம்‌ ௦0௦07. 148 ௨௦/௦0) 88 ௨ ஐபாஜகஎம்ரக 35 ரா101%) ஐ$௦ங தன, ௨௩4 ஐ வி13 
௦௦௦000௨0௦0 1110 நரம01 ஜார்றர்பத, 1% ந்த ௦ரீஸூ 15௦0. 1௩ ௦81181 ௧௦௩௦0௨ 
144) றயாஜத1476 130670, 107 ஈம்ம்௦1) றபாற086 ந 15 ற௩௦௧ ஐபர்66ம்‌, 1 ர 
௦றம்றம், நஹ 6106 0௦% காம], *177%686. ௦115 ஊக 01511 ஐ01811௦0்‌ 1 ௦ 
௩௧௨௨ நற 111௦ 1011௦எம்பழ ப3005:--(ப்ரந்தரப கர வ12-1₹910ர03 தரப்‌ 21:12:42 122 


11௦ ௨௦௦6 1௦10 87125 ௨5 கறற11௦க1௦ யீ 60 6116 ஏதர்ச(1் ஐ 0௨௧௩௦1 
011 8014 43% 14௦ நகதககா; நலந்1 நவ110க நகர்‌ 41௨ 15 ௩௦ 8100௦௨ 
0 41௨ ௦11 ௦0% கறற க11 உரம்‌ ]தறஜ௦ 80605, 38 னு 6 றறளகா6ப்‌ “1 ஐ 
றான மகார ௦ நந ௦௦14-0குு றா0௦0௦82, நிர. 015 1௨௨ 121017 
1பயப்9௦0 4109 1011௦0 த 066 ௦௩ க ஐ0176௦6, சங்கூர்க்க ௦௦% ௦1 *1ம்க 
௦100 7௧8 8010றமர்‌(%60 6௦ 1375 தறம த*1௦1:-- 


£ ௨௩௨ றாஜகாம்‌ ௦11 57010) ௦1%) ஈுகாம்ஸ்ம6க ௦8 6%6 80௦08 9977 0018-318௫ 
நம00695 கபி *மண ௬௨8 ௩௦% 416 1688௩ பீர்1ினாகர106 ௨9 18285 ஏ1௧11157 ௦ 
௨௦௦1௦ 84௭௨௨௩ 11௨. ஸேோவாக] 0௦௪௩ ௦46165 ௦8 கஸ்‌ ௬௦௦ நாளாகாகர்‌, 
80 *4௦ாக ௦௦0யிம்‌ 6 0௦ 6%83௦6 7 ரு2௦ா-- 7106 ௧265 187 ஊர்‌ 188, 
தாக ல்‌ 5௦ $%5 நற்காாக௦௦ற௦௦௧௧ ௦8 7ரரிர்க்‌ நர நோக்க எரஷர்ட்‌. 
6. 


]ம்‌.0.-1860. 
39. ஆயில்‌. --- ரர]. 


இது பூதிகம்‌ என்றும்‌ வழங்கும்‌. 
இது தென்னிந்தியாவில்‌ கொங்கு நாட்டில்‌ தன்னிச்சையாக பயிராறே 
மர வகுப்பில்‌ ஒன்று. 
ப-உ : பட்டை. 
இச்ண்னகு 5 (ர த்தோடமகற்றி- தரிதோஷஹாகாரிஃ-0௦00$ல-பஉகக்ககட 
4. 0படடே- 1ம்‌, ்‌ 
ப வெப்பகற்றி-ஜவாஹரகாரி--1-712026. 


பண்பு ₹ வாதாதி முத்தோடங்களையும்‌, பழைய சுரத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
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ஆயி லுரியை யடுநீரு ணித தியமெய்‌ 

வாயி லுரியையெனி ண்ட படத 

வரிசையாக்‌ கற்குநிகர்‌ வல்லியட்டூண்‌ மெய்க்கு 

வரிசையாக்‌ கத்தையுறு வை. (தே.ய.) 


ஆயில்பட்டை 


“ ஆமி லுரியை யகுநீ ர௬ணித்தியமெய 
யாயி ஓரியையெனி விட்ல 


(பொ-ள்‌) ஆயில்பட்டை சூரணம்‌ 34 ராமும்‌, நல்ல குண்ணீர்‌ 
1,600 மி.லி., ஒரு புதிய மண்பாண்டத்தில்‌ இட்‌ 9, ஒரு நாள்‌ வெய்யிலில்‌ 
வைதீது, முக்கடுகு, வகைக்கு அரைக்கால்‌ பலம்‌ சேர்த்து, கமலாக்னி 
யாய்‌ எரித்து, மூக்கால்‌ ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்சசி உட்கொள்ள, 
தேகத்தில்‌ உண்டான. வாதம்‌ மூதலான முப்பிணிகளும்‌ தத்தம்‌ 

மில்‌ நடக்கும்‌. சுரமுதலான வெப்புப்பிணிகள்‌ யாவும்‌ அகலும்‌. 
உடல்‌ வன்மை பெறும்‌. 

வசூ : ன்‌. பட்டையை நிழலிலுலர்த்தி, இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்‌ 
அதில்‌ 84 ம்‌ எடையை எடுத்து, 1,400 மி.லி. நீர விட்டு, 
ஒரு நாள்‌ முற்றும்‌ சூரிய புடத்தில்‌ வைத்து, பிறகு இரிகடுகுததூள்‌ 
வகைக்கு அரைக்கால்‌ பலம்‌ சேர்த்து, கமலாக்கினியாய்‌ - எரித்து, 
மூக்காலாழாக்காகச்‌ சுண்டியபின்‌ இறக, : வடிகட்டிக்‌ குடித்துவர, 
மூக்குற்றக்‌ கேட்டாலுண்டாகும்‌ நோய்களைப்‌ போக்க, சுரத்தையும்‌ 'நீக௫ 
உடலைக்‌ காக்கும்‌. 

* ஆயி. லடபுன லனவலையடு நெறி ”--- என்ற டண த அடதத 

த. ௪. 
முக்கு நோய்களை ம்‌. தைலங்களிலும்‌, வளிக்குத்தலால்‌ 
ரதன்‌ நோய்களைப்‌ கலம்‌ தைலங்களிலும்‌ இப்பட்டை கல்‌ 


இதன்‌ பட்டையை இழைத்து மேல்‌ பூச, வெளுத்த தோல்‌ 
(வெண்குட்டம்‌' கருக்கும்‌. 


வை பப்படம்‌. 


40, ஆரைக்கீரை --.&உரகர]ய2ர்தர்‌. 
வே.பெ. : சதுப்பன்னி, நீர்‌ ஆவாரை. 
நிதீகாக116க பபகமோ11011௧ . 
இது நீர்‌ தங்கய இடங்களில்‌ ஒரு தண்டில்‌ நான்கு இதழ்கள்‌ கூடிய 
நீர்‌ மட்டத்தில்‌ பயிராகும்‌ பூண்டு. 
௪வை--இனிப்பு, கணன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை : குணிர்ர்சியுண்டாக), சீதனகாரி-- விரதம்‌ 
பண்பு : இஃது, அழல்‌ நோய்‌, அடிக்கடி நீரிழிதல்‌, வெள்ளை 
ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
ஈறா லுரிசைதருந்‌ தீராப்‌ பயித்தியத்தைப 
ட்டுக்‌ த நீரிழிவைப்‌ தளிகை பொன்‌ துடித்து 


ஈரைச்‌ சாராம லோட்டிவிடு நாலிதழார்‌ 
, தீராரைக்‌ €ரையது நீ. (அ... 


: இதைச்‌ சமைத்துண்ண மேற்கண்ட நோய்களைத்‌ தர்க்கும்‌. 
தி சுவையைத்‌ தரும்‌. 


நிழலிலுலர்த்திக்‌ டிதீர்‌ செய்து, இதில்‌ பால்‌ சருக்கரை 
க்க ப்‌ காண்டு வரலாம்‌ 





41, ஆலமரம்‌--&1810 ககம. 


வே. பெ.--இயக்குரோதம்‌, காமரம்‌, கோளி, தொல்‌ மரம்‌, பழுமரம்‌, 
பூதம்‌, வடம்‌, வானோக்கி. 


7108 *ஞூதவி௦0815, 
1 நணடுக ௦. 
1௨. பரிவார்‌. | கற, அரித்த 
மனவி ணே, கங்க 
மி ட 
தப்‌ | மியம்‌, நீகாரகம்‌ 
றம்‌. நமை 


இம்‌ மரமானது, இந்தியாவின்‌ எப்பாகங்களிலும்‌ சருவ அதானமா 
யுள்ளது. 


ப.உ :. இலை, பழம்‌, விழுது, பால்‌, பூ. 
௬வை--துவர்ப்பு, தன்மை-- சீதம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


துய ர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--தீ8$ாம் 20. 
செய்கை : உரமாக்‌9--பலகாரி--1௦110௦. 


. காமம்‌ பெருக்--காமவர்த்த நி-.தற%1001க1௧௦. 


ப இதன்‌ எல்லாப்‌ பாகமும்‌, மேகம்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்‌ 
நீரிழிவு ல போக்கும்‌ ; உடற்கு வன்மை தரும்‌. க்‌ 2ம்‌ 


ஆல்‌ 
அச்சரம்‌ புண்கிரந்‌ ம யாவும்‌ பயந்தோட 
அடம்‌ மேகமுந்தீ யாகுமே--இச்சகத்தில்‌' 
. நாதனென மூவருக்கு ந] மறுக்கா மாக்கைக்கும்‌. . 
பூத மதிபதியைப்‌ போ (தே. வெண்பா.) 


ஆல்‌, வாமில்‌ சிறு கொப்புளங்களோடுங்‌ கூடிய புண்ணையு ம்‌; 
ஜரந்தி மேகததையும்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌, உடற்கு வன்மையையும்‌ 
அளிக்கும்‌. 


. சொல்லுகின்ற களத்‌ த துட்ட அகக்கடுப்பைக்‌ 
கொல்லுகின்ற நீரி மிவைக்‌ கொல்லுங்காண்‌--நல்லாலின்‌ 
பாலும்‌ விழுதும்‌ பழமும்‌ விதையும்‌ பூவும்‌ 
மேலும்‌ இலையுமென ' விள்‌. (அ.கு.) 
ஆலம்பால்‌ 


ர்‌ உடல்‌ உரமாக--பலகாரி- 70016. 
சல்கை 
ட அவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி-- 4-1 வம்‌, 
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அவை துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


குணம்‌ : மேகத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; அசைகின்ற பல்லை கும்‌ 
தலைக்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ ; விந்துவைப்‌ பெருக்கும்‌. கம்ப்‌ 

ஆலம்பால்‌ மேக. மறுதசையும்‌ பல்லிறுக்கும்‌. 

கோல முடிக்குக்‌ குளிர்ச்சரும்‌ஞாலமதில்‌. 

மெத்தவுமே சுக்கிலத்தை விர்த்திசெய்யுந்‌ தப்பாமற்‌ 

சுத்த மதிமுகத்தாய்‌. | சொல்‌. 

42 ப்‌ ல்ல 

பூதச்‌ சுதைபோற்‌ பொருபாண்டிவைகளுக்கு 
பூதச்‌ சுதையுண்‌ *' 


(பொ-ள்‌) அறுகங்கட்டைச்‌ சமூலததைப்‌. பொடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்‌ 
அ.தற்கெனவே குறிக்கப்பட்ட அளவிற்கேற்ப, ஆலம்‌ பாலைச்‌ சர்கம்‌ 
கருக்கலே, ஆறிப்போகாதவாறு முன்‌ சொன்ன சூரணத்துக்குச்‌ 
சரியாய்‌, கற்ப முறைப்படி ஒரு மண்டலம்‌ (48 நாட்கள்‌) தவராமல்‌ 
பத்தியததுடன்‌ உண்ணில்‌, வெண்குட்டம்‌, சோகை முதலிய பிணிகள்‌ 
ஓடிப்போகும்‌. 

வ.க :. நாக்கு வெடிப்பு, வெள்ளை, ஆண்மைக்‌ குறைவு இவை 
களுக்கு உள்ளுக்கும்‌, பல்‌ ஆட்டம்‌, கால்‌ வெடிப்பு இவைகளுக்கு 
மேலுக்கும்‌ வழங்கலாம்‌. விமுதைக்‌ கொண்டு. பல்‌ துலக்கப்‌ பல்‌ 
இறுகும்‌. வயிற்றுளைச்சல்‌ போகும்‌. 

“ஆலும்‌ வேலும்‌ பல்லுக்‌ குறுதி 
நாலு மிரண்டும்‌ சொல்லுக்‌ குறுதி ” (ப-மொ) 


ஆலம்‌ பழுப்பு 
இதைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக), நல்லெண்ணெயில்‌ கலந்து, கரப்பானுக்குட 
பூசக்‌ குணமாகும்‌. ஆலம்‌ பழுப்பிலையை அரிசிப்பொரியோடு சேர்த்துக்‌ 
குடி.நீரிட்டுக்‌ காடுக்க, வேர்வையை உண்டாக்கும்‌. 
ஆலம்‌ விதை 
உரமாக பலசாரி--110010 
செய்கை : 
மலமிளக்‌5---மலகாரி--1,௨௩௨16. 
பண்பு : இது வயிற்றைக்‌ கழிக்கும்‌ ; உடற்கு ஊட்டத்தைத்‌ தரும்‌. 


வ-கு : மலச்‌ சிக்கலைப்‌ போக்குதற்குச்‌ செய்யும்‌ லேூயங்களுடன்‌, 

ச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌ _ ; தேகபலத்தைத்‌ தரக்கூடிய இதர 

லே2யங்களோடும்‌ இதைச்‌ சேர்த்து உபயோகிக்கலாம்‌. இரத்த 

காசத்துக்கு, அகத்தியர்‌ கும்மி 47, 48-வது பாடலில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ 
மருந்து முறையில்‌ இந்த விதையும்‌ சேர்ந்திருககறது. 


ஆலம்‌ பட்டை 
செய்கை :  துவர்ப்பி_ ஸங்கோசனகாறி - 481710 22மம்‌. 


- வசூ : . இதைக்‌ குடிநீரிட்டு வாய்க்‌ கொப்பளித்து வர, வாய்ப்புண்‌, 
வாய்நாற்றம்‌,  நாவெடிப்பு, ஈற்றுபுண்‌ இவை போம்‌. விரணங்களைக்‌ 
கழுவவும்‌ இதை உபயோகிக்கலாம்‌. 


பட்டையை இடித்து, 10 மடங்கு நீர்‌ விட்டு, நன்றாக ஊறவைத்து 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வர, நீரிழிவும்‌ நீங்கும்‌. 
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ஆல்‌ வேர்பட்டை 
வ-சு. : இதை முறைப்படிக்‌ குடிநீரிட்டு, பாலுடன்‌ செர்த்துக்‌ 
கொடுக்க, வெள்ளை நீங்கும்‌. 
ஆஸவிலை 
வ-சூ : இலையை வதக்க, மேகக்கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 
இதனால்‌ கட்டி உடைந்து சீழ்‌ நீங்கும்‌. 
ஆலமொட்டூ 
வ-சூ. : இதைப்‌ பால்‌, சர்க்கரை முதலியவற்றோடு சேர்த்து, 
வயிற்‌ .றுளைவுக்குக்‌ கொடுக்க, அது நீங்கும்‌. 
ஆலம்பழமும்‌, வேர்க்கொழுந்தும்‌ 
வ-சூ. : இவை வெண்ணீரைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. 
ஆலங்குச்சி 
வ-சூ. : இதனால்‌ பல்‌ துலக்க வர, பல்‌ நோய்‌, ஈறிலிருந்து குருதி! 
வடிதல்‌ முதலியவை நீங்‌, பல்‌ உறுதிப்படும்‌. 
42. ஆல்பொகாடாப்ப ழ ம்‌--&]ற0தவக்௧றக211 ௧௦ 
வே-பெ : ஆல்பகோடாப்பழம்‌. 
இ௦ந்‌, ந வாற : நரயப0க பேயா யாழ்த கர 1பாந்ர்நர்(1்த, 


ல. [்‌ .ஆ0௦ஐ௨0௧-ஊயிய ம்‌. 
& பிம-௦௦%0௩ாக, 
ரக்‌. 8 இய. | 


நஹ... இரிய 


இது இமயமலைமின்‌ மேற்குத தொடர்ச்சி மலைகளில கோரவால்‌ 
மன்‌ காஷ்மீர்‌ வரையில்‌ பயிராகிறது. தற்போது கோடைக்கானலிலும்‌ 
9ரியிலும்‌ இறு பயிரிடப்படு£றது. இதைப்‌ ப்ளம்‌ ( ) எனபார்கள்‌ 
௬வை--இனிப்பு, புளிப்பு, தன்மை- தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
(்‌ குஸனிர்ச்சியுண்டா, 000142 . 
செய்கை : 4, மலமிசாக்க- 1, கரகர, க 
|. . வழட்சியகற்றி--- 801045. 
பண்பு ்‌ இப்பழம்‌ எருக்கட்டு, செரியாமை, ந்த அழல்‌, தவை 
வலி, நீர்‌ வேட்கை, சுரம்‌, இனெவு, சொறி, மிகு ல்‌ ்‌ 
போக்கும்‌. 2 ற ங்கு இவைகளைப்‌ 


வ-கு : கொள்ள வேண்டிய த க கொஞ்சம்‌ அ இகப்படுத்‌ இச 
ம்‌. 


சாப்பிட, வயிறு கழிவதுடன்‌, பித்த ம்‌ கழிக்கு 
இப்பழததைச்‌ வைத்துத்‌ இன்ன, இஃது அழலால்‌ உண்டா 
காய்ச்சல்‌, லி, இன ்‌ செ ச்‌ சி 5 3 , ப 
ன்‌ ்‌ வ்‌ ஈறி பங்கு சுவையினமை ஆகியே 
தரு. பங்கு பழத்திற்கு, .. எட்டுப்‌ பங்கு நீர்‌ விட்டு, நாலிலொ 
காய்ச்சி வடிக்கட்டி, இதல்‌ சிறிது வெள்ளச்‌ ககன்‌ க 


சசப்பிட, வயிறு கழியும்‌: 
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ஆவாரை-- கிருகாகர்‌ 


வே-பெ : ஆவரை, ஆவிரை, ஏமபுட்பி, மேகாரி, ஆரூலி, தலபோடம்‌. 
கே5ர்க கயா101 151௧. 
ஐ.) நகறரு5ர9- 089575. 


உட்ப ம்ற்வ ஜக இகம்‌, 184௧௦௩௧1௧7 , 
1118 ஆகக. வயம்‌. 
ல்‌ மகா 
1 ௨:௨%01-ஐர்மக 


நடவ 4 கருவாக த13க 


1௧௭௧௭௧0-10& 
இஃது, இலங்கை, மத்திய மாகாணம்‌ தென்னிந்தியா, மோ 
இவ்விடங்களில்‌ ஏராளமாக வளரும்‌ கு தது ச்‌ ட்‌ ற்கசை நாடுட 
ப---௨ : இலை, பூ, பட்டை, விதை, வேர்‌, பிசின்‌. 
௬வை--- துவர்ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இணிப்பு. 


இலை, பூ, பட்டை 
( துவர்ப்பி--ஸங்கோஸனகாரி--.&2%£ம் ஜனம்‌ . 
| உரமாக்‌£---பலகாரி--1011௦. 
நட விதை. 
செய்கை : குவீர்ச்சியுண்டாக்‌€--௪ தள காரி--12மர2 மகம்‌. 
செந்நீரிளக்கி--அமமறபகறம்‌. 
வேர்‌. 

( உடற்றேற்றி-- வியதாபேதகரி .&]14சரகந்116. 


பொதுக்‌ குணம்‌. 


ஆவாரைச்சமுலம்‌ : சர்வ பிரமேக மூத்திர ரோகங்களையும்‌, ஆண்குறி 
எரிச்சலையும்‌ போக்கும்‌. 
சொல்லுதற்கு மட்டோ தொலையாத மேகநீர்‌ 
எல்லா மொழிக்கு மெரிவகற்று--மெல்லவச 
மாவாரைப்‌ பம்பரம்போ லாட்டுந்‌ தொழிலணக்கே ! 
யசவாரை மூவி யது. (தே.க.) 
ஆவாரையின்‌ ஐந்தின்‌ சூணம்‌ 
வாரையின்‌ இலை, பூ, காய்‌, பட்டை, வேர்‌ எண்ணும்‌ ஐந்து உதுப்‌. 
னல நீரிழிவு, வெள்ளை, உட்சூடு, புண்‌, வெளிநிணக்‌ கழிச்சல்‌, தந 
பைப்‌ பற்றிய சுரம்‌, நீர்‌ வேட்கை இவைபோம்‌. 
மோகத்தி னாலே விளைந்தசலம்‌ வெட்டையனல்‌ 
ஆகத்தின்‌ புண்ணோ டருங்ராணி- போகத்தான்‌ 
ஆவாரைப்‌ பஞ்சகங்கொள்‌ அத்திசுமம்‌ தாகமும்போம்‌ 
ஒவாரைக்‌ கண்மடமா' தே ! (அ.கு.) 
ஆவாரம்‌ பூவின்‌ குணம்‌ 
இது, நீரிழிவு, வறட்சி, உடம்பிற்‌ பூததவுப்பு, கற்றாழை நாற்றம்‌ இவை 
களை நீககும்‌ ; உடம்பிற்குப்‌ பொற்சாயலைத்‌ தரும்‌. ்‌ 
தங்கம்‌ எனவே சடத்திற்குக காநீதிதரும்‌ 
மங்காத நீரை வ ட தூம்‌ 
மாவைக்கற்‌ ழை மணத்தை அகற்றிவிடும்‌ 
ூவைச்சேர்‌ ஆவார ம்‌ பூ. ்‌ (௮. 
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_. 35, ஆவாரைப்பிசின்‌ குணம்‌. 
ஆவாரைப்பிசின்‌, நீரிழிவு, வெள்ளை முதலிய சிறுநீர்‌ கேடுகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 
ம்‌ பெருநீர்‌ மறிக்கும்‌ பிரமேகம்‌ போக்கும்‌ 
வருநீர்ச்‌ சுருக்கு. தனை மாற்றுந்‌-.தருநீர்மை 
ணுமே னிக்கமலப்‌ பொன்னே | பிடகரெலாம்‌ 
பேனுமே காரிப்‌ பிசின்‌. (அ.குி 


இலை. 
வகு : இதற்குக்‌ குளிர்ச்சியுடைமையால்‌, வெயிலில்‌ வெகுதூரம்‌ 
ற்ப டன்‌. இவ்விலைகளைக்‌ கையிலேபிடித்துத்‌ தலையின்மீது பரப்பி 
அதன்மீது தலைப்பாகையிட்டு நடக்க, வெயிலின்‌ வெப்பம்‌ தோன்றாது 
நடையும்‌ பரியும்‌. 
க 
பூவைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பி, கற்றாழைமணம்‌, நீரிழிவு, உடம்பில்‌ 
உப்புப்‌ பூத்தல்‌,வறட்சி (நீர்வேட்கை) சமனப்படும்‌. 
இதை வதக்கிக்‌ கண்ணோய்க்கு ஒற்றமிடலாம்‌. 
இதைக்‌ குடிநீரிட்டுப்‌ பால்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, உட்சூடு தணியும்‌. 
பூவுடன்‌ பச்சைப்பயறுசேர்த்தலரத.து நமைச்சலுக்குத்‌ தேயத்‌ துக்‌ 
குளிக்கலாம்‌. மணப்பாகு செயது சாப்பிட, வெள்ளை, மூத்திரரோகம்‌, 
ஆண்குறி எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. சொப்பல:ஸ்கலிதமும்‌ போம்‌. 
பெரும்பாடு என்னும்‌ நோயை நிறுத்த, வட இந்தியப்‌ பெண்கள்‌ 
பூவை யோனிக்குட்‌ செலுத்திக்‌ குணம்‌ பெறுகருர்கள்‌. 
இதைக கஷாயமிட்டு, வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌, சன ள்‌ 
வும்‌ உபயோகக்கலாம்‌. ல ரம டபபச 
விதை. 
இகை நன்றாகப்‌. பொடித்து, நீர்விட்டரைத்துக்‌ பி, 
நீங்க, ரப்பையின்‌ மீது பற்றிடலாம்‌. ட்‌ வப்‌ கப்பு 
விதையின்‌ தோலைப்போக்கி நுண்ணியதாகப்‌ பொடிசெய்து . கணணில 
ஜூலியாவது, அல்லது தேங்காயெஃ௮ லய. எண்ணெய்‌ இவற்றுள்‌ 
ஒன்றில்‌ குழைத்துக்‌ கண்ணோய்களுக்கு உள்ளிவிட்டாவது நலம்‌ பெறல்‌ 
வழக்கு. 
இதை உரைத்துக்‌ கண்களிலிட, ௪ பிடிக்கும்‌ கண்ணோய்‌ நீரும்‌ 
பிசின்‌. 


ல. 4 கிராம முதல்‌ 10 கிராம்‌ எடை நீரிற்‌ கலா 
நீரிழிவு, வெள்ளை, சிறுநீர்‌ எரிக்‌-ல்‌ போம்‌. திறிற்‌, ௧ ஜன குடித்துவர 


முழுச்‌ செடி. 
வேர முதஸியவைகளைக்‌ குடி.நீரிட்டிச்‌ சாப்பிட்டுவா, ீரிழிவ 


ஆண்டுறி எரிச்சல்‌ கணியும்‌. வேண்டுமா ்‌ ்‌ 
பால்‌ சோஜ்றுக்கொள்ளலாம்‌. 0. இத்துடன்‌ கற்கண்டு, கல்ட்‌] 


மேற்கண்ட குடுநீர்‌ செய்தெடுத்து, அதற்கு நேர்‌ - 

அணவில்‌ ணய. எலக்காய்‌ பச்டவ் வ்‌ ரஜ கனத, கக்க 

மதப்‌ பபல்‌ அலலது நீர்‌ இவைகளில்‌ ஒரு உசசிக்கரண்டியனவ 

ர டடத லயன்‌ கனியா கம்‌ பட்‌ மட்டுப்படும்‌. அதல்‌ 
ச ட ச ்‌ வ்்ஷரி த்‌ 

அய சக்கையை ப பகணும்ப 4 பபகிதுண்ணிஸஙும்‌ மே௫ 


௦ 
வேர்‌. 


'வேர்ப்பட்டையைக கஷாயஞ்செய்து, அதநகு நேர்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
அல்லது பசுலின்‌ பால்‌, எண்ணெய்‌ இவற்றைக்‌ கட்டித்‌ தைலஞ்செய்து 
தடய மேகநீரால்‌ வேதனைப்படுபவர்களின்‌ வெப்பந்தணியும்‌, கண்‌ 
குளிரும்‌. 


ஆவிரைக்‌ குடிநீர்‌. 
ஆவிரை கொன்றை நாவல்‌ அலை கடல்‌ முத்தங்‌ கோஷ்டம்‌ 
மேவிய மருதத்‌ தோலும்‌ விரைந்துட றொக்கக்‌ கொண்ட 
பூவிரி குமலி“னாளே ! பொருந்தவே தன்னை யுண்ணாக்‌ 
காவிரி நீரும்‌ வற்றிக்‌ கடல்நீரும்‌ வற்றுந்‌ தானே. 


(பொ-ள்‌) ஆவிரை, கொன்றை, நாவல்‌, கடலழிஞ்சில்‌, முத்தக்காசு, 
கோஷ்டம்‌, மருதப்பட்டை, இவற்றை.சரே ௮ளவில்‌. கூட்டி, அதற்குத்‌ 
தகுந்த நீர்‌ விட்டு, எட்டில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றச்‌ செய்து குடிக்க, நீரிழிவு 

பாம்‌. 
ஆவா ரந்துளிர்‌ கல்மதங்‌ கொன்றைவேர்‌ 
நீவி ரைந்து புளிமோரி லுண்‌ பையேல்‌ 
இவி ரைந்து வரி னுந்திரைக்கடல்‌ 
காவி பைந்து வரினுங்‌ கடக்குமே. 


(பொ-ள்‌) ஆவாரந்துளிர்‌, கல்மதம்‌, கொன்றைவேர்‌, ஆகிய மூன்‌ை 
யும்‌ புளித்த மோரில்‌ கலகக்‌ குடிக்க, நீரிழிவு நோய்‌ நீங்கும்‌. ம்‌ 


வேறு : ஆவாரம, சீந்தில்‌, தில்லைச்செடி லட்டு வேர்‌, இலை, 
தண்டு, பூ, முதலியவற்றை முறையே மூன்று, இரண்டு. ஒன்று என்னும்‌ 
எடையாகக்‌ கொண்டு, இளவறுப்பாக வறுத்து, ஒன்றிரண்டாக இடித்துப்‌ 
பொடியாக்கி, அரளைப்பிடிரகுண அரைப்படி நீரிட்டு, அரைக்கால்‌ படியச்‌ 

டிநீர்‌ செய்து அதில்‌ பால்‌ கூட்டி, காலை மாலை கொடுக்க, நீரிழிவு 
போம்‌ நீரில்‌ சருக்கரை குறையும்‌. 


ப மய வவவைவைய பயம. 


44, ஆனிவிரை--.&]ம ஈரக்‌. 
வே--பெ : ஆழிவிரை, ஆளிவிதை. 


ம்ம] மாப 5811ம்‌, 
&061. நஸு.  மியம்ர்ழமுக்மராாதந்ர்க்ககட 
1. கய்்றவிய 
கமி க]ய நதமா, 
10118 ,அப1ரர்ம்ந்ம. நஇய்பும்‌. 
உற. அபிம்01]க (நேக்கா 
1912 கவி. 
கறம. கேஉமோககமாக 
நதமா ஸ்கர்‌ 
தக்‌. 
நமாம்‌ 


ப--௮இ- :? இலை, ஸ்ர விதை, வோர்‌. இஃது இநீதிய?வில்‌ பயிரிடப்பரறது... 
371ற/2-9 
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இலை. 


[ வெப்புண்டாக்-- உஷ்ணகாரி/ 81/பபபிகயம்‌, 
செய்கை : 


(சிறு நீர்ப்பெருக்க- மூ தரவர்த்‌ த நி/மாக1௦. 


. குணம்‌: இஃது உடலுக்கு வன்மை தரும்‌, நீர்க்கட்டை உடைத்து 
நீரைவெளிப்படுத்தும்‌. 


வ--சூ : இலையைப்‌ பச்சடி செய்துண்ண மேற்கண்ட குணங்களைப்‌ 
பெறலாம்‌. 


(4. 


செய்கை : உரமாக9ை-பலகாரி (1௦௯4௦). 
குணம்‌ : இளைத்த உடலுக்குப்‌ பலத்தை உண்டாக்கும்‌. 
வ--கூ : இனிப்புள்ள பச்சடிகளில்‌ பூவைச்‌ தூவித்‌ இன்னலாம்‌. 


விதை. 


( உ. ற்றேற்றி--வியுதாபே தகாரி/&]10௨7176. 
மலமிளக்‌--லகுவிரேசனி/&4 ௭0ம்‌, 
| காமம்பெருக---காமவர்‌ த்த நி/&0110018/80. 
/ அகட்டுவாய்வகற்றி--௨ தமவாகஹர தகாரி/ 08ஊேயப்க/ரக்‌, 
செய்கை. உள்ளழலாற்றி---ஸ்‌ நிக்தகாரி/3ஷயி௦ஹர்‌. 
| சிறு நீர்‌ே பருக மத ரவர்த்‌ த நி/01மா1௦. 
௬௮௨உண்டாக்‌-_ருதுவர்த்‌ தனகாரி/ 8101520216. 
(போற்பெருக்_-க்ஷுரவர்‌ தீத நி/081௨௦1௨ஐ௦ஐ0௦. 


குணம்‌ : இஃது செரியாமை, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌ 
டப்பாட்டீரல்‌ வீக்கம்‌, வயிற்றுப்‌: பொருமல்‌, விக்கல்‌, ஐயநோய்‌ ஆயெ 
வைகளை நீக்கும்‌. பாலைச்‌ சுரப்பிக்கும்‌. சருவைக்‌ ஈரைக்கும்‌. நீரை 
வெளிப்படுத்தும்‌, வெண்ணீரைப்‌ பெருக்கும்‌, த ச்சலையுண்டாக்கும்‌ 
உட்சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌, ம 


வீக்கம்‌ அ சம்‌ நதி மேனி வலிவாய்வுந்‌ 
தூக்குநரம்‌ பின்குத்தல்‌ தொல்ல லை---ஒக்க [ 
மீளி யருச விதைவாத மும்போகும்‌ ட்‌ 
ஆளிவிதை தன்னால்‌ அறி. 


வ--கு : மேற்கண்ட குணங்களைப்‌ பெற (6) ட்‌ | ்‌ 
பொடிக்கு 20 பங்கு நீர்‌ சேர்த்து, குடி நீராக்யே ட்‌ வட்‌ பதப்‌ 
பங்கு பொடி. செய்த விதையை, 10 பங்கு குளிர்ந்த நீரில்‌ ந ய்‌ 
ஊறவைத்தாஇலும்‌ கால்‌ முதல்‌ அரையாழாக்கு வரை நாள்‌ சன்‌ ட 

இரண்டு மூன்று முறை கொடுத்துவரலாம்‌. ஒன்றுக்கு 


ஒரு பங்கு பொடி செய்த விதையை 8 பூங்‌ சில்‌ 
கொட்டை 2 தாகிலும்‌ சுமார்‌ ] மூதல்‌ பதறி வீதம்‌. அவக்தாகிலும்‌ 
கொடுத்துவர, விக்கல்‌ நீங்கும்‌. டிக்கடிக்குக்‌ 
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ஸி தைப்‌ பாவிலிட்டூக்‌ காய்ச்சிக்கொரக்கப்‌ பாலைச்‌ சுரப்பிக்கும. 
ஆனால்‌ இஃது இளங்கருவைக்‌ &ரைத்துவிடும்‌. 


விலதமின்‌ சூரணாத்தைச்‌ சருக்கரையுடன்‌ கலந்துகொடுக்‌ 
அசீரணபேதி, சதபேதி இவைகள்‌ கண்டம்‌ உடந்துிகொாடுக்க, ௮சீரணம்‌, 


விதைச்‌ சூரணத்துடன்‌ சருக்கரையும்‌ நெய்யும்‌ சேர்‌ ்‌ 
வர, இளைத்த உடல்‌ தேறும்‌. ட 2 இரா ப கங்கிக்‌ டட 

விதையைப்‌ பாலில்‌ வேகவைத்து, போதுமான அள சருக்கரை 
அல்லது வெல்லம்‌ சேர்த்து, இலே£யம்‌ போலக்கண்டி, டர்‌ ற்ப 
ட்‌ மாலை க ரதன ன வயிற்றுப்‌ பொருமலை நீக்கும்‌, பாலைச்சுரப்‌ 

க்கும்‌, சுகத்தைப்‌ பெருக்கும்‌, சுமரோகத்தைத்‌ ணிக்கும்‌; 
ன வன தாதிடட்‌ ருக்கு கு அணகக்ளக அறு 


கடுகற்குப்‌ பதிலாக, இவ்விதையை நீர்‌ விட்டரைத்து இரத்தக்‌ கெடுதியி 
னல்‌ வந்த சருமரோகங்களுக்கு வெளிப்பிரயோகஞ்‌ செய்யலாம்‌. 


வாதவலிக்கும்‌, உள்தாபிதங்களுக்கும்‌, விதையைப்‌ பழரசம்‌ 
விட்டரைத்து? சலையிற்றடவிப்‌ போடலாம்‌. ம்‌. 


 பொணற்திய இ குர சரட்‌ கதக்‌ ட்டது த ன்‌ சலட்‌ ச்ட்‌ த்‌ ல்‌ 
தகுந்தபடி எவ்விதமாகவேனும்‌ செய்து கொடுத்துவரலாம்‌. 
வேர்‌ 
மேகப்படைகளுக்கும்‌ ஆசனக்கடப்பிற்கும்‌ இதன்‌ வேரைய்‌ பயன்படுத்த 
ஸாம்‌. 
எண்ணெய்‌. 
இதையும்‌ மேற்கண்ட நோய்களுக்கு உபயோக்கலாம்‌. பெரும்பாலும்‌ 
இது வாதநோய்களிலும்‌, உள்தாபனங்களிலும்‌ மிகப்பயன்படும்‌. 
45. ஆன்‌ வள்ளிக்கழங்கு---.24-1௨1118-121 கம. 
வே-பெ : மரவள்ளிக்‌ கழங்கு, மரச்சீனிக்கீழங்கு, 
(8 ஹம்ப௦% பட்பி்தண்டுக.) 
4&1ா0றக சீகயர்றக நரீ௦நம்ட்கம்‌. 


நஹ பற வகா | நசீ 32-11 /க்காறாமு. 


11௮]. மம்வி. 


லட நறு 


இது தெ௨உனிந்தியாவிலும்‌, சிறப்பாக மலையாளம்‌ திருவிதாங்கூரிலும்‌,. 
வ்ட இந்ியாவிஃ 2 ஸுட்‌ ஓம்‌ பயிராகும்‌. தென்‌ பிசேிவி (௧3 
அம்‌ கடைக்கும்‌. பம 


ப-௨: உழங்கு: இதில்‌ சைப்புச்‌ ' சுவையுள்ள௮மூண்மு. னிட 
உம இியாவில்‌ கிடைப்பது இனிப்புடையதேயாகும்‌. 


| நகராக-1௦0,0௧1௧ 
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௬வை - இனிப்பு, தண்மை - கட்பம்‌, பிரிவு - இனிபபு. 
செய்கை - உரமாக்கி - பலகரி -(71௦071௦) 


ணம்‌ : இக்கழங்வ- உலஈபலால்‌, அழவேயும, வளிக்குறறஙம்களையும்‌ 
மிருஇப்படுத்தி மாந்தததையும்‌ ௨.ண்டாக்கும்‌. 
பித்தங்‌ கலந்த பெருவாய்வை யுண்டாக்கும்‌ 
மெத்தவனல்‌ மந்தத்தை மேலெழுப்புஞ்‌--சுதத 
இரவள்ளிக்‌ கொண்டகுழ' லேந்திழையே ! இந்த 
மரவள்ளிக்‌ கந்தமென வை. (அ.சூ,) 


ஆயினும்‌, மிக உமைப்புடைய ஏமைமக்கட்கு இது முக்கிய உணவா 
யிருக்கறது. உடலைப்‌ பேணும்‌ தன்மை இதில்‌ இருப்பதால்‌, ஏழை மக்கள்‌ 
இதைப்‌ பச்சையாகவே தின்பார்கள்‌. சிர்‌ இதை வைகவைத்துத்‌ தனித்‌ 
தேனும்‌ வெல்லம்‌ சருக்கரை சேர்த்தேனும்‌ இன்பர்‌. 

இதைப்‌ பச்சையாகவேனும்‌, வேகவைத்துத தோலை உரித்தேனும்‌ 
நன்றாக வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி, மாவாக்க்‌ கஞ்சிசெய்து, சருக்கரை, பால்‌ 
சேர்த்தும்‌ குடிப்பார்கள்‌. இக்கஞ்சியைப்‌ பால்‌ இல்லாக்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ 
கொடுத்து, குழந்தைகளை வளர்ப்பது ஏமைமக்களின்‌ வழக்கம்‌. 


இம்மாவிவிருந்தே டாபியாகோ (791௦0) செய்யப்படுகிறது. 





46 ற்றுத்துமட்‌ டி--கரரம-மபபடதற்றர்‌. 
வே.பெ.--பேய்க்கொமட்டி, பேய்த்துமட்டி, துமட்டி, வரித்துமட்டி 
கலிங்கம்‌, பிச்‌சக்காய்‌. 
மோயி1ய5 001௦ 0றந்1ர15. 


*௱2--(0௦1௦லுறந்கி--4%ப்ட ௦8 
[ *ன1-றம௦்‌- 01௨ 


பிர்பககயாம்‌௦06-ந்விய1_ 
361. ஆ 79ந்க- றம - 01௧ 
(ப பேர்க்ர்‌-றகறகாக 
ம கபககந6-ந்விந்‌ 
நகீ௨]. நஇல்‌-ரமொருகர்ம்‌ 
நின, 
இ௫தறு, */ 2 ௨-10612166 -16 தரு 
| கேக்க கவிப்‌. 
6௨15, மறமோக ஈகரயமர்‌ 
சயப்கர- 5 பகவ களைகட்ட 
[ ௧௦2௨! 11ம்‌. நீறப்கரர்மா. 
கம, 
(கிரம. ற்‌. நீறபிஹரரகா௩ 


இஃது, இந்தியாவில்‌ மணற்பாங்கான இடங்களிலும்‌, நீர்‌ வற்றிய கால 
தில்‌ ஆற்றுப்படுகைகளிலும்‌, தானாகவே இளைத்துப்‌ பயிராகு மனி ன்‌ 
வடமேற்கு. மாகாணத்திலும்‌, பஞ்சாப்‌, சிந்து முதலிய இ லும்‌ 
மத்திய மாகாணங்களிலும்‌, தென்‌ இந்தியாவிலும்‌ ஏராளமாய்ப்‌' 
ப.ப்‌.ரகும்‌. கொடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
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ப- உ: -காய்‌, பழம்‌, வேர்‌, வித்து. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
குறைந்த அல ட டல்‌ அட கட்த க்கலாம்‌ 


உடற்றேற்றி-- வியதாபேத்காரி-.&41(%0176 
மத்திய பவில்‌: ம்தான்‌. ரேச ந ணரர்மகதாக. 


சிறுநீர்‌ பெருக்க--மூத்ரவர்‌ -மில்மஎார்‌. 
( இக அளவில்‌--வாந்தியுண்டாக்‌க-வமநகா கனக்‌ ல 
்‌ குடற்புரட்டி - கோர£0- 10ம்‌ க%1௩௨] 12ரர்க்கம$. 


காய்‌, பழம்‌. 
(இதன்‌ காய்‌ அல்லது பழத்தை வழங்குமுன்‌, வரகு வைக்கோலாற்‌ 
சுட்டு, பழ.த்‌இற்குள்ளிருக்கும்‌ சோறு, .விதை, மேலுள்ள தோல்‌ இவைகளை 
29, தோலுக்கு நெருங்கியுள்ள ..சதைப்பற்றை மாத்திரம்‌ எடுத்துக்‌ 
கையாளவேண்டும்‌. இன்றேல்‌, கொடிய வாந்தியும்‌ வயிற்றுப்‌ புரட்டலும்‌ 
உண்டாகும்‌. 
. குணம்‌: இது ல்பிடிப்பால்‌ நடையின்றிக்‌ இடத்தல்‌, சோர்தல்‌ 
முதலிய வளிக்குற்றத்தால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்களையும்‌, ஞூலத்திலுண்டா 
கும்‌ நோய்களில்‌, சூதகத்‌ தடை, மிகுதியும்‌ குதி வெளியாதல்‌ 
சூதகவலி, சூல்‌ கொள்ளாடை என்னும்‌ நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 
இடையெங்கே சோம்பலெங்கே கேடுறச்செய்‌ வாதக்‌ 
கடையெக்கே யாற்றுக்‌ கலிங்க--மடை'திறக்கன்‌ 
அண்டை யடைச்சலெங்கே யாயிழையார்‌ சூதகத் தின்‌ 
உண்டை யுடைச்சலெங்கே யோது. (தே.கு.) 
வசு: இச்சதையை உலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து, 65 மி. ௫. முதல்‌ 
ப மி. இ. வரை கொடுகிக, மலக்கட்டு, சோபை, சூலகத்து நோய்கள்‌ 
பாம்‌ 


பழத்தைப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌ 700 மி.லி. எடுத்துக்‌ - குழம்‌ ஈய்க்‌ 
ரன ல அண்டன்‌ பொரித்த பெருங்காயம்‌ 17 கிராம்‌, லரிகி வால்‌ 
மிசாகு, கடகரோகணி, குரோசானி ஓமம்‌, வெங்காரம்‌, இந்துப்பு இவை 
களின்‌ பொடி வகைக்கு 2 இராம்‌, இவற்றைச்‌ சேர்த்தரைத்து, 130 முதல்‌ 
260 மி. இ.'எடை கொடுக்க, மலபந்தம்‌, சூதகக்கட்டு, சூதகசன்னி, 
குருதி குன்மம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 

பழத்தின்சாறு அநேக . மெழுகுகளிலும்‌ தைலங்களிலும்‌ (கலிங்காதி 
மெழுகு, கலிங்கத்தைலம்‌) சேரும்‌. 

இதன்‌ வேரைப்‌ பொடி செய்து சிறிய அளவில்‌ கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, இருமல்‌, குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ இரைப்பு, அ.ப்பிசம்‌, 
வயிற்றுப்புழு போம்‌. 

வேரை அரைத்து வயிற்றுப்‌ பொருமலுக்குப்‌ பற்றிடலாம்‌. 

வேரையாகலும்‌, பழ.த்தையாகலும்‌ எட்டிக்கொட்டையைச்‌ மீசர் ததோ 
சோ்க்காமலோ நீர்‌ இ அரைத்து, கட்டிகள்‌ .. மீதும்‌, ருவன்‌" 
மீதும்‌ பற்றிடலாம்‌. 

வேரை அரைத்து புற்கை செய்து முலை வீக்கத்‌இற்குக்‌ கட்டலாம்‌. 

வேரும்‌ ' இப்பிவியும்‌ ஒரெடையெடுத்து நீர்‌ விட்டரைத்து, 65 மி... 
பத இனச்‌ செய்து கொடுக்க, £ல்வாயு போம்‌. ்‌ 
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விதையினின்றும்‌ எடத்த தைலத்தால்‌, பாம்பு, தேள்‌ கடி.களின்‌ நஞ்சு, 
வயிற்று வலி, காக்கைவலி, போம்‌ ; மயிரும்‌ கறுக்கும்‌. 


சூறிப்பு: இது கூடிய மருந்துகளை அதிக அளவில்‌ கொண்டால்‌, 
வாந்தி, குடல்‌ புரட்டல்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, உண்டாகலாம்‌. குடற்‌ புண்‌ 
பட்டவர்களுக்கும்‌, பிள்ளைத்‌ தாய்ச்சிக்கும்‌ இதனால்‌ செய்யப்பட்ட மருந்தைக்‌ 
கொடுக்கலாகாது. 





47. ஆற்று நெட்டி--&ாம 11244. 
-வே-பெ: கொடிநெட்டி, நீர்ச்சண்டி. 
,49501370010016 880678 
இது, தென்னிந்தியாவிலெங்கும்‌ ஏரிக்கரை. குளக்கரையோரங்களில்‌ 


பயிராகும்‌. இதன்‌ இலையைச்‌ சமைத்துண்பார்கள்‌. தொட்டற்‌ 
ணன யைத்‌ தொட்டவுடன்‌ எவ்வாறு சுணங்குமோ அவ்வாறே அதன்‌ 


இலையைத்‌ தொட்ட உடனே சுணங்கும்‌. 
இதன்‌ இலையை வதக்க ஒற்றடமிட்டாலும்‌ கட்டினாலும்‌ வலி வீக்கம்‌ 
போகும்‌. 


48. யானைக்‌ கற்றாழை-- 4 ௨ர12-12கர%$க211 ௨). 
வே-பெ : யானைக்கற்றாமை, இராகாச மடல்‌, ரெயில்வே கற்‌.றழை. 


௩௫௭௦ உட கா10810௧, 


9௭. ந$விகலும் நக்கிய. [3381255- 1960௨1. 
நமஹ], 5௧௧ -7812821%௧ 11ம்‌] -5 ஜா. 
நிறம்‌. 
இட இறக்க] ்‌ நற க- ககா. 
அ ஊய211-கேோரர வா, 


கவோ, நேக்கு 


இய, இ$க10௨௧௧-1கழ்$வர 


இஃது அமெரிக்காவிலிருந்து இந்தியாவிற்கு கொண்டு வழு ப்க்‌்‌ 
இக, ண்டூ வந்ததாய்க்‌ 
கூறப்ப1றைது 3 நற்‌ நாட்டில குறிஞ்சி, முல்லை * நிலங்களில்‌ 
எராளமாகப்‌ பயிர ன்றது. இது மடல்‌ மடலாக விரிந்து, அகலத்தில்‌ 
* முதல 6 அங்குலமும்‌, நீளத்தில்‌ 2 அடி அடி முதல்‌ 5 6 அடி 
ட்ட மடலில்‌. இரு புறத்திலும்‌ முட்களும்‌ உயரத்தில்‌ ஓ அடிக்கு 
மலும்‌ வளர்இன்றபடியால்‌ இதற்கு இராகாசி மடல்‌ என்றும்‌ ருப்புப்‌ 
யதையின்‌ புறமூம்‌ வைத்து வளர்ககப்படுவகால்‌ ரெயில்வே கற்றாழை 
என்றும்‌ பெயர்‌ வழங்கினர்‌ போலும்‌. 
பக. : மடல்‌ வேர்‌. 
கவை : கைப்ப, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிஷ - கார்ப்பு, 
சகெய்கை : விக்கல்‌ கரைச்சி, மலமிளக்கி, இ று சா பெருக்க, 
சூனாம்‌ : நீர்க்கட்டையுடைத்தல்‌, வீக்கத்தைக்‌ கரைக்‌ தல்‌. 
வ -சூ: இதன்‌ மடலை, அசில்‌ வாட்டிச்‌.. சாறுபி 
போதுமான அளவு கேழ்வ மாவைச்‌ சோர்த்து, வன்ம ம ள்‌ ம்‌ கட்‌ ப 
வரையில்‌ காய்ச்சி, வீக்கருள்ள இட.தீஇற்குப்‌ பற்றிட, லீக்கம்‌ கரையும்‌, 
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த்தை பற்தண்டடிபபிதிற்த ட மூசாம்பரத்தைச்‌ சேர்த்துச்‌ 
க்க ௧௮, ம்புப்‌ ப ல்‌ எடுத்‌ க்கந்‌ இக்‌ 
க்கள்‌ கன்சயும்‌: குதமபு த்த த்தி ங்களுக்குப்‌ : பூச 

மடல்களை கத்தை கத்தையாகக்‌ கட்டி, சேறுள்ளவிடத்தில்‌ புல 
வைத்து 20-25 நாட்கள்‌ சென்றபின்‌ எடுத்து, ரில்‌ தோய்த்துத்‌ லத 

க சுகத்த நார்கள்‌ மட்டும்‌ நிற்கும்‌. இதைக்கொண்டு கயிறாகத்‌ 

ரிக்கலாம்‌. 

இதன்‌ வேர்‌, 25 இ. அல்லது 895 8. எடுத்து 700 மி.லி. நீர்விட்டு 
ஒரு ஆழார்க்காகக்‌ குறுக்கி வடிகட்டி, நாள்‌ ஒன்றுக்கு இருகேளையும்‌, 
அரை: ஆழாக்கு வீதம்‌ உட்கொண்டுவர, நீர்க்கட்டை. உடைத்து. நீரைத்‌ 
தாராளமாய்‌ வெளிப்படுத்தும்‌, வயிறு கழியும்‌. 

௮௭ இழந்‌ கை 


49. ஆனைக்குன்றிமணி--&யக1%- 1 மர்‌, 
வே. பெ. மஞ்சாடி. 
ய்ய ப்ப 


[்‌ ௨101ஜமார1ற 0 $ ஊற, நிரீகற]க01 
6118. ்‌ மேயரக 
ரல்‌, 1 நீரதமசாம்‌ 10௧ 


| றம. | 36 நர] 
நரக] . ட இய, கார்‌. மேம்‌ 


இஃது இந்தியாவில்‌ எல்லாவிடங்களிலும்‌ பயிராகிறது. மரவகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்தது. 

குணம்‌;: இதன்‌ இலையைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து, நாட்பட்ட்‌ வளிநோய்கட்‌ 
கும்‌, 8ல்‌ [ிடபபுகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. மேலும்‌, இதனால்‌ வயிற்றி 
லிருந்தாவது, ஆண்‌ குறியிலிருந்தாவது வெளிப்படும்‌ குருதி நிற்கும்‌. 


இதன்‌ :வேர்‌ வாந்தியை உண்டு பண்ணும்‌ மருந்துகளில்‌ தன்றாகும்‌. 


ன்‌. விதையை அனரத்துக்‌ கட்டிகளுக்குப்‌ பற்றிட அவைகள்‌ 
எக்ரத்.தில்‌ கரையும்‌. 





50. ஆனைப்புளியமரம்‌---&1 ௨11 காகா. 


வே - பெ. ஆனைப்புளி, சமைப்புளி, பப்பாப்புளி, பூரிமரம்‌. 
_&ரேவோபக௦ார்த 197௫௧௧, 





(18817௨0௦86.) 

130 ஜ.--1௧௦02ற்‌, 
ஏ. [ இ1ம்ய௨-0ந்பயங்க, காஜ, நியர்சம்‌, 
10 1:18 அறதறயமர்‌, நிரம்‌. செலும்‌ காயர்‌, 
ர நிரஷ்ரகாயியிஞ்‌ ட ட ல்‌ 
இதர. ௦ெஈ]-0ம்‌0௩ நத$மம்‌-மர்கக்‌ ரகம. 


ப்‌. 
5: இஃது, ஆப்பிரிக்கா தேசத்திற்குரியது ; திறன்மிகு - இந்தியரிகிலும்‌ 
திராறத.. இதன்‌ புளி அழுக்குப்‌ படிந்‌.த. 'நிறமாயிருக்கும்‌. இலங்கை 
சபான்ற பயிராசின்றவை 60, 70 அடி உயரமுடையவை. இம்‌ 
மரப்‌ பழத்‌ ஒடு, சன்னியாசிகளின்‌ ஒடு போலிருப்பதாகவும்‌ கூறப்பட 
றது”: இம்மரத்தின்‌ 8ம்‌, பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ “ கோராக்‌ '' - (மவ) 
என்ற *ரு. சன்னியாசி தனது சீடர்களுக்கு உபதேசஞ்‌ செய்தாரென்றும்‌ 
அகுணால்‌ இதற்கு “* கோரக்‌” என்ற ஒரு க வெயகுமணமேன் பாதமலர்‌. 
ப - ௨. இலை, பட்டை, பழச்‌ சதை, வித்து. 


௬ன கிப்பும்‌ புளிப்பும்‌, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : வாதமடக்கி. -வாதஹரகாரி---.4014 1௧1௧ 
இலை 


வ - சூ : இலைச்‌ சாற்றில்‌ சுக்கை அரைத்துக்‌ 8ீல்வாயு, பறக்ூபெ்‌ புண்‌ 
மூதலியவைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
இலையை அவித்துக்‌ கை கால்‌ வீக்கம்‌, வலி முூகலியவைகளுக்குச்‌ 
சூட்டுடன்‌ ஒற்றடமிட்டுப்‌ பிறகு அதையே கட்டலாம்‌. ட 


இலையை உலர்த்தப்‌ பொடி செய்து உள்ளுக்கு கொரக்கம்‌, இ 
வியர்வை உண்டாவது குறையும்‌. ப 
பட்டை 
செய்கை : வெப்பகற்றி - ஜீவரஹரகாரி--1ி2ா12025 
வ- சூ: பட்டையை இடித்து எடுத்த ஒரு பங்கிற்கு, 20 பங்கு நீர 


சேர்த்து விதப்படி குடிநீர்‌ செய்து, கால்‌ அல்லது அரை 
கொடுத்து வா, முறைக்காய்ச்சல்‌ நீங்கும்‌. ஆலாக்கு வீதம்‌ 


ட அடு ஒல்‌ - 
கா்‌ படவ கலம்பக க்‌ ):.. குவைனாவிற்குப்‌ 


ஙழச்சதை 


[ சிறுநீர்பெருக)_-மூத்‌ ரவர்த இ 111760%1 
செய்கை துவாப்பி--ஐங்கோசனக டப 


உள்ள மலாந்ற்‌ - -அநதாஸ்திஃ்தகாரி 0ஸவிய்‌ 
இப்புளிக்குச்‌ ச'தபேதியைப்‌ போக்கும்‌ குணமுண்டு, ப 
இத்துடன்‌ அத்தஇப்பழம்‌ சேர்தது, மணப்பா செய்‌ 
இஃது உடம்பிற்கு உற்ப-கத்தைத்‌ ப்‌. பஸில்‌ ணன்‌ ப அலா. 
தணிக்கும்‌ ; சுரத்திற்‌ ணும்‌ நீர்‌ வேட்கையைப்‌ போக்கும்‌ ; தத்‌ 
தோயில்‌ இரவில்‌ உண்டாகும்‌ வியர்வையைத்‌ தடுக்கும்‌ : வ்‌ அப்பு 
புளித்தேப்பம்‌ மூதலிபவற்றை நீக்கும்‌. ட்‌ 


விதைப்‌ பருப்பு 
த னப்‌ வணக அரைத்து மோருடன்‌ அலந்து ரடிக்க, அஇசாரம்‌, ஓத 


78 
௧1. இங்கமரம்‌-- 110324 00)௨ரதற।. 

கேக்க) ற1ர்க 0௦7ர்கரம்க 1௩ 

இறு. : 11% 1011-0017. 

17௭ 01 மரம 
இது சிறு மர வகுப்பிற்‌ சேர்ந்தது. 
தென்‌ அமெரிக்காவிற்குரியதாயினும்‌, இந்தியாவில்‌ கடற்கரையோ:. 

களிலுள்ள நிலங்களில்‌ பயிராச்கப்படுறது. ்‌ த வல்லா. 

ப - உ: காய்‌. 4 
௬வை - துவர்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
செய்கை - 4 புண்ணழமுக்ககற்றி விரண-ச்‌ தகாரி- 19ம்‌. 
குணம்‌ : புண்களை ஆற்றும்‌. 


வ - சூ :--இதன்‌ காயைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து புண்களைக்‌ கழுவலா;.. 
வாய்‌ கொப்பளிக்கலாம்‌. 
குறிப்பு. இக்காய்‌ உயர்ந்த “இங்கி” செய்வதற்கும்‌, தோலைப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்வதற்கும்‌ பயன்படுகிறது. 
((1070100/ம௦1 10 0106) 
52. இசங்கு--188121., 


வே - பெ: குண்டலி, கோல்‌, சங்கங்குப்பி, முத்தாபலம்‌, 
மீச்செங்கன்‌, பீனாசெங்கம்குப்பி. 


ன இட. 76 யரஸ்க] 
ர்‌ [ர்‌ 1-1ல்க்ம காப2-12 பறற 
116 (ப ன ட 

( உரக்க! ௧௭௨-120] 
ஆவ]. இந்கரதவா-12யறற! இய, 1880. 


இது இந்தியாவிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ கடற்கரையோரங்களிலும்பயிராகுப... 
ப-உ : இலை, வேர்‌. 
சுவை - கைப்பு, வீரியம்‌ - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


[£ உடற்றேற்றி-- அம வியதாபேதகாரி 
செய்கை வெப்பகற்றி--பிஸாம்மத2--ஜ்வரஹாகாரி 
உரமாக்‌£ -.1௦௦510--பாலஃ? 


குணம்‌ : சங்கங்குப்பி, அரைக்கடுவன்‌, இரந்தி, கருங்குட்டம்‌ வெள்ளை 
செவ்வாப்புக்‌ கட்டி, சொறி, சிரங்கு, சூலை பெருவளிநோய்‌, ஐயநோய்ச 
கூட்டங்கள்‌, பாம்புக்‌ கடி.கள்‌, ௮ல்‌ நோய்கள்‌ போம்‌. 


கரப்பான்‌ கிரந்தி கருங்குட்ட ரோகம்‌ 
உரப்பான மேகம்‌ ஓழியுங்‌--கருவாம்‌ 
கருங்கரந்தி செவ்வாப்புக்‌ கட்டிகளு மேகும்‌ 
அருஞ்சங்கங்‌ குப்பிக்‌ கறி. 


911ந/2-10 


7& 


வெட்டை சொறி சிரங்கு வீறி. வருஞ்சூலை 

துட்டவா தங்கபந்து ணுக்கருமல்‌--கெட்டலிடம்‌ 

அற்கங்கொள்‌ பூச்சிமிவை யாவும்‌ போம்‌ பித்தமுறுஞ்‌ 

சங்கங்குப்‌ பிக்கெனவே சாற்று. (அ.கு.) 

வ - சூ. : இலையைக்‌ கசக்&ப்‌ பிழிந்த ரசம்‌ அல்லது பச்சை வேரை 

இடித்துப்‌ பிழிந்த ரசம்‌, காலை மாலை இரு வேளையும்‌, அரைக்கால்‌ 
முதல்‌ கால்‌ ஆழாக்கு வீதம்‌ கொடுத்து வர, மேகம்‌, கழுத்துக்‌ கழலை 
குணப்படுவதுடன்‌, இதையே சில நாட்கள்‌ வரை உட்கொண்டுூவர, குருதி 
தூய்மையாகும்‌, உடல்‌ வலுக்கும்‌. 


ஒரு பங்கு இலைக்குப்‌ பத்துப்பங்கு நீர்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டு, கால்‌ முதல்‌ 
அரை ஆமழாக்குக்‌ கொடுத்துவர, விடாச்‌ சுரங்களும்‌, விட்டு விட்டு வருஞ்‌ 
சுரங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

இலையை நீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, அந்நீரைக்கொண்டு முழுவர, சொறி, 
சிரங்கு, வெறிநோய்‌ குணமாகும்‌. 

இலையை ஆமணக்கு நெய்‌ விட்டு வதக்கிக்‌ கட்ட. அரையாப்புக்‌ கரையும்‌. 

இலைச்‌ சாறும்‌, சிற்றாமணக்கெண்ணெயும்‌ ஓரளவாகக்‌ கலந்த, காய்ச்சி 
எடுத்து, காலையில்‌ அரை முதல்‌ ஒரு பலம்‌ வரையும்‌ கொடுக்க வெட்டை, 
கழலை, கரப்பான்‌, சொறி, சிரங்கு, வெள்ளை,குடற்புமுக்கள்‌ நீங்கும்‌. உப்பு, 
புளி நீக்கவும்‌. 

வேர்‌: 


வேரை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, வளிப்பிடி.' லி ளி நோட்‌ 
களுக்கு மேல்‌ பூசலாம்‌. த்‌ ப்பம்‌ உக ன்‌ 


வேரை உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து, அரைக்கால்‌ முதல்‌ கால்‌ வராக 
சம்‌ வீதம்‌ கொடுக்க, நஞ்சுகள்‌, சொறி, சிரங்கு, சுரம்‌ முதலியன 
கு 2 


குறிப்பு: இது “குவைனாவு”க்கு ஒப்பானது எனக்‌ கூறுவர்‌ இலர்‌, 


இசப்பு கோல்விதை---! 8180101௨௦1 ஏர்க்கம்‌. 
வே - பெ: இஸ்கோல்விதை, இஸ்பகூல்வித்து, இஸ்பகோல்‌, 
இசுபொங்கவிதை, ஈசபுகோல்விதை. 
ஒறு, : 1உறந்கள௦ாம கர்மா 
ஙி ஜ : $00ஐ௦1---56608 ௦8-- 
௩௮1. 18கறகஜம்‌1&-18---1710நபபிய நிக. இட்பிகாம கேர்ர்கந்‌ 
11400. 75ககஜி॥ 


இம்‌. 178றஜுக 


இஹ, நீககறகை0]ம 
ரஷ்‌, $தநாக-ருகட்றோக்‌ 


து, பாரசீக இராஜ்ஜியத்தில்‌ முதல்‌ முதல்‌ உற்பத்தி செய்யப்பட்‌ 
பபோது இந்தியாவில்‌ பல பாகங்களிலும்‌, ற அன்‌ தகாப்‌ தது 
வங்காளத்திலும்‌ பயிரான்றது. இந்த விரைமிகச்றிய து; நீரில்‌ போட்டு 
வைத்தால்‌ குழகுழத்து உப்பும்‌, 


ம-௨: விதை. 


7ம்‌ 


உள்ளழலாறந்றி-௰ய/00ம்‌.-- அநீலர்ஸ்நிக்ககார*, 
துவர்பபி-சிறு லகு 1410 தகரம்புரஹம்‌ - ஸங்கோசனகாரி 
வரடசியகற்றி--௦ப1௭ம்‌. - ஸ்நிக்தகாரி 

சிறு நீர்ப்பெருக்க 0101௦. - மூதத்ரஉர்த்தநி 


செய்கை 


சாப சியம்‌ எடை 


குணம்‌ : இஃது செரியாக்‌ கழிச்சல்‌ சீதக்‌ கழிச்சல்‌, ௪ ர்‌ எரிச்‌ 
உடலில்‌ காணும்‌ வெக்கை இவைகளைப்‌ போக்க த இண்ட்ட து ன 


வ்விதைத்‌ தோலை நீரில்‌ ஊறப்‌ போட்டு, கஞ்சி போலக்‌ காய்ச்ச 

அந்நீரை எருவாய்‌ வழியே செலுத்த, சீதக்‌ த ரசல்போம ்‌ 

விதையை ஒன்றிரண்டாய்ப்‌ பொடித்து,என்றுக்கு 40,. 60 பங்‌ ர்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டிய நீரை உட்கொள்ள, ல்‌ தனத அத்‌ 
கும்‌. ஓள்‌ ப்‌ 80 பங்கு நீர்‌ சேர்த்து மேற்கூறியவாறு செய்து, நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு ரண்டு, மூன்று முறையாக,அரை ல்‌ ர்‌ க்க 
வாகக்‌ கொடுத்துவர, நீர்‌ எரிச்சல்‌ போம்‌. டச்‌ டடத அன 

இவ்விதையைப்‌ பொடித்து, அதனளவு கற்கண்டு சேர்த்து, இளகிய 
பதம்‌ வருவதற்கு வேண்டிய நீர்விட்டு ஊறவைத்து, வேண்டிய நாள்வரை 
உண்டுவா, உடலுக்கு ஊாட்டத்தை உண்டாக்கும்‌. உடலின்‌ வெப்பம்‌ 
தணியும்‌. 

இவ்விதையினால்‌ மதுபானம்‌, மணப்பாகு செய்து வேனிற்‌ சாலத்தில்‌ 
சாப்பிட உடல்‌ வெப்பம்‌ தணியும்‌. 


54-இஞ்_ பரி, 
€வ- பெ: அல்லம்‌, ஆர்த்தரகம்‌, ஆத்திரகம்‌, இலாக்கொட்டை, 
நறுமருப்பு மதில்‌. 
சீ 211 00116, 


(0௦௦61௩ ஐம்பஜ௦ர-12051% 200% ௦4-யர ஐர்ஜாா. 
அகக்‌. ஹர்க1115 


யக அம்மா. 
இல. ககாழ்கமக்க16க 
சகி க கம்விஷ்‌ 
151: 8: பபா] ௦ம்‌ 
்‌ 70௩௧-ம்‌ மோக 
கறக, ஆரெகககறம ங்‌ 112. 
வக்ர 


4 யாவில்‌ அநேக இடங்களில்‌ பயிரிடப்படுற.து.; தீர்‌ செழிப்‌ 
ணன தல்‌ முக்யெமாய்‌ உண்டாகிறது. தப டர்‌ 
மணல்‌ பூமிகளிலும்‌, சிறப்பாகவும்‌, சென்னை, கொச்சி, திருவாங்கூர்‌, 

்‌ இடங்களிலும்‌, பஞ்சாப்‌, வங்காளம்‌, முதவிய , நாடுகளிலும்‌ 
தளமாகவும்‌ பயிரிடப்படூகிற து. 


கல்லைகார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிஷ-ஃ கார்ப்பு; 
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(அகட்டுவாய்வகற்றி-0கமம்பக1176. - உதரவாதஜஹசகாரி 
பத தத தாண்டி ---80010௨01110. அஜடராக்னிவர்த்குறி 
செய்கை, 5 உமிழ்நீர்ப்பெருக்க--5181௨20ஐ6.--தரவகாரி ' 
செரிப்புண்டாக்கி--101263%1176.--இபனகாரி 
வெப்பமுண்டாகக $0்மய18ம்‌.--உஷ்ணகாரி 
தடிப்புண்டாக்க--ந)0௦75௧௦1௦0ம்‌.-ஷோணகாரி 


சூணம்‌ : இஞ்சியினால்‌ இருமல்‌, ஈளை, வெள்ளோக்காளம்‌, அழல்குற்றம்‌ 
வளிஞசூலை, முக்குற்ற நோய்கள்‌, கோழமைக்‌ கூட்டம்‌, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌ 
இவை போம்‌. வை கட்‌ 


இஞ்சிக்‌ இழங்குக்‌ இருமல்ஐயம்‌ ஒக்காளம்‌ 

வஞ்சிக்குஞ்‌ சந்‌ நிசுரம்‌ வன்பேதி---விஞ்சுகின்ற 

சூலையறும்‌ வாதம்போந்‌ தூண்டாத இபம:!6 

டத ங்‌ கண்ணாய்‌ : விளம்பு க்‌ 
இஞ்சியின்‌ குணமே தென்றி யல்புட னுரைக்கக்‌ கேளீர்‌ 
அஞ்சிடுஞ்‌ சன்னியெல்லா மகன்நிடம்‌ பி த்த தோடம்‌ 
நெஞ்சினி லிருமற்‌ கோழை நெகழ்ந்திடும்‌ கபங்கள்‌ தன்னை 
மிஞ்சினி வருமோ வென்று விளம்பிடும்‌ தேவ நூலே (ஏடு). 
மண்ணிலாக்‌ கோட்டையொன்று மாத்திரமே கற்பமென்ப 
தெண்ணிக்கை யா யிருக்குமே--கண்ணுக்கு 

நன்முறையாஞ்‌ தளத்தை நாடாம லேயடிக்குந்‌ 

தின்முறைமை நீயறிந்து தின்‌. 


சபக்‌ குற்றத்தை போக்கும்‌. 


இருந்தே னலங்கார மெய்தயின்று மீறி 
ருந்தே னலங்கார மெய்தி--இருந்கேன்‌ 
நீவி ரகசியமா நென்மா வுடன்கலந்து ப 
நீவி ரகசியமா நெய்‌ : 


(பொட-ஸ்‌.) : தேனில்‌, இஞ்சியைக்‌ இற்றுக்‌ இறேறாகக்‌ கீறியிட்டு, அது 
1/1 ஊறின பின்பு, அதை மணத்‌ இடத்துடன்‌ கல்ப முறைப்படி 
உண்ணுதல்‌ நல்லது. அங்ஙனம்‌ உண்டால்‌, நரை, திரை 
மூப்புகளற்று வாழலாம்‌. பெரு வயிறு மருத்துவத்தில்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றை 
நாளளவில்‌ கால்‌ ஆழாக்காக உயர்த்திக்கொண்டே ஒன்றரை ஆழாக்கு 
வந்த பின்‌ அவ்வளவாகவே தோய்‌ _ நீங்கு மட்டும்‌ கொடுக்க, இஃது 
நற்‌ பயனைத்‌ தரக்‌ கண்டுள்ளோம்‌. 


வ-கூ : இஞ்சிக்‌ கிழங்கை ஊறுகாய்‌, தேன்‌ ஊறல்‌, வெல்லப்‌. , பாகு 
ஊறல்‌, பழச்சாறு ஊறல்‌ என பலவகையாகச்‌ செய்து உட்கொள்ளுவ 
துண்டு. 


மேலும்‌ அகட்டைப்‌ பற்றிய வயிற்று வி வயிற்று ்‌ 
்‌ ்‌ பகா 9 ௮ப்‌ பொருமல்‌ 
வாந்தி, குடல்‌ தோய்‌, முதலிய நதோய்கட்கும்‌, இனை ௫ ப 

ஆகச்‌ செய்து தொடுக்கலாம்‌; 5 அதைத்‌ தேனூறல்‌ (மூரப்பா) 


முறை : இஞ்சிச்‌ சாறு, தேன்‌ சேர்த்து தேன்‌ போலப்‌ பா செம்‌ 
குகப்‌ பூ, எலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, கிராம்பு இவற்றைப்‌ ர்க செய்து, 
ஷா க -தனறி டட நனறாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்த கண்ணாடி. அல்லது 
கா வைத்துக்மிகொள்ளவும்‌. ன்‌ ௦ (இரண்ம சுண்‌ 
வவட இதை ஒன்று முதல்‌ இர டை 


பித்த மயக்கத்திற்கு : இஞ்சிச்‌ சாறு 10 பங்கு, பால்‌ 7 பங்கு 
இத்துடன்‌ கற்கண்டு சேர்த்து மணப்பாகு செய்து, படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌ 
பபான்‌ 2 திராம்‌ முதல்‌ 8 கிராம்‌ எடை குளிர்ந்த ' நீருடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 
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இஞ்சியை வாயில்‌ மென்‌ உமிம்‌ நீனா க்‌ ்‌ க 
குரற்‌ கம்மல்‌ இவைகள்‌ வ ண்்ள்‌ ரி அபக ப க த்‌ ர்‌ 


த்‌ க்கு இஞ்சிச்‌ சாற்றை ்‌ (4 
வாந்தி, ஓக்காளம்‌ இவைகட்ரு : 56 22 ்‌ ்‌ 
ல்‌ 'வகட்ரு : அச்‌ சாறும்‌, வெங்காயச்‌ சாறும்‌ 


வகைக்கு ஒரு தோலா வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 


ரி 


வர்லாம்‌. 
இமய ளகாளாகளை களான 





சி௪ சாறும்‌ கற்கண்டும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடு த்து 





இஞ்சிகற்பம்‌. 
அஞ்சியைத கோல்‌ போகப்‌ பக்்வப்பமக்கஇக்‌ 2 ச க 
தினந்தோ 5 டத்‌ ஸ்‌ தட பல்‌ 2 கனில்‌, ஊறவைத்துத்‌ 
2 1நீதோாறும்‌ கற்ப மூறைப்படி உட்கொண்டால்‌, நரை-இரை-மூப்பு 
இன்றி நீண்ட நாள இருப்பதுடன்‌, கேகழும்‌ அழகு பெறும்‌. ஜே 
பலமுமுண்டாகும்‌. 


பத்திய உணவு : நெற்பொரி (பாவடன்‌, பசுவின்‌ நெய்‌ சமன்‌ கலந்து 
ஆகாரத்திற்குப்‌ பதிலாக உண்ண வேண்டும்‌. 


இஞ்சிச்‌ சாறு, மாதுளம்பூச்‌ சாறு, தேன்‌ சமனெடை கலந்து, வேளை 
3௦5 ச்‌) லிட்டர்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர, ஈளை இருமல்‌ சாந்தியாம்‌. டட ட 


(இஞ்சி, திரிகடுகு, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, சீரகம்‌, சந்தனக்‌ ர 
வகைக்கு இராம்‌ 4 சிதைத்து 1,400 மி. லிட்டர்‌ நீரிலிட்டு 190. ம்‌. 
லிட்டர்‌ கஷாயஞ்‌ செய்து 5, 6 வேளை சாப்பிட பித்தஞ்‌ சாத்தியாகும்‌. 
இஞ்சிச்சாறும்‌ கமுதைப்‌ பாலும்‌ வகைக்கு 18 மில்லி லிட்டர்‌ கலந்து 
உள்ளுல்குக்‌ கொடுத்து, மேலுக்கு ஆகளை இலையும முத்தெருக்கன்‌ 
செவியும்‌ ஒர்‌ அளவாய்‌ எடுத்துக்‌ காடியிலரைத்து, உச்சி முதல்‌ கால்‌ 
வரையில்‌ காலையில்‌ பூசி, மாலையில்‌ நீராட்டி வரவும்‌. இவ்வாறு 
10 நாட்கள்‌ செய்ய உடம்பெரிவு நீங்கும்‌. 


இஞ்சிச்‌ சாறு, ஈர வெங்காயச்‌ சாறு, எலுமிச்சம்பழச்‌ சா ம்மான்‌ 
னும்‌ ஒரு நிறையாகக்‌ கலந்து, வேளை 34 ஈராம்‌ வீதம்‌ 2 கட்டட 
சாப்பிட இரைப்பு இருமல்‌ போம்‌. 

இஞ்சி, சிவதை, ௫ந்தில்‌, நிலவாகை, கொடூவேலி, கழற்சிக்கொடி, 
முடக்கறுத்தான்‌, முக்கடுகு, பூண்டு வகைக்குப்‌ 34 கிராம்‌ எடுத்து, 
சிற்றாமணக்கு எண்ணெய்‌ படி அரையில்‌ அரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்சிச்‌ 
வடித்து, வேளைக்கு உச்சிக்‌ கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவா, வளி கன்மம்‌, 
தரும்‌. ப 

இஞ்சியைப்‌ பாலிலரைத்துக்‌ கழற்சியளவு 18 மி. லிட்டர்‌ பாலில்‌ கலந்து 
காலை மாலை கொடுத்துவர, இருமல்‌, இளைப்பு, குன்மம்‌, மயக்கம்‌ அழல்‌ 
வாய்வு தீரும்‌. பசி உண்டாகும்‌. 


55. இண்ட 110. 
வே - பெ ; இங்கை, ஈகை, ஈயக்கொழுந்து, புலித்துடக்க. 
ரீரீர்ப௦கக ஐவம்0பப1௧(க (செவ்விண்டு) 
ரிமீர்ர00க௧ 11 (வவெள்ளிண்டு). 
இது தென்னாட்டு வெளிகளில்‌ பயிராகும்‌ முட்கொடி வகுப்பிற்‌ சேர்‌ 
தது. வெள்ஸளிண்‌ட, செவ்விண்டு என இரு கப்பம்‌. குப்பம்‌ சேர்த்‌ 


15 
ப-௨ : சமூலம்‌ எனினும்‌, பெரும்பாலும்‌ கொடியே டபானபடும்‌. 
௬வை-கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-௮ார்ப்பு. 


செய்கை : கோழையகற் றி--183:060%௦18பம்‌. 
வெப்பமுணடாக்கி.- ய்ய வறம்‌ 
சூணம்‌ : இக்கொடியினால்‌, மூக்கு நீரேற்றம்‌ (சலதோஷம்‌) . மண்டைக்‌ 
குடைச்சல்‌, முகவலி, வயில்‌ தடிப்பு, வெல்லா, ஞதக வாயு, ஈளை, சூலை, 
இப்புண்‌ ஆகியவைகள்‌ போம்‌. 


பீநசத்தைப்‌ போக்கும்‌ பெருகியதோர்‌ நீரேற்றம்‌ 
தானசிக்கச்‌ செய்யுமிது சத்தியங்காண்‌--வானசைக்கும்‌ 
மண்டைக்‌ குடைச்சல்‌ மருவுமாக சந்நியும்‌ போம்‌ 
பண்டையுற்ற. இண்டினுக்குப்‌ பார்‌. 
கட்டுவா தங்களுங்‌ காரிகையே மேகம்போம்‌ 
முட்டுவா தங்களெல்லா முன்பொழியுங்‌--இட்டும்‌ 
புனலினறுந்‌ தண்டுக்குப்‌ போரீளை சூலை 
அனலிலெழு புண்ணு மறும்‌. (அ.கு.) 
வ-ரூ : கொடியைச்‌ துண்டித்துவு,த, ஒருவித இரசம்‌ வெளிப்படும்‌. 
ல்‌ ஒன்று ல்ல இரண்டு துளி டர்‌ மேற்குறிப்பிட்ட நோய்கள்‌ 
லகும்‌. அன்றியும்‌ குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ மாந்தத்தைப்‌ போக்கு 
வதில்‌ இது மிகச்‌ சிறப்புடையது. தேரையர்‌ இயற்றிய தைலவருக்கச்‌ 


சுருக்கத்தில்‌ எழுதியுள்ள மாந்தத்‌ தைலம்‌, உறு மாந்த ப: 
இவைகளைக்‌ காண்க. 2 ஷு ட நதத்‌ தைலம்‌ 


இண்டிலை .தூதுளை யிசங்கு இப்பிலி 

கண்டரி சுக்குடன்‌ கலந்து வெந்தநீர்‌ 
உண்டிடி லொருதர மிரும லுற்றிடில்‌ 
தெண்டமுந்‌ தருவன்யான்‌ தேரனு மல்லனே. 


(பொ-ன்‌.) : ஈயக்கொழுந்த, தூகளை, சங்கன்‌ இலை, இப்பிலி கண்டங்‌ 
கத்குரி, சுக்கு இவற்றைச்‌ சேர்கது, எட்டு பங்கு நீர்விட்டு, எப்ரல்‌ ஒன்றாகக்‌ 
க குடித்துவர, இருமல்‌ நொய்‌ போம்‌. - (தே. 100.) 


53 இத்து 11%. 
வே- பெ: இந்திர; இறலி, சுவி. 
கற : 1005. ஐர்ட்$0கக 
39. அயாம்‌ | நவி. ர்‌. 


கக, நம்‌ | காமு, 1கஸ்காம 
தென்னி ஈவில்‌ எராளமாகப்‌ பயி 5 பீ 
தக டத மர்‌ “ பிசாகும்‌; ஆல்‌ வகுப்பீந்‌ 
ப-௨ : மிஞ்சு, காய்‌, பட்டை. 
௬வை-.துவர்ப்பு , தன்மைதடபம்‌, அகில. இனிப்பு. 
செங்கை : வர்ப்பி--ஸங்கோகனதா? எ-கா 
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பிஞ்ச. 
கூணம்‌ : இது கழிச்சல்‌, பெரும்பாடு, உட்சூட்‌ ற்‌ பிறக்கன்‌ 
வினங்கள்‌ இவற்றைப்‌ படக்க எனறம மக்கள பர்‌, படடட்க 
வாயுமலக்‌ கட்டு மலககழிச்சல்‌ கால்வழியே 
சாயு மசிர்க்குள்ளே தங்குவெப்பி--னோயினங்கள்‌ 
எத்திக்கா தாரமுற்றி ௬ப்பனவிரா வேநல்‌ 
இத்திக்காய்‌ பிஞ்சுகளை பெண்‌. (அ.கு.) 


'இப்பிஞ்சுகளை அரைத்தேனும்‌, இதன்‌ பட்டையைக்‌ சம்‌ 
னும்‌ குடித்துவர, மேற்கண்ட பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. குடிநீர்‌ செய்தே 


இதன்‌ காயை தெய்‌ விட்டு வெதுப்பித்‌ இனறால்‌, எருக்கட்டப்‌ போம்‌. 


இது நம்‌ நாட்டில்‌ தோட்டங்லிகலும்‌ மேட்டுநிலங்களிலும்‌ : தானா$வே 
பயிராகும்‌ பூண்டு. இரர்மேசுவரம்‌ முதலிய தென்தேசக்‌ கடற்கரைகளின்‌ 


இது பயிரிடப்படுறைது, 
57. இம்பூறல்‌- 1 மறபாக], 
வே-பெ : இம்பூராவேர்‌, இன்புறாவேர்‌, இறுவேர்‌, சாயவேர்‌, 





ல்‌, பம்பு மாய ணம. நகர்கா௩க 

நரத1, கேரள பிற. பேக] ௦ நவி. 
18:14 21 

கற, பகநக காம யி. ர்‌ 


(014ஸலபகர01௧ */மறம்வித 
ப- ௨: இலை, வேர்‌, வேர்பட்டை, சலம்‌. 
௬ : இனிப்பு, தன்மை-ச£தம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


[[கோழையஃற்றி---௧ற௦01௦1க௰௩--கபஹரகார்‌. 
செய்கை குருதிப்பெருஃகடக்5--50றம0--ரத்தஸ்‌ தம்பனகாரி. 
பித்தநீர்ப்‌ பெருக்்‌க--01018202ஐ6-- பித்தகாரி. 


சூணம்‌ : தொண்டையில்‌ கோழை கட்டல்‌, உடலின்‌ அழல்‌, ௮ 
சுரம்‌, குருதவாந்தி, இருமல்‌, ஈளை, இரைப்பு, வயிற்றிரைச்சல்‌, விச்சல்‌ 
முதலிய தோய்கள்‌ போம்‌. 

வேர்க்குணம்‌ 


இன்புறா வேரை இதமாய்‌ அருந்தினர்க்குப்‌ 
பின்புறா சையமொடு பித்தமுமே--துன்பாம்‌ 
இருமல்‌. சுவாசம்‌ எரிசுரம்வ மிநீறுப்‌ 
பொருமலுப்பி சம்பறந்து போம்‌. 
ன (௮,கு.] 
வ - சூ: (1) இலையின்‌ பொடியை, இரண்டு பங்கு அரிசிமாவுடன்‌ 
கலந்து அடையாகச்‌ செய்து, இரைப்பு ஈளை உள்ளவர்கள்‌ சாப்பிட்டு வரலாம்‌. 


(3) வேர்‌ 10 சராம்‌ எடை, அதிமதுரம்‌ 4 கிராம்‌ எடை முறைப்‌ 
படி குடி நீர்‌ செய்து 17 இராம்‌ முதல்‌ 34 கிராம்‌ எடை வரை, தினம்‌ 
இரண்டு அல்லது மூன்று வேளை சாப்பிட்டுவர, இருமல்‌, இரைப்பு இருமல்‌ 
ஈளை முதலியனபோம்‌. ல 
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(3) இலையின்‌ சாற்றைப்‌ பாலுடன்‌ கலந்து, சருக்கரை இட்டச சாப்பிட்டு 
வா மார்பு எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


(4) இதன்‌ இஉஷையையும்‌ வேரையும்‌ சேர்த்த 1-க்கு, 20 பங்கு நீர்‌ 
சேர்த்துக்குடி நீரிட்டு, நசு கடிகளினாலுண்டான புண்களைக்‌ கழுவலாம்‌; 
17 இராம்‌ முதல்‌ 34 சராம்‌ எடை வரை, இருமல்‌, இரைப்பு, இளைப்பு 
முதலிய நோய்களுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து உதவலாம்‌. 

(5) டை குடிநீனைச்‌ சாக்காலுண்டான கை, கால்‌ எரிச்சலுக்குப்‌ 
தலாம்‌. 

ன்‌ வேரைக்கொண்டு செய்யப்படும்‌ லேகியம்‌, குரு தியழல்‌ நோயில்‌ 
வாமின்‌ வழியாய்‌ வெளிப்படும்‌ குருதியை இரண்டொரு வேளையில்‌ 
நிறுத்தும்‌. 

“ இம்பூறலைக்‌ காணாது இரத்தங்கக்கிச்‌ செத்தானே ” என்று சட்டமுனி 
தத்தர்‌ தன்‌ கறிய தால்‌ இம்பூராவின்‌ வேர்ப்‌ பட்டையால்‌ செய்த லேகிய 
திய மருந்துகள்‌. இரத்தத்தைக்‌ கக்கச்‌ செய்யும்‌ நோய்கட்கு நன்று, 
சளக்‌ குறிக்கும்‌. 





58. இரட்டைப்பேய்மருட்டி. 
*%க௩க்கரற- றறம்‌-றட வரமந (மிம்‌- ரகரம்‌) 
வே-பெ : வெதுப்படக்‌&, பேய்மருட்டி, பேய்வருட்டி, பேய்வெருட்டி 
பைசாசம்‌, பெருந்தும்பை. 
சிர50106165 3881௧1௨71௦, 
நஜ: நரக!க௦கா 0கட்‌-ரமம்றம்‌, 


(7: இடி | நஇிஸு- /. 
02% அன்ப ்‌ 637-116 ஐர௬4 
நலப்‌. அனகை ௩க, 
நக. 
ு கே்டுக-ர௨ா்‌-01 ளர்‌, யு. பிகாடிட012. 
| 3 
(8 நிறம்‌. . 14௦ ஜர்க்‌-ககங்நக்‌. 


இது தெனனிந்தியாலிலும்‌ கிருவாங்கூரிலும்‌ இலங்‌ை யிலும்‌ 
பயிராகும்‌. : 


ப-௨. : இலை, சஹலம்‌. 
௬௮ை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


[பசுததீததூ டி ஜடராக்னிவா2 5 ஜி--01மக0்10, 
கசுய்கை அகட்டுவாய்வகற்றி- கரவா தஹராஈநி பப்பு ௩11௭௧, 
வியாவைபெருக்‌9--ஸ்வேதகாரி...101தற100ஐ710. 
அவர்ப்பி---ஸங்கோசனகாரி... கடல ஜனம்‌. 


சூணம்‌ : இதனால்‌ கணமாந்தம்‌, பேதி, வமிற்றுநோய்‌, காப்பான்‌ 
கோரசுரம்‌ நீங்கும்‌. 


மாந்த கணங்கழிச்சல்‌ மாழு வயிற்‌ வலி 

சேர்ந்து வருகரப்பான இ?மமும்‌- பேடு அவிகும்‌ 

வேயமி:-2ந்‌ தேோளாடைய மெல்லியலே.! ஈய மகவ்பு 

பேய்மிரட்டி வெண்டொராககாற்‌ பே௪. ( அஃகு 
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வ-சூ : இதன்‌ இலையைக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க, வாந்திபேதி, 


சீ£.தசுரம்‌, கோரசுரம்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌, இருமல்‌ குணப்படும்‌. இக்கஷா 
யத்தை, குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைக்கும்‌ போது ஸண்டாகும்‌ பேதியில்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, கீல்வாதங்களில்‌ மேலுக்கு ஒற்றடமிடவும்‌, 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


இக்கஷாயத்தின்‌ ஆவியை முகர்வதாலும்‌, இதனை உள்ளுக்குக்‌ கொ(. 


பதாலும்‌ உடம்பில்‌ வியர்வை உண்டாம்‌. விடாச்சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


இலைச்சாற்றைப்‌ பல்‌ முளைக்குங்‌ காலத்திலுண்டாகும்‌ பேதிக்கு, ௨பயே , 
க்கலாம்‌. 


59 .இரத்தபோளம்‌ --8கநக௦௦1௧1. 
கற்றாழைப்பால்‌, ($கழரகக1க]றறவி.) 
வே -பெ: கரியபோளம்‌, மூசாம்பரம்‌_ 


1௦6 7 

77௮]. நிரியுண்காடகாகறமை. | ரா 

... நிரு. ] 
நர]. (ந௨ற௩௨-118நஉ1% வாம. ம0/0511௪௩, 

[ ]1மககராகா. 
நக்க, ம. 3 
கட, 1818-8௨ க 
ஸை. ககக. 
தரகு. 1188ம்‌. * மய, நம்மளை கா. 
்‌ 


ல்‌ ஓரங்களில்‌ பயிராகும்‌. கற்றாழைப்‌ பாலை உலர்‌த்துவதசள்‌ 
தம்‌ செயற்கைப்‌ பொருள்‌. சிறு கற்றாழையின்‌ குணமே 
இதற்குமுண்டு. 
இரத்தபோளம்‌. 
றுக்‌ ௦ மை மடலை குறுக்கிலரிய, பால மஞ்சள்‌ நறமாக 
த ரவப்டஇ வதங்கறைத்தகுடன்‌ கெட்டிப்படடு கறுத்த நிறத்தோடு 
இருக்கும்‌ ; சூரிய வெப்பத்தில்‌ இது சிவக்கும்‌. அதனால்‌, இதந்கு 
இரத்தபேஃ-ள.மனப்‌ பெயர்‌ வழங்கும்‌. 


, செய்கை, ம்‌: இவை கரிய போளத்த க்குரியல-வேயாகும்‌. 
ஆனால்‌, வீர்கள்லா மிகச்‌ சக்கரத்தில கரைககும்‌. 
ங்மிக வீங்குமுறு வீக்க 
டந்த ட்டா லிசுவோ--டழுந்‌ தி 
ரைத்ததம ரும்வலி யோடுமெதிற்‌ நிற்கா 
இரத்தபோ னத்தை யெடு. கி 
்‌ ு கரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து, விழுந்து அடிபபட்‌௫ 
அகட பன்‌ பன வலி, பக்க தோய்‌ இவைகட்குப்பற்றிடப்‌ 
போம்‌. 
371ஐ/2-11 
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60, இருவாட்சி 1மரதக்கம்ம்‌. 
வே-பெ : அநங்கம்‌,, நவமல்ஸலிகை, மயிலை, வசந்இு. 


(சகஜமப்பா 5௧00110) 


ந 3 தீறுதற்ந்தா ர்தகாயர்ற, 


1௮. 1௨116. | ரகம்‌, (2119221:9 1. 4421207123 
இயற்‌. 
௦௯10181810, 
*110, 
நமஹ]. 140276-16-ற1யி 
நர்ய)1&0௫00௧ற 1. 
ப்ப ய நவிறற்றப்‌. 
19 01:௮ 
க. . நரிகர!ரஐ5- 11௦௦7. 1௦ ஜ9-1%௦-ற யி. 


இஃது இந்தியா, பர்மா, இலங்கை இவ்விடங்களில்‌ மிகுதியாகப்‌ பயிரிடப்‌ 
படு&ன்றது. 


ப-உ: இஃ:.., பூ, வேர்‌, எண்ணெய்‌. 
சுவை-கார்ப்பு, வீரியம்‌-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை : பாற்சுந௪--ச்ஷீர நாச 2--1,௨01மய2. 


குணம்‌ : இது; கண்ணொளி, உடலுக்கு நன்மணம்‌, வனப்பு இவைகளை 
உண்டுபண்ணும்‌. உடல்‌ குத்தலும்‌, மூர்ச்சை நோயும்‌ இதனால்‌ நீங்கும்‌. 


ஈண்ணொளியும்‌ மெய்யிற்‌ கமழ்மணமும்‌ நீடழகும்‌ 
நண்ணும்‌ வலிமூர்ச்சை நாசமாம்‌--பண்ணளியும்‌ 
கங்குலும்வாழ்‌ வார்குழலே | காரமொடு வெப்புமிகத்‌ 
தங்குமிரு வாட்சிமரத்‌ தால்‌. 
அ.கு. 
ன்‌ வ-சூ : இப்பூவினின்று டட டண க கம்‌ எடுக்கின்றனர்‌. ்‌ 3 
வண்ணெயை, காது மூக்கு வ்விடங்க ண்டாகும்‌ சீபு ற்றங்‌ 
களுக்கு விஞலாம்‌. ட்‌ ன அ ற கத்த் 


இதன்‌ இலை, பூ, வேர்‌ இவைகளை முலையின்மீது வைத்துக்கட்ட பால்‌ 


சுரப்பைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


கண்‌ நோய்க்கு இதன்‌ இலையை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ புசி 
தேய்க்கலாம்‌. ட ட்டுக்‌ காய்ச்சி, தலையில்‌ 


குருதி வாந்தியிலில்‌, இதன்‌ பூவைக்‌ குடிநீரிட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தும்‌ 
.தண்ணில்‌ வரின்‌, புவி ்‌ 7 த “டுப்‌ டத்‌ 
.்‌ மல்‌ குருதி இப்பூவின்‌ சாற்றைக்‌ கண்ணில்‌ இட்டும்‌ வருவது 


ற்்க்தில்‌ “மிலப்பானர்‌! கற்ம்ணொம ஆய்‌ 
வு தணோ,டு சகூட்டுகன்றல!ா ரம்‌. நறுமணம்‌ பெற இதன்‌ பூவை 
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6, இரவேல்‌ சின்னி--11௨௭௨1 (பேட்பார்‌. 


வே-பெ : பேதிக்கழங்கு, மஞ்சட்‌ சீனக்கழங்கு, வரியாத்துக்கழங்கு 
நாட்டு ரேவல்சின்னி 


(கப்பா ௦0ம்‌, 1%, &டபபர்டிகம்யாய, 1%. இங்கக!6, 17%, 8ற0110006). 
&. /0்மம்கய்யாட ௦8 4106 ஐ0ர108 ௦ரீ 0157201066, 


பத. : பம] 0்கர்கநுகய-- % ப்பர்‌, 


[ 11 வ-ா0க1- 0்பிறாம்‌. |. தரத்‌. ந்தருவரும்க. ம்பு 
1௮. 1(க($ய-றகயறப- 0110௨ 
ஏ&00௨. மஜத. 1%கரவயப்-ப்ம்டி0ர்‌ 
பிம்‌. பிம்மு01-ர௦ரகும்‌. 3யம்டம்‌, 
14:18 1%4-ற௦௭௧- 01ம்‌. 
மிய. 14ம்‌. றஊாகமந்ம்றம்‌. 
ணை, $௦781-0யயம்‌, 


இது, இபேத்து தார்த்தாரி நாடுகளிலும்‌, இந்தியாவில்‌ இமயமலையை 
யடூத்த காடுகளிலும்‌ பயிராகிறது, இமயமலையில்‌ விளைவதற்கு, நாட்டு 
ரேவற்‌ சின்னி என்று பெயர்‌. இது சீன நாட்டுச்‌ சரக்குக்குத்‌ தாழ்ந்த 
தென்று கருதப்படுகிறது. சீணவிவிருந்து ஏற்றுமதியாகும்‌ சரக்கு, 
வட்டமாகவாவது தட்டையாகவாவது இழுக்கும்‌. இதில்‌ சுறு துளைகள 
இருப்பதுண்டு. வெளிப்புறம்‌ மஞ்சட்சாயலாகவும்‌, உட்புறம்‌ வரிவரி 
யாகவும்‌, மென்றால்‌ மணலைப்போல்‌ நறநறவெனறும்‌ இருக்கும்‌. இதில்‌ 
கரவிக மணமுண்டு. சொத்தை விழுந்திராது. 


௬லை-- துயேோர்ப்பு, கைப்பு, வீரியம்‌---வேப்பம்‌, பிரிவு--தார்ப்பு. 


/ துவர்ப்பி--.&௨மம்புஜவம்‌ .--ஸங்கோசனகரி 


செய்கை உரமாக்கி-- 11014௦ --பலஃ 2 ப 
| பெருமலம்மடோக௪-- யாமி --வ்ரேசன காறி 
(பசித தீத்‌ தாண்டி--900010014௦ -- ஜடரர2ப்ப... தகு நி 
குணம்‌ : மலக்கட்டு, பசிமந்தம்‌, பாண்டு இவற்லழமட . போக்ராம 


பம $யைப்‌ பெருக்கும்‌. 
வகு : வயிற்றைக்‌ கடுக்க படி கழிய செய்வதால்‌) குறு ந்தைகளுகமு ப. 
பாண்டு நோய்க்கும்‌, பில்வ தாய்ச்சிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ர்‌ கட்ச 
இதைக்‌ குறைந்த அளவில்‌ தனித்தேனும்‌, வேறு மருந்துகளுடல 
சே த்தேனும்‌ கொடுக்க, மந்தம்‌ நீங்கப்‌ பசியுண்டாம்‌. 


ஒன்றரை முதல்‌ நாலுகுன்றியளலில்‌ கொடுக்க, பசித்தயுண்டாம்‌. 


பத்து முதல்‌ இருபது குன்றியளவு தேனுடன்‌ கலந்து கொடுக்க நீர்‌ 
நீராகக்‌ கழியும்‌. 
ரவேற்னெனியுடன்‌, சரக்கொன்றைப்புளி, வெடியுப்பு, சுக்கு, தேவ 
கு பம்‌ ரமா திலி இவைகளைச்‌ சேர்தது, சிறிது நீர்‌ ட 
அரைத்து, வயிற்றின்‌ மீது பறறிட்‌, எருக்கட்டு நீர்க்கட்டு நீங்கும்‌. கல்லீரல்‌ 
மண்ணீரல்‌ வீக்கததுக்கு இதைப்‌ பற்றிட, அவைகள்‌ நாளுக்குநாள்‌ 
சுருங்குவதைக்‌ கண்டுளோம்‌. 
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62. 11௦௧ ]ரீவஜாகாமண இலந்தை. 
வே-பெ : இலந்தை, குல்லரி, குல்வலி, கோல்‌, கோற்கொடி, வதரி. 
12நறறபக சர்மக, ்‌ 
நத: 11௦: எிய்ம்க 30. 


மவ. ஜய இளை. நகர்கார்‌; 701. 
37வ]. 1] ஹக்க 
கற. *0ஜ58ார்‌. நிறம்‌, நீலா 
இஃது, இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ கடைக்கும்‌. இதில்‌ இரு வகை 


யுண்டு : காட்டு இலந்தை, நாட்டு ந்தை. £ட்டூ தையில்‌ 
சமை இலந்தை என்று வேறொரு ரிவும்‌ ண்டு, ட 


ப-௨ : “கொழுந்து, இலை, பழம்‌, பட்டை, வேர்‌, வேர்ப்பட்டை, கட்டை 
சமூலம்‌. 
காட்டு இலந்தை 
சுவை-பழம்‌ புளிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
நாட்டு இலந்தை. 
௬வை : பட்டை-இலை-துவர்ப்பு, இனிட்‌ [ 
தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. ப வ ரணம்‌ அவ 
க ன்த்த ( பட்டை--துவர்ப்‌ பி-ஸங்கோசனகாரி-.&5%210 ஐஸம்‌. 
துளிர்‌--ஸ்நிக்தகாரி-வரட்சியகற்றி-௦1112. 
குணம்‌. 
வேர்‌ . அயர்ச்சியை விலக்கும்‌, பசியை உண்டாக்கும்‌ 


இலை : எருவாய்க்கடுப்பு, பெருங்கழிச்சல்‌, உடல்‌ ்‌ 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, அழல்‌, மேகம்‌ இவைகளைப்‌ பக்தன்‌ சொறி 


பழம்‌ : சுவையின்மை வாந்தி, லி 
ரன்க்தம்‌! நலல க வகான்‌ (வாயு) இவைகளைப்‌ 


இலை. 
வேருக்கா யாசம்‌ விலகும்‌ பசியுண்டாம்‌ 
சிரொத்‌ திடுமிலைக்குச்‌ டற்மூலம்‌-சோரிவிழல்‌ 
மேவெரிச்ச லுங்கடுப்பு மேகபித்த .மும்போகுந்‌ 
தாவும்‌ விழியாயிலந்தை. 


பழம்‌. 
பித்த மயக்கருசி பேராப்‌ பெருவாந்த 
மொத்தனில்‌ மெல்லா முடிந்திடுங்காண்‌--மெ த்த 


உலர்ந்த .வெறும்வயிற்றி லுண்டால்‌ எறி (அ. கு.) 
இலந்தை ள்‌ நெறுக்கண்மை யெண்‌. பவ கமம்‌ 
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இலை. 


வ-கு : (1) பச்சை இலையை அரைத்து, ௪ மிச்ச 
இங்க மோரில்‌ கொடுக்க, எருவாய்ச்கடுப்பு ன அண்டர்கு்‌ (9) இந்த 
லையைப்‌ , பவள பற்பம்‌ செய்ய உபயோக்கலாம்‌. 

இலந்தை. 
கொண்டையா மிலந்தையைக்‌ கொள்ளவெத்திறத்‌ 
மண்டிய நோயெலா மாய்ந்துபோய்‌ தம பகல்‌ 

(பொ-ன்‌.) இலந்தங்காய்‌, பழம்‌, துளிர்‌ இவர்‌ 

்‌ ்‌ 2 ச அவற்றை எவ்விதமாம்‌ 
உட்கொண்டாலும்‌ அழல்‌ நோய்கள்‌ யாவும்‌ ஐஒழிந்தபோகும்‌. (தே கா] 

இலையும்‌ பட்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்கல்‌, குருத 
வடியும்‌ கழிச்சலும்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பும்‌ போம்‌. 

துளிரும்‌ கட்டையும்‌. 

இவற்றை நன்றாய்‌ அரைத்துக்‌ கொப்புளங்கள்‌ மு.தலியவற்றிற் சு 

வைத்துக்கட்டிவர, பழுத்து உடையும்‌. 
பழம்‌, 

பழததை உலர்த்திக்‌ கொட்டையை நீக்கக்‌ கொடுக்க, கோழையை 
அகற்றும்‌. 

கொட்டையை 
தரைத்து உலர்த்தி 
காலையில்‌ கொடுத்துவர, 
பசித்‌ இயைத்‌ தூண்டும்‌. 

பட்டையும்‌ இலையும்‌ சேர்த்துத்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ குளிக்க 
குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

பட்டையை உலரவைத்து இடித்துத்‌ தாளா, பழைய புண்களுக்கும்‌ 
தூ£விக்ட்டலாம்‌. 

பட்டையைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ காய்ச்சலு 
லாம்‌. 


நீக்கிவிட்டு தசையுடன்‌ மிளகாயும்‌ உப்புஞ்‌ சேர்த்‌ 
வைத்துக்கொண்டு. ஒரு கடுக்காயளவு, 
அழலைத்‌ தடுத்து செரியாமையைப்‌ போக்கும்‌) 


க்கும்‌ முப்பிணிக்கும்‌ கொடுத்‌துவ 


வேர்ப்‌ பட்டை. 
இதன்‌ ரசத்தை உட்கொள்ளக்‌ கழியும்‌. சீல்வாய 
வாயு போம்‌. 


க்கு மேல்‌ பூச்சிட 8 


63..இலவங்கம்‌--1/ணகறதவம. 
வே-பெ : அஞ்சுகம்‌, உற்கடம்‌. கருவாய்‌. ஐராம்பு, சோசம்‌, 
இரளி, வராங்கம்‌. 
நய ஹனம்& (வர0ற1ரு11க௩௧. 
ரஜ : 00௬௨. 
இஹுத, 1, காரகாடதகாம, 


ந, ஹூ கஜிபிம 
1௮. 
1, ஊஊத௨-றப்‌ இரத. இகாகாமியம்‌ 
எ. ரீமீவ12௧1% 
ய 18 உவைம டம்‌ த 
றய நகராக, 


4:18 1கரத% 


இஃது பதத கன்ம இலங்கையிலும்‌ பயிராகிறது. எல்லாக்கடை 
களிலும்‌ விற்கப்படும்‌. 


சுவை: காரமும்‌ விறுலிறுப்புமுள்ள த, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு 
கார்ப்பு. 


[ இ௫ிவகற்றி - அுகாகர்ஷணநாச நி-.கறம்க்றகணப001௦ 
000116 '1] 6௧ (11௦யம்‌. 
செய்கை : 4 அரடடூவ।ய்வஃ3.றி - உதரவா கஹசஃரரி கோ11௨419௦. 
பசி ததூைடி. - ஐராக்னி௨ர்‌2 த நி- 5000௧011௦0. 


குணம்‌ : இராம்பு, மயக்கம்‌, பேதி, வாந்தி, குருதிக்கழிச்சல்‌, 
நாட்‌ பட்ட க எருவாய்க்கடுப்பு, செவிநோய்‌, சிவந்தமச்சம்‌, 
கறுத்த மச்சம்‌, கண்ணில்‌ பூ, படைகள்‌ அதியவற்றை நீக்கும்‌. 
கறிமசாலையிலும்‌ சேரும்‌. 


பித்த மயக்கம்‌ பேதியோடூ வாந்தியும்போம்‌ 
சுத்தவிரத்‌ தக்கடப்புந்‌ தோன்றுமோ--மெத்த 
(இலவங்கங்‌ கொண்டவருக்‌ கேற்‌ சுகமாகும்‌ 
மலமங்கே .கட்டுமென வாழ்த்து. 


சுகலைநட்‌ டங்கர்ண சூர்வியங்க லாஞ்சனந்தாட்‌ 
சீக்கல்விடாச்‌ சர்வா 'இயப்பிணியு மகக ட 
டங்கப்‌ பூவோடு தரிபடருந்‌ தோன்றிலில்‌ 
வங்கப்பூ, வோடுரைத்து வா. (அ.கு.) 
வ-ரூ : கராம்பை நீர்‌ லிட்டு மை போலரைத்து, நெற்றியிலும்‌ 
மூக்குத்‌ தண்டின்‌ மீதும்‌ பற்றிட, தலைபாரம்‌ நீரேற்றம்‌ ட்டம்‌. ல்‌ 


தணலில்‌ வதக்க வாயிலிட்டுச்‌ சுவைக்க. தொண்டைப்‌ புன ர 
பற்களின்‌ ஈறு கெட்டிப்படும்‌. ன்‌ விகட இவச்ம 


இரண்டு -ஆழமாக்கு, வெத்நீரில்‌, சாம்புத்காள்‌ பலம்‌ கால்‌ சேர்த்து 
அரை. மணி நேரம்‌... வரையில்‌ மூடி வைத்து. வடிகட்டி, 1/8 முதல்‌ ஆ 
மாக்கு வீதம்‌ உட்கொள்ள, ப௫த்$யைத்‌ தாண்டிக்‌ கமிச்சலைட அதி 
பிள்ளைக்‌ தாய்ச்சியின்‌ வாந்தி நிற்கும்‌. தாஷ்டிக்‌ கழிச்சலைப்‌ போக்கும்‌. 


இராம்பு சிறுப்பு லிலாமிச்சம்‌ வேர்‌, இரிக 
5 ௫ ்‌ ்‌ ந்தி 2 (1 வைகி 

தத்‌ கட டக்க வடகஞ்செய்து தக படா கழி 97 ட்‌. 
வாந்தி, இரும்‌. "முதல்‌ 20 உழுந்தெடையுஎ்‌ ரத 
யாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌.) டது க கக வை 


இழாம்பு சக்கு. வகைக்கு 5 பங்கும்‌, ஓமம்‌ ளப்‌! 

*்‌ க்‌ ரஷ 2/௮ 
பங்கும்‌ சோர்ந்த சூரணக்ல்‌, 2 முதல்‌ ட ] 
கொடுக்க, பசித்‌ இவைத்‌. குக்டும்‌. உணவு 


வகைக்கு 0 
5 குன்றியெடை வீசும்‌ 
தவறாகச்‌ செரிக்கும்‌. 


்‌ ௩ 4 63 ச? “௪ ரம்‌ சி 4 : ஸ்‌. ல்‌ 
இராம்பம்‌ நிலவேம்‌.ும்‌ சாமெடுத்தும்‌ கூஷிமீர்‌ செய்து கொழுக்‌ 


பகி உண்டாரும்‌. மயோர்ச்சி  நீவ்பும்‌. ௬௪ இங்குப்‌. பின்‌ ௨ 
த்‌ குப்‌ பின்‌ ௩௮ 7: 
களைய்பைப்‌ போகும்‌, கடக்‌ “மம்‌ 
பி்‌ ்‌ ௪2 3 ட்‌ சட அவா ன ௩ 
_ நிலாவாமைக்‌ குடிநீரில்‌ ஒன்று அல்லது ஒண்றுரைல்‌ குன்றியென... 
கராம்ப அதூளும்‌, ச௬கழுப டசி 3 210 2 ஊர்ர்தும்‌ ன்‌ ஈட்ட ௫ுசகரர உ 
இயஃஞம்‌. ௫ ௨௮-௪7. 2 
பி.த,தசாநதி, ல்‌ை 2, இள அகலத்‌ ர. 3 லு அருனின்‌ பொக 
செய்யப்ப% துகளில்‌ அடை மயாய்க்‌ இராய உ அ்ம்கோகம்‌ . 62 
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இலவங்கத்‌ தைலம்‌. 


புறச்செய்கை. 


அமுகலகற்றி - தாது௬$ீணரோதி-.&0180ற1104 
_ உணர்ச்சிபோக்கி - 1,001 ௨0௨௦8411611௦ 
| தடிப்புண்டாக்கி - ஷோணகாரி-்வீகார்ளும்‌. 
செய்கை: ஃ அகச்செய்கை. 
|. பசித்தீத்தூண்டி - ஜடராகநிவர்த்‌ த நி-5%0௩0011/1௦. 
( உடலுரமாக்கி-போஷணகாரி-நியமா11076, 


இலவங்கத்தை வாலையிலிட்டு வடித்த தைலம்‌ துல்லியமாயும்‌, 
காரமாயும்‌, நல்ல மணமுள்ளதா.ஃுமிருக்கும்‌. நாவில்‌ பட்டால்‌ 
சிவக்கும்‌. : 2 முதல்‌ 8 துளி சர்க்கரையுடன்‌ சேர்த்துண்ண முண்‌ 
கண்டுள்ள- பல “நோய்கள்‌ சாந்தமாகும்‌. பல்‌ நோய்க்குப்‌ பஞ்சில்‌ நனைத்து 
வைக்கலாம்‌. 
64: இலவ ங்கப்பட்டை--1,8781 28௨0ம்‌. 

வே-பெ : கருவாப்பட்டை, 

மெ காப0ராரு 0 2௫18ம்‌ பா. 

நஜ : மோேமாமப00---கா% ௦ரீ 





],ூஊ.ஐ௨-றகர்ம்‌& _ 014&1,6-8ஈ1]13]11 
வி. 4 த கரஹதவறவஷ்ர்க |. கீர்‌. ட 
5வ1:0௦௦-க2பி2ப்ர கர்‌ 
நாவி. | த க வர்ள்க கள்‌ ல ஸ்ர2- ம்ம்‌, 
வெக1-087- 01௩, 
1, தூஹ.த௰-நக4(1$& 8-ம்‌ 


]வ௨-சண்மாம்‌. மல்லல்‌ 
றய. ச 


க ! நவி.ரேம்வ்‌. 


ப்பட்‌ செ ஜங்ரைக்கும்‌ இந்தியாவுக்கும்‌ உரிய பமிர்‌, 
ஆமிதும்‌, இலங்கையில்தான்‌ ப க உளர்கின்றது. நமக்ராக்‌ கடையில்‌ 
ரப்பு சத்தமா என்னும்‌ நாட்டிலிருது வருவதேயாகும்‌. இது ற்ற 
தேசத்திய உற்பத்‌ இயிலும்‌ மேம்பட்டது. கழிமசாலையில்‌ சேரும. லள 
நாற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


ம்‌ புமுடையது,  தன்மை-தட்பம்‌, (மெப்வ 
வ வமக்கும்‌ கூறுவர்‌) ) விரிவு இனிபபு. (கார்பபெனறுங்கூறவர்‌) 


அகட்டுவாய்வகற்றி--௨ தரவா தஹரகாரி--கோற1க$(*௦. 


வெப்பமுண்டாக்‌--உஷ்ணகாரி-- 50001௨, 
டுசெய்கை ்‌ காமம்பெருக்‌8_-காமவர்த்‌ இதி--.&றம0018180. 
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சூணம்‌ : இது பாம்புக்கடி, சிலந்திப்பூச்சிக்கடி முததவியவைகளின்‌ 
நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌. இஃது இரைப்பு, இருமல்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு, 
உள்மூலப்புண்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. உடற்குக்‌ குளிர்ச்சியை 
உண்டுபண்ணும்‌. 


ஈதுநட்டம்‌ பேதி சருவவிஷம்‌ ஆகியநோய்‌ 
தன்‌ ட்‌ ரதத சா இன்டம்‌ 
ஆட்டுமிரைப்‌ போடிருமல்‌ ஆகியநோய்க்‌ கூட்டமற 
ஒட்டுமில வங்கத்‌ துரி. ' 
சன்னலவங்‌ கப்பட்டை தான்குளிர்ச்சி யுண்டாக்கும்‌ 
இன்னுமிரத்‌ தக்கடுப்பை மீர்க்குங்காண்‌--முன்னமுறும்‌ 
, உந்திக்‌ கடுப்பகற்றும்‌ உண்மூலப்‌ புண்போக்கும்‌ 
கந்தமிகு பூங்குழலே ! காண்‌. (அ.கு.) 


.  வ-சூ: இதற்குச்‌ சூல்பையைச்‌ சுருங்கச்செய்கதிற குணமுண்டென்று 
பெரும்ப:ட முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. 


அளவு : இப்பட்டையின்‌ தூளை 65 மி. 8, முதல்‌... 260 மி.திராம்‌ 
எடை கொடுக்கலாம்‌. பெரும்பாலும்‌ தனியாய்க்‌ கொடுப்பது அரிது 


சீதக்கமிச்சலில்‌ 650 மி. ராம்‌ எடைப்‌ பொடி பலனைக்‌ தரும்‌. இதன்‌ 
செடியிலிருந்து 3 வகை எண்ணெய்‌ எடுக்கப்படும்‌. ப 


(1) பட்டையிலிருந்து எடுப்பது, பொன்‌ ௩ நிறச்சாயலாயிருக்கும்‌. 


(2) இகன்‌ இலையிலிருந்து எடுக்கும்‌. எண்ணெயை, உடல்‌ வலி 
கலை வலி, பல்வலி முதலிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. 


அளவு--2--5 துளி. 
இலவங்கப்பட்டைப்பொடி 


இலவங்கப்பட்டை, எலரிசி, சுக்கு இவைகளைப்‌ பொ ட ர்‌ 
அளவாகக்‌ கலந்து 180 மி. இராம்‌. முதல்‌ 650 மி. ராம்‌ ண ட 
வாந்தி, வயிற்றுப்பொருமல்‌, வலி, கழிச்சல்‌, கடுப்பு போம்‌. 


இலவங்கப்பட்டை, சோம்பு, சுக்கு, வாய்விடங்கம்‌, இிராம்பு 
வகைக்கு 4 இராம்‌: ஆகச்‌ சேர்த்து, முறைப்படி குடிநீரிட்டு 4-ல்‌ 
ஒன்றாகக்‌ குறுக்கி, வேளைக்கு 17 இராம்‌ முதல்‌ 384 இராம்‌ வரை 
_மிலும்‌ தினம்‌ இருவேளை கொடுத்துவர, வயிற்று வலி, குன்மம்‌ 
பூச்சிக்கடி முதலிய நோய்கள்‌ இரும்‌. 


இலவங்கப்பட்டை 1 பங்கு, காசுக்கட்டி 3 பங்கு இவைகளைக்‌ கொக்‌ 
வெந்நீரில்‌, 80 பங்கில்‌ நன்றாய்க்‌ சலி, ண்ட 17 ம்‌ ணம்‌ 
8 வேளை கொடுத்துவர, பெருங்‌ கழிச்சல்‌ இரும்‌. 


65. இலவங்கப்பத்திரி--125கஉயஹகறறகர்ரார்‌ . 





ன்‌ (லாருமாமாமாம * வாங. 


(ஷேம்‌. 14ல்‌ 
நறுஜ : சேண்றாஙகராரார௩ 7 ஒரரா௦க, 


*பி தகா றகம்‌ா1 
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இந்தியாவில்‌ இமயமலை, £€ழ்‌ வங்காளம்‌ 
்‌ லி 
ப்‌ பதி பிரதேசங்களிலும்‌ விளை$ிற கடட 2 ன 
சுரு செடியின்‌ இலைக்கு இலவங்கப்பத்திரி என்று பெயர்‌. ௧ வப 
பட்டையின்‌ குணமும்‌ மணமும்‌ இதற்கு உண்டு. ல 
சுவை.---கார்ப்பு, வீரியம்‌-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


்‌ அவப்பமுண்டாக9- உஷ்ணகாரி-34யிதாம்‌. 

4 அகடடுவாம்வக ற்றி உத ரவாதஹரகாரி- கோறம்ப5(176. 
| பசித்தீத்தூண்டி -ஜ.ராக்ினிவர்‌.த்‌ த நி- 5%00,0110, 

| விய/வைடபெருக்‌? -ஸ்‌வேதகாரி-1915ற11016010. 


செய்கை : 


சூணம்‌ : மேகசுரம்‌, ஐயசுரம்‌, வெட்டை இரைப்‌ இருமல்‌ 
நீர்‌ வேட்கை, அழல்‌, வாந்தி, வாய்ப்புண்‌, மே கட்‌ ச ரு 
கைப்புச்‌ சுவை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. த தனில்‌ 0. 
மேக்சுரம்‌ சீதசுரம்‌ வெட்டைசுவா சங்காசம்‌ 
தாகபித்தம்‌ வாந்திசர்‌ வாசியநோய்‌--மேகத்‌ இன்‌ 
கட்டியொடு தாதுநட்டங்‌ கைப்பருசி போக்கிவிடும்‌ 
இட்டஇல வங்கத்‌ தலை. (அ...) 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வமிற்று வலி, இவைகளை உண்டாக்கலாம்‌. 
கருவாப்பட்டைச்‌ செடியின்‌ பட்டை இலை இவைகளிலிருந்து தைல 
மெடுத்து, இவைகளையும்‌ ' இலவங்கப்பட்டைத்தைலங்களைப்‌ த பேததவே 
உபயோகிக்கலாம்‌. 
இஃது இலேயே முதலிய மருந்துகளில்‌ சேரு£றது. 


66. இலவு மரம்‌--11&௭1 ]4௩ரகற. 
731030௩020 உம்‌ 30%ம080ப0 10. 0. 


1210. இ. 0001: 42௦0 ௦2 ௬1பி%6 5॥1% ௦௦46௦௩ 4206. 


1௮. இமாட௨-0%0110ய ] உஙக. இர்விரதர 7 ஈரடி. 
[ந ணய்‌3ர௨காம 8ப758- 84௯௨1 

்‌ த: 

பி ப (படின்‌ 
ரிஜீய1111&-1ய௨ 
| [கற்க 
இய. பட அத்‌ 

இய. *இமாக-3437௧ 


ஐ இந்தியாவில்‌ தல உஷ்ணப்பிரதேசங்களில்‌ வளரும்‌ மாவகைவயைச்‌ 
சே ந்த 3 ஸ்ட 
பத. இலை, 1 வித்து, பட்டை, பிசின்‌, பஞ்சு, வேர்‌. 
௬வை: இனிப்பு, அுவர்ப்பு, கைப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு இணீப்டி, 
குணம்‌ : இலவு மரத்தினால்‌, - நீர்க்கடுப்பு, நீரெரிவு, வெள்கை 
இவைகள விலகும்‌ ; லைம்‌ இரச,தாதுவும்‌ பலப்படும்‌. 
நீர்க்கடுப்பு நீரெரிவு நீண்டொழுகு மேகழும்போம்‌ 
ர்க்கும்விந்து வோடைக்கு “மாண்மையுறும்‌--பார்க்குள்‌ 
- நிலவ மதவதன தேரிழையே * வெப்பரம்‌ 
| அ.கு.) 


இலவு மரத்தா லியம்‌:. 
இலவம்பட்டையை ... அரைத்து, .எலுமிச்சங்காயளவெடுத்துப்‌ புஸித்த 
28ல்‌. கலக்கிக்‌ கொடுக்க, இடு மருந்து: மாறியும்‌. 


௧ 
2௦ 


371௩/2-12 
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67. முள்‌-இலவு---18ய1-1௨176. 
வே-பெ: முள்‌ இலவம்‌, சான்‌ மலி, பூரணி, பொங்கர்‌, மோசம்‌. 
௦௩. 1 : $௦ம்கக நரவிகற்கரர்றோரட ௦ 
த : நக இம்‌ 1112-0670 12. 


11௪. நவஊ01௧-மாகஜக நெலம |! [௨2௨1-௧௮௦௨ 
710. ன்ப 
0 ( நஇியிக-08வாகாம 8 ர 211121: 1 
10118 
ரரி 
[ இகாம்ற0-1 த தற்று ஹு 
கய. நிரீபபி1ய- யகது :18ாக | 
வ்றந்0ு-10௨-5௦ற0௨ 
ஒஜ118. ந ௧ந்க12௧-811௨110௨11 


-இ_.து இந்தியாவில்‌ உஷ்ணபிரதேசங்களில்‌ வளரும்‌ மர வகுப்பைசீ 
சேர்ந்தது. இதன்‌ புஷ்பம்‌ குங்குமம்போல்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌, | 


ப-உ: இலவமரத்தின்‌ உறுப்புகளேயாம்‌. 
௬வை : இனிப்பு, துவர்ப்பு, ' தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


இலை 
குலிர்ச்சியுண்டாகஃசி--ச தளகாரி--வ்ம்2ரவஞ்‌ 
உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி--டுஸயி௦ாம்‌. 


| : 

। மலமிளக்கி.--மலகாரி--- 1, ஊகக்கர6. ம்‌ 
சிறுநீர்ப்பெருக்க_- முத்‌ ரவர்த்‌ த.இ--000௦410. 
குருதிப்பெருக்கடச்9--ரத்‌ தஸ்தம்பனகாரி-- ஒர 116. 


ச இவகையை 


வித்து. 
காமம்‌ பெருக்-காமவர்த்த நி--.&றந200191௨௦. 
உள்ளழலாற்றி--அந்தாஸ்‌ நீக்தகாரி- ஸி. 





ற்கு... 


பட்டை. 
துவர்ப்பி- ஸங்கோசனகாரி--. 4881 2ம்‌. 
உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்நிக்ககாரி--0ஸயிமோம்‌. 


சிறுநீர்ப்பேருக- மூத்ரவர்த்த 2-ம்‌. 
உர. பாக்கி -பலகசரி---010௯3௦. 


| பின்‌. ... 
| துவர்ப்பி--ஸங்கோசன கசரி---. 454111 2ல்‌. 
| குருதிப்பெருகக--ர.ததஸ்‌ தம்பணகாரி-- 811௦. 


செய்கை : 


வேர்‌. 


| வெப்பமுண்டாகூ-- உஷ்ணகாரி--8 (ம்ம ய]கறம்‌. 
(( உரமாக்கி--பலகசரி--1034௦,. ' கஷ்ட்டி 
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மரத்தினால்‌ தந்துமேகம்‌, நீர்த்தாரை, வெப்பம்‌ 


சூணம்‌ : முள்ளிலவு 
்‌ போம்‌. 


வளிப்பெருங்கழிச்சல்‌ 
தந்துமே கஞ்சிறுநீர்த்‌ தாரைவெப்‌ பம்வாயு 
வுந்தவரு பேதியிவை யோட்டுங்காண்‌-- முந்திக்‌ 
கிளர்வள்ளை பாயும்வரிக்கெண்டை விழியாய்‌ ! 
வளர்முள்‌ ளிலவ மரம்‌. (அ.கு.) 


இலவமரம்‌, £ளிலவமரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ பெரும்பாலும்‌ . 
திருப்பதால்‌, இவைகளின்‌: உ அப்புகளைக்கொண்டு டச்சப்‌ வத்தக்‌ 
ஒன்று சேர்த்து எழுதப்பட்டுள்ளது. 

வ-சூ : இலையை அரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலிற்‌ கலகக்‌ கொடுக்க, இறுரீர்‌ 
எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. ட்‌ 

பூவைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மலக்கட்டையும்‌ நீர்க்கட்டையும்‌ நீக்கும்‌. 

ன்‌ உலர்ந்த -பூவுடன்‌ கசகசா சேர்த்து அரைத்து ; வெள்ளாட்டுப்‌ 

பாலிற்‌ கலகச்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ நாளொன்‌ 
னுக்கு மும்முறை கொடுக்க, இஃது இரத்தபித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. 

இதன்‌ வித்து. ஒரு பங்கு, சீரகம்‌ அரைப்‌ பங்கு, வால்மிளகு கால்‌ பக்கு, 
சேர்த்தரைத்து, 4 இராம்‌ முதல்‌ 10 கிராம்‌ எடை வரையில்‌ கொடுக்க, 
வெட்டை நீர்‌ எரிச்சல்‌, நீர்சுருக்கு, வாயின்வழியாம்‌ குருஇப்போக்கு 
இவைகள்‌ போம்‌. 

“டை பலம்‌ காலில்‌, 2 ஆழாக்கு நீர்‌ விட்டு ஒரு ஆமழாக்காகக்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டி, 3 முதல்‌ $ ஆழாக்கு வீதம்‌, இனம்‌ மூன்று. அல்லது 
நான்கு மூறை கொடுக்க, நாட்பட்ட புண்‌ சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, நீர்ச்சுருக்கு, 
நீரடைப்பு, வெள்ளை, செரியாக கழிச்சல்‌, சீழ்‌ கழிச்சல்‌ மூதலியன நீக்கும்‌. 

இலவம்‌ பின்‌ பொடித்தது கால்‌ முதல்‌ அரை வராகனெடை இளநீரில்‌ 
கலந்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று நான்கு முறை கொள்ள நாட்பட்ட 
ங்க நீர்க்‌ கொதிப்பு, செரியாக கழிச்சல்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ றத்‌ 
நோய்கள்போம்‌. 

இதன்‌ பஞ்சை, புண்களில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட, சீமை வரட்டும்‌. தலையணை 
மெத்தை முதலியவைகளுக்கும்‌ உதவும்‌. 

இதன்‌ வேரைக்கொண்டு செய்யும்‌ குடிநீர்‌, சீழ்வெள்ளை, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ 
இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


68 இலுப்பை 110றறகர்‌. 
வே-யெ: இருப்பை, சூலிகம்‌, மது£ுகம்‌. 


*$ 395715 100211011௧. 
நஹ : 116 0 377019-1587௦0 14௦ ம. 
30௨ 3421௧1 ௦2 14௦௬௨ 7206. 
நறற6-01 (ய நன. இவய தய10%1% ஈர 
௮. 5ஆ3 ட்‌ 
நிறறரக-1றற& 
நாவி. 7ரர்றறக ர நர5ந& 
ஒவ, 78ீத 1 ப12௨-]7ர்க]ய்கங்க இய அகநக... பட 
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இஃது, இந்தியாவிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ பயிராகும்‌ மரம்‌. 


ப-உ: இலை, பூ, காய்‌, பழம்‌, வித்து, நெய்‌, பிண்ணாக்கு, மரப்பட்டை, 
வேர்ப்பட்டை. 


௬வை--(பொது)--துவர்ப்பு.. தன்மை--தட்பம்‌--பிரிவு--கார்ப்பு. 
[துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி---&81ர11 ம்‌ . 


செய்கை; 4 வெப்‌்அமுண்டாக்‌?--.உஷ்ணகாமி--(ம்பயபிவம்‌, 
(உரமாகி -பலகாரி--1௦ம்‌௦. 


இலை. 
. | பால்பெருக்‌5--க்ஷீரவர்த்‌ ததி. -1,௩௦(௨௭௦21௦. 
வழக்கு-இலையை மார்பில்‌ வைத்துக்கட்ட முலைப்பால்‌ சுரக்கும்‌, 


டட. 
௬வை - இனிப்பு, தன்‌ ௦ - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


| உள்ளழலாற்றி_.௮ந்தர்ஸ்‌ நிக தகாரி- டுய்‌, 
செய்கை. உ குளிர்ச்சுயுண்டா5--9 ளகாரி- %ஊீர்தரகாம்‌. 

| வெப்பமுண்டா க்கி உஷ்‌ ைகாரி--5்மயிகறம்‌. 

| உரமாக்கி--பலகாரி - 1௦1௦. 


பூவினால்‌, தீச்சுரம்‌, நீர்வேட்கை நீங்கும்‌. அமலை உண்டாகும்‌. 
அறிவு கலங்கும்‌. ப 


ட்‌ விலுப்பையின்ட கூர்மதுரம்‌ வாசனையாந்‌ 
ன்றாற்‌ பயித்‌ தியமுஞ்‌ சேருங்காண்‌--மன்றலுறுந்‌ 
தார்குழலே 1! பித்த௬ரம்‌ தாகந்‌ குணிந்துவிடும்‌ 
வார்தயக்க மெய்தும்‌ வழுத்து. 


(அ.கு.) 
ட்‌ பூவைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்க, இருமல்‌, இச்சுரம்‌, நீர்வேட்கை 
பாம்‌. 


த்‌ ல்‌ வி க ட்‌ க 4 ட ல ன 3, 
்‌்‌ தடட பா ட்டரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலகக்‌ கொருக்க, இளைப்பு 

காய்ந்த பூவை வதக்க வீக்கங்களுக்கு ஒற்றடமிட அவ்விடத்தில்‌ 
வேர்வை தோன்றி வீக்கங்‌ குறைந்துகொண்டே வரும்‌. 


இதைக்கொண்டு சாராயஞ்‌ செய்வதுண்டு. மே லும்‌, இப்பூவிலிரு ந்து 
ஒருவகைச்‌ சருக்கரை எடுக்கலாம்‌ ; தச்‌ சருக்கரைக்குப்‌ பதிலாக உப 
யோக்கலாம்‌. “ ஆலையில்லாஷவூக்கு இலுப்பைப்பூச்‌ சருக்கரை '? என்றை 
பழமொழியும்‌ வழங்குறது. 


சருக்கரை அல்லது வெல்லப்பாகில்‌, பூவைச்‌ சோர்‌ ண்‌ 7 
ஏழை மக்கள்‌ உணவாகக்‌ கொள்ளுவார்‌ ன தட தனக வட 


கள்‌. 
இப்பூவின்‌ சாற்றில்‌ ம்‌ ள்‌ ற்‌ உ- 
பாகத்திற்‌ ண்ட 2 * லட ரகம்கா பல்‌ ணபாடம்‌ து 
காய்‌. 
காயைக்‌ இ$றி வெளிப்படும்‌ பாலை, வெண்பாடானத்‌ இர 
ததத பூவப்பூரி, க்‌ ல னனு த்தல்‌ கட்ணக்‌ வ்ந்து, 
கால்‌ ௮ மட்டும்‌ ப ன்‌ ்‌ 
வதைது எரிக்கக்கட்டும்‌, இபன, கொம்புக்கள்ளிச்‌ சாம்பற்குள்‌ 
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பட்டை. 


| உடத்றேற்றி- வியதாபேதகாரி-....த1சகர்6. 

வெப்பமுண்டாக-- உஷ்ண காரி--8ம்மாபிகறம்‌. 
அவர்ப்பி - ஸங்கோசன கரி -- &கமரய்புஜரம்‌. 

| உரமாக்கி பலகாரி-- 110110. 
பசிததீததாண்டி--ஐடமாசனிவர்த்‌ த நி-- 8400௯௨001௦. 


செய்கை. 


பட்டைக்‌ குடிநீர்‌, வளி நோய்க்குப்‌ பலன்‌ கொடுப்பதுடன்‌, புண்‌ சொறி 
களைக்‌ கழுவவும்‌ பயன்படும்‌. 

இதன்‌ எண்ணெய்‌ கால்‌ கடுவனைப்‌ போக்கும்‌ * மண்டைக்‌ கொப்‌ 
பைத்‌ தணிக்கும்‌ ; வளி நோய்களைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌ (சித்தர்‌ உறை 
விளக்கம்‌ பார்க்க), 


வித்தூ. 
சூணம்‌ : இலுப்பை விதை, வாயுவையும்‌, நஞ்சையும்‌ போக்கும்‌. 


* இலுப்பைவிதை யந்தரவாய்‌ விற்கும்விடத்‌ திற்கும்‌ 
அலுப்பையுண்‌ டாக்கி யகற்றும்‌ ”. (அ.சூ) 
வ-சூ: வித்தின்மீதுள்ள ஓட்டை நீக்க, உட்பருப்பை . நசுக்க, வதக்க 
தற்றட்மிட, மே கண்டவை விலகும்‌. 
நெய்‌-பிண்ணுக்கு. 
விச்தின்‌. ஓட்டைப்‌ போக்‌, இடித்துப்‌ பிட்டவியலாய்‌ அவித்துச்‌ சூட்டு 
டன்‌ ஆலையிலிட்டு ஆட்டி எடுக்க, 100-க்கு 80 பங்கு நெய்‌ தே னும்‌. 
இதற்கு, “இலுப்பை நெய்‌” என்றும்‌, திப்பிக்கு “ இலுப்பைப்‌ பிண்‌ 
ணுக்கு ” என்றும்‌ பெயர்‌. 
இலுப்பை நெய்‌. 
மிருப்பைநெய்‌ பிக்தவாய்‌ வென்பதைக்‌ குறிச்தங்‌ 
தபலா யாக்கையைக்‌ காத்திரஞ்‌ செய்திடும்‌. 


(பொ-ள்‌) : இலுப்பெண்ணெய்‌, தீவளிக்‌ குற்றத்தை உண்டாக்கக்‌ 
கூடியதாயிருப்பினும்‌, உடம்பிற்கு மிகுந்த வன்மையைத்‌ பு 


இதனால்‌, கரப்பான்‌, சிரங்கு, புண்‌ உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ இடுப்புவலி 
நீங்கும்‌. உடற்கு வன்மை தரும்‌. 
கரப்பா னடருங்‌ கடிகிரங்கு புண்ணும 
உரப்பா மிடுப்புவ வரப்பில்‌ 
பாகுமொழி பலமாண்டாந்‌ துற்பலம்‌ 
த்தும்‌ ந கடத்‌ கே. (அ. ஞூ.) 


நெய்யை வெதுப்பி இடுப்பு வலிக்குத்‌ தேய்த்து வர விலகும்‌. உடல்‌ 

கரத்தில்‌ காரலெடுத்து:”. போவதால்‌, உட்புகட்டும்‌ தைலங்களில்‌ 
ணக. ஏழைகள்‌;இதில்‌ சிற்றுண்டி செய்து உண்பார்கள்‌. சேற்றுப்‌ 
புண்ணிற்குப்‌ பூசவும்‌, விளக்கு எரிக்கவும்‌ பயன்படும்‌. 


இதில்‌ நாகம்‌ சுத்தியாகும்‌. (குணபாடம்‌ . :2-வதட:::பாகத்‌இற்‌. 
காண்க), ': ப ்‌ ணம்‌ ட ல்ய்‌ 
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ர்‌ 


இலுப்பைப்பிண்ணுக்கு. 
௬வை - கைப்பும்‌, அ௮வர்ப்பும்‌ தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


தொற்றுப்புழுவகற்றி--ஆகந்துகரோகநாச நி--0க்ரிக0௩க௩( 
செய்கை. ்‌ புமுக்கொல்லி--கருமிநாச நி -- ஆம யபபி41௦. 
(வாந்‌ நியுண்டாக்க - வமநகாரி---100004௦ 


இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு, கடுவன்‌, புண்‌, கரப்பசன்‌, வீக்கம்‌, தரி 
தோடம்‌ எண்ணெய்ச்சிக்கு ஆகியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 


பொத்திக்‌ கடுவனொடு புண்ணுங்‌ கரப்பனும்போம்‌ 

வித்ததைப்பு தோடமிவை வீறாவாம்‌- -மெத்தனவே 

எண்ணெய்க்‌ கசிவுகளு ௦ே மிலுப்பைவிதைப்‌ 

பிண்ணாக்குக்‌ கென்றறியப்‌ பேசு. (அ.கு.) 


வ-சூ : இதைச்‌ சுட்டு, தேங்காயெண்ணெயுடன்‌ கலந்து பூசக்‌ கடுவன்‌, 
வண்‌, கரப்பான்‌ போகும்‌. 


இதைப்‌ புகைக்க லீட்டிலுள்ள புழு, பூச்சு, எலிகள்‌ வீட்டைவிட்‌ 


டகலும்‌. 


பிண்ணாக்கைப்‌ பொடித்து மூக்கிவிட, நீர்ப்பாய்ந்து தும்மலுண்டாகும்‌. 
இப்பொடியை வறுத்துப்‌ போதுமான சூடுபண்ணி ஒற்றடமிட வீக்கம 
குறையும்‌. 

அரைத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க, வாந்தியுண்டாக ஊா0்‌ 
தங்காதைத்‌ தின்பதனாலுண்டாகும்‌ நஞ்சை முறிக்கும்‌. 


௬வை- துவர்ப்பு, -தணமை வெப்பம்‌, பிறவு -தார்ப்பு.. 
செய்கை : வெப்பமுண்டாக்‌8-௨ ஷ்ணகாரி-(5)1யிகறட்‌) 


சூணம்‌ : புண்‌, புரை, வயிற்றுக்கடுப்பு, இரத கக்கழிச்ல்‌, ்‌ 
சிறு நீரிறங்கல்‌, பசியின்மை, வலவ யு லு சரம்‌, தறல 
ர்வேட்கை, உடல்‌ அயர்வு இவைகளை ஈதீக்கும்‌. தலைமயிருக்காகாது. 


புண்ணும்‌ புரையுமறும்‌ போத த அவர்ப்பாகும ப 
எண்ணு மகக்கடுப்பி ர௬ுக்குமோ---பெண்ணே கேள்‌ - 
நீரிழிவு மேகும்‌ நெடுமோமை மூலத்தாற்‌ 
போரடர்க ப்பிரத்தம்‌ போம்‌. 


மந்து மரோசிம காசூலை சர்வசுரம்‌ 
த்துநட்டந்‌ தாகமொடு மெய்யினைப்பும்‌---மு.ந.த 


ற்‌ றேகு மளகததிற்‌ காகா 
இலுப்பைக்குச்‌ சூடஇக மெண்‌..... 
க்‌ வல்‌ அன்த த 
3 வ-கு : வேர்ப்பட்டைக்‌ குடிநீர்‌, புண்ப உட்கொள்‌ 
4 மேற்கூறிய தோய்களைப்‌ போக்கவும்‌ உதவும்‌. வ 9 அத்த பபபர ரகக 
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69. இலைக்கள்ளி ப 
அயங்௦ாறங்த நர்ரயிப்க 
*படத. : சேயா 0௫ 14111: 17502௦. 


யப அபய-ரவம0ய ப [ 9௫ ௭-%4-5௦௩0 
்‌ | 
நாவி. நரலுயிதர] ந ட்டல்‌ 
மங்கா 
கோட. விஸ்வ! 1$0%06- 1821-1110 1 -124-௧0. 
ஒண9,  பேறுபமம்‌ (றகந்‌ரஐ) ய. 
| | மீறந்6-12-]110%-12உ-றகர்ம்க 


| 
இது நம்‌ நாட்டில்‌ எம்கும்‌ க சிறு மரவகுப்பிற்‌ சேர்ந்தது. 
கள்ளிக்குப்‌ பாலுண்டு. இலை நாமின்‌ நாக்கு அல்லது முயலின்‌ 
்‌ செவி போலிருக்கும்‌. மரத்தில்‌ முள்ளுண்டு. 

ப-௨ : இலை, பால்‌, வேர்‌. 


இலை. 
இலையை வரகு வைக்கோற்றீயில்‌ வதக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து வழன்கச்‌ 
லாம்‌. 


கோழையகற்றி--5பஹரகாரி--10௦௦%௦7 ௨௩ம்‌. 
ரீமலம்‌ போகி--வ்ரேச நி--மாஜக1116 


கடிப்புண்டாக்க.- ஷோணகாரி- நஹ லீக்‌ 
செய்கை: 10 
குணம்‌: இச்சாற்றினால்‌ செங்கரப்பான்‌, கருங்கரப்பான்‌, இரந்தி, காது 
குத்தல்‌ நீங்கும்‌. டத 
க 721 பபான்‌ நோய்க்கு இச்‌ 
வ-சூ : சிறு குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ அசட்பான தேோய்க்கு 
, சாற்றில்‌ சிறிதளவு (ஓர்‌ உச்சிக்கரண்டியளவு) புகட்டலாம்‌. 
சாற்றைச்‌ சடவைத்துக்‌ காதில்‌. விட்டூவர, காது குத்தல்‌ நீங்கும்‌. 
யத்‌ை விலக்கக்கூடிய . மணப்பாகுகளில்‌ ட தண்‌ தில்‌, அவ்வளவு 
தனக்‌ றது 10 முதல்‌ 20 துளி வீதம்‌. நாள்‌ ஒன்றுக்கு 2 நூ. 
3...தரம்‌. கொடுக்க, இரைப்பு, உப்பிசம்‌ தணியும்‌. 
ச்‌ £ உப்பு சிறிது சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, கக்குவான்‌ ' சோகை 
தரவ ட ஆகிய நோய்களுக்கு வழங்கலாம்‌. நெய்‌ 
க துக்‌ கொடுக்க, மேகமும்‌, : நீண்ட நாள்‌ சுரக்காய்ச்சலாலுண்டான 
பின்கன்ககமுப்‌ குணப்படும்‌. வேப்பெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வளி 
ே நாய்களுக்கு த்‌ தேய்த்துவரலாம்‌. 
இலை வதக்க அடிவயிற்றின்‌ மீது போட, நீர்த்தடையை மிலக9 
நீரை வெளிப்படுத்தும்‌. 
'ப௱ல்‌. 
௬வை-கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை : நீர்மலம்போக9. .வ்ரேசநி--1ய:2க117௦ 
தடிபபுண்டாக்‌9--ஷோணகாரி-- ஈண்வீகள்ளம்‌, 
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குணம்‌ : இலைச்சாற்றுக்குள்ள குணங்களே இதற்குமுண்டு. 
செய்ய கரப்பான்‌ செவிநோய்வா தம்போக்கும்‌ 
பையவருஞ்‌ சூலைதனைப்‌ பாழாக்கு--மெய்மின்மிக 
ஊது இரந்தியோ டூப்புண்ணை யாற்றிவிடம்‌ 
ஒ.திமிலைக்‌ கள்ளிப்பா லோர்‌. (அ.கு.) 
வ-கு :: இகன்‌ பாலை எண்ணொயுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பாகப்படுத்தி வாத 
நோய்களுக்கு உபயோூக்கலாம்‌. தனிப்பாலைத்‌ தோல்மீது சளைக்கும்மருளுக்‌ 
கும்‌ வீக்கங்களுக்குந்‌ தடவலாம்‌. 
வேர்‌, வேர்ப்பட்டை. 


செய்கை : நீர்மலம்‌ போக்கி --வ்ரேசநி-- றயாஜக(16 
நுட்புழுக்‌ கொல்லி__இருமிநாசிநி - ளோ10106. 


வ-சூ : இதன்‌ வேருடன்‌ பெருங்காயம்‌ சேர்த்து நீர்‌ விட்டரைத்து, சிறு 
பிள்ளைகளின்‌ வயிற்றினமீது பற்றிட, வயிற்றுப்‌ பூச்சிகள்‌ வெளிப்படும்‌. 


மரச்சக்கை. 


இம்மரத்தின்‌ சக்கையைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி, நாட்பட்ட புண்களின்‌ 
மீது தூவ, புண்‌ ஆறும்‌. இதை வதக்கிக்கட்ட நகச்சுற்று நீங்கும்‌. 


ஈச்ச. ஸ்ம 


இஃது இந்தியாவில்‌ பல விடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌. மரவகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்தது. இரண்டுவகைப்படும்‌. (1) சிற்றீச்சு, (2) பேரீச்சு. 


70. ஏற்றீச்சு. 


இ௦னபபல௦ விரநகா1ா11ஐ௫ 
நி. ரக! கங்க. 
7௨ இக்க | கன நுதவிக ற்காக 
நக்வி பேககனம்க்க] நிஷ்ம்‌. கரர்0 


ப-௨ : பழம, பிசின்‌. கொட்டை, கள்‌, குருந்து, வெல்லம்‌, கழ்கண்த 


பழம்‌. 
௭ அ்பபு, இனை கட்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
்‌.. தயுரீர்ப்பெபக்‌ 2” 7௮ 2 10) 12 

ப்‌ | சிறுதீர்ப்பெருகிே-மூத்ரவர்தத நி 1010201015. 

யடி 69. 

ட மமிளக்‌ -லகுவிரேச தி--1,37%1௩418௨ 
2! ஞு (83 வழக்கும்‌ ்‌ வாடிவிடும்‌. சுவை தால்‌, சீதபேதி, உலை 
நோய்‌, பல, ொாபப, சுரம்‌, வெள்ளை, வாய்‌ நாற்றம்‌ மத்தம்‌ இவை 


களை உண்டாக்கும்‌, 


௪துந தெனுங்களிக்குச்‌ சீத முழலை யோ? 

உற்ற “ஈரங்குகரு ணடாகுு--சுற்றிச 

செறியும்‌ பலட்ஊியுந்‌ தே யே. !. நாளும்‌ 

அறிவு மமுக்கும்‌ அற. (அ.சூ.) 
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பிசிண்‌. 
பிசினியைச்‌ சிறிய அளவில்‌ நீரிற்‌ கலந்து, உட்கொள்ள, செரியாச்‌ 
கழிச்சல்‌, மத திர சம்பந்தமான நோய்கள்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
கொட்டை, 


கண்ணில்‌ விழும்‌ பூவிற்கு, இதன்‌ கொட்டையைப்‌ பால்‌ அல்ல 
தண்ணீரில்‌ தேய்த்துச்‌ றிது கண்ணில்‌ தட்டலாம்‌ ச்‌ 
கள்‌. 
இதன்‌ கள்ளைப்‌ புளியாததற்கு முன்பு, அதிகாலையில்‌ அரைமுதல்‌ 
ஓர்‌ மாக்கு வரையில்‌ உட்கொண்டுவர, உள்ளழலை, பிரமேகம்‌, 
மூத்‌ திரகூரிச்சரம்‌, அரோசகம்‌ இரும்‌. ஆனால்‌, பித்தமதிசகப்படும்‌. வீக்கம்‌, 
இமிர்வாயு உண்டாகும்‌. அதிக அளவில்‌ வயிற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
வெப்பகலு மெய்குளிரு மேகங்‌ சிரிச்சசம்போஞ்‌ 
செப்பருசி போம்பித்தஞ்‌ சேருங்கா--ணெப்படியும்‌ 
பூச்சுத்‌ இிமிருண்டாம்‌ பொங்கறிவுங்‌ கெட்டிடுமே 
ஈச்ச மதுவதற்‌ கேர (௮.சூ. 
குருத்து. 
குருத்சைக்‌ தின்பதால்‌, பெண்களுக்குண்டாகும்‌ ௨ ரச்சிச்கல்‌ போம்‌ 
ஈ 'ஐறியலீச்‌ சுக்குருத்தைத்‌ .இன்றால்‌ வயிற்றின்‌ 
மறியுதிர வாயுவறும்‌ வாழ்த்து ." (அ.சூ.) 
_ கற்கண்டு. 
ஈச்சங்கற்கண்டு ௮விழ்தங்களையும்‌ அறிவையும்‌ கெர௫ுக்கும்‌. வாதபித்த 
சட க்ஷயங்களையும்‌, காணுதற்கரிய பல பிணிகளையும்‌ தரும்‌. 
அரிய மருந்தையெலாமன்றே முறிக்குந்‌ 
இரிவித கபத்ைதவரச்‌ செய்யுந்‌ தெரிவரிய 
பன்ஜோய்‌ விளைக்கும்‌ பகரறிவை மக்குலிக்கு (அ.கு.) 
மன்னோய்வீச்சங்கண்‌ டிசை. 
பாய்‌. 
ிற்றீச்சுப்‌ பாமில்‌ துயில்பவருக்கு, உஷ்ணமும்‌ தேகவுலரலுமுண்டா 
ரும்‌. ஆவிருதவாதம்‌ விருத்தியாகும்‌ பித்தம்‌ ஒழியும்‌. கபச்சினம்‌ நீங்கும்‌. 


சிற்றீச்சுப்‌ பாயிற்‌ றினமும்‌ படுப்பவருக்‌ 
குற்றிடுமே காந்த லுடம்புலருஞ்‌--சுற்றியதோர்‌ 
வாயுவுதும்‌ பித்தமறு மற்றுங்‌ கபந்தருநீ 
தாயகமா மிக்குணத்தைச்‌ சாற்று. ப பன்‌ (அ.சூ.9 
பேரீச்சு--மிஎர்ஸ் ஸ்ட, னி 
%௦வம்க ௧௦6411287௧. 
1௫. நகோர்மாகறுப டி க்ளு, நரெகாரயாக 
ட றகைஸ்-ஸ்க இஹ, நேய்கார்]யாகம 


லா 1டணிஸ்‌டஸ்க 1 நம்‌. கர்மா 


9715/2-13 
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இது வட ஆப்பிரிக்கா, எட௫ப்து, அரேபியா முதலிய இடங்களில்‌ 
சாதாரணமாக வளரும்‌ மரம்‌. தற்காலம்‌ இராஜபுதனம்‌ முதலிய 
இடங்களிலும்‌ இதைப்‌ பயிரிட்டு வருகிறார்கள்‌. இதன்‌ காய்க்குக்‌ கர்ச்சூரக்‌ 
காய்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வழங்குகின்றது. 

ப- உ: பழம்‌, பிசின்‌, கொட்டை, கள்‌, குருத்து, வெல்லம்‌, கற்கண்டு. 


பழம்‌. 
௬வை இனிப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


பொது. 


(்‌ உரமாக்க--பலகாரி 11004௦. 
உடலறமாக-போஷணகாரி-- மராம்‌ ௭௨. 
செய்கை : 4 உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்நிக்தகாரி நஸூயி௦ரம்‌. 
மலமிளக்‌€--லகுவிரேச நி -1,௨381776. 
சிறுநீர்ப்பெருக9--மூதரவர்த த நி--101மா2(1௦. 


ண்ண 


காய்‌. 
பசித்த நாண்டி ஜடராகீனிவர்த்‌ த நி--8%01001ம4௦. 


[்‌ 
செய்கை : 
காமம்பெருக்க--காமவர்த்தநி-- இறர௦01௧௦. 


பழம்‌, 
[ வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி -சிஞார்‌£0ஐ6. 
| குளிர்ச்சியுண்டாக்கி.-2..ளகா ரி--ஹீர்தராகறந்‌ 
/ மலமிளக்‌5- -லகுவரேச நி--1,25க%ர்௪. 
செய்கை : பூத்‌ $ததூண்டி-ஜடராக்னிவர்த்‌ ததி-- 94011 கந்16. 
கோழையகற்றி--5பஹரகர்ரி - 1/0 ஒரந்0ா உறும்‌, 
காமம்பெருக--காமவர்த்த நி அற ப்ர௦ய்பம்க0 , 


கச்சூர்‌. 


கச்சூரம்‌ என்னும்‌ பேரீச்சங்காயின்‌ பருப்பை கி, அை ட்‌ 
ஜதனில்‌ ஊறவிட சடைபபிடியாய்‌ நாளும்‌ கற்ப முறையில்‌, உண்டுகக 
ஊாரடைப்பு வாய்வு நீங்குதல்‌ மட்டுமேயல்லாமல்‌, மோ ச 
களும்‌ தொலையும்‌. ர்‌ மற்‌ குறித்த வியாதி 


காய்‌, 


ணம்‌ : உமிழ்நீர்ப்‌ பெருக்கையும்‌, 
ம்‌ ப பொக்கும்‌... பணத்த ணத வடம்‌ து அணக 


வாயிலுண்டா மூற்றலை மாற்றும்‌ பசியில்லை 
யாயிலுண்டா லுண்டா மதுமேக--நோயுள்‌ 
பெருநீர்‌ மறுக்குமினும்‌ பெண்களைக்‌ கூடில்‌ 
தருநீர்மை சூரக்காய்‌ தான்‌. (அ.சு.) 


காய்‌ வடகம்‌ 


வ- சூ: காய்களைப்‌ பிளந்து விரையை நீக, அதற்குள்‌, சுக்கு ம்‌ 
பருப்பு, சிறுநாகப்பூ, கசகசா .வசைக்கு ஒரு பலம்‌ எழுத்துத்‌ ்‌ தான்‌ 
செய்து அடைத்துச்‌ மண்செய்து, புடம்‌ போட்டுச்‌ யை நீக்க 
தக்‌ பகடை தகவ டட டப்‌ ன்‌ மூதல்‌ 39 உருண்டை வீதம்‌ 

ளான்றுக்கு முத வ காடுக்க, 
முதலியன போம்‌. ட ட்டு ப 
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அநேகர்‌ இக்காயை ஆகாரமாக உட்கொள்கின்றனர்‌. 


பழம்‌. 


சூணம்‌ : நீரைச்‌ சுரப்பிக்கன்ற பித்தம்‌, மூர்ச்சைச்சுரம்‌, க்‌ 
ம ்கம இர னை இரத்‌ தபித்தம்‌, மதுமேகம்‌, வாயிலைப்பு, தட 
ம்‌, ஓகயவைகளைக கண்டிக்கும்‌. கள்‌ 
அதிகமாய்‌ வழங்குகின்றனர்‌. வட்‌ இலத பக்தர்‌ வவ கதத க 


பேரீந்தெனுங்கனிக்குப்‌ பித்தமத மூர்ச்சைசுரம்‌ 
நீரார்ந்த ஐயம்‌ நெடுந்தாகம்‌-- பேரர 
இரத்தபித்த நீரிழிவி லைப்பறும்‌ அரோசி 
உரத்தமலக்‌ கட்டுமறும்‌ ஓது. (அ.கு.) 
குருத்து. 
குணம்‌ : இதன்‌ குருத்தால்‌ சிலேத்தும குன்மம்‌ போம்‌. 
* பேீச்சுத்‌ தன்குருத்தைப்‌ பேணியே தின்பவருக்‌ 
இரீச்ச குன்மவலி யேகுங்காண்‌.'” (௮.கூ.) 
பாய்‌. 
பேரீச்சு ஒலைப்பாயில்‌ துமில்பவருக்கு வாதகுன்மம்‌ சோபை தீக்கும்‌ஃ 
பர, பாண்டு, வெப்பம்‌ இவைகளை உண்டாக்கும்‌. ட்‌ 


பேரீச்சுப்‌ பாயினிதம்‌ பேரா துறங்குவர்க்குப்‌ 
பாரித்த குன்மம்‌ பறக்குமென்பார்‌--பூரித்த 
வீக்கமறுந்‌ இபல:மா மெய்யைவெளுப்‌ போட்ஷ்ணம 
ஆக்கிட மென்றே யறி. 

(அ.சூ.) 


 அண்வாகம்‌ வவானவாளமாகளாகாகை 


71. ஈச்சுரமூலி 190%-்மாகரமுயபிர்‌, 
வே -பெ: எஈசுரமூலி, பெருமருந்து, பெரு*க&ழங்கு, தலைச்சுருளி 


ட அற்ப தீர்க்க 7௩411௦௧, 
நற : 3கம்க்கரு மங்களம்‌, 
ர்ாகாக- மய ள்‌ ண: 7 
பரி டடக்‌ - 
014. ப இஹ, : நகர்‌ 
1 பப்டி ரந்காறாயி 
41. 4 ய! ஆபிலி ர ்‌ மற உாா0ம] - 
30 3ரஉ1௦1:க7௦ (ரகக &/௧2 ப 


இஃசு இத்தியாவில்‌ எங்கும்‌ காணக்கூடிய கொடி. 
ப-உ : இலை, வேர்‌. 
361/58-- ரண. 
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௬வை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


வெப்பமுண்டாக்க---உஷ்ணகாரி-- 8140]. 
செய்கை ; உஊரமாகூ - பலகாரி--101௦, 
ருதுஉண்டாக்‌,--ருதுவர்‌ தததி ---1301000820216 . 


008 00111க108 8 ௨11௧1010௧1 நரா 07ற16 . 


குணம்‌ : இதன்‌ இலை, விஷசோபை முதலிய பல வீக்கங்களையும்‌, . சந்தி 
பாதம்‌ பல விஷயங்கள்‌, குளிர்ச்சுரம்‌ உடல்வெளுப்பு. படர்குட்டம்‌, இருதய 
நோய்‌, ஆகந்துகசோகை, திரிகோடம்‌, சொறி. சிரங்கு, விடத்தினவு 
தேமல்‌ ஆகியவைசுளையும்‌ போக்கும்‌. இகன்‌ வேர்‌, குட்டத்தையும்‌, சர்ப்ப 
விஷத்தையும்‌, அற்ப விஷக்கடிகள்‌, பித்தகோபம்‌, சுவாசம்‌, இருமல்‌, சுரம்‌, 
சரீரக்குத்தல்‌, வாததோடம்‌ இவைகளையும்‌ போச்கும்‌, 


பலபலலீக்‌ கஞ்சந்நி பாதங்க ளோடு 

நலமகல்வி ஷங்கள்‌ நடுங்குங்‌--கலகலெனப்‌ 

பேச்சுரமுண்‌ டாகுமலர்ப்‌ பெண்ணனமே நீகேளாய்‌ ! 

ஈச்சுர மூலிதனக்‌ இன்று. (௮.கு) 


பாண்டகற்று மெய்யிற்‌ படர்குட்ட நோய்விலக்கும்‌ 
நீண்ட விருதயநோய்‌ நீக்குங்காண்‌--தாண்டதப்பை 
மன்னன்‌ யொழித்துலிடு மூவாத்‌ தலைச்சுருளி 
யன்னே யுலக லிசை. (௮.கு.) 


திரிதோடம்‌ வெப்பு சிரங்குசொறி நஞ்சோ 

டரிதேமல்‌ வன்புடையு மண்டா--தொருவான்‌ 

அருமருந்தை யொத்த வணங்கே ! யுல9ற்‌ 

பெருமருந்தை நீயெடுத்த பின்பு (அ.கு.) 


(ல - கு) : இதனிலைக்குக்‌ கைப்புச்‌ சுவையிருப்பதால்‌, இலை 
திப்‌ பொடி செய்து 2 கிராம்‌ வீதம்‌,- காலை ட்டு ததக ட உப்‌ 
த வக்‌ படப்‌ அர்கம்‌. இருதயநோய்‌, பாண்டு, சோபை 
சாறி, சிரங்கு முதலியன போம்‌. ப்‌ ்‌ 
ரம்லத்‌ தப்‌ பாம்பு நஞ்சுகளுக்கும்‌ 


ச. லைச்‌ ம்‌ 4 ஃ்‌ 
க ல ட ச்‌ சாறு அல்லது இலை, எல்லா நஞ்சையும்‌ போக்கும்‌ குண 


உரமாகப்‌ பேசுவதற்கு வன்மைதரும்‌. 


இதனால்‌, செம்பு பற்பமாகும்‌. 
ஈச்சுரமூலி வேர்‌, 


குணம்‌ : இதனால்‌ பித்தம்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, 
வாதநோய்‌, த்க்‌ தடக்‌ பாம்‌. சுரம்‌, உடம்புவலி 


_ பெருமருந்தின்‌ வேர்பித்தம்‌ பீறிரைப்பு காசம்‌ 
வரு*ுரல௮ உடம்புவலி வாதம்‌--உருவுவிஷம்‌ 
ஒன்றிய மாகடிகள்‌ ஒட்டும்‌ உலூலிது 
அன்றியது கோச்சிூச்சைக்‌ காம்‌. (அ.கு.! 

வ-சூ: இகன்‌ வேரைப்‌ பொடித்து அரைக்கால்‌ 

னெடை வரையில்‌ கொடுத்துவர _படர்புடைகள்‌, தகதக பன ரக. 

இரைப்பு, இருமல்‌, சுரம்‌. போன்றவைகளைப்‌ போக்கும்‌, அன்றி ம்‌ 

மாட்டு நோய்களுக்கும்‌ . கொடுப்பதுண்டு. எ 


அவனகக மவலையமு. 
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72. ஈழத்தலரி : (ஈழம்‌-0014) 192ந்கர்க்விகார்‌. 
வே-பெ : பெருங்கள்ளி. 


மி க௦யப 10௨ 
141. 3௨்௧-0கறாராம 
நசீவ1, 3 ட்ப காக]4 ஒக18.  1கற்ரக-பேதறமற க] 
கா, ந கம்மகாறற]ஐ௦ த பி 


இது தென்னிந்தியாவின்‌ கடற்கரையோர பிரதேசங்களில்‌ பயிராகும்‌ 
ஒருவித செடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ பால்‌ சுரக்கும. 


ப-௨: இலை, *பூ; மரபட்ட்டை, வேர்‌, வேர்ப்பட்டை, பால்‌, குச்சிகள்‌, 
ஈவை--கார்ப்பு, தன்மை -டுப்பம்‌, பிரிவு -கார்ப்பு 


பெருமலம்பொக்கி--வ்ரேசனகாரி--க0௨0110 


தடிப்புண்டாக்க-ஷோணகாரி--&005௦1௪3. 
செய்கை : 
துவர்ப்‌ பி--ஸங்கோசனகாரி---. கற்ப 261, 


சூணம்‌ : இது புரையோடும்‌ புண்‌, தொடை வாழைப்புற்று இவற்தை 
நீக்கும்‌. மேகம்‌, வளிநோய்‌, கழிச்சல்‌, சரம்‌ இவைகளுக்குங்‌ குணந்தருர்‌ 
 ஈமத்‌ தலரிப்பா லேறுபுரைப்‌ புண்தொடையின்‌ 
வாழைப்புற்‌ றும்போக்கு மால்‌.” (அ.சூ.) 
வ-சூ: ஒரு பூ மொக்கு எடுத்து வெற்றிலையோடு சேர்த்துச்‌ சாப்பீட்டு 
வர, சுர நோய்‌ நீங்கும்‌. ம்‌ 


பட்டையைச்‌ சதைத்துக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்டிவரப்‌ போம்‌. 
மேக நோய்க்கு இதன்‌ பட்டை மிகுந்த நனளம பயக்கும்‌. 


இலையை வேகவைத்துப்‌ பழுத்த கட்டிகளுக்கு வை த்துக்‌ கட்டிவர, 
அவைகள்‌ உடையும்‌. 

வேரும்‌ வேர்ப்பட்டையும்‌ கழிச்சல்‌ உண்டாக்கக்‌ கொடுக்கலாம. 

பாலை எடுத்து வீக்கங்களுக்குப்போட, கொப்புளித்து நோயைப்‌ போக்கும்‌ 

இதன்‌ பால்‌, சந்தனத்‌ கைலம்‌, கருப்பூரம்‌ இவை மூன்றையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சிரங்கு மு.தவிய நோய்களுக்குப போடப்‌ போம்‌. 

இதன்‌ கொம்புக்‌ குச்சிகளைச்‌ சூல்‌ அழித்தலுக்காகக்‌ கையாளுதல்‌ 


உண்டு. 
73. உகா---(1&-. 


இவிர௦ம்‌பாக்‌ நராகர௦க 


1௬௧ 
7௪, ௧00௧ ]£விழ்1தக 
ரீவி, ஓஓ. ௭.௬ 
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இஃது இந்தியாவிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ பமிராகும்‌, மச வருப்பிற்‌ 
சேர்ந்தது. 


ப: உ: இலை, பட்டை, பழம்‌, விதை. 
இலை, பட்டை, 


௬வை--துவர்ப்பு, தண்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
செய்கை : துவர்ப்பி--ஸங்கேோசசனகாரி--.&ஈ(71 எம்‌. 


பழம்‌. 


௪வை--இனிப்பு, வீரியம்‌--தட்பம்‌, பிரிவு இனிப்பு. 
செய்கை: மலமிளக்கி--லகுவ்ரேச நி---1.2௨1176. 


வ-சூ: இதன்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து சிறிது சருக்கரையும்‌ கண்ணீரும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, இருமலைத்‌ த 


க்கும்‌ ; குளிர்ச்சி தரும்‌. இச்‌ சாற்றை 
அளவறிந்து கழிச்சலாகும்‌. - 
வித்து. 
குணம்‌ : முகக்குற்ற நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


வாதமுதல்‌ முப்பிணியால்‌ வந்த பிணியையெலாம்‌ 
காதில்‌ சமனமிகக்‌ கொண்டொதிக்கும்‌--2த 
மகாவனசந்‌ தன்னில்‌ வளர்ந்திருக்கும்‌ மாதே! 
உகாவிதையை நன்றா யுரை. 


(அ.ஸு.) 
வ-சூ: லி ப்‌ பொடி செய்து ்‌ நோய்க 
டப்த தயை முக்குற்ற நோய்களுக்குக்‌ 


74. உ௫லமரம்‌-- 051180 காரம, 


ஊரஞ்சி மாம்‌, 


வே. பெ: கலிகை இக்கிரான்‌ 


நி810௦8& அற கக; 
19311 2டைக டக்க வசு 
வட 
த்ரி கானப்‌ ்‌ 
வ ட அ்வ0க0142௧௧ 
9 மைய0[[-2%2 பழம்‌ பக 
18 
க்கப்ப 


இது நம்‌ நாடுகளில்‌ வளருகின்ற மர: 

... இலை, பூ, விதை, எண்ணெல்‌. 
௬வை---துவர்ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவ-ஆகார்ப்பு 
செங்கை : துவர்ப்பி-- ௯50 கோச க்தி... *ரர்ர3ற எற்‌. 


“ய 


குணம்‌ : உசிலமர வேர்ப்பட்டை அள்ளுமா தையும்‌, இலையிஸ்‌ 
தூள்‌ எண்ணெய்ச்‌ சிக்கையும்‌, பிசின்‌ மேக னம தத்த 


குடிக்கின்ற எண்ணெய்‌ காய்ச்சுதற்கு இதன்‌ கட்டை மிகப்‌ பயன்படும்‌, 
அள்ளுமந்த நெய்ச்குக்‌ கழன்மேக நீங்கு நிதங்‌ 
கொள்ளுதை லக்கறைக்குச்‌ கொள்விறகாம்‌--விள்ளுமதி 
லோதியடை வானினமென்‌ றொன்றுகுழ லேகலிகை 
யாதி யடைபிசின்கட்‌ டை. (அ௮.கு.). 
வசூ ; ய்‌ அரைத்து அல்லது உலர்த்தித்‌ தூள்‌ செய்து 
தேய்த்து வர, தலைமயிரிலுள்ள எண்ணெய்ச்‌ சக்கைப்‌ போக்கும்‌. மழிர்‌ 
வளரும்‌, கருக்கும்‌. 
கண்‌ நோய்களுக்கு இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றை வழங்குகின்றனர்‌. 
ஸ்‌. 
மிகவும்‌ குளிர்ச்சியை உடையது. இதை அரைத்துத்‌ தோலைப்பற்‌, 
வரும்‌ நோய்களுக்கும்‌ வீக்கங்களுக்கும்‌ பூசுவதுண்டு. 


விதை, 
செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, மேகநோய்‌, அடித்தள்ளல்‌ என்னும்‌ இவைகளை 
போக்கும்‌. 
விதை எண்ணெய்‌. 
இதன்‌ எண்ணெயை மேலுக்குப்‌ பூச, திமிர்படை முதலியன போம்‌, 





75 உத்தாமணி-- 01௨ கார, 
வே-பெ : வேலிப்பருத்தி உத்தமமாகாணி, உத்தமகண்ணிகை 


£இவியர்த ஊக க, 
4901௪ற௩௧௫௧௨௦௧ 
சீம -றக%ம. ஆக. 17௧1௧ 1௦௧02௦ 
14. இஙம்ந்பறப- 0ம்‌, 
நமக. ந வ்ற- நகர்ப்‌, கறத, 71௧ உறக்க], 
நியமி, பா. 


இது தென்னிந்தியாவில்‌ எங்குல்‌ கடைக்கும்‌, இது கொடி வகையை 
சேர்ந்தது. இதில்‌ பால்‌ உண்டு. 
ப-உ௨: இலை முதலியன. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


0 யகற்றி--கபஹரகாரி-18௩0௦0%01 ௧ம்‌ , 
செய்கை ப ழுச்மோல்வி... அமி நாச நி--. கம்ப ண்ர்ப112 
வாந்தியுண்டாககி--வமதகாரி-- 30௦00௦, 
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ணம்‌ : இதனுல்‌, வளிக்குற்றத்காலுண்டாம்‌ நோய்களாக&ய 
ட்‌ , குத்தல்‌, வீக்கம்‌, நடுக்கம்‌, வலி (இசிவு) நோய்களும்‌ 
ஓயகோய்களாகய, இரைப்பு (சுவாசகாசம்‌), இருமல்‌, கோழை கட்டல்‌ 


ஆசய நோய்களும்‌ நீங்கி, பசித்தீ அதிகப்டடும்‌. 
உத்தாமணி. 
வேலிப்பருத்தி முழு தாலாற்‌ பற்றாதுவேலிப்பரு. 


உத்தாமணி வேர்‌, கொடி, இலை, பால்‌ இவைகளினால்‌. செய்த குடி 
நீரை ஒரு மண்டலம்‌ உபயோூக்கால்‌, சலதோஷத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ 
வாதபித்த சந்நிகளின்‌ 'பேகங்களான தோஷவிடங்கள்‌ யாவும்‌ தீங்கும்‌. 


இலயின்‌ குணம்‌ 


ஆலித்‌ தெழுந்ததோய்‌ அத்தனை யுந்தீருமே.. . 
வேலிப்‌ பருத்தியதன்‌ மெல்‌இலையால்‌--வேலொத்துக்‌ 
கண்டிக்கும்‌ வாதங்‌ கடுஞ்சந்நி தோடமும்போம்‌ 
உண்டிக்கும்‌ வாசனையாம்‌ ஓது. (அ.ச?) 
உத கா மணியிலையால்‌ உள்வயிற்றுக்‌ குன்மமொடு 

த்தாம்‌ வலியுங்‌ குளிரும்போம்‌--பற்றி 
இலக்கும்‌ வலியிமைப்பும்‌ எத்‌ தடிப்பும்‌ ஏகும்‌ 
பசக்குமதி மாந்தமும்போம்‌ பார்‌. (அ.சூ. 


இலை. 


வ- சூ : இலையின்‌ குடிநீரை, மூன்று உச்சிக்கரண்டி அல்லது ஒரு 
ங்களவு குழந்தைகட்குப்‌ புகட்ட, வயிற்றிலுள்ள புழு வெளிப்படும்‌. 


இதன்‌ சாற்றை ஓர்‌ உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ சுவாசகாசத்துக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ்‌்‌ ல்‌ 


இதன்‌ சாற்றையுஞ்‌ சுண்ணாம்பையுங்‌ சலீந்து கால்‌ லீக்கங்கட்கு;" 
போடலாம்‌. ்‌ 


இலையின்‌ விழுதைப்‌ பிளவைகட்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


பெண்களுக்கு க ப்பைமின்‌ குற்றத்தாலுண்டாகும்‌ இடுப்புவலிக்கு 
இலையின்‌ சாற்றைக்‌ தேனுடன்‌ கலந்து மருந்தாகவாவது அல்லது வேறு 
மருந்துகட்குத்‌ துணை மருந்காகவாவது உபயோகிக்கலாம்‌. 


இதன்‌ இரசம்‌ 5 துளியும்‌, தேன்‌, 5 துளியும்‌ சேர்த்து, அதில்‌ தாம்பரச்‌ 
செந்தூரம்‌ 12 மி. கராம்‌ பிரமாணமும்‌, கஸ்தூரி 19 மி. ரொம்‌ பிரமாணமும்‌ 
சேர்‌த்துக்‌ கொடுக்க, சுவாசகாசம்‌ நீங்கும்‌. 


இம்‌ மூலிலக.டினால்‌ செய்யும்‌ எண்ணெய்‌ சூதக ரோககங்களுக்கும்‌. ஆ 
வாதங்களுக்கும்‌ உட்பிரயோகமாக உபயோகப்படும்‌. ட்டம்‌ 


இது சுண்ணமாக்கும்‌ கொடி, அதாவது இதன்‌ சாற்றினால்‌ செய்ய, 
பம்‌ பவழபற்பம்‌, ஆ. கமயோட்டு பற்பம்‌ மூ.தவியன மிகக்‌ காரமாயிருக்கும்‌. 


உத்தாமணி கருக்கு: ம்‌. ஆப 
உத்தாமணுச்‌ சாற்றில்‌ சிறிகளவு எப்பும்‌, வசம்‌ டட ப்‌ 
சாதீது ஒரு புத. சட்டியிலிட்டக்‌ காயச்ச, உப்பு சண்டி வெளுத்தல்‌ 
பொடியாகும்‌.  3பீ பொடியைக்‌ கூழ்லிகட்கு வரும்‌: மாந்தம்‌; அள்ளு 
௮சற்கம்‌, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌ . முதலிய : -மோகங்கட்கு, வெந்நீரில்‌ 13 
மி. சர௱மிலிருந்து. 200 மி.இரம்‌ வசை... கலந்து புகட்ட, நோய்‌ 
சீக்‌ மிகும்‌. தனமை தரும்‌, 


005 


வேரின்‌ பொடி. 


அளவு: 825 மி.8ி. முதல்‌ 650 மி.9ி. எடை. இப்‌ பொடியை 
அளவாகவாவது, ஒன்று முதல்‌ 32 வராகனெடை. வரையிலாவது பாலில்‌ 
கலந்து கொடுக்க, இது கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ ; வாத ரோகங்கட்கு 
முக்கயெமானது. 


2726 உப்பிலாங்கொடி--பீறற11௧2-1:001. 

ஒவ்‌ 7 1ஐயப்க நய்க்கறகாறம்‌ 
இது வெப்பமுள்ள நாடுகளில்‌ மிகுதியும்‌ பயிராகும்‌. இது கொடி 
வகுப்பைச்‌ சோந்தது. இதன்‌ கண்டு மெல்லியதாகவும்‌, இலை $ழ ௮ங்‌. 


நீளமாகவும்‌, முடை வடிவமாகவும்‌, கொஞ்சம்‌ தடிப்பாகவும்‌, உடைத்தால்‌ 
உடைபடுவதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


ப-௨: இலை, கொடி, வேர்‌ 
சுவை - சிறுகார்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


|' செரிப்புண்டாக்க--பாசனகாரி--101268111௦. 


செய்கை : 
வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி--1701)117020, 


குணம்‌: இதனால்‌ குழந்தைகட்‌ உண்டாகும்‌ மாந்தம்‌, பால்‌ 
பாலாகக்‌ கழிதல்‌, நீங்காத காய்ச்சல்‌ கள்‌ போம்‌. 


பிள்ளையின்‌ மந்தபேஇி பேராத ரூட்சையும்போம்‌ 
வெள்ளைசெயுந்‌ தங்கத்தை மென்மலராற்‌--றொள்ளைபுரி 
வே.ளூ நடுங்குவடி. வேலைநிகர்‌ கூர்விழியாய்‌ 
நாளுமுப்பி லாங்கொடியி னால்‌. (அ.கு : 
வ- சூ: மாந்தத்தினால்‌ வயிறு உப்பிக்‌ காணின்‌, இந்தக்‌ கொடியை 
அரையில்‌ கட்டத்‌ இரும்‌. 
இலையை வதகீ£ச்‌ சாறு! பிழிந்த, காசளவு முலைப்பாலுடன்‌ கலந்து 
ஊட்டிவர, மந்தம்‌ கழிச்சல்‌ போம்‌. இலையை அரைத்துச்‌ சுண்டையள 
வடுத்து, தாய்ப்பாலில்‌ கலக்கியும்‌ புகட்டலாம்‌. 
இதனால்‌ பொன்‌ வெள்ளியும்‌ பற்பமாகும்‌. 


77. உருத்திரச்சடை--13ய0கர்கயகர்‌. 


வே-பெ : இருநீற்றுப்பச்சை, பச்சை சப்ஜா 
(ப்பி 1 வபபி 
ரஜ. இளம்‌ கய 


730 ம01-றஷார்‌ இல. 1கோபக-$ககம்மார்‌ 
மிலி. 
மனப இகர. நுங்க் கம-ப]௨51 
[1 1மயாம்ப 0௧௦0-௦00௦ நகம்‌. 
௨ம்‌ ஒக்கும்‌ 
மம்க1, இப்‌. 
$5௦%-௦௧-றயற்றகாம 


371ற/2-14 


106 


இலை எண்ணெயிலிருந்து எடுக்கும்‌ கற்பூரம்‌ போன்ற தரு பொருன்‌ 
நடைக்கும்‌ : 


ந001:811125 1058]216] ௦81153 ஜவ ௦௧0010, 


ஃது இந்திபா முழுவதும்‌ பயிரிடப்படசன்ற ஒரு வகைச்செடி ; முக்ய 
ரா பாசக சாஜ்யத்தில்‌ அபரிமிதமாகப்‌ பயிராகிறது. 


சமூலம்‌. 

ப. உ: சமூலம்‌ 

.சவை-கார்ப்பு (விறுவிறுபபு), தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு 
விதை. 

சவ-இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
வேர்‌. 


( வியர்வையுண்டாக-ஸ்வேதகாரி-101தற1%௦8411௦, 
அகட்டுவாய்வகற்றி-உதரவாதஹரகாரி--0கும்ப 511௦. 
வெப்பமுண்டா க்-உஷ்ணகாரி- 8401௧௧, 

விதை. 
செய்கை வழுவழுப்பு-14001182111008, 
உள்ளாமலாற்றி-௮ந்தர்ஸ்‌ நித்தகாரி-ஊ1ய060ம்‌. 
சிறுநீர்ப்பெருக9-3 தரவர்‌.த நி-10102௦14௦. 


சாறு. 
புமுக்கொல்லி-க்ருமிநாச நி-.&௯16100140 . 


ணம்‌ : இது ஐயம்‌ வாந்தி முதலியவற்றையும்‌, சுத தால்‌ பிறக்ெற 
குருதி வாந்தி முதலியவற்றையும்‌ போக்கும்‌. 


தி ப்‌ பச்சை சிலேஷ்மசர்‌ ன்னை 
ர ததவாப்‌ போலாக்கு த மெல்பேட பொம்‌ 
சுரத்திரத்த வாந்தி சுரமருசி நில்லா 
வுருத்திரச்ச டைக்கே யுரை, (அ.கு.) 
விதை ஐயத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


வ- கு : னால்‌ வயிற்றைச்‌ சேர்‌ நோய்கள்‌, சீதக்‌ 
தடி மிர கற்‌ 0 தரும்‌, நீத நே தக்கழிச்சல்‌ 


இது பிரசவ சம்பந்த வேதனை முதலியவைகளைக்‌ குறைக்கும்‌. 


மேற்கண்ட நோய்களுக்கு நீரில்‌ ஊறவைத்த விதையும்‌ சாக 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. கீ ப த க்ல்டக தியம்‌ சருக்கரையும்‌ 


பத பப அளவு, ஒன்று முதல்‌ இரண்டரை வராகனென” 
யாகு ன 


இலையைப்‌ பிழிந்து, சாறு எடுத்துக்‌ காதுநோய்களுக்கு விடலாம்‌, 


இதன்‌ இலையை உலர்த்தி, நன்றாய்ப்‌ பொடித்‌ ௫ல்‌ 
அதற்குள்‌ இருக்கும்‌ புழுக்கள்‌. வெளிப்படும்‌, டத ல உறிஞ்ச 


இதன்‌ சாற்றை, மூக்குநோய்‌, காதுநோய்‌ :* இ ச்‌ 
க்‌ கா ர செல்க கழ 


107 


78, உருத்திராட்சம்‌--%மமக1வ11 காட. 
வே-பெ. அக்கமணி, கண்மணி, ஏிவநேத்திரம்‌, உத்திராட்சம்‌ 


1918௦௦ 087018 1கற௦௦8]8%௦8, 
11. இண்கிந்காட டகர, இருமோகங்க் கா 


நரக. நிமம்ரக121 காட 5௧௨: ]$மம்விககங்கரா 


இஃது, இமயமலைச்சாரலில்‌ நேபாளம்‌ போன்ற இடங்களில்‌ பயிராகும்‌” 
ப. உ; இலை, வித்து. ' 


௬வை-கார்ப்பு-கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு, 


கோழையகற்றி-கபஹாகாரி-8௦௦%0கம்‌.  : 
செய்கை முத்தோடமசற்றி-திரிதோஷகரகாரி-.&014-110௦87௩. 
பித்‌ தமகற்றி-பி.த்‌.தஹரகாரி-.&௩44-011100. 


குணம்‌ : இஃது அதிக நாவறட்சியோடுள்ள நீர்வேட்கை, முக்குற்ற 
வேறு பாடுகள்‌, விக்கல்‌, அழல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ; ஐயத்‌ 
தாலுண்டாகும்‌ மரணத்தைச்‌ தடுக்கும்‌. 
மதி தாகத்தை நீங்காமுத்‌ தோடத்தை 
தல்ல பித்தத்தை யாற்றுங்காண்‌-- நாளும்‌. 
மிருத்‌இரா மற்கபத்தை வீட்டுமே நல்ல 
உருக்‌ இராக்கச்‌ தின்வலிஓது. (அ.கு) 
வ. சூ: இலையின சாறு, முககுற்றப்பெருக்கு, ஓஐயப்பெருக்கு 'இறை. 
களைத்‌ தணிப்பதுடன்‌ பற்ப செந்தாரங்களுக்கு  அனுபானமாகவும்‌ உப 
யோகப்படும்‌. 
ட்‌ யத்‌ தேன்‌ விட்டு உரைத்து நாக்கில்‌ தடவ, சந்நிபாத 
தக விதக்‌ பித்த மயக்கம்‌, மரணத்தைத்‌ தருகின்ற கயம்‌ 
ஆயெ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


7௦ உருளைக்கழங்கு 1 ஈயிகர்‌16-கர்கம்கட ஜம. 
வே-பெ : அபிசத மூலம்‌. 


ஒட] ஊஙறர ஙம்னா௦கமாம. 


நஜ. 1௦௧௦. 
கநக 
ல, 17075-ஐூம்க பக 4 கட்கட்க 
நவி, 3 ரயிதேயிகயாக , சிபி ஹம்கேர 


11ம்‌, மிய 

இதற்கு அபிசிதமூலம்‌ என்றும்‌ ஒரு பெயர்‌ உண்டு. 
ச 3 ்‌ மயம்‌ இடைக்கும்‌ ; குளிர்ப்‌ பிரதேசங்களில்‌ 
ட்ட பூமியின்‌ ம்‌ விளையக்கூடிய ஒரு தழங்கு வகையைச்‌ 


சேர்ந்தது- 
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ப. உ : இலை, உழங்கு. 
சுவை : இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பி. 


இலை. 
செய்கை. இதவகற்றி-அக்காகர்ஷண நாச நி-.&றம8றக4௱௱௦ 010. 
ஒழங்கு . 
[“1ஈலமிளச்சி-மலகாரி-.&ற ரம்‌ 
செய்கை । சிறுநீர்ப்‌ 2பருக்க-மத்ர நிவர்‌ க்‌ த.நி-ஸா்‌1௦. 


| பாற்பெருக்‌க-சுஷிரவர்த்த நி-08100௩௧௭௦206. 
|, நரம்புவெப்பகற்றி-நாடிசமனகாரி-11671௦19 ர்௧7ம்16. 


சூணம : இழங்கு, சிறுநீரை மிகுதியாகப்‌ போக்கும்‌. பாலைச்சுரப்‌ 
பிக்கும்‌. _ நரம்புகளுக்குச்‌ சிற்றயர்வை உண்டாக்‌, உற்சாகத்தை உண்டு 
பண்ணும்‌. 

வ. கு. இதை வேகவைத்துத்‌ தோல்‌ நீக்‌ நெய்யில்‌ வறுத்துப்‌ 
புசித்துவரின்‌, உடலை நன்றாய்‌ உறுதி படுத்தும்‌. ட்‌ 

நாட்பட்ட இருமல்‌ நோயால்‌ வருந்தி, தூக்கம்‌ இல்லாதிருப்பவர்கள்‌, 
இதன்‌ இலைச்சாற்றை உண்டுவர, தூக்கம்‌ வரும்‌. 

இழங்கைப்‌ பசையாகச்‌ செய்து, தீயினாற்‌ சுட்ட புண்ணுக்கு . வைத்துக்‌ 
கட்டலாம்‌. 

சிறு குழந்தைகட்கு, அவித்த உருளைக்கிழங்குடன்‌ பாலாடை சேர்த்த 
வோட்டலாம்‌. 


ல இடங்களில்‌ இக்‌ இழங்குகளிலிருந்து ஒரு விதமான சாசாயம்‌ 
எுக்‌& றர்கள. 


80 உழுந்து--பீ21 10. 
வே-பெ : உளூந்து, மாடம்‌, மாஷம்‌. 
நி ௨56௦ர்ம , 8045%0ம, 


கஜ : 71௧௦% காட 


81. நிரிர்றமாமுமி ஒக. நர ஷந்க 
நீத], 01யாமாம 
கர, ம்ம 1100. 7சீ௨ஈ11 ௧ 


இஃது இந்தியாவிலெங்கும்‌ பயிராகும்‌ ஒருவகைக்‌ செடியின்‌ விஜ த 
ப-உ௨ விதை, வேர்‌. 


௬வை- இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 


உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்நிகதகாரி-1ுக௯ய) ்‌ 
குளிர்ச்சியுண்டாகக-இ தளகாரி-$வி்தமகாம்‌ (௦௦வது 
2% காமம்பெருக-காமவர்த்‌ த நி-&றநா௦0121௨௦. ்‌ 
செய்கை பாற்பெருக்‌உ-ச்ஷீரவர்‌ த த நி-1,௧0௨௭௦21 . 
| உரமாக்கி (டானிக்‌)-பலகாரி-(18 ௭9 $௦றம்‌௦, 
உடலுரமாக்க-போஷணகாரி-1[ப%ரர்119.. 
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குணம்‌ : இஃது உணவுப்‌ ' பொருள்களுள்‌ ஒன்று. மி 
உண்ணில்‌, வயிற்றுக்கடுமையுண்டா பலத்‌ றத்‌, தல்‌ அட அதத 
அகம பெட்‌ ர்க்க ஊாட்டத்தையும்‌ அழகையும்‌ கொடருக்கும்‌. 
ம்‌. பண்களுக்‌ டுப்புக 1] ்‌ 
உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்தரும்‌... மை ச கன்‌ கல்‌ 
செய்யஉழுந் இற்குச்‌ சிலேத்மவனி லற்பிறக்கும்‌ 
வெய்யபி தீதம்‌ போமந்தம்‌ வீறுங்காண்‌--மெய்யதனில்‌ 
என்புருக்கி தீரும்‌ இடுப்புக்‌ கடுபலமாம்‌ 
முன்பு விருத்தியுண்டாம்‌ முன்‌. (அ.கு., 
வகு : உழுந்தை மாவாக்கிப்‌ பண்டங்களாகச்‌ செய்து அருந்து: 
வன்மை தரும்‌. 
பச்சை உழுந்து மாவைத்‌ தேன்‌ சேர்த்து அருந்தலாம்‌. 
உழுந்தை நீரில்‌ ஊாறவைத்து எடுத்த நீரை, மறுநாள்‌ அதிகாலையின்‌: 
அருந்த மூத்திர சம்பந்தமான வியாதிகள்‌ போம்‌. 
இதைக்‌ கொண்டு செய்ற எண்ணெயை, வளிதோய்‌, "முடக்கு 
நோய்கள்‌ முதலியவற்றிற்கு, நோயுள்ள இடத்தில்‌ பூசிவர அவை 
போம்‌. 
“வேரை அரைத்துச்‌ சூடாக்கி வீக்கங்களுக்கு வைத்துக்கட்டலாம்‌. 
உமுந்தை வடையாகச்‌ செய்தும்‌, கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சியும்‌ உண்கின்றனர்‌ 
இதனால்‌ இளைத்த உடல்‌ பருக்கும்‌. உழுந்து வடை. வன்மை உண்டாம்‌. 


உழுந்துவடை, 
இதைச்‌ சாப்பிடுவதனால்‌ வளிக்குற்றம்‌ மிகும்‌. பச கெடும்‌, குளிர்ச்சி 


நம்‌. 
்‌] வெறுமுழுந்திற்‌ செய்வடைக்கு மேனமேலும்‌--வாதம்‌ 
உறும்பித்தம்‌ சற்றே யொடுங்கும்‌--நறுந்‌ 
பனம்போம்‌ புசிப்பிற்‌ பருகதன்றாம்‌ வா 
யனம்போ னடையா யழி. (அ. 


உழுந்தோதனம்‌. 
மந்தம்‌ உண்டாக்கும்‌ ; இது ஐயத்தையும்‌ வளிக்குற்றத்தையும்‌ 
பெருக்கம்‌ : தக்குற்றத்தைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌ ; உடம்பை வலுக்கச்‌. 
ய்யும்‌. 
ப எஞ்சுகப வாதமிக எம்‌ மந்தமுறும்‌ 
விஞ்சுபித்‌ தந்தாழு மெய்யுரக்கும்‌--அஞ்சம்‌ 
எழுந்தோதம்‌ புக்கு மினியநடை மாதே / 
உழுந்தோ தனத்திற்‌ குரை. (அ.கு.)'. 


81. அனமத்தை 'மதல்க்கர்‌, 


இகந்மாக கக 
நயஜ. நிந்கம்மாக (பிற்கு ளர்ப) 77%௦10-௧றற15, 


1௮. 17 ஹாமகரம்‌- 111௧ ] ட்‌ 1 இக்மாக 
நரக]. 17 மரப கக1 -நகாடு றரமகந்கங்க 
10௨. 17 ஊரு கமங்க-ஜூ0௧ நரற்ம்‌. இிந்கமாக ட்டம்‌ 
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வெள்ளைப்பூ பூக்கும்‌ ஊமத்தை எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌. இது விசத 
(1) கருஷமத்தை, (2) டொன்னூாமத்தை (9) அடுக்குமதனை மருளூமதீதை 
எனப்‌ பலவகைகளுண்டு. அடுக்கு... என்றால்‌, பூவுக்குள்‌ பூ அடுக்கினாந்‌ 
போலிநப்‌..௪ 

வெள்சரமத்தை (காட்டுமத்தை) 

இஃது எங்கும்‌ பயிராகக்கூடிய செடி. இதன்‌ காய்‌ உருண்டை 
யாகவும்‌, இதன்‌ மீது முட்கள்‌ அடர்ந்தனவாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ 
விதை சுரசுரப்பு. இது கருஷமத்தையைப்பார்க்கலும்‌ வன்மை குறைவு. 

ப- உ: இலை, பூ, காய்‌, விதை. 


௬வை - கைப்பு தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
இ௫வகற்றி-௮ங்காகர்ஷணநாசனி-.கறம்ம்80க௭௧௩௦ 016. 


| துயரடக்க-வேதனாசாந்த நி..&40003:06. 
(ட மூர்ச்சையுண்டாக. நித்ராகாரி-118100110. 


வாந்தியுண்டாக்கி-வமநகாரி-3ய611௦ 
செய்கை 


இச்செய்கைகள்‌ இலை, பூ, காய்‌, விதை முதலியயாவற்றிற்கும்‌ உண்டு. 
சமூலம்‌, 


குணம்‌ : நாய்க்கடிப்‌ புண்‌, குழிப்புண்‌, கட்டிகள்‌, நஞ்சு, ஆயெவை 
களை நீக்கும்‌. 


நாய்க்கடியால்‌ வந்து நலிசெய்‌ விரணமும்போம்‌ 
வாய்க்குழிப்புண்‌ கட்டிகளு மாறுங்காண்‌--£க்குணத்‌ை தச்‌ 
சேமத்தில்‌ வைத்திவிடந்‌ தீருமுத்தோ டங்களறும்‌ 

ஊமத்தை யின்குணத்தை யுன்னு. (அ.ஃகுளி' 


இலை. 


வ.ரூ. இதன்‌: இலையை உலர்த்இப்‌ பொடி செய்து 89 மி.ஓ. அல்ல 
100 மி.௪. யளவு உள்ளுக்குக்கொடுக்க, இரைப்பு நீக்கும்‌. டர 


அல்லது 


325 மி... முதல்‌ 1,000 மி.கி. எடையுள்ள உலர்ந்த இலையைச்‌ சுருட்டிப்‌ 
புகை பிடிக்க, மேற்படி தோய்‌ தரும்‌. ஆனால்‌, இதைக்‌ குறைந்த அளவி 
லிருந்து படிப்படியாக மீகுஇப்படுத்தக்கொண்டே வரவேண்டும்‌. இல்லை 
யேல்‌ நஞ்சாகும்‌. 

இப்புகையால்‌, கோழை வெளிப்படும்‌. மூச்சடைப்‌ ங்கும்‌, ஓ 
பொட்டிலுப்பும்‌ சேர்த்தால்‌ மிகவும்‌ நன்மை தரும்‌. ரதிக்கு 3௫ 

ண ம அகத 92 வ்வோய்‌ எலும்பு ம கட்டிகளி 

பாகுமி வல), பால்‌ கட்டி க்கொள்வதாலுண்டாகும்‌ ்‌ ்‌ 
னிடம்‌ ட. ப ௮ கும்‌ நோய்‌ இவைகள்‌ 
களி. 

இலை அரிசிமா ப்விரண்டையும்‌ ஓர்‌ அளவாக எடுத்து, கொ, ம்‌ 
தீர்‌ விட்டரைத்து, கச்போல்‌ வேகவைத்து, எலும்பு மூட்‌ களிலுண்டாடும்‌ 
வீக்கம்‌, வலி தரு$ன்ற கட்டிகள்‌, வெளி மூலம்‌ இவை 
லாம்‌. ஆனால்‌, புண்‌ முதலியவைகளுக்குப்‌ போடலாகாது. நரம்புச்‌ 
குதிருகம்‌ இது மிச நன்று, கர்ப, அத 
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இலை அல்லது பூ 85 கிராம்‌ எடுத்திடித்து, 1,400 மி.லி. 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, மேற்கண்ட நோய்களுக்கு ரட்ட போடலாம்‌. 4 


கரும்பு வெல்லத்தில்‌ இதன்‌ இரசம்‌ 1 முதல்‌ 3 துளி விட்டுக்‌ 
டடத ர்‌ த்தம்‌ கொடுக்க, பேய்நாய்க்கடியின்‌ ட்‌ 
ம்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ட்ட 
்‌ பட்‌ மல்‌ கொடுக்கவேண்டியசதில்லை. உப்பு, புளி முற்றும்‌ நீக்க 


ன்‌ டட இதன்‌ இரசம்‌ 5 முதல்‌ 10 துளி சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, வெள்ளை ௨ 


இலை இரசத்தை 1 முதல்‌ 2 துளி வரை காதில்‌ விடக்‌, காதுவலி ்‌ 
வீச்கமுள்ள இடங்களிலும்‌ தடவலாம்‌. தி ப தீரும்‌ 


சத்து 
ஊமத்தை, கண்தாரையைப்‌ பெருக்கும்‌. 
காய்‌ 


குணம்‌ : இதனால்‌, வளிநோய்‌, கரப்பான்‌, கழலை, சொ வ 
நீங்கும்‌, மயக்கமும்‌, வெறிநோயும்‌ உண்டாகும்‌. றி இன 


வாதமறும்‌ பித்த மயக்கழுறு மாநிலத்திற்‌ 

றீது கரப்பான்‌ சிரங்ககலங்‌--கோதாய்கேள்‌ ! 

மாமத்த மாகும்‌ வறட்சியெல்‌ லாம்போகும்‌ 

ஊமத்தங்‌ காய்க்கென்‌ நுரை. (அ.கு. 


இளங்காயைக்‌ குடைந்து அதற்குள்‌ கெந்தகத்துண்டை வைத்து, ௮க்சா 
யிலேயே குடையப்பட்ட வாயை மூடி, பசுவின்‌ சாணத்திற்குள்‌ எவத்துக . 
சாங்‌ வேகும்படி புடமிட்டெடுத்து, சாணத்தைப்‌ போக்க வெந்சுகாஃயு௭- ஸி 
ல்ளூியிலை . சேர்த்து அரைத்து, உருண்டை செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி 
வை துக்‌ கொண்டு, பொடித்து சிரங்கன்மீது. தூவ, சிரங்காறும்‌; எண்‌ 
மெ::யுடன்‌ குழைத்துப்பூச, கழலை, கரப்பான்‌ போகும்‌. 

தைலம்‌. 

இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றைக்கொண்டு செய்யப்படும்‌ மத்தன்‌ எண்ணெய்‌, 
(பச்சை எண்ணெய்‌), புண்‌, புமை, ஆறுப்புண்‌, பிளவை, சதை வளர்தல்‌ 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. / ப 


இதன்‌ முறையை சித்தர்‌ உறை விளக்கத்திற்‌ காண்க, 


வித்து. 
குணம்‌ : து, நஞ்சுகளைப்போக்கும்‌ ; முப்பிணி கழிச்சல்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌ ; வெறிநோயை உண்டாக்கும்‌ ; காய்ச்சல்‌ சரம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, 


உன்மாத ரோகத்தை உண்டாக்கும்‌. 


சுரம்போம்‌ விஷம்போந்‌ தொலையாத சந்நி 
யுரம்போ மதிசார மோடும்‌---நிரம்பவே 
மாமத்த முண்டாம்‌ வளரிளங்கொங்‌ கைத்திருவே ! 
யூமத்தந்‌ தன்லிதையை உன்‌. (அ.சூ.) 
வ- சூ: பசுவின்‌ நெய்யில்‌ விதையை: அரைத்து. மூலமுளையினடியி 
பூச, மூலமுளை அற்றுவிழும்‌: 
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காடி அல்லு தேனில்‌ அரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ கட்டிகள்மே. 
பூச, கட்டிகள்‌ கரையும்‌. வீக்கத்தின்மீது பூச, லீக்கம்‌ குறையும்‌; வல்‌ 
குத்தலுள்ளவிடங்களில்‌ பூச, வலியையும்‌ குத்தலையும்‌ நிறுத்தும்‌. 


னால்‌ மயக்கம்‌ உண்டானால்‌, மிளகு, சோம்பு, தேன்‌ இவைகளி2 
ப லபக்‌ இரண்டைக்‌ குடி. நீராகக்‌ கொடுக்க அ௮க்குற்றம்‌ விலகும்‌. 


தைத்த விதை 42 ரோமுக்கு, எண்ணெய்‌ 8925 மி.லி. சேர்த்து ஏழு 
தாள்‌ வரையில்‌ அரைத்தரைத்து வெயிலில்‌ வைத்து, 8-ஆம்‌ நாள்‌ 
வடித்து, அடிவயிற்றில்‌ தடவ, சூதக வயிற்றுவலி, நீர்த்தாரை எறிவ 
நீங்கும்‌. ௪ன்னம்‌, முகம்‌, காது இவ்விடங்களில்‌ காணும்‌ குடைச்சலுக்கும்‌, 
மூப்பிணியிலுண்டாகும்‌ வலிகளுக்கும்‌ தடவ, நன்மை பயக்கும்‌. 


கருவூமத்‌ை த-- காய. மாம ௨டம்கர்‌. 
ஸூ. [கட பப. ஆகும்‌, ௦027081070. 
11ம்‌. 5 191. 1௧11௧ பாடிாபகர்க்க. 


19. 3) 
இஃது ஊமத்தையைவிட மிகுந்த வன்மையுள்ளது. (வெண்ணீர்‌), 
சுக்லைத்தையும்‌, பாதரசத்தையும்‌ கட்டும்‌ : டல அழகைத்‌ தரும்‌. 
பெரு நோய்‌, வியர்வை, தினவு, முனி சுரம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
விந்‌ திரதங்‌ கட்டுமெழின்‌ மேனிதருங்‌ குட்டமொடு 
வந்த வியர்ப்பரிப்பு மாற்றுங்காண்‌--முந்தப்‌ 
பெருமத்தஞ்‌ செய்சுரததைப்‌ போக்குங்‌ கயப்பாங்‌ 
கருமத்தம்‌ நல்மூலி காண்‌. (அ.சூ.) 
வ - கு: கருவூமத்தன்‌ இலைரசம்‌ 410 இராம்‌ தேங்காயெண்ணெய்‌. 816 
இராம்‌) இவ்விரண்டும்‌ சேர்த்துக்காய்ச்சி, இரசம்‌ சுண்டுந்தறுவாயில்‌ ஓமப்‌ 
இரத்‌ ்‌ கிராம்‌ கூட்டி பெம்குபத்‌ 2௮௮ மதக்‌ அதில்‌ கருப்பூரம்‌ 84 
ராம்‌ பொடித்துக்‌ கரைத்துப்‌ ப, வத்நீர்‌ விட்டு. வ 
குடைதல்‌ போம்‌. ல ட அில்கா ல்‌ 
பொன்னூமத்தை--10௦ய- மகரக்‌. 
இதற்குப்‌, புண்‌ 8ரந்தி, நாள்பட்ட கிராணி, கருப்பாதிசாரம்‌, பித்தசுரம்‌, 
நீங்காலிடசுரம்‌, அதிசாரம்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌ குணம்‌ உண்டு. 
பொன்மத்த முண்டாகிற்‌ பூவையரே ! புண்டிரந்தி 
தொன்மைக்‌ சராஸிவரு சூசிகா--வன்பேதி 
பித்த சுரத்துடனே பேரா விடசுரமும்‌ 
சுத்தவதி சாரமும்போஞ்‌ சொல்‌. (அ.சூ.) 


மருஞளூமத்தை--]கரபி-மாரதல்க்கர்‌. 


னால்‌, குவிர்க்காய்ச்சல்‌, சலக்கோவை, அற்பவீரியமுள்ள விடங்கள 
தம பாற்கம. வாததோடம்‌ இவை நீங்கும்‌. ட்‌ ய்‌ ் ட்‌ 


துரம்‌ நீரேற்றஞ்‌ சில்விஷங்கள்‌ மந்தத்தோ 
மொஜியுங்காண்‌--போ; 


முதையிவை ல்லா மெ த 

இருளூருங்‌ கூந்த லெழின்மாதே 1 கான 

மருளூம்த்‌ தைக்கறிந்து வை. கடு 
தல்‌. சிறியதாயும்‌ நீல ல்‌, வசம்‌. ... உருவத்‌ 
த்தது கும்‌. லகம்‌ பளு டட டட அக பதித்துக்‌ 
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82. ஊழலாற்றி...- 021 ௨181ர 
வே-பெ : ஊழலத்தி. 
இஃது ஒரு மரவகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
௬வை - துவர்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : உடற்றேற்றி--வியதாபேதகாரி-- &0ிநகை1116. 


குணம்‌ : இதனால்‌, மேகவிரணம்‌, ஒட்டுப்புண்‌, கொறுக்‌ ண்‌ 
விரணம்‌) சிரங்கு, அரையாப்பு, வெள்ளை, £ல்‌ வாயு, ருதம்‌ ஆ 
இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


அடவி வதிரூழ லாற்றி யெனுமூலி 
படவிரணம்‌ புண்கொறுக்கை பாமை--கடி. தடத்‌ தால்‌ 
வந்தவரை யாப்புவெள்ளை வாதப்‌ பிடிப்புகுட்ட 
மிந்தவகை நோயகலு மெண்‌. (௮.சூ.) 

வ -சூ: இதன்‌ பட்டையைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து, காலை மாலை இருவேளை 
யாகக்‌ கொடுத்துவர, மேற்கண்ட ரோகங்கள்‌ தணியும்‌. ப 

இப்பட்டை உடைய ஊழலாற்றித்‌ தைலத்தைத்‌ தலைமுழு வர, புண்‌ 
வெட்டை முதலிய மேகமும்‌, தினவுகளும்‌, பெருதோயும்‌ அகலும்‌ 
(சித்தர்‌ உறை விளககத்திற்‌ காண்க.) கர்‌ 

83:்ட்டி_ 90ம்‌ (1௪ம்‌. 


வே-பெ : காஞ்சிரம்‌, விடமுட்டி (விஷமுஷ்டி). 
ஒரு ம்ர05 1116-௬010, 
றத, மி ர0றபர்தே, ரந ம்ம்டக 1766. 


ல்‌. நிரீமக1முர த. (008--1க01ம 

நிமீவ1. நகோபிர்ரகாா ரகு, தகாத 

1 ஹு. ிகியார்பர்‌ மின. 7௩௦01௦1௧ 

21 ததத 201: அப்படிப்‌] 1190. சூ2பபித 
பேறயய, 1௧8௧. மேக. 7 ம00பி௨ 


இம்‌ மரம்‌, இந்தியாவின்‌ வெப்ப பாகங்களிலும்‌, சிங்களம்‌, கொச்சி 
சைனா, தென்‌ ஆஸ்ட்ரேலியா, &ழ்‌ இந்தியத்‌ தீவுகள்‌ ஆமே இவ்விடங்களி 
ஜும்‌, தன்னிச்சையாய்க்‌ காடுகளிலும்‌, நாடுகளின்‌ ல பாகங்களிலும்‌ 
பயிராகும்‌. இது சுமார்‌ &0 முதல்‌ 50 ௮டி வரையில்‌ வளரும்‌. இதன்‌ 
பழம்‌ பார்வைக்கு மிக அழகாகவும்‌, செம்மை கலநீத மஞ்சள்‌ திற 
மாகவும்‌, உள்பாகம்‌ வெண்மையாகவும்‌, பசப்பசப்பாயும்‌, விதைகள்‌ 
நெடுக்கில்‌ அஃ.மக்கப்பெற்றதாகவும்‌, 2 முதல்‌ ௦ விதைகள்‌ உள்ளதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. 

ப-உ: இவை, பழம்‌, விரை, மரப்பட்டை, வேர்ப்பட்டை. 

௬வை : இலை-கைப்பு,  பழம்‌-கைப்பு, வித்து-கைப்பு, பட்டை (மரம 
'வேர்‌)-கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


371ற/2-15 
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அமுகலகர்‌ நி--தா ரோ.தி--4ற450ற10௦. 
| டர லம்‌ ற்‌ ல்‌ தரவாதஹரகாரி-- வோ க1116. 
நீர்மலம்போககி- விச நி--நியாஜக1ம176 
2.ரமாக்க--பலகாரி--70யம௦. 
| வெப்பமுண்டாக்‌?---உஷ்ணகாரி-- மய] மம்‌, 
| சிறுநீர்பெருகச--மூத்ரவர்த்த நி--01மா 610. 
. ருணம்‌ : வளிக்குற்றத்தைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌ நரம்புகட்கு வன்மை 
தரும்‌. வசந்தி, கழிச்சல்‌ இவைகளையுண்டாக்கும்‌. 
வ-கூ: (1) நீரில்‌ இலைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, வளிநோயினருக்கு 
நீராட்டலாம்‌. 


செய்கை : 


(11) இளந்தளீரை, சீலை.பில்‌ முடிந்து, அடுப்புக்‌ கும்பியில்‌ செருகி, 
வெந்த பின்‌ எடுத்து, அம்மியிலிட்டு அரைத்து, அதனோடு குளிர்‌ வெண்‌ 
ஹணைய்‌ கூட்டிக்‌ குழைத்துக்‌, கட்டிகளின்‌ மீது தடவிவரக்‌ கட்டிகள்‌ நாளுக்கு 
நாள்‌ உள்ளே அழுந்திவிடும்‌. 


பழரசம்‌. 


பழங்களை வரகு வைக்கோலில்‌ வதக்‌இ, ஒட்டையும்‌, கொட்டைகளையும்‌; 
நீக, உட்சதையைமாத்திரம்‌ ஒரு துல்லிய சீலையிலிட்டுப்‌ பிழிந்து எடுத்த 
ரசத்துடன்‌, நேர்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து காய்ச்சி வடிகட்டி, கீல்லீக்கங்கட்குப்‌ 
போடலாம்‌. 


பெருநோய்‌: உள்ளோர்க்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ இல பற்பம்‌, செந்தூரம்‌ 
மாத்திரை போன்றவைகட்கு இதன்‌ பழச்சாறு தணையாகக்‌ கொள்ளப்‌ 
படம்‌. பெரு எட்டித்தைலம்‌, கறு எட்டித்தைலம்‌ செய்யும்‌ முறையைச 
சித்தர்‌ உறையில்‌ விளக்கம்‌ காண்க. 


வித்து. 
இது வட்டமாகவும்‌, நடுவில்‌ ஒரு குழியுடையதாகவுத்‌ இருக்கும்‌. அக்‌ 
குழியிலிருந்து மேல்பக்கமாக வரவரக்‌ கனத்தும்‌, கொட்டையின்‌ மேற்புறம்‌ 
பற்றியிருக்கும்‌ தோலில்‌ பட்டுப்போன்ற மினுமினுத் துள்ள சுணையு 
மிருக்கும்‌. உட்பாகம்‌ மிகக்‌ கடினமாகவிருக்கும்‌. எளிதில்‌ உடையாது. 
கொட்டையின்‌ மைய அளவு ஓர்‌ அங்குல கனம்‌ முதல்‌ கால்‌ அங்குலம்‌ 
மட்டும்‌ இருக்கக்‌ காணலாம்‌. : 


குணம்‌ ; இதனால்‌, கைக்கறுப்பு, சந்நி, கடிநஞ்சு  வாதவலி,* கட்டி, 
கரப்பான்‌, மயக்கம (மூர்ச்சை). சுரம்‌. ஐயசுரம்‌, துத்‌ இிரோகம்‌, சொட்டு 
நீர்‌, நீர்க்கோவை முதலியனபோம்‌. கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. 


பெரு அளவில்‌ கொள்ள, த்‌ கழிச்சலை உண்டாக்கிப்‌ பின்‌ கை 
விரல்கள்‌ துடி.த்தலும்‌, நடுக்கலும்‌, கொருக்கு வலிபோல்‌ சொத்தலோடு 
இடைவிட்டுவிட்டு வலிக்கும்‌. போகப்போக இடைவிடாது முதுகைப்‌ பின்னுக்கு 
வில்லைப்போல வளைத்து வளைத்து (குதிரை) வவலியுண்டாகும்‌. தக்க 
மருத்துவம்‌ செய்யாவிடில்‌ கொல்லும்‌. 


கைக்கறுப்பு சந்நி கடிவிடங்குட்‌ டதைவலி 
எய்க்கவரு தாதுநட்டம்‌ என்பதும்போம்‌--ை 
கட்டி கரப்பான்‌ கனமயக்கு பித்தமுமில்‌ 
எட்‌டமரக்‌ - கொட்டையினா லே. 


மக்கண்ணாய்‌ ! 





(அ,கு.) 
வாதவலி ௮வ்பது முன்ளநதண்டு நரம்பு, இஃவகளின்‌ அர்ப்பல ௮ 
ஒன்‌ ட்ப உல. ன துர்ப்பலத்‌ை 
_வலி, தனுஸ்தம்பவாதம்‌, ௮மரகண்டம்‌, மா ம்‌. ல 
முதலியனவாம்‌. பவட ப. விரம்கண்டம்‌ 
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வ்‌-சூ: கொட்டையைப்‌ பொடித்து தனிப்படக்‌ கொடுப்பது நம்‌ மருத்து” 
வத்தில்‌ ட்டது ஆயினும்‌, மேனாட்டு மருத்துவர்‌ வ அழக்கன தா்‌ 
அவ்விதங்களைப்‌ பிற்குறிப்பில்‌ கண்டுகொள்க. $நாட்டு மருத்துவத்தில்‌ 
இக்கொட்டைகளைக்கூட்டிச்‌ செய்யப்படன்ற மருந்துகளில்‌ இஃதும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து வழங்கப்படும்‌. அவ்வித மருந்துகளால்‌ மேற்கண்ட நோய்களும்‌ 
இதா நோய்களும்‌ நிவர்த்தியாவது, ஒவ்வொரு சிறந்த நாட்டு வைத்தியர்‌ 
களின்‌ அனுபவம்‌. உத.,ரணமாக இக்கொட்டை சேர்ந்துள்ள சில அரிய 
மருந்துகளின்‌ பெயர்களை அடியிற்‌ காண்க 35% - 


(1) குடித்தைலம்‌, முடித்தைலம்‌, பிடித்தைலம்‌, ளை ல: 
வழங்கப்படும்‌. மர மகாவிடமுட்டித்தைலம்‌. வான்‌ துளத்தைல:மாக 


(2) (8) பிடித்தைலமாக ஜுவிடமுட்டித்தைலம்‌, இலகுவிடமுட்டித்‌ 
தைலமும்‌ (தேரையர்‌ தைலவர்க்கச்‌ சுருக்கம்‌), 


(4) இரசகெந்தி மெழுகு புலிப்‌: பாணி 600, 
(5) நந்திமை (சித்தர்‌ உறை விளக்கம்‌). 


(6) மூசாம்பரப்பத்து (கீல்வாதம்‌, மூட்டுவீக்கம்‌ இவைகளுக்கும்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌) (1)  தூலைப்‌ பார்க்க), 
மேனாட்டு மருத்துவ முறைப்படி. 
்‌ வ-கு: எட்டிக்கொட்டைத்தூள்‌--இதில்‌ 66மி.9. முதல்‌ 660 மி. 
வரையில்‌ படிப்படியாய்‌ உயர்த்தி, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 2, 3 தரம்‌ கொடுக்க, 
படுறது. . ப 
இதனால்‌, பக்கவாதம்‌, உதறுவாதம்‌, காக்கைவலி, நரம்புகளைப்பற்றிய 
நோய்கள்‌, சுரம்‌ நீர்க்கோவை, பாண்டு ஆகிய .நோய்கள்‌ இரும்‌. உடலுக்‌ 
குல்‌ நரம்புக்கும்‌ வன்மை தரும்‌ என்பர்‌. 
எட்டிக்‌ கொட்டை ஊறல்‌ குடிநீர்‌ 
எட்டிக்கொட்டை த்தூள்‌ இராம்‌ 2, வெந்நீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 12, ஒரு மணி 
நேரம்‌. ஊறவைத்து இதில்‌ $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3, தரங்‌ 
கொடுக்க “நீரேற்றம்‌, நரம்புகளைட்பற்றியுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ போம்‌. உட 
லுக்கு ஊட்டம்‌ தரும்‌ என்பர்‌. ஆனால்‌, இதன்‌ செய்கையை வெகு ஜாதக 
ரத்தையுடன்‌ கவனிக்கற்பாலது. 


எட்டிக்‌ கொட்டை டின்சர்‌ 


ரெக்டிபைட்‌ சாராயம்‌ அவுன்ஸ்‌ 30-ல்‌ எட்டிக்கெடட்டை அவன்ஸ்‌ 2 
சேர்த்து அவித்து உடனே உலர்த்‌ ௫, நுண்ணிய பொடி செய்து சாராயத்தி 
லிட்டு 48 மணி காலம்‌ ஊறவைத்து, பெர்க்கலஷன்‌ முறைப்படி வடிகட்டி 
இதில்‌ 10-20 துளி வீதம்‌ கொடுத்தால்‌, நரம்புகளுக்கு வன்மை, உண்டாகு 
மென்றும்‌ கூறப்படுகிறது. ்‌ 


எட்டிக்‌ கொட்டைச்‌ சத்து 


எட்டிகமகரட்டையை ரெக்டிபைட்‌ சாராயத்‌ தில்‌ பிட்டு்ப்போல வேகவைத்து 
உலர்த்திப்‌ பொடியாக்கிக்‌ கைப்பு நீங்குமட்டும்‌, கொஞ்சங்‌, கொஞ்சமாக 'டே 
சாராயத்தை .விட்டுக்கொண்டேவந்து பிறகு, அதைக்‌ காய்ச்சி வாலையில்‌ 
இட்டு வடித்து, அடியில்‌ தங்யுள்ளதைச்‌ சலயந்திரத்திலிட்டு மெழுகு 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி இதில்‌ 16 மி.9.--65 மி.8ி. கொடுக்க, ௮ச்னி மந்தத்தை 
த்‌ த்க்குவ தில்‌ சிறப்புடையதெனக்‌ கொள்ளப்படுகிறது. 


116 
எட்டிக்‌ கொட்டை உப்பு 
எட்டிக்கொட்டையிலிருந்து எடுக்கும்‌ . உப்புக்கு : எட்டிக்கொட்டை உப்பு, 
என்று பெயர்‌. இது சிறு மணலைப்போலும்‌, பழுப்பு நிறமாய்‌, வாசனை 
யற்றதாய்‌, மிகக்‌ கைப்பாயுமிருக்கும்‌. -நீரில்‌ கரையாது. இது கொடிய 
நஞ்சாதலால்‌, அளவறிந்து கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


இது பக்கவாதம்‌, கண்புகைச்சல்‌, அந்திமாலை, பயித்தியம்‌,. கூத்தாடும்‌ 
சந்நி, ஐயசுரம்‌, துத்திரோகம்‌, காக்கைவலி, சாராயக்குடியால்‌ நேரிடும்‌ 
விடம்‌, . குளோரபாரவிடம்‌, பாம்புக்கடி, - சூதகக்கட்டி, முதலியவைகளை 
நீக்குமென்பர்‌ மேனாட்டு மருத்துவர்‌. ்‌ 
அளவு (0089)--1 மி.9ி. நாள்‌ ஒன்றுக்கு 5 தரம்‌ கொடுக்க 
பலகாரி. 1 மி.க., 2 மி.கி. 5 மி.கி. கொடுக்க வெப்பமுண்டாக்கியாகும்‌. 
இதைக்‌ ' கொடுத்துவரும்போது சதைகளுக்கு இசவு கண்டால்‌ உடனே 
நிறுத்திவிடவேண்டும்‌. 
மரப்பட்டை. 
இதன்‌ மேல்புறணிகளைச்‌ சீவி வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி, நுண்ணிய பொடி 
செய்து 65 மி.௫.-130 மி.8ி. எடையளவு சுரங்கட்கும்‌ வலிநோய்கட்கும்‌ 
இது கிலரால்‌ கையாளப்பட்டு வருகிறது. 
65 மி.கி...180 மி.8. எடை பட்டையுடன்‌ உப்புக்கல்‌ 1 சேர்த்து, மென்றது 
தின்னும்படிகொடுக்க, தேள்‌ நஞ்சு நீங்கக்‌ கண்டிருக்கிறோம்‌. 
இப்பட்டையைச்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌ தைலங்களை, தோலைப்பற்றிய 
நோயிலும்‌ பெருநோயிலும்‌ பூச்சுத்‌ தைலமாக வழங்கலாம்‌. ம்‌ 1 
வேர்ப்பட்டை ப 
பண்பு--இது (விடபேதி) ஊாழி, முப்பிணி, காதடைப்பு, லி 
வளி நோய்கள்‌, வலி, நஞ்சு முதவியவைகளைட்போக்கும்‌, ம டல 
விடபேது--காதடைப்பு--சந்நி-வேர்வை$ர 
எட்டிவேர்ப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ 
வ-சூ. : எட்டியின்‌ வடவேர்‌ மேற்றோலை எலுமிச்சம்பழரசம்‌ விட்‌ 
அரைத்துப்‌ பொடியாககயேதை, கடலை அளவு கவஞாவேய்பும்‌ தமஸ்‌ யய 
சேந்த குடிநீரில்‌ கூட்டிக்கொடுக்க, மேற்கண்ட ரய்கள்‌ ம்‌. 
அரிசிக்‌ கஞ்சியைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. தகக டட அதர்‌ 
சூகுக சந்நிக்குக்‌ சூடிநீர்‌ 
சுமார்‌ ஒரு வராகனெடை வடவேர்ப்பட்டையைச்‌ சிதைத்து, கொதிக்ளெ 
அழாத வெற்ற இற பன்‌ நோம்‌, வறவைகிு. விட்டி, நானி 
க்‌ லி. ்‌ ்‌ 
 னவிப்பம்‌. ஒருமுறை டத, குடிநீரைக்‌ கொடுக்க, ரூது௭ 
எட்டிவேர்ப்‌ பொடி 
குணம்‌.-இதன்‌ நுண்ணிய பொடியை ்‌ ல்‌ 
மென்பது பல _நூலாசிரியார்களின்‌ கத்‌ த த வட அட்‌ தீரு 
ஆலவிடம்‌ ஒக்கும்‌ அருந்தக்‌ கடிஇரும்‌ 
ஞாலமதில்‌ பித்தகுணம்‌ நாசமாம்‌-- வைக்கோல்‌ 
அட்டியபா காமொழியே ! யானவிட மூட்டியெனும்‌ 


எட்டி, மரவே ரிது. த்‌: 
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எட்டி வித்து. 


குறிப்பு.--இதற்குக்‌ காமலிச்சையை எழுப்புதல்‌, பலத்தைத்‌ 
தீபனத்தை உண்டாக்கல்‌ ஆகிய த செர்லக்களும்‌ ரி பதன்‌: கனி ம்‌ 
யப்‌ "பெருக்கச்‌ செய்யும்‌ பொருட்டே, இதைச்‌ சிறு அளவாக 
உட்கொள்ளத்‌ ௦ தாடங்க நாளடைவில்‌ சிறு அளவைக்‌ கொஞ்சங்‌ சொழு 
மாக “உயர்த்திக்கொண்டே வருகின்றனர்‌. இதனால்‌, அவர்கள்‌  கொண்! 
டக ப றும்‌ க்கப்‌ ன இச்சையே அடியோடு நீங்கக்‌ 
எண்ணை ட 2 
படுவதையும்‌ கண்டுள்ளோம்‌. பனுவல்‌ த வலி கடல்‌ பட்ட 


இதை அளவிற்கு மிஞ்சி கொள்ளின்‌, ல்‌ ல்‌ ஒரு [ 
தோன்றி மூச்சு மாற அபோலித்கத்‌. ற்கு க ன்ன பன்ன 
சிவு போன்ற நோய்களின்‌ முழுக்‌ குறிகுணங்கஞம்‌ காணும்‌. நாடி 
படபடத்து நடக்கும்‌. உடல்‌ வெப்பமடையும்‌. காது கேட்கும்‌ தன்மையும்‌ 
கண்‌ பார்க்கும்‌ தன்மையும்‌ மிகக்‌ கூர்மையாயிருக்கும்‌. இவ்வலி 
1 அல்லது 2 நிமிடநேரம்‌ இருந்து விட்டுவிடும்‌. பின்பு ஆயாசத்தையும்‌, 
வியர்வையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. மறுபடியும்‌ இவ்வலி வந்து, சிறிது 
நேரததில்‌ விடும்‌. இப்படி விட்டுவிட்டு வந்து அடிக்கடி ஆளைத்‌ துன்‌ 
புறுத்திக்‌ கடைசியில்‌ உயிரைப்‌ போக்கும்‌. ஆயினும்‌, கடைசிவரையில்‌ தன்‌ 
சுயபுத்தி மாத்திரம்‌ மாறுவதில்லை. 

உட்கொள்ளக்கூடாத காலங்கள்‌.--பக்கவாதம்‌ நேரிட்ட உடனே 
£லைப்‌ பற்ற நேரிட்ட காலத்தும்‌ உபயோகக்கக்கூடாது. 


(9) வீரம்‌, 


இதை 
யும்‌, இவ்வாதம்‌ ௧ 
எதிர்‌ பொருள்கள்‌ : (1) இரசம்‌, (2) பூரம்‌, 

(4) துவர்ப்புப்‌ பொருள்கள்‌. 


மலப்‌ பம்‌ வெக 


84. எரிசாலை--1ீரர்5618ர்‌. 
செய்கை : வாத மடக்‌ -வாதஹரகாரி--&ற11-47௨08 
பண்பு : இதனால்‌, தனுஸ்தம்பவாதம்‌, £ல்குத்தல்‌, வாதகோபம்‌ நீங்கும்‌. 

“ பூவில்‌ எரிசாலைப்‌ பூண்டுக்‌ இழுப்புவலி 


கூவியமுஞ்‌ சூலையனி லங்குறையும்‌, ்‌ (௮...) 


85. எருக்கு நரப்வய. 
வே. பெ. அருக்கன்‌. 
(வ௦1௨௦கக ஐரத௲ம$1௦6. 


(உள௦௦8௧) 
நரச. _ நிரிமர்கா. 
ர. அீறியிகம்மட௦் ௦ காஸ்‌, ப்ரா 
நந்த]. நோய்க 221: 
12ஹ.. விய 0க-ஐ10& 11100, 4 அகம 


ஹத, கரக .&%010 
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து வெப்பநாடுகளில்‌ எங்கும்‌ தானே பயிராகும்‌ செடி. இதில்‌ சில 

ன்‌ னர்‌ டண திது சி ந்ம்ர்ம்‌ ரல்‌ தோன்றுவதுண்டு. வெள்ளைப்‌ 

றிது நீலம்‌ கூடிய பூ இவற்றை உடைய இருவகுப்புகளுண்டு. 

வள்ளைப்‌ பூ பூக்கும்‌ செடியை வெள்ளெருக்கு என்பர்‌. இஃது 

இந்தியாவின்‌ வெளிகளில்‌ தன்ச்சையாகப்‌ பயிராகும்‌ செடி வகுப்பைச்‌ 
சேர்‌ 'நீதது. ஷஷ ்‌ 


ப-௨: இலை, பூ பால்‌. பட்டை, வேர்‌. 
ச௬வை--கைப்புடி காரம்‌, மதுரம்‌, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


இலை. 


| புழுக்கொல்லி--9ருமிநாச நி &றர்ப ண்டிரட்ர்‌. 
2 ்‌ உடற்றேற்றி--வியதாபேதகாரி--411ளக1176. 
பயனை ட மலமிளக்‌5--மலகாரி--1/5%௯1076. 


| வெப்பமுண்டாக்கி-உஷ்ணகாசரி-$0மெறபிகறம்‌. 


குணம்‌.--எருக்கலையினால்‌, எலிக்கடி நஞ்சு, பாம்புநஞ்சு, பெருநோய்‌, 
யை நோய்‌, வயிற்றுப்புழு, ஐவகைவலி, கில்லீக்கம்‌, .வளி, ௮க்‌ 


மந்தம்‌, மலக்கட்டு இவைபோம்‌. 


்‌ 


எலி கிடங்‌ குட்டமைய மேறு இருமி 

வலிசூலை வாயுவிட மந்தம்‌--மலபந்தம்‌ 
எல்லா மகலு மெருக்கலை யைக்கண்டால்‌ 
வில்லார்‌. நுதலே ! விளம்பு. 


(அ.க.. 

வ-சூ.--இலையை வதக்க கட்டிகளுக்குக்‌ கட்ட அவை ப ்‌ 
செங்கல்லைப்‌ பமுக்க்க்காய்ச்சி, அதன்மிது எருக்கள்‌ இ வ்மப்னை ர்க 
குதிங்கள்ளான்‌ எழும்பியுள்ள காலை அதன்மீது வைத்துச்‌ சூடுதாங்கும்படி. 
அழுத்திவர அது மறையும்‌. 

தேன்‌ சோர்த்து வயிந்றுப்புழு போக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இலைகளை ஒன்றன்மீது இன்று இருக்கும்படி அடுக்இச்‌ சுருட்டி. ஒரு 
புறத்தை ஒழுங்குப்பட அறுத்துத்தள்ளி, ம டபண்பிரையைக்‌ காயவைத்துத்‌ 
துவைத்து ஒற்றம்ட, ஓஐயத்தாலும்‌, வலியாலும்‌ பிறா 
இசிவுகளும்‌ போம்‌. கி றந்த நோய்களும்‌ 


இதன்‌ சாற்றில்‌ 2 முதல்‌ 5 தளி, 6 


உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பட லக! அங்க வட ர்த்து 
- இலையை உலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து தத்தக்க அபு அடல தன்‌ 
இல்‌ புண்கள்‌ உலரும்‌, அகழும்‌ அரா பக்க்லது 


உலர்ந்த பழுப்பைப்‌ பாறையுப்புடன்‌. வ ்‌ ர 
கொடுக்க, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ வளர்ச்சி, தனம்‌ இறத்தபாலு ன்‌ 


எருக்கு. 

மன்னனையுங்‌ கையெடுக்க வைத்தெயி ே 

யுன்னு பிணிப்பணியை யோட்டுதலாற்‌ட.. பெயயற்றி 

எருக்கெனவே பூமி யினிலே விளங்கும்‌ 

அருக்க மருக்கனென லாம்‌. (தே வெண்பா.) 
எருக்கு, வலி (வாத) நோய்களுக்‌ , 


க்கு நன்மருத்தாகும்‌; (ல நோம்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌ ; ய (கப) நோய்களாஇ ன 1 நாய 
இவைகளையும்‌ ஒட்டிவிரம்‌. ஜாட களாகிய இர்‌. இணபு என்னும்‌ 
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பூ. 
॥! சோழையகற்றி-கபஹரகாரி--18௧ழ 6௦001௯ 
| பசித்தீயுண்டார்கி-ஜடராக்னிவர்‌ த்த நி-8400௨01ப௦ 
செய்கை £ செரிப்புண்டாக-போசனகாரி--1)126க4176. 
உரமாக்‌5--பலகாரி..- 700. 


_ பன்பு : பூவினால்‌, இரைப்பு இருமல்‌ இரும்‌. ஆண்மையுண்டாகும்‌ 
பூச்சாறு அப்பிரகத்தைத்‌ தூய்மை செய்ய உதவும்‌. 


வ-கு$ பூ ஒன்று அல்லது இரண்டு பங்கு மிளகு ஒரு பங்கு, 
ராம்பு அரைப்பங்கு சேர்த்து அரைத்து, மிளகு அளவு உருட்டிக்‌ 
கொடுக்க, தடின இபை்பு உடனே தணியும. 


உல்ர்நீத பூ 125, ரொம்பு, சாதிக்காய்‌, சாலபத்திரி வகைக்கு தோலா 
'ஒன்று பன்னீர்‌ விட்டரைத்து, மிளகளவு மத்திரை செய்து உட்கெண்டு, ., 
உடனே கொஞ்சம்‌ பாலைக்‌ குடித்துவர, வீரியமுண்டாகும்‌. பல 


பால்‌ 


தப்புண்டாக்க-மே$பண்காரி-- 191007&012றம்‌. 
செய்கை நாற்றமகற்றி-பூ திகநீத நாசச--10௦௦0௦18றம்‌. 
குணம்‌--வெள்ளெருக்கம்‌ பாலால்‌, ஐவகை வலிகளும்‌, வலிநோய்‌ 
கள்‌, எலி நஞ்சு, குளிர்சுரம்‌ இவைகளும்‌ போம்‌. கட்டிகள்‌ கரையும்‌, 


வெள்ளெருக்கம்‌ பால்‌. 


வலியின்‌ வலிகளுக்கு மாவாத சந்நி 
எலியின்‌ விஞ்டசுரங்க ளெல்லாம்‌--வலியற்றுக்‌ 
காலைக்‌ தொழுதே கடற்சேரும்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ 
பாலைக்‌ தொடுவார்க்குப்‌ பார்‌. 


எருக்கம்பால்‌. 
எருக்கம்பாற்‌ கட்டிகளை யேகரைக்கும்‌ வாய்வைத்‌ 
ரககம. கொன்றுவிடுந்‌ தீராச்‌--செருக்கான 
சந்தி வலிதீர்க்குஞ்‌ சார்ந்தபல சிநீதூரம்‌ 
முன்ன முடிக்குமென வோது. (அ.கு.) 


வ-சூ.--பாலை, எலிநஞ்சு, -சுளுக்கு, கட்டி, வெட்டையாலுண்டான 
8ல்‌. வாயு, நரித்தலை வாயு இவைகளுக்குப்‌ பற்றிடலாம்‌, பல்‌ நோய்‌: பல்‌ 
சொத்தை, பல்‌ ஈறுகட்டு இவைகளுக்குப்‌ பாலைத்‌ தொட்டுவைக்கலாம்‌. 


பாலை உலர்த்தி 65 அல்லது 130 மி.89ி. பனைவெல்லத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொடுத்து உப்பில்லாப்‌ பத்‌.தியம்‌ வைக்க, எலிக்கடி நஞ்சு நீங்கும்‌. 


பாலை முதன்மையாகக்‌ கொண்டு செய்யப்படுகின்ற அர்க்கஞுர 'ததைலம்‌, 
மகாவாத நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


இப்‌-பால்‌ * அண்ட அருக்கன்‌ செய்தீர்‌ ,, செய்ய உதவும்‌. 
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பட்டை 
பட்டையிலிருந்து நார்‌ உரித்தெடுத்து உபயோகிக்கலாம்‌. 


கற்பமுறை பெண்போற்‌ கணவனெனும்‌ பண்டி தன்சொல்‌ 

கற்ப முறைக்குக்‌ கடுகுணவி--கற்பமுறை 

மூவருக்கங்‌ கட்டை முதலொடுநன்‌ மாத்திரமன்‌ 

மூவருக்கங்‌ கட்டையது முன்‌. (தே.ய. 


(பொ-ஸள்‌.) முதிர்ந்த பழைய எருக்கம்பட்டையின்‌ வேர்‌ முதலான 
வற்றை, ஒரு நெல்‌ அளவில்‌ தண்ணீரில்‌ கற்பமாய்‌ உண்டால்‌, வளிப்பிணி 
(வாதம்‌) நீங்கும்‌. 


மேற்படி பொடியைத்‌ இப்பிலியுடனும்‌ மிளகுடனும்‌ உட்கொள்ளில்‌, 
முறையே வெறிநோயும்‌ ஐயநோயும்‌ ஒழியும்‌. 


வெள்ளெருக்கு 


வெள்ளெருக்‌ இன்புற வேருமிப்‌ படிசெய்து 
கொள்ளவே விருச்சிகக்‌ கூட்டமாத்‌ தேட்குல 
மனைத்தினுக்‌ குங்கொடுத்‌ தருளலா முண்மையே. (தே.கா.) 


பொ-ள்‌.) வெள்ளெருக்கம்‌ வேரை வெள்ளாட்டு நீரில்‌ ஊாற 
வைத்து, உலர்த்துப்‌ பொடியாக்கி, கேள்கடிக்குக்‌ கொடுக்கில்‌, ௮து குணம்‌ 
தரும்‌. 


வேர்ப்பட்டை 


| வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி-- 17026. 
| உடற்றேற்றி--வியுதாபேக்காரி-- &16௨(476. 
செய்கை : வெப்‌ முஃண்டாக்க--உஷ்ணகாரி-- 840௧ 
உரமாக்க--பலகாரி--- 100௦. 
வியாரவைப்பெருகக--ஸ்வேதகாரி-01ஹூ௫ 16. 
வாத்தியுண்டாக்கி--வமனகாரி-- நரம. 


7 ணம்‌ ்‌ இது" ன டவல்‌ €ல்வாயு, குட்டம்‌, மேகப்புண்‌, மேகப்புடை, 


மேலும்‌, இலை, பால்‌ இவைகளால்‌ நீங்கும்‌ நோய்களையும்‌ விலக்கும்‌. 
வ - சூ: வேர்ப்பட்டையைப்‌ பொடி செய்து நாள்‌ ஒன்‌ ணுக்கு 9, 9 

2, 8 குன்றி அளவில்‌ கொடுக்க, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ போம்‌. வடட 
குணமாகும்‌. மி ம்‌. வயிற்றுப்பிடங்கல்‌ 


வேர்ப்பட்‌ ர்‌ ்‌ ்‌ ் ்‌ 
த ரப டல குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்க, வேர்வை தோன்றிச்‌ சுரந்‌ 


_மணற்பாங்கில்‌ பயிரான, முதிர்ந்த வெள்ளெருக்கன்‌ ே 
வைகாசி மாதங்களில்‌ சேகரித்து இ ற்றட்று வமா நீக்‌ விதவா லத்‌ 
பொடி சப்தம ட மில்லி இராம்‌ தல்‌ 9265 மி.இ. த்‌ ன்னை 
னுக்கு தரம்‌ கொடுத்து வர, பெருநோய்ப்‌ கள்‌ டத 
குறிப்பிட்ட பிணிகள்‌ -போம்‌. ககத்னாட பற ஆத ட வய மேத 


்‌ இதை, மேனாட்டு வைத்தியர்‌ 1௦0௨௨ வேருக்குட்‌ 0 
ன்றனர்‌. என்று கூறப்படுறெது. ' ருக்குப்‌ பதிலாகக்‌ கையாளு 


எருக்கன்‌ செடி முழுமையும்‌ பொடித்து நெல்லெறை ்‌ ்‌ 
வெடைக்குச்‌ சுக்கு, தப்பிலி அல்லது மிளகு ட்‌ ர்க ட்டு 
நாட்கள்‌. உட்கொள்ள, முறையே வளி த ஓயநோய்க்‌ கூட்டங்கள்‌ ஒழியும்‌, 
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86. எலிக்காஇுலை-10141]2, 01ம்‌ 
49௭0180015 ரரிதரஜர்புகடபல. 


(மக்கர்‌ ளம்‌ : 17ம்‌. 


(க்பீவ்றுப் காகம்‌ 11௮. : ரிண்ராகங்வம்‌. 
சுவை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
குணம்‌ : இது மலபந்தஞ்‌ செய்யும்‌ ற நாவறட்‌௫, முக்குற்றம்‌, மலை, 
வயிற்றில்‌ உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌, பாண்டு, சூலை, சுரம்‌, தசகம்‌, மரக 
நோய்‌, புழு, வெள்ளை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. ப 


வ- சூ: : இதைச்‌ சமைத்துண்ண மேற்கண்ட நோய்கள்‌ இரும்‌. 





87. எலியாமணக்கு--1911/கரயகற க] 
வே. பெ. ஏரிக்கரைக்காட்டாமணக்கு . 
சீமைக்காட்டாமணி உரலாமணக்கு. 
ககக 121101255. 
நஜ: இநற்நாகம்௦ 11ம்‌, 
ல. நவி வம அரக்‌. 0 ஹம்௨.றகரரர்‌ 


3 


நவி. நனை ளாவி:12௨ இரறம்‌. ஹஜிர-காவ 0 
ஹூ, 2௧0௨-0௨௨1 

பி்‌. கிர்‌ நுவாஹரே்‌ 
இஹூ, கரக்க; 2௨௩0௨ 


இச்‌ செடி, தென்னிந்தியாவிலும்‌, கொங்கணாத்தின்‌ தென்‌ பாகத்தி 
லும்‌, ஏரி,- குளக்கரைகளிலும்‌ பயிராகக்‌ கூடியது. ஆகையால்‌, இதற்கு 
கரிக்கரைக்‌ காட்டாமணக்கு என்னும்‌ பெயரும்‌ உண்டு. 


௬வை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


[புமுக்கொல்லி--க்ருமிநசசணி---.&111௦10ம்பர10. 
செய்கை : பாறபெருக்க--க$£ரவர்த்த நி-- வேவே1௨௦௨௨௦ப௦. 
குருதிப்போக்கடக்க -- ரதஸ்தம்பனகாரி-.- 51314௦. 


ணம்‌ : க ணட வகர பல்‌ உடல்நோதல்‌, சூவை, குன்மம்‌, 

மூலம்‌, குருஇமூலம்‌, கமல்புண்‌, மேகம்‌, எலிநஞ்சு, புண்‌, வமி 
லி, ஈரல்‌ நோய்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. கழிச்சல்‌ உண்டாம்‌. . டமா 
மணக்ள்‌ செய்கைகளும்‌ இதற்கு உண்டு. ்‌ 


உரலா மணக்குக்‌ குரத்தவலி சூலை 
விரைவான குன்மமும்போம்‌ விள்ளப்‌--பிரிவசம்‌ 


1 கட்ட மோடிரத்தம்‌ முன்கால்‌ விரணன்‌ 
ஞமேக மெல்லாம்‌ போன்‌ கூறு. 


371ற/2-16 


(௮௫ 
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இதன்‌ விதையிலிருந்து... எடுக்கப்டும்‌ நெய்‌ கழிச்சலை உண்டாகும்‌. 
நிறம்‌ வைக்போலின்‌ நிறத்திற்குச்‌ சிங்து குறைவு. 


வ-கு: இப்‌ பூசு, ல்‌ பிடிப்பு, ஈக்கவாயு நீங்கும்‌. இசை, விரண்ம்‌, 
புரைபோடிய புண்‌, ஊண்‌ சதை வளர்சன்ற புண்‌, காயப்புண்‌,படை இவை 
களுக்கும்‌ பூசலாம்‌. 


இகன்‌ வேரை, ஊரல்‌. குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, குழந்தைகட்டாக்‌ காணும்‌ 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ நீங்கும்‌. இது, கண்டு கண்டா யுண்டாகின்ற வீக்கங்‌ 
களைக்‌ கரைக்கும்‌ ; கழியச்‌ செய்யும்‌. 


இதன்‌ பால்‌ எலி நஞ்சு, விதை, வீக்கம்‌ பல வித நஞ்சுகள்‌ முதலிய 
வற்றை நீக்கும்‌. 


எலியா. மண்க்கோ எ்லிவிடல்வித்‌ துப்பற்‌ 
பலவிடமு நீக்கிவிடும்‌ பார்ல்‌--வலுபேதி 
_யுண்டாகச்‌ செய்யு முயர்பீலி கங்குன்மம்‌ 
அண்டாம லோட்டுபிதை யாய்‌. (அ.கு.) 
இதல்‌ இலையைக்‌ கசக்கிய: சாற்றை 1], 2 துளி கண்ணில்‌ விட கண்‌ 
படலத்தை மாற்றும்‌. 


“இதன்‌ குச்சியைக்‌ கொண்டு பல்‌ . துலக்‌கவர, இது பல்லீறு நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. பல்‌ வலியைக்‌ குறைக்கும்‌: 


இதன்லையை வதக்இப்‌ பிளவை முதலிய கட்டிகளுக்கு வைக்துக்‌ கட்டச்‌ 
சுகந்தரும்‌. 


ச எலுமிச்சை--181ப7மர011 0110. 


யக க 010. 
த: கர்ம நம்ம 
11௮. மிறமாட்க உற, 741056 


மரவ. போம-11கரக1௦௨ 8715. ஏீஹுராக 


நிரம்‌. மரற 


இது, மடி. எலுமிச்சை, என்றும்டிகாடி எலுமிச்சை என ம்‌ ு 
வகைப்படும்‌ $ இஃது” இந்தியா. முழுமையும்‌ தோட்டக்காஸ்‌ மிர யு 
செய்யப்படுஏறெது. | 


சுமார்‌ 8 முதல்‌ 10 அடி உயரம்‌ வளரும்‌. லை, மேற்பூறம்‌ 

யுடன்‌ இ று புள்ளிகளையும்‌ உடைத்தா ம ர்க்துன்‌ ர கன்னட 
- எண்ணெய்‌ நிறைந்‌ திறாக்‌றது. இச்‌ செடி. மழுமையும்‌ நீண்டு பசுமை 
_ யுள்ல தான முட்க2 நிறைந்திருக்கும்‌. இதன்‌ பழத்தின்‌ தோல்‌, சற்‌ 

மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌, எண்ணெய்‌ கலந்த புள்ளிகளை யுடையதாகவும்‌ ன்‌ 
வித நல்ல மணருடையதாகவும்‌ இரக்கும்‌. உட்பரகம்‌ சுளைகளையாக தி 
இரசம்‌ அதிக புளிப்புடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. காயாக இரக்கும்‌ே ல்‌ 
பச்சை நிறமாக இருக்கும்‌. லகும்‌ போது 


ப-உ--இலை, காய்‌, பழம்‌ பழரசம்‌, எண்ணெய , 
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இலை. 
௬வை-புளிப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, ரர்ப்பு, 
செங்கை-குளிர்ச்சியுண்டரக அதனக அதம்‌ 


காய்‌ பழம்‌. 


சுவை- புளிப்பு, .. தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்‌ 
சக்க கண்ணைய ண்ட கள. எதனா ந சலனம்‌ 


தோல்‌, 
௬வை : புளிப்பு, கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பும்‌, ₹பிரிவு-காப்பு. 


செய்கை | தடிப்புண்டாக்_. ஷோணகாரி-- 11 வீரம்‌ 
| அகட்டுவாய்வ்கற்றி--௨உ௧ரவா தஹாகாரி-- வோ 51176, 


காய்‌. 


குணம்‌ இது, முக்குற்றம்‌, சூலை, வாந்தி, குன்மம்‌, இடுமருந்து, 
அழல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
இதெலெலு "மிச்சங்காய்‌ டேோர்முத்தோ டத்தையுமுள்‌ 
வாதகப சூலையையும்‌ மாகொடிய--சாதியெனுஞ்‌ 
சர்த்திகுன்‌ மத்தையுமுள்‌ தங்கமருநீ தட்டதையும்‌ 
பிததவெப்பை யுந் தணிக்கும்‌ பேசு. (அ.கு. 


எலுமிச்சை. 
சதாபலக்‌ கனிகாய சமூலமு முணவே 
நிதானமாய்ப்‌ பயித்திய நிந்தையை. யகலுமே 
(பொ-ள்‌ ) எலுமிச்சம்பழம்‌, எலுமிச்சங்காய்‌, எலுமிச்சை வேர்‌, :இலை 
இவைகளைக்‌ கொள்ளின்‌, இக்குறற்த்‌ தால்‌ உண்டான நோய்களும்‌, வெறி 
நோயும்‌ போம்‌. 


சம்பீரம்‌--(எலுமிச்சை). 
மந்திரிக்கு மந்‌ 'இரியாய்‌ மன்னனுக்கு மன்னனெனத்‌ 
தந்திரிக்கு மித்திரன்போற்‌ சாருமே-- முந்தவரு 
கம்டீர மாய்ச்சரக்கன்‌ கெண்ணியமாய்‌ வாகடர்க்குச்‌ 
சம்பீர மாமெஜலுமிச்‌ சை. (தே.கா.) 
.. எலிமிசசம்பழம்‌ மந்திரி எனக்கூறும்‌ இக்குற்றத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ ; 
தந்‌. தரியாகய ஐயத்திற்கு அன்பன்போஸிருநீ்து அனலை வளர்க்கும்‌ 
(ஐயத்தை மிகுதிப்படுத்தும்‌.) (தே.வெண்பா.) 
பழம்‌. 
குணம்‌ ; இது, மயச்கம்‌, வாந்தி, வாய்க்குமட்டல, நீர்வேட்கை, வெறி, 
கண்ணோய்‌, காதுவலி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ;- நகச்சுற்றுக்கு நன்மை 
துறும்‌. | 
தாகம்‌ குநகநோய்‌ தாழாச்‌ சிலிபததோய்‌ 
வேகங்கொள்‌ உன்மாதம்‌ வீறுபித்கம்‌--மாகண்‌ ்‌ 
கன்னஜனோய்‌ ,வாந்தியும்போங்‌ கட்டுவா .தித்தொழிலில்‌ 
மன்னெலுமிச்‌ சங்கனியை வாழ்த்து... (௮.கு.) 


12க்‌ 


வ-சூ : அன்‌ உண்டாகும்‌ வாந்திகட்கும்‌ வாய்க்குமட்டலுக்கும்‌ டுப்‌ 
பழரசத் தினால்‌ செய்யப்படும்‌ சாதி சம்பீரக்குழம்பு நற்பயனைத்‌ தரும்‌. 
இப்பமரசத்கோடு சருக்கரை கூட்‌. நீர்‌ சேர்த்துப்‌ பெருக்கி நீர்விடாய்க்கு 
அருந்தலாம்‌. 
எலுமிச்சம்பழத்தை, ரசமும்‌ ஊாறுகாயுமாகக்‌ கற்பமுறையாய்ப்‌ பத்தியத்‌ 
துடனே ஆறுமாகங்‌ கொள்ள, நரை. திசை மாறும்‌, பிடிப்பு, பெரு 
வயிறு, பக்களூலை, முடம்‌, வெறி, மயக்கம்‌, மனச்சோர்வு என்பவை 
களும்‌ அடியோடு நீங்கும்‌. 
கோணத்‌ துளையுங்‌ குறியுளையுங்‌ கொக்காகில்‌ 
கோணத்‌ தளையுங்‌ குருளைபோற்‌--கோணச்‌ 
சடமதியுண்‌: மாறாமற்‌ சம்பிரக்‌ கற்பஞ்‌ 
சடமதியுண்‌ மாறாமற்‌ சண்‌. (தத.ய, 


பவள பற்பத்தை, இப்பழச்‌ சாற்றுடன்‌ சேர்்‌ஃது, சதக்‌ கழிச்சல்‌ 
பெருங்‌ கழிச்சல்‌, அதிசாரக்‌ கழிச்சல்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌ 


கழிச்சலுக்காக மருந்துகள்‌ கொடுக்க, அடங்காத கமிச்சலும்‌ வாந்தி 
யம்‌ நேோரட்டால, சீரகக்கைக மதன்‌ வட்டுப்‌ பபான்வறுவலாக வறுக்து, 
இதன்‌_ _பழரசததைச்‌ சேர்த்து நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, “உடனே 
வாந்தியும்‌ கழிச்சலும்‌ நிற்கும்‌. 

இதனிலையைக்‌ காடியிலிட்டு நீராகாரமாகப்‌ பருகுவது நமது நாட்டு 
பழக்கம்‌. 


89. எலுமிச்சன்‌ துளி - 11ம்‌ க நபில்‌. 


ு௦்மயாடு ஜாகக்ச்ககர் மாட, 1 று, - 
நமத : ஒயர இகம்‌. 


நல. ம1மமபருக- 1 பபிலகம்‌ அரக்‌, 1"தாகாட்றர்கடு 
ம்கீவி, நகெல்லடந்றபி மாக மின, 1%கம்டுகபக கொணயி 
"இ ல்கமு-ந்பந்ந்காக 
நஹ, 10 க-ம்மபிதகம்‌ 
ச: 9(114:1 ஊர்காம* 
1281 100 
நஹகல்யிகம்‌ ங்கறடந்யிவர்‌ 


(இஃது இந்தியாவில்‌ சாதாரணமாகக்‌ இடைக்கும்‌. 
௬வை-கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


வீக்கயு௬க௫ -சோபாநாச நி -ு் கமனம்‌ 
கற்கமைசசி--பாஷாணபேத இி--பர்கப0ம்ரர்றம௦ 
செய்கை. வெப்பமுண்டாக்‌£--உஷ்ணகாரி--80்யிஹம்‌ 
| உள்ளழலாற்றி --அந்தர்ஸ்நிக்‌ தகாரி-- றுணர்‌ 
(க அகட்டுவாய்‌ வகற்றி--உதரவா தஹரகாரி-- 
ஏறப்11டி 
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குணம்‌ : இத, வீக்கம்‌, நாட்பட்ட மல, காப்‌ 
மூதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இரு சூலக நோய்‌, கல்‌ வாயு 


வ-சூ : இதை அரைத்து, வீக்கம்‌, கட்டி வகளுக்கு. வைத்துக்‌ கட்‌ 
ல, வீக்கத்தைக்‌ கரைக்கும்‌ ; அங்கு ன்றன மணம்‌ கடை  றிகு 
க்‌ கொள்ளும்‌. இதைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, நாட்பட்ட இருமல்‌ முத 
லியன போம்‌. இது, நீர்ப்பையிலுள்ள கற்களை உடைத்து வெளிப்படுத்‌ 
தும்‌. அதைச்‌ சார்ந்த நரம்புகளின்‌ வீக்கத்தைக்‌ கரைக்கும்‌. 


இதன்‌ குடிநீரை உள்ளுக்கும்‌, ன்‌ சாற்றை கும்‌ 
8ல்‌ வாயு முதலியன்‌ தணியும்‌. க ந வன கனத்‌. மணத்‌ 





90. எழுத்தாணிப்பூண்டு--- 11 தபும்ந்வர்றறயா 0 
1/௩ நம] 8. 


சுவை-கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை : மலமிளக்‌5--மலகாரி-- 1,23181176 


குணம்‌ : ப,மமலக்கட்டு, இதக்கடுப்பு, கரப்பான்‌, சொறி, சிரங்கு இவை 
நீங்கும்‌- ப 
பழமலங்கள்சாறும்‌ ப ங்குடற்சீ தம்போம்‌ 
எழுமலச்ச£ தக்கடுப்பு மகும்‌--ஒழியாக்‌ 
கரப்பான்‌ கொறிகரற்ட்‌ காணா தகலும்‌ 
உரப்பாம்‌ எழுத்தாணிக்‌ கோது. (அ.கு.) 


வ-சூ : இப்பூண்டைக்‌ கால்‌ பலமெடுத்து ஒன்றிரண்டாய்ச்‌ தைத்துக்‌ 
குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுத்துவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 





ப்‌ என்‌ பா 


வே. பெ. திலம்‌ 
ஒிகககறபமுறடு 1 0101110. 


. றத, : பொடம்‌ ௦ றாம்‌. 


படுப பப்‌ இஹத, காம 
ஹு. 1010. 


இஃது, இந்தியாவில்‌ ஏராளமாகப்‌ பயிரிடப்படுசன்ற தரு கிறிய செடி. 
இதன்‌ காயிலிருக்கின்ற ஏராளமான விதைகளைச்‌ சேகரித்து உலர்த்தி ஒரு 
வித எண்ணெய்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. இதற்கு நல்லெண்ணெய்‌ என்பது பெயர்‌; 
எள்ளின்‌ நெய்‌ என்னும்‌ பெயருமுண்டு. இது தென்னிந்தியாவில்‌ உணவு 
செய்தற்பொருட்டும்‌ தலைமுழுக்கற்கும்‌ வழங்கப்படு£ேது. இதில்‌ வெள்ளை, 
கருமை, செம்மை என மூன்று பிரிவுகளுண்டு. இவைகளல்லாமல்‌, காட்‌ 
டெள்ளு, கிற்றெள்ளூ, 2பசெள்ளு எனவும்‌ பல வகுப்புகளுண்டு. 


ப-உ : இலை, பூ, காய்‌, விதை. 
௬வ-இணிப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
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| உள்ளழலகற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்‌த காரி ணியின்‌ 
செய்கை | 
| வரட்சியகற்றி--ஸ்‌ நிக்தகாரி-- 30111 


வ-கு: ஒன்றிரண்டு பச்சை இலையை எடுத்துக்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ அலசி 
னால்‌ பசை இறங்கும்‌. இது புண்பட்ட கண்களைக்‌ கழுவ கதவும்‌. 


ஒன்றிரண்டு இலைகளை ஒரு உழக்கு குளிர்ந்த நீரிலிட்டு, ஊறவைத்து, 
தினம்‌ இருவேளையாக 6 அல்லது 7 நாட்கள்‌ கொடுத்துவர, ... ஷக்‌ 
கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


இலையைப்‌ பதவாடையாகச்செய்து கட்டிகளுச்குக்கட்ட, அவை இகரம்‌ 
பக்குவமடைந்து உடையும்‌. 


ஞூ 
இதன்‌ பூவைக்‌ கண்ணோய்ச்கு வழங்குவ துண்டு. 


காயும்‌ தோலும்‌ 
காயையும்‌ தோலையும்‌ உலர்த்தச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாகி, புண்களுக்குத்‌ 
தூவ, அவை போம்‌. 


விதை. 


ருதுவுண்டாக்‌5--ருதுவர்‌ த்னகா ரி--$00060520ஐ 0௨ 
வெப்பமுண்டாகக--உஷ்ணகாரி--8(ம%யிகறக்‌ 
உரமாகக--பலகாரி-70ெம் 
சிறுநீர்பெருக்‌5--மூத்ரவர்த்த நி--101170610 
பாற்பெருக?.... க்ஷீரவர்த்த நி--1,௨0%௦20ஜய06 

| மலமிளக்‌க--மலகாரி--1.83%8)47௨ 


செய்கை 


குண்ம்‌: இது மருந்தை முறிக்கும்‌ ; வெம்மை, காசம்‌, ஐயம்‌ இவற்‌ 
றைப்‌ பெருக்கும்‌ ; தொண்டையைக்‌ கட்டும்‌. கண்ணுக்கு இளியையும்‌, 
உடலுக்கு வன்மையையும்‌ தரும்‌. குருஇப்‌ பெருக்கை உண்டாக்கும்‌. 
எள்ளுமருந்‌ தைக்கெடுக்கும்‌ எறனலாந்‌ ,திண்மைதரும்‌ 
உள்ளிலையைச்சேர்க்கும்‌ உகிரத்தைத்‌--தள்ளுமிரு 
கண்ணுக்‌ கொளிகொருக்குங்‌ காசமூண்டாம்‌ பிது துழமுமாம்‌ 
பண்னுக்‌ இடர்புரியும்‌ பார்‌. (அ.கு,) 


வ-கூ: இவ்விதையை ஊறவைத்த தண்ணீரை உதிரச்‌ குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ட்‌ பட 


இதைப்‌ பெரு அளவில்‌ சாப்பிட்டால்‌, கருவு அழிவு உண்டாகுமென்று 
கருதப்படுன்றது. 


விதையின்‌ விழுது ஒரு சுண்டையளவு வெண்ணெயில்‌ சாப்பி 
மூலம்‌ ட ட்‌ பல அது 


விதையை அரைத்துக்‌ கொதுக்கவைத்துக்‌ கட்டிகளுக்குக்‌ கட்ட, அவை 
ப்க்குவமடையும்‌. 
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எள்ளோதனம்‌. 
எள்ளைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவப்படுத்திய அன்னத்தை உட்கொண்டால்‌ 
ஐயப்பெருக்கம்‌, உடல்‌ வன்மையும்‌ உண்டாகும்‌. ப ப 
செப்பரிய வாதபித்தத்‌  இமையக லுங்கபம்‌ 
துப்ப வளரும்‌ உடலிறுகு--முப்பழத் தின்‌ 
கள்ளோதுஞ்‌ செய்ய கனிமொழியே ! நீகேளாய்‌ 
எள்ளோ தனத்தினாலே. (௮.கு.) 
என்ளின்‌ நெய்‌ '* 
உள்ளழலாற்றி9-அந்தர்ஸ்நிக்‌தகாரி--1) யம 
மலமிளக்க--மலகாரி--- 1, 02746 
உடலுரமாக்க.....  ; பாஷணகாரி- 194 0நார1௭6 
| வரட்சியகற்றி--ஸ்‌.நிக்தகாரி--- 11 001119ம்‌ 


குண்ம்‌: இது; புத்திக்குத்‌ தெளிவு, விளிகளுக்குக்‌ குளிர்ச்சி, உடல்‌ 
பூரிப்பு, உடல்‌ வன்மை ஆகியவற்றைத்‌ தருவதோடு, கண்ணோய்‌, காது 
நோய்‌, - தலைக்கொதிப்பு, . சொறி - சிரங்கு, - புண்‌ பூதலி. வைகளையும்‌ 
போக்கும்‌; இருமலைக்‌ தணிக்கும்‌ ; மனமஇழ்ச்சியைக்‌ ரும்‌, 
புத்திநயனக்குளிர்ச்சி பூரிப்பு மெய்ப்புளகஞ்‌ 
சத்துவங்‌ கந்தி தனியிளமை--மேத்தவுண்டர்ங்‌ 
கண்ணோய்‌ செவிதோய்‌ கபாலவழல்‌ காசநோய்‌ 
புண்ணோய்போ மெண்ணெய்யாற்‌ போற்று. . (அ.கு 
வ-சூ: கூறல்‌. எண்ணெயில்‌ . இரண்டு அல்லது. நாலு உ௨ச்சிக்காண்டி 
யழவு. ஒவ்வொருநாளும்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர. உடல்‌ பூர்க்கும்‌ 
இனவு. படை, சொறி, சிரங்கு நீங்கி தோல்‌ மெலியும்‌. இருமல்‌ தணியும்‌. 
ரகோழிமுட்டை வெண்கருவுடன்‌ கலந்து, பருக்களின்‌ மீது பூசிக்கொண்டு 
வா கட்டிசளின்‌ வலி நீங்கும்‌. 
இதையே காலையில்‌ இருகண்களிலும விட்டுக்‌ கட்டி, தலையிலும்‌ தடவித, 
தேய்த்து, காய்ந்தாறிய . வெந்நீரில்‌ அடுத்தடுத்து மூன்று நாட்கள்‌ தலை 
முழு வர, கண்சிவபபு, கண்வ, கண்ணில்‌ நீர்வடி தல்‌ கண்கூசல்‌, 
இவைகளுடன்‌ சேர்ந்த மண்டைக்‌ குத்தல்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 


மஞ்சட்கருவுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கலகூப்பூச, தீப்புண்‌, . அண்ணாம்புவேக 
காட்டப்புண்‌, தினவு, சொழி நீங்கும்‌. 


எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்கு 
இஃது, எள்ளை ஆட்டி எண்ணெய்‌ எடுத்தபின்‌ உள திப்பிபோன்ற 
ஒரு பொருள்‌. | 
கசூணம்‌ : இதனால்‌ கழலை, தினவு, கரப்பான்‌, புண்‌, நீரிறிவு இலவகள 
உண்டாகும்‌. 
உள்ளிற்புண்‌ னுங்கரந்தி யூரலு மிகக்களைத்தே 
என்னின்‌ பிண்ணாக்குக்‌ கெழும்புங்காண்‌--விள்ளுங் 
கரப்பான்‌ விரணங்‌. கதித்தநீர்‌ மேகம்‌ 
உரப்பாகும்‌ நாளும்‌ உரை. 
மலாவக மட்டுண மழைப்பிணியான 
இலாவக மாக்கிடு மென்று! நிச்சயமே. (அ.கு) 
பெச-ள்‌.) பிண்ணாக்கை மோர்க்‌ கறியாகச்‌ செய்து புசிக்கில்‌, ௮ஃது 
உடம்பிலுள்ள ஐயத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


செய்கை 
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92. (பெரிய) ஏலம்‌-- (ரக) நதர (1]கார்கர்‌). 
வே-பெ. ஆஞ்ச, கோரங்கம்‌, துடி. 
01 க்கார்க கரப்காடாபாா 
நிர விககா கோம்010109. 
1802. கேரப்காரமாடு 86608. 


181கலபிம (181 ௨ஷஐ)-- 125: தி 0]:1:414 
1191. 
ஒக்க, 178]. 
நீத]. ந0]கர்க்கார்‌ ்‌ 0ம்‌. தரம்‌. 


இச்செடி, ஏலக்காயின்பொருட்டுக்‌ குளிர்ச்சியுள்ள மலைநாடுகளில்‌ பயிரி 
டப்படுகின்றது. இக்காய்‌ மூன்று பிரிவுள்ளது ; உள்ளிலும்‌ மும்கலையுடை 
யது. விதை கருப்பு ; மணமுள்ளது ; மருந்துகளுக்கு மணம்‌ தரும்‌. 
இதில்‌ வேறு வகைகளுமுண்டு. அவை பின்வருமாறு : 

௬வை - கார்ப்பு, தன்மை - வெட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. : 


[' பவெப்பமுண்டாக்கி.- உஷ்ணகாரி--8ண்டயியம்‌. 


செய்கை அகட்வோய்வகற்றி--உதரவாதஹரகாரி-- வோறப்பகர11௦. 
பசித்தீத்தூண்டி--ஐ:.ராக்னிவர்த்‌ த இ-$0010 ௨01௦ 
குணம்‌ : இது, கொண்டை, தாள்‌, வாய்‌, இழ்வாய்‌ இவைகளில்‌ உண்‌ 


டாகும்‌ நோய்களையும்‌, இருமல்‌, கழிச்சல்‌, நீர்ச்சுருக்கு, நெஞ்சின்‌ 
கோழைக்கட்டு, சிலந்தி நஞ்சு இவற்றையும்‌ போக்‌ ம்‌; ல்‌ பத்‌, ்‌ 
வெண்ணீரைப்‌ (விந்து) பெருக்கும்‌. ட்‌ லை ஆற்றும்‌ ; 


தொண்டை வாய்கவுள்‌ தாலுகு தங்களில்‌ 
தோன்றும்‌ நோயதி சாரம்பன்‌ மேகத்தால்‌ 
உண்டை போல்‌ எழுங்‌ கட்டி இரிச்சரம்‌ 
உழலை வாந்தி சிலந்தி விஷஞ்சுரம்‌ 
பண்டை வெக்கை விதாகநோய்‌ காசமும்‌ 
பாழுஞ்‌ ரோமப்‌ பிணிலிந்து நட்டமும்‌ 
அண்டை யீளைவன்‌ பித்தம்‌ இவைக்கெல்லாம்‌ 
: ஆல மாங்கமழ்‌ ஏல மருந்ததே.”? 
அளவு : ஏலாதிச்சூரணம்‌ : 58-10 குன்றியெடை. தே.க.) 


ஏலம்‌. 
ட பகன்‌ பதற்கு மொட்ட 
நாலுதிர மூக்கு நலிக்கேல நாவியொடு 
நாலுதிரி மூக்குபத்து நாள்‌. 


(பொ-எள்‌.) ஏலம்‌, மிளகு, சரகம்‌ மறையே ஒன்‌ ம்‌ பக 
்‌ ( அ மாக்கால்‌ 
அளவில்‌ எடுத்து, பச்சை. புணுகு கூட்டி, இவற்றிற்கு (இரண்டு த 


பசுவின்‌ நெய்‌ கலந்து, பஞ்சில்‌ தோய்த்து நாள்‌ ஒன்றுக 
பம ௮ஃகு ஒரு வேளையாய்‌ 

பத்து நாள்‌ உறிஞ்சி ஆக்கிமாணம்பண்ண, மூக்கில்‌ தோன்ற ல்‌ 

ரத்தம்‌ கசிதல்‌, தலைநோய்‌ யாவும்‌ குணப்படும்‌. இட பட்டய பத்சம்‌, 


(பொ --ள்‌.) எலம்‌, அதிமதுரம்‌, செங்கழுநீர்‌, கோட்டம்‌ வி ்‌ 
வேர்‌, வெட்டிவோ, சுக்கு, சந்தனம்‌, நன்னாரி, கோரைகழங்கு, டர 
முதலியவற்றை ஓர்‌ சனத்‌ படர நீர்‌ விட்டு எட்டில்‌ ஒன்றாய்‌ வர்‌ றக்‌ 
சு ழா ்‌ ்‌ ்‌ 

தல அருந்தில்‌,, உடம்‌ வப்பு, குருவியர்வை, சுரம்‌ அகவய 


% 


20 
ஏலப்‌ மொடி. 


வ - சூ. : ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌, நெல்லி, சந்தனம்‌, வால்மிளகு இவை 

தள்‌ ம க்கே த ராம்‌, க 85 1 ராம்‌ த்தம்‌ அகத ம்‌ 
ரால்‌ துகீ கலந்‌ 5௧, ந “இ. 
மூ.சுலியன நீங்கும்‌. ந்து கொடுக்க, இருமல்‌, நாவரட்ச, வயிற்றுவலி 
ஏல வடகம்‌. 

எலவரிச, இலவங்கப்பட்டை, முத்திரிகை, பிலி வகை 
கிராம்‌ ௮திமதுூம்‌, சருக்கரை, பொர்த்து. க்கத்‌ _102 ரகத்‌ 
களை ஒன்றுபட இடித்து சூட்டடன்‌ இருக்கும்போதே, கழற்சிக்காய்‌ 
அளவு உருண்டை செய்து 1, 3 கொடுக்க, மாந்தம்‌, வயிற்றுவலி, 
பொருமல்‌ கழிச்சல்‌ அழல்போம்‌. ்‌ 
ஏல நெய்‌. 


்‌. ஏலப்‌ பொடி 979 சராம்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 1,400 மி.லி., பசுவின்‌ நெய்‌ 
1400.மி.லி., இளநீர்‌ 700 மி.லி., இவைகளைக்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்குவதி 
இல்‌ வடித்து, ௮ _வால்மிளகுத்‌ தூள்‌ 5& கிராம்‌, சாதிக்காய்‌, சாஇபத்‌ 
'இரி, கராம்பு, சுக்கு, கொத்துமல்லி, கொப்பரை, இராட்சை வகைக்கு 8 
இராம்‌, கற்கண்டு 816 சராம்‌ சேர்த்துப்‌ பயன்படுத்த நீர்வேட்கை, வயிற்தில்‌ 
வரு பிணிகள்‌: விலகும்‌. உடல்‌ குளிர்ச்சியடையும்‌. குருதி பெருகும்‌, 
ஏலக்‌ சூடிநீர்‌. 
ஏல்மதி மதுரஞ்செங்‌ கழுநீர்‌ கோட்ட 
ழ்‌ மிலாமிச்ச மிருவேலி மிசைந்த சுக்கு 
மூலமிகு சந்தனநன்‌ னாரிமுத்த 
மூதிர்படகஞ்‌ சமன்கூட்டி முன்னீர்‌ விட்டுக்‌ 
கோலமுட னெட்டொனிறாய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ பின்னர்க்‌ 
டி.த்திடவே போங்குருவேர்‌ பித்த மோடு 
காலமிகு தாபசுரந்‌ தீருமென்று 
கருணையுடன்‌ முனியுரைத்‌தார்‌ காண லாமே. 
திற்றேலம்‌--மேர்ரவி கரை. 


கைக்‌ ஜக வா. நமறபிந்‌ மாகமேர்கம்மார 





பஜ : 1௦89௦௭ கோக்கோட0ாப 
்‌ ஆ]ஏ௫க்காந்ஹடதாஸ்பககா பப்பி பட்டி 
ப ந1விகத்ராக தெரிவும்‌ 
பட 5 3௧ல்‌ 14 க்‌ 1 8 நி. 
(31%: ஸ்‌ ம ட 
உனக்க அக்‌ 
*க]-ட௧7௧௧* 
ரம்ஸ்‌ நீவிவியிர்‌ த ப பப 
இஹும. 1 ழக1-ய௦1ம12௧ 1௦௦3ம்‌ 
10. 4 செம்க்விகறுகர்ர்‌ 
இவ. 0்ற்௦ந்ிகம்ம்‌* 


தென்னிற்‌ இயாவில்‌ மலைநாகேவில்‌ இதைப்‌ பயிரிட்டு' வருகிறா சகன்‌. 


371-வ/2-17 
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ப ஃ-:.; விதை. 
௬வை கார்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
| வெப்பமுண்டாக்க.--௨ஷ்ணகாரி--81410 பகம்‌ காம்‌ ௧1௧௦ 
கப 01௧51௦. 
செய்கை ; .அகட்டுவாய்வகற்றி--உதரவா தஹரகாரி--- கவோ கற்மர6. 
ச்‌ சிறுநீர்ப்பெருக்க-மூத்ரவர்த்த நி--101170110. 


இண்ம்‌ :. இது, மலாவர்த்தவாதம்‌, வயிற்றுக்‌ கொதிப்பு. (பொருமல்‌ 
௭ வாயில்‌ நீருறல்‌, வாயினிப்பு, நீர்‌ வேட்கை, கழிச்சல்‌, வேர்வையுடன்‌ 
கூடிய தலைவலி, மிகுந்த வறட்சி, கபம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
மலவாத மோடு வயிற்றுக்‌ கொகுிப்பு 
சலஹமாறல்‌ வாயினிப்பு தாகம்‌--சலபேதுி 
வேர்க்குந்‌ தலைநோய்‌ மிகுரூட்சை ஐயமிவை . 
போக்குஷ்டிற்‌ றேலம்‌ புகல்‌. ப (அ-ஃகு) 
வ-சூ: எலக்காய்‌ 68 இராம்‌, பனை வெல்லம்‌ 170 இராம்‌. எடை 
சேர்‌த்து, 3௦60 மி.லி. நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, இக்குற்றத்தாலுண்‌ 
டாகும்‌ தலைமயக்கம்‌ நீங்கும்‌. ்‌்‌ 
ஏலரிசி, சுக்கு, இலவங்கம்‌, சீரகம்‌ இவை ஒரெடை எடுத்து, பொடித்‌ 
துத்‌ தூளாக, 17 கராம்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவர, வயிற்‌.றுவலி, குன்மம்‌ 
இவை நீங்கும்‌. 
ஏலரிசி, ஓமம்‌, சீரகம்‌ இவை ஒரெடை எடுத்து இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌ 
துப்‌ பொடித்து, அதில்‌, ஒரு தேக்கரண்டி (84 ரொம்‌) எடுத்து உட்கொள்ள, 
செரியாமை நீங்கும்‌. 


காட்டு ஏலம்‌ $க௩நப-361912-153. 
கயர0 ப்ப ஐயய்பம்கம்மாடி 
ஐ: கோம்ய00 (ஙி) 


த்தை இனக, ரர்கர்க-பறகடயய0ப்‌1ஆ 
1௮. 
&08171-3761௧-1807௧ அரகற்‌. 51-264-வங்கா 
உ. 0011815-ச௦- வகா 
நவி. நன்கு 
உம்ம்‌. நஇதரா.ப்கரும்‌ 
0௩, 19௦ம்ம்க33மிவியிய்‌ மய. நகாட்‌பி2நககம்‌ 


இது, பண்படுத்தப்படாத நிலத்தில்‌ தானாகவே வளரும்‌ செடி 
ப அ: விதை; 
௬வை - கார்ப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
்‌ 1] பத ததூண்டி--ஜஐடராகனிவர்‌ னி 
செய்கை ] துவர்ப்பி--ஸந்கோசனகாரி கான்ற 
காமம்பெருகச--காமவர்த்த இஃ றற 00151௨௦. 
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குணம்‌ : இதனால்‌, நீங்கா வாந்தி, ்‌ மட்டல்‌ 
வெறி இவைகள்‌ தானக பத அகதித்‌ படல தம்ம ்‌்‌ ்‌ 
தீராத வாந்தி சிலேத்ம மதிசாரம்‌ 
- பேரா அருசிபித்தம்‌ பேருங்காண்‌--சோராமல்‌ 
காட்டேல வார்குழலே! காரம்‌ பரிமளஞ்சேர்‌ 
காட்டேல மென்றுரைக்குங்‌ கால்‌. (அ.கு.) 


வ - க: காட்டு எலக்காயைக்‌ குடி நீரிட்டு, வாய்‌ கொப்பஸித்துவர 
வாய்‌ நாற்றம்‌, பல்‌ அரணை, ஈற்றுபுண்‌ முதலியன மாறும்‌. ன்‌ 

காட்டு ஏலக்காய்‌ ஒரு பங்கு, வெள்ளரி விதை 2 பங்கு சேர்த்துக்‌ குட்‌ 
நீரிட்டு, 50 மி.லி, வீதங்கொள்ள, இது சிறுநீரைப்‌ பெருக்‌5, ன சண்டன்‌ 
பைப்‌ போக்றாம்‌ ? வலப்பாட்டீரல்‌ நோயைக்‌ குணமாக்கும்‌. 


0௦50 மி.8ி. முதல்‌ 950 மி.5. எடை உட்கொள்ள, தலைவலி மாறும்‌, 


மலயேலம்‌-- 18818௫61௨0. 
192. கேம்காயாம (171029). 
இது காடுகளிலும்‌ மலைகளிலும்‌ எராளமாக வளர்ந்து இடக்கும்‌. 
ப- ௨: விதை. 
௬வை - கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : எலத்றுக்குரியதே. 


இதனால்‌, நாவறட்டி, வறட்சுரம்‌, சொறி, நீர்ச்சுருக்கு, முக்‌ 


குணம்‌ : 
றட்சி இவைகள்‌ போம்‌. 


குற்றத்‌ தால்‌ உண்டான வ 


இவறட் நீர்க்கடுப்பைத்‌ இர்க்குங்காண்‌--மூவறட்சி 
கூடும்‌ அரோசகத்தைக்‌ கூடாமல்‌ ஓட்டிவிடும்‌ 


நவறட்ட நரக்கபப்க நாடா தகற்றிவிடுநீ 
நாடுமலை யேலம்‌ நவில்‌. (௮.கு. 


93. ஏழிலைப்பாலை--&க11க1ற--றவ/க்‌ 
வே. பெ, சப்தபர்ணி 
நர, : 1ரநக-0கா1, 


ிபிஒ%௦ற1க 0௦1௧15, 
லி. நிதிகதகாயம்க, | ய 
காம, கேம) கறக, 
்‌ 18, 
நவி, நதரகாமறக எப்டி 


நஹ. ந வ௧. 


ப யாவில்‌ பயிராின்ற மரம்‌. இதன்‌ பட்டை 6, 7 அங்குல கன 
த தட உட்புறம்‌ மஞ்சள்‌ இிறமாயும்‌, யாதொரு மணரு 
ம றியும்‌ இருக்கும்‌ மேலும்‌ இது பஞ்சைப்போலிருக்கும்‌. 
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௬வை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
பதக்க, அடபிறக 2. பப பப்பி 
அற்ற தரம்‌ 


துவர்ப்பி--ஸவ்கோசனகாரி-- 
செய்கை : க ப பரது அமம்‌ 


முறைவெப்பகற்றி---முறைவ்யாஇ3ரோ.தி--.4மமறனமய௦ 
சூலை, நுண்புழு, புண்‌ பெ ்‌ மம்‌, க்க 
ண்‌ க்கம்‌ த யபவதக்ள, ப டவண்‌ முனை. அரக வன்‌ 
ங்கும்‌. 


ப- உ: பட்டை, வேர்‌, 


வ- சூ: இதன்‌ பட்டையை இடத்து, சராம்‌ 8, 46 சராம்‌ எடுத்து, உழக்கு 
வெந்நீ ல்‌ ஒரு மணி நோம்‌ மூடி ஊறவைத்து, 8 ராம்‌ 16 ராம்‌ வீதம்‌ 
தாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு மூன்று முறை கொடுக்க, நாட்பட்ட சீதக்கழிச்சல்‌, 
சுர,த்திற்குப்பின்‌ காணும்‌ வன்மை குறைவு இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

ன்‌ வேரை உலர்த்துப்‌ பொடித்து, இரண்டு 

இதன்‌ ழம்‌ லல டித்‌ இ க ர்‌ இத்து பகனறி 

அண்டவாதம்‌, குட்டம்‌, ரது தாபம்‌. இரும்‌. . 


வாதபித்த கபங்களினால்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளும்‌ போம்‌. 


94. ஐவிரலி--1ஏ11வ]ர 


வே - யெ: ஐவேலி. 


து பதப்‌ வேலிகளில்‌ பயிராகற ௦ 
உ விரல்கள்‌ பிரிவது போல பிரி 5 கொடி. இதன்‌ 


மின்புறமும்‌. ரணத்தை தத தம்க்கம போலத்‌ தோன்றியிருக்க 
ம-உ : முற்றும்‌. 
ச௬ுவை--கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. ' 
செஷகை: மலமிளக்‌க--லகுவ்ரேசனி .&றளர்ளம்‌ 
சூணம்‌ : உடலுக்கு வலுவைத்தரும்‌. 
வகி எணபவைச்‌ கழுநீர்‌ செய்து" உட்ப 


ன்‌ எடையைக்‌ ன சொன்ன 4 ட்‌ இரண்டு 
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95. ஓடுக்கண்‌ 0க்யயவ 
வே-பெ : டுக்கு. 
இ பப பப்பட்‌ 
இது டக எலல சாதாரணமாக வெளிகளில்‌ பயிராசன்ற 
௮. 7 டி 
டு ம்‌. ர மணி ல 
ககக. இங்கை. வோளினுதுப்‌, மொலை. உடைத்தாதும. பல 
வெளிப்படும்‌. இஇல்‌ பால்‌ வடியுந்‌ தன்மை இருப்பதால்‌, இக்கொடியை 
இரங்பர்‌ (0) கொடி என்றும்‌ செசல்லுவார்கள்‌ 
ப-உ : இலை, பால்‌. 
௬வை--கைப்பு, கார்ப்பு தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
செய்கை:  வீக்கமுருக்‌5--சோபாநாச நி-- 0ம்‌ 
: இது, கட்டிகளையும்‌, அரையாப்புக்‌ கட்டிகளையும்‌ கசைக்கும்‌. 
வ-சூ :- இதன்‌ பாலைக்‌ கட்டியின்மீது தடவிவர, கட்டி நாளுக்குநாள்‌ 
கரைந்து மறையும்‌ ; பழுத்திருந்தால்‌ உடையும்‌. 
புற்கை செய்து கட்டிகளுக்கு வைத்துக்கட்ட 
வாம்‌. இம்மூவிகை கெற்‌ ல கெந்தகத்தை த நீறும்‌. 
96. ஓஇமரம்‌ அல்லது உஇுமரம்‌ ௦04௦2 (0 44ம௨காம 


வே-யெ.-- மோதகம்‌. 

00 ஈ௦ம்ச, நகம்‌ 

டக உ 
லி. டக்க வராம.. ப ட பவன்‌ 
நீவி, பெயிய்றுகாகாம.. 


தட்கல்‌ ஈ முழுமையும்‌ வ தென்னிந்‌ திகாவில்‌ 
த அமைக்கப்பெற்றுள்‌ த த கடை னறன 

கள்‌ னத அம்‌உதர்ந்து ண்ட்‌ நிற்கும்‌ மழை காலத்தில்‌ தளிர்க்கும்‌ 
இலக மத்தத நத 


ப-உ : இலை, மசப்பட்டை, பிின்வேர்‌.. 


ட 
1 
ஆ. 
% 
்‌ 
5 
்‌ 
1 


1 க தமடட க ட 
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வேர்‌ 
குணம்‌: புண்‌, புரை, கழிச்சல்‌ வகைகள்‌ இதனால்‌ விலகும்‌. 
ண்புரை௫ ராணிரத்தப்‌ போக்கதிசா ரங்கடுப்பூந்‌ 
வண்பெ சோ ன்‌ பில 


தா கஞ்சோபஞ்‌ சதளமும்‌--நண்‌ 
௮ இவிரைவாய்த்‌ தாண்டு மணங்கே ! பருத்த 
ஒதிமாத்தின்‌ வேருக்கொதுங்கி, ர (,8.கு.) 
இலை. 


வ-சூ. : இதன்‌ இலையை, மிளகுடன்‌ சேர்த்து அரைத்து, லீக்கங்களுக்கு 
வைத்துக்‌ கட்டிவா, லீக்கம்‌ குணமாகும்‌. 


பட்டை 
வ-ரூ : இதன்‌ வேர்ப்பட்டைக்‌ குடிநீரால்‌, புண்கள்‌, புரையோடிய 
புண்கள்‌ இவற்றைக்‌ கழுவலாம்‌. 


மேலும்‌, இதன்‌ குடிநீரைப்‌ பெரும்பாட்டிற்கும்‌ வெள்ளைக்கும்‌ பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌. 


இதன்‌. குடிநீரைப்‌ பஃவைலி, வாய்ப்புண்‌, நாப்புண்‌ முதலியவற்றிர்‌ 
வாய்‌ கொப்பளிக்க வ(௦ங்குவதுண்டு. ற்றிற்கு 


ரு "குடிநீர்‌ முறை 
பட்டை 170 இராம்‌, நீர்‌ 1500 மி.லி., இதைக்‌ காய்ச்சி 750- மி.லி. 
குறைத்த, த 2 வன்‌ 4 வேளை, 90-65 . மி.லி. வரை கொடுத்து 

வர, வயிற்றுப்போக்கு, வயிற்றுப்புண்‌ இவைகள்‌ மாறும்‌. உடம்பி 
தென்வன்பாகுப்ட்‌ ௮ ற்கு 


இதன்‌ ஈரமுள்ள பட்டையை இடித்து.. வீக்கங்களுக்குச்‌ கட்டல ட, 
பட்டை ரசம்‌ கண்நோயைப்‌ போக்கும்‌, கம்‌ ல்‌ 


பிஏண்‌ 


இதன்‌ பிசனைப்‌ பொடி செய்து 925 மி.சி. முதல்‌ 450 மி... எடை 
கொடுக்க, இருமல்‌ நோய்‌ குணப்படும்‌. :இது பால்‌ கொடுக்கும்‌ ன ய்க்கு 
மிகவும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. | 





97. ஓமம்‌ கார 

வே-பெ : அசமோதம்‌, இப்பியம்‌. 

(சேயா 100610 
(௦0/4) &$௦ஊ௨ 
நிறுத. : 11௦ ந800றக ௭௦௦0. 

1. காமம்‌. கேளா. 10, 
டுவா. ப வாம. 3ஜரகாம்‌. 
நசீஹி, 4 தீறுகாம௦ககிகாம. 
_ ப இரும்‌. கர்ரஷுகாம.. 


12௦ 


து; இந்தியாவில்‌ பயிரிடப்படுகின்‌ செ 
ட்‌ போட்டால்‌ உரப்பாகவும்‌ ச்மாச்விம்‌ தம எனகன நத 


மணமுூண்டு. 
ப-௨ : விரை. 
அளவு : *$ முதல்‌ $ வராகனெடை. 
சுவை: கார்ப்பு, தணன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


[ ப9த்தீத்தூண்டி--ஜடராகனிவர்த்‌ த நி--5%010801410 
இ௫வகற்றி--௮ங்காகர்ஷணநாச நி--அறுறக8001௦ 
அகட்டுவாய்வகற்றி--உதாவாதராஹசரி---வோயம்க1170 
செய்கை : 4 அழுகலகற்றி--தாதுக்ஷ்ண்ரோதி-- அ௱4152ற010௦ 
வெப்பமுண்டாக்‌5-உஷ்ண காரி--50ம்மயிாறம்‌ 
த உரமாக்கி--பலகாரி-- 1௦000 
( உமிழ்நீர்பெருக்‌5--திரவகாரி--51810ஜ0206 
குணம்‌ : இதனால்‌, ஐயசுரம்‌, இருமல்‌, செரியாமாந்தம்‌, பொருமல்‌, 
கழிச்சல்‌, ஊழி, குடலிரைச்சல்‌, இரைப்பு, பல்‌ நோய்‌; பகம்‌ (குய்யரோகம்‌) 
இவைகள்‌ போம்‌. 
*தசுரங்‌ காசஞ்‌ செரியாமந்‌ தம்பொருமல்‌ 
பேதியிரைச்‌ சல்கடுப்பு பேராமம்‌--ஓதிருமல்‌ 
பல்லொடுபல்‌ மூலம்‌ பகமிவைநோ யென்செயுமோ? 
சொல்லொடுபோம்‌ ஓமமெனச்‌ சொல்‌... (௮.கு) 
வ-சூ : ஓமம்‌, .சுக்கு, சித்திரமூல வேர்ப்பட்டை, இம்மூன்றும்‌ ஒரிடை 
பொடித்து தஒன்றுகலந்து, கலந்த எடைக்கு, நேர்‌, கடுக்காய்ப்‌ பொடி கூட்டி 
வேளைக்கு மூவிரல்‌ அளவு மோரில்‌ கொடுக்க, மந்தம்‌ நீங்கும்‌. 
ஓமம்‌, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, முக்கடுகு, சிற்றரத்தை, அக்கராகாரம்‌, திப்பி. 


வேர்‌ இவைகளின்‌ பொடி ஐரிடை கூட்டிய எடைக்கு நேர்‌ பாதி, சருக்கரை 
சேர்த்து காலை மாலை மூவிரல்‌ . அளவு கொள்ள , புகையிருமல்‌ தீரும்‌: 


ஒமம்‌ .மிளகு வகைக்கு 54 இராம்‌ இவற்றை வெதுப்பி, வெல்லம்‌ 
594 இராம்‌ சேர்த்தரைத்து, காலை மாலை, 10 நாள்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு 
சாப்பிட, வயிற்றுக்கடுப்பு, பொருமல்‌, கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 

3400 இராம்‌ தூணிநீரிற்சேர்த்து, .எட்டிலொன்றாக வடித்து, அதில்‌ 
சருக்கரை 340 இ. கரைத்துப்‌ பாகு செய்து, அமுக்கராக்கழங்கு, குக்கில்‌, 
பறங்‌ப்பட்டை, கார்போகவரிசி வகைக்கு 94 இராம்‌ பொடித்துதீ தூவி 
நறு நெய்‌ நாழி விட்டுக்‌ கிண்டி, இலேகயஞ்‌ செய்து வேளைன்றுக்கு 
6 இராம்‌ எடை வீதம்‌ கொள்ள, பறங்கச்சூலை, சிரங்கு, புண்‌ 
கரப்பான்‌, வாயு, நஞ்சு கடிகள்‌ தீரும்‌. 

ஓமம்‌ 252 இராம்‌, ஆடாதோடைச்சாறு, இஞ்சிரசம்‌, பழரசம்‌, புதினாச்‌ 
சாறு வகைக்கு 186 ௪. இந்து உப்பு 58 இராம்‌ சேர்த்து ஊறவைத்து உலர்த்தி 
இருமல்‌, சுவாசகாசம்‌, அசீரணம்‌ முதலியன நீங்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌ 


அளவு : 650 மி.. மூதல்‌ 2000 மி.க. 
ஓமத்‌இலிருந்து ஓமத்‌தீநீர்‌, ஓம.த்‌ தைலம்‌ எடுத்து வழங்கலாம்‌. 


7440 ஓ. 8400 மி.லி. விட்டு வாலையில்‌ வடிக்க உண்டாவது, ஐமத்‌ 


தீதீர்‌. 
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அளவு: 30.மி.வி. மூதல்‌ 60 மி.லி. 


இரும்நோம்‌: , வயி துப்பொ மாஸ்‌ , வயிற்றுவலி, செரியாக 
கழிச்சல்‌, அதனி கல்ல கயு ஈக்கும்‌. அ-சகட்டுவாய்வகற்றுஞ்‌ செய்க 
இதற்குண்டு. ப 


ஓமத்‌ தைலம்‌: 
இநீரின்மீது மிதந்து படியும்‌ எண்ணெய்‌ தமத்தைலமெனப்படும்‌. 
அனவ : 1 முதல்‌ 3 துனி வரை. மேற்கூறிய நோய்களுக்கு கொடுக்கலாம்‌. 





98. சூரோசாணி ஓமம்‌--18மா0ககறர்‌ 0௩8௩ 
வே. பெ. இப்பியம்‌, காரஸவை, காரபி, கார்சனை 


நாசகர வாயப்‌ நர்தாபாட 


னைக. நதாககமிககரகரகார்‌ 


$0௦ாககக௱ம்‌- 470-௭௧௩. 


௨௩. 
டி 9 உப்வியிய்‌ 


7010௨ 
இஃது ஒரு செடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ இலை பச்சையாயும்‌ 
மஞ்சள்‌ திறங்கலந்‌த.தாயுமிருக்கும்‌ ; ற்கு ஒரு வித மணமூண்டு; 


பூக்கள்‌ இளமஞ்சள்‌ திறமாயிருக்கும்‌ 


இது சீமையில்‌ பயிராகும்‌ பூண்டு. இந்தியாவிலும்‌, இமயமலை ௪9 
ரில்‌ 8,000 முதல்‌ 11,000 அடி உயரமுள்ள கக்கன்‌ கத பணி 
சசன்று. 


ப-உ : விதை. 


௬வை - கார்ப்பு. சிறுகைப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


உறக்கமுண்டாக்‌க.-நிதராகாரி-- 15700044௦0 
தாதுவெப்பகற்றி---சமனகாரி--950கக்க்ரட 
செய்கை .அயரடக்‌-வேதனாசாந்த இ--.&டுப௦ 
ற்றி -அங்காகர்ஷணநாச நி--.4-௦450௧௮௦௦010 
நீர்‌. குறை. தப்தருகக அதப மூத்ரவர்த்த நி-- 


சூணம்‌ : தப்‌ - நோய்‌, சூதவாயு, கவலி, 
இரைப்பு. கழுத்து நோய்‌, ஆரம்ப பயிதஇயம்‌, தடுக்கும்‌, ம வு டக்ததம்‌ 
தூக்கமின்மை, தமரகத்‌ தடிப்பு றப்‌ அத கொடுக்கலாம்‌. 


இதனால்‌, மிகுதியாகச்‌ .துநீர்‌ கழித்தல்‌, புண்‌, ்‌ 
கரப்பான்‌ ஐயதோய்கன்‌. வன்‌---4 குறைவு இவைகளும்‌ போகும்‌. யு 
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வெகுமூத்‌ தரம்வாதம்‌ வீரியநட்‌ டம்புண்‌ 
உகுபேதி யுட்கடுப்பி னேடே--மிகுகரப்பான்‌ 
திராக்‌ கபமிவைபோம்‌ செய்யகு ரோசானியென்றால்‌ 
வரரா மயக்கழுறு மால்‌ 
(அ.கு.) 


வ-௫கு; இச்‌ செடியின்‌ இலை, பூ, வி து வைகளிலி 
சாற்றை உ௨லர்த்தியது ரக்‌ க கல்ப ட்டம்‌ ருந்து எடுக்கும்‌ 


அளவு; 65 மி.கி.--320 மி.௪. இதை நினைவு குடுமாற்றம்‌ க்க 
க சூதக வலியில்‌ காணும்‌ தமரகத்தடிப்பு இலைத தம்‌ கொடுக்க 


இதில்‌ தாது வெப்பகற்றுஞ்‌ செய்கை அதிகமாய்‌ அமை ப்பதனால்‌ 
ஜன்னேந்திரியங்கள்‌. குடல்‌, நுரைபீ£ரல்‌ (சுவாசகாசம்‌) மடங்க 
காண்கின்ற எரிச்சலை மிக நன்றாகச்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌. 


இதனைக்கொண்டு மேல்நாட்டு மருத்துவர்‌ செய்யும்‌ பல 'திறப்பட்ட 
மருந.துகளையும்‌ அவைகளின்‌ அளவு முதலியவற்றையும்‌ அநீ.நூலில்‌ 


காண்க, 


99. ஓமம்‌ (அசமதா) ரெ] (88801௨0) 


வே-பெ. அசம்தாகம்‌, அசம்தா ஓமம்‌. 


கோயா 700 மாஜ1ர்கறயாம 
நீரோ 2. &றரமாரு 10701107கே்யாய 
1௮. அபர ஹறப பபிஉளகரப ௧0. 47ஊம௦3ய-00யம. 
நரக! அரிதாபு௦%க ரெயாடி லு. .&ரகாடு௦௨. 
நிறம்‌. .கர்னஹ, 


இ.ஃது ஓமத்தில்‌ ஒருவகை. இதில்‌ சாதாரண ஓமத்தைப்‌ பார்கீகலும்‌ 
காரம்‌ அதிகமசக இருக்கும்‌. 
ப -உ: வித்து. 
பசித்த *தூண்டி.-ஜடராச்னிவர்த்‌ கு.நி--8%௦௧0௧௦)7௦, 
(செய்கை அகட்டுவாய்வகற்றி--உதரவச .தகரகரரி-- கோ கர்ர்ரம 


சூணம்‌ :. இது, ஊழி, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
வயீற்றுவலி, குன்மம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ; இன்னும்‌ வறட்டிருமல்‌, 
மேல்மூச்சுடன்‌ கூடிய இருமல்‌, ஈரல்‌ மண்ணீரல்களின்‌ நோய்‌ ஆூயவற்‌ 
றையும்‌ நீக்கும்‌; நீரைப்‌ பிரிக்கும்‌; கல்லடைப்பை நீக்கும்‌; பசியைத்‌ 
தூண்டும்‌. 

வ மேற்கூறிய நோய்களுக்கெல்லாம்‌ இதை ஒமத்தைப்‌ போலவே 
கொலத்துதவலாம்‌. 


371-8/2--18 
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100. ஓரிதழ்த்தாமரை (01ந்கத*ந்காடுகா*) 


வே-பெ. சூரியகாந்து, இரத்தனபுருஷ்‌. 


1௦ர்பீர்பாடகாமிம்‌ 1010030111. 
1௨. ந$கக்றகரமா 15116, பிரமம்‌, நி$கக்காடைறமாக, 
நஹ, 8$00017வி௨லழம்று. “ய்‌. நகக்காட்றமாமக, 
இஸ.  8$0019ஐ௦001 1481. ௦6௧ ந்கமாகாக 


இது, நிலத்தையொட்டிப்‌ பயிராகும்‌ சிறு செடி பூண்டு. இதை சுவைக்க 
வாயில்‌ குழகுழப்பு தட்டும்‌. 


ப-உ ; சமுலம்‌ 
சுவை--இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌--பிரிவு --இனிப்பு. 


செய்கை : | உடலுரமாக்‌9--போஷணகாரி--18மச1ம்‌ ஏக 
| இ?சைபெருக--காமவர்த்ர இி-- று 0191௧௦ 
குணம்‌" வெண்ணீர்‌ (சுக்கிலம்‌) கட்டும்‌, உடலுக்கு அழகு தரும்‌, 
தாதுவையுண்டாக்குற்‌ தனிமேகத்தைத்‌ தொலைக்கும்‌ 
ஆதரவா மேனிக்‌ கழகுதருஞ்‌--௪.நம்போம்‌ 
சீரிதழ்த்‌ தாரமரைவ ற்‌ செய்ய மடவன?ம ? 


ஒரிதழ்த்‌ தாமரையை யுண்‌. 

புண்டரி? நன்மை பொருந்‌.ஃவென்றா லேடேகம்‌ 

புண்டரி: நன்மை புனை$நீ- புண்டரிக 

நாலுதிர மூக்கு நலிக்கு .. .., 2 

(பொ-ள்‌) ஒரிதழ்த்‌ தாமரை சமூலம்‌, பச்சை கற்பூரம்‌, ௦ ற 

இவற்றைப்‌ பசுவினது நெய்யுடன்‌ கலந்து, மேலுக்குப்‌ இடத்த 
வெட்டை, புண்‌, மண்டை நோய்கள்‌ முதலியன நீங்கும்‌, 
சுரத்தைக்‌ கடிநீது சுவாசத்தைப்‌ போக 
யத்தை யுடலுக குதவும்‌---பருத்தவுடல்‌ 
வாடாதனுதனமும்‌ வைக்கடிக்கு மேக 
யேடேககோகனகமே. டட வட அதத 


(பொ-ள்‌) ஒரிதழ்க்‌ தாமரை, சுரம்‌, ரைப்‌ இ ம்‌ ॥ 
போக்க, உடற்கு வன்மையை சத்‌ மட்‌  அன்றிம்ம்‌ தத கா 
பருத்த உடலைத்‌ தக்க நிலைக்குக்‌ கொணரும்‌. ட்ட ள்‌ ன்‌ 
(தேரர்‌-வெண்பா) 


வ-சூ : இதனைக்‌ காலையில்‌ காயகல்பமாகச்‌ சாப்பிடின்‌, உடலை 


வலுக்கச்செய்யும்‌. 
இ.தனால்‌ கரட்டுகெந்தி பற்பமாகும்‌. 
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101. ஓரிலைத்தாமரை--01181-4க5ப ௨௧ 
வே-ஃபெ அவ்வியதம்‌. 
இது நீர்ப்பாங்குள்ள குளம்‌, மடு, ஏரிகளில்‌ பயிராகும்‌. 
௭லவ : இணிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
செய்கை : பாற்பெருக-- க்ஷ்ரவர்த்‌ த நி--1,௨௦௩௭௦ 2௨௦; 
சூணம்‌ : இது பாலைச்‌ சுரப்பிக்கும்‌ ; வாதமேக சோகங்களைப்‌ போக்கும்‌. 
தரிலைத்‌ தாமரையின்‌ உற்றகுணத்‌ தைக்கேளாய்‌ 
மார்பிற்பால்‌ இல்லாத மங்கையற்கு--மோரில்‌ 


குடிக்கப்பால்‌ உண்டாகும்‌ கோரமே கத்தைப்‌ 
படிக்குளிருக்‌ காதொழிக்கும்‌ பார்‌. 


(அ.கு.) 

வ-சூ: இதை அரைத்து எலுமிச்சச்காய்‌ அளவு பசுவின்‌ மோரில்‌ 

கலக்‌, இரண்டு வேளையும்‌ 40 நாட்கள்‌ கொடுத்துவர, பால்‌ இல்லாத 
வர்களுக்குப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. உள்பைக்‌ கட்டும்‌. 





102. கக்கரிக்காய்‌ 76க1%கார்‌1%க3 


வே-ஃபெ : மூன்வெள்ளரிக்காய்‌, முள்ளன்‌ வெள்ளரி, வெள்ளரிக்காய்‌. 
மேயராக நசீப110கம்‌02. 
நஜ : மேகா, 00பாப001. 


ல.  நிசீயிர்ய-ம௦5௧12௨௧377௧. ட்ப 


்‌ உ ௧%10காயிய௨க3 


8718 


நபியாக. 
வியர்‌. 
1 தறழியார்‌ 


8 சயி-ஏ௦ிகா1௨௧௫ 


380ப1%-1௦11௧71 
இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிராகிற ஒரு வகை ** வெள்ளரி ” இனச 
தைச்‌ சோந்த கொடி. 
இதில்‌ ஆகாய கக்கரிக்காய்‌ என்று வேறொரு விதருண்டு.. 
ப-உ௨: இலை, விதை. 
கவை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு: 
[“சி.நுநீர்பெரு௧8-- மூதரவர்தத நிமால. 


செய்‌ உடலுரமாக்‌9--போஷணகாரி-- மனம்‌. 
படு ம ர மன்றறி அதத்‌ ர்ஸ்‌ நிக்தகசரி---அிஊ)ப10ஊர்‌ 


40 


குணம்‌: இது அழலையை நீக்கும்‌ ; ஆனால்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. 


கக்கரிக்காய்‌ பித்தங்‌ கடியங்‌ கபமுயர்த்தும்‌ 

மெய்க்குக்‌ குளிர்ச்சிதரும்‌ இமன்னுதலே 1--முக்குன்ற 

மூல வழறணிக்கும்‌ மூடிரத்த பித்தத்தைச்‌ 

சால வகற்றிவிடுஞ்‌ சாற்று. (அ.கு.) 


வ-கு: இதைப்‌ பச்சையாகவும்‌, துவையல்‌, பச்சடி, குழம்பு, முதலி 
யவைகளாகச்‌ செய்தும்‌ உண்ணலாம்‌. ஐயத்தையும்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ 
உண்டாக்காமலிருஃகும்படி மிளகுத்தூள்‌, உப்பு சேர்த்து உண்ணலாம்‌. 
ஆகாய, கக்கரிக்காயின்‌ குணம்‌. 


பந்தலில்‌ காம்சன்ற  கக்கரிக்காய்க்கு ஆகாய கக்கரிக்காய்‌ என்ற 
பெயர்‌ வழங்கும்‌. இதனையே பெங்களூர்‌ கத்திரிக்காய்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌ 


இதனால்‌, உடல்சூடு, கரப்போன்‌, வெறி, மருந்தின்சூடு, வசந்தி ஆய 
இவைகள்‌ போம்‌. ஆனால்‌ ஐயத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. உடற்கு ஊட்டம்‌ தரும. 


ஐயம்‌ விளையு மழல்கரப்பான்‌ பித்தமும்போ 
மெய்யுளது போகம்‌ விளையுங்காண்‌--செய்மருநீதின்‌ 
காந்தியும்போ மாகாயக்‌ கக்கரிக்காய்‌ தின்றவர்க்கு 


வாந்தியும்போ மாதே ! வழுத்து. (அ.கு). 


ஊ-ரூ : இலையை வேகவைத்து, சீரகம்‌ சேர்த்து வறுத்துப்‌ பொடித்து, 
வேளைக்கு 2 இராம்‌ எடை கொடுக்க, ,தொண்டையிலுண்டாம்‌ தோய்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌. 


மேற்கண்டபடி செய்வதுடன்‌ சருக்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, சிறுநீர்ப்‌... 
பெருக்குண்டாகும்‌. ப 

வெயிலினாலுண்டாகும்‌ தலைவலிக்கு, இந்தக்‌ காயை வெட்டித்‌ தலையில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டினால்‌, தலைவலி குறைந்துவிடும்‌. 


விதையை, நீரைப்‌ பெருக்கவும்‌, உடற்கு வலுவைத்தரவும்‌ செய்ய்ப்படும்‌ 
மருந்துகளில்‌ சேர்க்கலாம்‌. ப ப ப 





103. ௧௪சகசா--16888--1௨8௨. 
- வே-பெ. போஸ்த்தக்காய்‌. 
ந௦்வி12௧ம்‌. 


௨௦௧௦ $மம110ரமாா 


யத : நம்பாம ற௦றறநு; ந௦றறறந: 0880165... 
1௪. (088த யய, | இகாமி. . 7855-7615, 


நாவி. 3$தஷஸ்கரகஷ்கு, ப 740. - கஸ்‌. 


்‌ வெண்மை 


141 


போஸ்தக்காய்க்குள்ளிருக்கும்‌ விதை கசகசா எனப்படூம்‌, 


நிறமுடையது. அதிகம்‌ முற்றாததற்கு முன்‌ தப்த 
சிறந்தது. ்‌ ன்‌ 


காயின்‌ தோலுக்குப்‌ போஸ்த்தக்காய்த்‌ தோல்‌ என்பது பெயர்‌, 
காயினின்றும்‌ வடிந்து உறையும்‌ பாலுக்கு அபினி என்பது பெய 
சுவை--இனிப்பு, தன்மை, வெப்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு, 
1 உள்ளழலாற்றி--௮ந்‌ தர்ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி-10௨ 
செய்கை. 4 டடக்‌ ப்பைத. பல்‌ ன்‌ 
துவர்ப்பி--ஸங்‌2..சனஃாமி--.க8ங் தளம்‌ (10410) . 
ணம்‌ : கசகசாவினால்‌ குடற்புழு, தினவு, க்‌ தர்திக்க 
பக்கல்‌: குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, சீதக்‌ 


தூக்கமின்மை, தலைக்கனம்‌ ஆய இவைகள்‌ போம்‌. உடல்‌ 
வன்மை, அழகு, ஆண்மை பெறும்‌. 


£றப்பட்ட 
ர்‌. 


இருமி நமைச்சல்‌ சராணியதி சாரஞ்‌ 
சிரநீர்‌ அநித்திரைபோஞ்‌ செப்பில்‌--உருவழகுங்‌ 
காந்தியுமுண்‌ டாகுங்‌ கசகசா வின்குணத்தைத்‌ 
தேர்ந்தவர்க்கு விந்துவுமாந்‌ தேர்‌. 
போஸ்த்தக்காய்‌ குடிநீர்‌. 
வ-சூ: போஸ்த்தக்காய்‌ 68 இராம்‌, துத்திமிலை 34 இராம்‌, தண்ணீர்‌ 
1,400” மி.லி. இவற்றைச்‌ சேர்த்து, $ ரத்‌ நேரம்‌ காய்ச்சி. எடுத்து 
கலு 


வ “டக்‌ கொண்டு, கண்ணோய்‌, ற்றுவலி, ல்‌ பிமட்‌ ன்‌ 
ட்கள்‌ விடங்களில்‌ ஒற்றிடமிடலாம்‌.. டூப்பு முதலிய 


(௮.ரூ.) 


செய்கை : தாதுவெப்பகற்றி--சமனகாரி-5$6081476, 


ப்பு : நீருக்குப்‌ பதிலாகப்‌ பாலோ அல்லது பாலும்‌ நீருஞ்‌ சேர்த்தோ 
அ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளலாம்‌. டி 


போஸ்த்தக்காய்‌, அதிவிடயம்‌, கடுக்காய்ப்பூ, சிறுநாகப்பூ இவைகளை ஓர்‌ 
அளவாக. எடுத்து, 1-க்கு 16 நீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, நாலில்‌ ஒன்றாகக்‌ 
குறுக்க, 30 முதல்‌. 60 .மில்லி லிட்டர்‌ வரையில்‌... பலவகைப்பட்ட கழிச்சல்‌ 
களுக்குத்‌ தக்கவாறு கொடுக்கலாம்‌. | 


... கசகசா லே&யம்‌. : 


கசகசா, . வால்மிளகு, வாதுமைப்பருப்பு, கற்கண்டு ஓரெடை எடுத்து 
இடித்து, ே தன்‌, நெய்‌ போதுமான அளவு விட்டு, இலேஃ௰ய பகமாகக்‌ 

யா அல்லது கசகசாவைப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரைத்துப்‌ பிழிந்து 
பனங்கற்கண்டு ஓரளவு சேர்‌த்து இலேூயம்போலக்‌ ஜஊெறியோ அதில்‌ 
& முதல்‌ 8 சராம்‌ எடை கொடுத்துவர உடல்‌ வன்மை எண்டாயமும்‌. 
ஆண்மை பெருகும்‌. 





சிவந்த போஸ்த்தக்காய்‌ 
நிறக) 088 
ரஜ. 1320ற0றறர 0௫௧15 
கசகசாலினத்தில்‌ இஃதும்‌ ஒன்று. இதற்குத்‌ துமிவை உண்டுபண்ணாு 
செய்கை உண்டு. இது மருந்துகளுக்குச்‌ சாயமேற்ற வழங்கப்படுவதன்றி, 
மற்றப்படி வேறு வளகயில்‌ வழங்குவதில்லை. 
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104. கஞ்சா--கேயர்கம்‌ 
வே-பெ. : ஆநந்தமூஸி, கற்பமூவி, கோரக்கர்மூலி, சவமூலி, 
பங்க, மநமதந்தகம்‌, மூதண்டம்‌. 
(90௩௧15 காக 


நத,  மப்ர்காம, பிரா. 


ஊய்க11 [ பஷ. 
118. ஒடி. 

(வோப்கரர்‌. (ஐய்மிமறகமார்‌. 
மீக]. 1$ காய்கர். இயமம்‌ , 


மு.  இகமாம்0-11௩ா. 
ப்ஙம்‌. கோடு. 


[ 1$/யடிர்‌ 
ற. 
வழ்க. 


.... இஃது ஒரு செடி வகையைச்‌, சேர்ந்தது ; ஆசியாவின்‌ மேற்கு நடிபா 
கத்றுக்கே இஃது உரியதாயினும்‌ தற்காலம்‌ இந்தியா முழுவநுமே பயிடிடப்படு 
ன்றது ; இமயமலை மேற்சார்பிலும்‌, காஷ்மீரத்திலும்‌ மிகு இியாக விளைகறது. 


இந்தியா நாட்டில்‌ . விளாகின்ற  கஞ்சாவுக்கு.. “0வேயயக]ம3 1001௩7. 
- என்றும்‌, இங்கிலாந்தில்‌ விளைிறதற்ரு ““ேப0க1)18 யக எக?” 

என்றும்‌  மேனாட்டார்‌ பெயரிட்டி ௬க்ன்றனர்‌. 

இவ்விரண்டிற்கும்‌ வேற்றுமை இல்வை என்று கிலரும்‌, வேற்றுமை 
உண்டு என்று விலரும்‌ கூறுின்றனர்‌. 


ப-உ: இவை, பூடி சமூலம்‌, நார்‌. 


௬வை.--கைப்பு, தன்மை, வெப்பம்‌, பிரிவூ கார்ப்பு, ௦௯. 
வெப்ப புண்டாகக-- உஷ்ணகாரி--- 511௧௩௩. 
துயரடக்க- வே. தனாசாந்த நி. & ௩0006. 


| உறக்கமுண்டாகல-- தித்ரகாரி- 1 01௦1ம௦. 
மூர்ச்சையுண்டாக்கி- நித காரி--- 11 2700%0௦. 
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௨ றக்கமெழுப்பி--900௦1111௦, - 
காமம்பெருக்க--கர்மவர்த்‌ த.நி-- &ற100ப20௨௫, 
| இ௫ஃவகற்றி அறிகாகர்ஷ்ணநாச- இி-- கீறம்ச்றகணம௦010' 
| சிறுநீர்ப்பெரு£க&---மூத்ரவர்த நி---10)110014ம௦. 
| பேறுவலியுண்டாக9--ப்ரசவகாரி---1நா(மார%0்ர்‌ 


செய்கை. 


பணர்‌ உடபுண்‌, - கள்ளுண்ட வெறி, பாலவண திவு, ப 
அலைகள்‌, ட அட்‌ வாந்திபேு, பெரும்பாடு, &ீல்வாயு, ன டடக்‌ ப்‌ 
கழிச்சல்‌ வகை, ஒற்றைத்தலைவலி, ககருமல்‌, வமிற்றுவலி ஆய இடை 
போம்‌. வாயு, கரப்பான்‌ இவைகள்‌ போம்‌. மிகுபக, மிகு மயக்க மும்‌ 
உண்டாகும்‌. 


மூதண்ட கற்பம்‌ (மூதண்டம்‌--கஞ்சா.) 


கற்ப முறைமை கறியொன்‌ நிரண்டுமுறை 
விற்பன மாகநிகம்‌ வேண்டிஷஞோர்‌--நற்படிவம்‌ 
வேதண்ட மாமழகும்‌ விற்பத்தி யுஞ்சேரு 
மூதண்ட மும்படியு முன்‌. 
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இத்துடன்‌ அருகன்‌ வேர்‌ ஒரு பங்கும்‌, மிளகு இரண்டு பங்கும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கற்பமுறைப்படி உண்ணின்‌, உடல்‌ ஊட்டமாம்‌. 
்‌ (தோன்‌ வெண்பா.) 
மூலக்‌ இராணியறு முன்புள்ள பேதிகட்டும்‌ 
சாலமயக்‌ கும்பசியஞ்‌ சாருங்காண்‌--தூலஞ்செய்‌ 


வாதமொடு ஐயமழும்போம்‌ வன்கரப்ப னுந்தொவையும்‌ 
கோதறுகஞ்‌ சாச்சடைக்கு. (௮.கு.) 


மேலும்‌, இது மனக்களிப்பையும்‌, தூக்கத்தையும்‌, பசியையும்‌, கண்‌ 
களுக்குத்‌ தோன்றாதவைகளைத்‌ தோற்றும்படியான நினைப்பையும்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌ ;. ஆண்தன்மையைப்‌ பெருக்கும்‌. 


சிறு அளவில்‌ பசித்தீயைத்‌ தூண்டி, செரிப்பிக்கச்‌ செய்யும்‌. ஆனால்‌ 
எருகட்டுப்படும்‌. வழக்கத்திற்குக்‌ கொண்டவரின்‌ பகித்தீயைக்‌ கெருக்கும்‌. 


சிறு அளவில்‌, வயிற்று வலியையும்‌, கழிச்சலையும்‌ நீக்கும்‌. 


பெரு அளவில்‌ கொள்ளின்‌, கள்‌, அபின்‌ முதலியவைகளைப்போல 
மூதலில்‌ களிப்பைத்‌ தந்து, இன்பத்துடன்‌ பாடல்‌, ஆடல்‌, நகைத்தல்‌ என்‌ 
ப்வைகளை உண்டாக்‌, வெறியுள்ளவன்போல ஆடச்‌ செய்யும்‌. பின்‌ தன்னை 
அறியாமல்‌ துங்கச்செய்யும்‌. 


அளவு கடந்து உட்கொண்டால்‌, நரம்பைப்‌ பர்‌ றிய வலிப்பு “0க௫$விஷ 
வ அணன்தம்‌. இந்நோயில்‌ கைகாலைத்‌ க்க. எவ்விதம்‌ வைப்பினும்‌ 
அசையாமல்‌, வைத்தது வைத்தபடியே இருக்கும்‌. கண்தாரை பெருகும்‌. 
மயக்கம்‌, நாடித்தளரல்‌ என்னும்‌. குறிகளைக்‌ காட்டிக்‌ கொல்லும்‌. 


2410-1... 714 
ன்‌ 


இதன்‌ அளவு : இலைத்தூள்‌ 92 மி.8ி. முதல்‌ 65 மி. வரை. 
சத்து 16 மி.8ி. முதல்‌ 48 மி.9. வரை... 
கஞ்சா. 


ஆமலகை வாணான்‌ திகமளை யோடுகுறை 

. யாமலகை யுண்டுரை யழலெங்கே--யாமலகை 
சாகச்‌ சுரையா “தனுவாயு மார்வலிகஞ்‌ 
சாகச்‌ சுரையானா சம்‌.” 


பொருள்‌ : கஞ்சா விதையுடன்‌, 'தவ்வொரு. நாளும்‌ ஒவ்வொரு: மிளகை 
அதிகப்படுத்தி ஒரு. மண்டலம்‌ புசித்தால்‌, தனுர்‌ வாயு நீங்கக்கூடும்‌. 


கஞ்சா சுத்தி. 


கஞ்சாவை. மருந்துக்காக எடுக்குமுன்‌, அதிலுள்ள நச்சுத்‌ தன்மைகளை 
நீங்கும்‌ பொருட்டுச்‌ செய்யும்‌ முறை பின்வருமாறு : 


சடைக்‌ கஞ்சாவிலுள்ள விரை, காம்பு இவைகளை ஆய்ந்து நீக்‌, நீரில்‌ 
நன்றாக தனத த கைகளால்‌ நன்றாகப்‌ பிசைந்து. பிசைந்து நிரை 
வடிகட்டி, மறுபடியும்‌ வேறு புதிய _ நீரில்‌ ஊறப்போட்டு முன்செய்த 
முறைப்படியே பிசைந்து எடுக்க வேண்டும்‌. இப்படி 7.முதல்‌ 10 முறைக்குக்‌ 
குறையாமல்‌ செய்து, வெயிலில்‌ நன்றாய்‌ அர்‌; ஙிசுவின்‌ நெய்‌ 
விட்டு, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து எடுத்துக்கொள்ளத்‌ தூய்மையாகும்‌. 
வ-சூ : ட்‌ 
“மக்கடி லவங்கமுரி புச்சமுறு காய்குன்‌ 
மலமொடு காரந்திரி 
சக்குவை நவத்தொடி வடிப்பொடி துவாதசத்‌ 
தேன்றொடி பாணிதத்திட்‌ 


144 


டொக்கவைந்‌ தொடியலிசு. பெய்தட்‌ டளாவல்புரி 
ணப கம்னை யசனமே ச்‌ 
மிக்குறு மிதப்பவுண்‌ வீறுமிவ்‌ விலேகமோ 
அமத மூதண்டமே.” (தே.சே.) 


ண்ட மும்மிளைகால்‌ மூத்தவதி சாரமறும்‌ 
இதண்டச்‌ செய்யிரத்தச்‌ த ட்கள்‌ 
மெய்யா மனவலியும்‌ லிந்துஞ்ச மாக்கனியு 
நையா வழுதனமு நல்கு. (௮02.) 
சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, இலவங்கம்‌, இலவங்கப்பட்டை, வால்மிளகு? 
அதிமதுரம்‌, அக்கராகாரம்‌, கஞ்சா வகைக்கு 34 இராம்‌ எடுத்துப்‌ 
பொடி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதைத்‌. தேன்‌ 408 இராம்‌. 
பால்‌ சராம்‌, நெய்‌ 170 இராம்‌ சேர்த்து, முறைப்படி ல$ூயமாகக்‌ 
கண்டி 3 ராம்‌ எடை வீதம்‌ காலை மாலை சர்க்கரையாக ஊட்கொள்ளப்‌ ப 
எழும்‌. இதனால்‌, மூலவாயு கழிச்சல்‌ வகைகள்‌ போம்‌. 
மைசூர்‌ அரண்மனை வைத்தியர்‌ ஜெகநாத நாயுடு அவர்களின்‌ ௮ பவ 
மூறைகள்‌. 
ரடைப்பு, சதையடைப்பு, சொட்டுநீர்‌, ரருகல்‌, ர்‌ க்கட்டுக்கு : 
பக்‌ 110 ம்‌ தக 94 ட டல கெண்டை 
போல்‌ அரைத்து, அதற்குள்‌ பலகறை (சோ௫) 10 வைத்து, 2, 3 மண்டிலை 
செய்து, 80 வரட்டியில்‌ புடமிட்டு எடுத்துப்‌ பொடித்து, அதில்‌ 8 இராம்‌ 
எடை எடுத்து, எலுமிச்சம்பழரசம்‌ சீனி 100 மி.லி. 34 இராம்‌, சேர்த்துக்‌ 
கலக, பொடியை ௮ல்‌ போட்டு, வாழைக்குருத்து இலையினால்‌ மூடி, ர்‌ 
இரவு பனியில்‌ வைத்து, மறு நாள்‌ எடுத்துக்‌ கொடுக்க, மேற்படி 
நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


கஞ்சாவை த்‌ தூய்மை படுத்தியபின்‌, அத்துடன்‌ பால்‌, சர்க்கரை, ஏலம்‌, . 
மப்பூ, பச்சைக்கருப்பூரங்கூட்டிக்‌ குடிப்பது வழக்கம்‌. இதனைப்‌ பங்க, 
த்தி சாப்ஜீ எனக்‌ கூறுவர்‌. 
கஞ்சாவைக்கொண்டு சூதகவலியைப்‌ : போக்க வாழை வடகமு 
வன்மை பெறுதற்கு மதனகாமேஸ்வர லேூயமும்‌, கழிச்சலைப்போக்க த 
வாதி ஊழி முதலிய மாத்திரையும்‌ செய்வதுண்டு, இவைகளைச்‌ தச்‌ 
உறை விளக்கம்‌ என்னும்‌ _நூலில்‌ காண்க. 


சஞ்சாகை அளவுக்கு மிஞ்சிச்‌ சாப்பிடுவதாலுண்டாகும்‌ நு ச 
மூறிக்க உ 
கஞ்சா நஞ்சுக்குக்‌ குடிநீர்‌. 


1, இலைக்கள்ளி வேர்‌ 8 இராம்‌, கோரைக்கிழங்கு 8 இராம்‌, வசம்பூ 
8 இராம்‌, சுக்கு 8 ராம்‌ இவற்றைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து இரண்டு வாரம்‌ 
சாப்பிட்டுவர, கஞ்சா, அபினி களினாலுண்டாகும்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 


2. (8) சுக்கின்‌ குடிநீர்‌, (5) வாழைப்பட்டையை இடித்துப்‌ பறி 
நீர்‌, (0) எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு இவைகளுள்‌ ஏதாகிலும்‌ வரைக்‌ ந்த 
கத்‌ இரும்‌. 

றித்‌திடிவாய்‌ கோரக்கர்‌ மூலிக்குச்‌ ௬௧௫ 
னெரித நீ ருண்டால்‌ விலகும்‌--நறைக்‌ மலாய்‌ | 
சம்பீரச்‌ சாறாகுந்‌ தனிக்கதலிப்‌ பட்டையினீர்‌ 


உம்பரமுந்‌ தொக்குமதை யுண்‌. (வி.பி.வி.) 
8. காடி நீரும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
4, வாந்தி செய்விக்கலாம்‌. 
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105. கஞ்சாங்கோரை: 1ஸஹே/க1£07கர்‌ 


பப! டப! 


1௮. 1515-10௧4 (இய ககக 
நவ], $ கம்மா கரமக-101051 ௨3, 7 4௨12௨ 
(ஹேப்பி 1௦௨: கய 


114590 நகப்க 11310886. 


குதிப்பு : கஞ்சாங்கோரை. நாய்த்துனசி, இவ்விரண்டும்‌ வெவ்வேறு. 
இது செடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
சுவை--காம்‌, தன்மை--- வெப்பம்‌, பிரிவு---கார்ப்‌:. 
| செரிப்புண்டாக்கி 1120851176, 
வெப்பமுண்டாக்கி--உஷ்ணகாரி 81/0ய1கறம்‌. 
செய்கை. வியர்வைப்பெருக்கி --ஸ்வேதகாரி 190110761௦ 
| கோழையஃற்றி--1306010௧ம. 
குணம்‌: இதனால்‌, மாந்தக்‌ கணச்சூடு, நமைச்சல்‌, கழிச்சல்‌, காசம்‌ இவை 
போம்‌. மூச்சடைப்பு, விக்கல்‌, வெறி இவைகளும்‌ மக்‌ 
மாந்தக்‌ கழிச்சலறும்‌ மாந்கஞ்‌ சுரங்கணம்போம்‌ 
சேோர்ந்தமூ லத்தின்‌ தினவடங்கும்‌--பூ.ந்தடக்கை 
யன்னமே ! மேக மறுங்கஞ்சாங்‌ கோரையினை 
யுன்ன இருமலிலை யோது. (அ.கு.) 
வ-கு : இதன்‌ இசசத்தைக்‌ குமந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ மாந்தம்‌, இரு 
மல்‌, சுரம்‌ இவைகளுக்காக்‌. கொடுப்பது லட்டு வழக்கம்‌. . இலையைத்‌ 
தேயிலைக்குப்‌ பதிலாக வழங்குவதுண்டு. இதனால்‌, இருமல்‌, ப௪சயின்மை, 
உடல்‌ வலி இவைகள்‌ போம்‌. 
106. கடம்பு--ந$கப்கப0ய 
வேறுபெயர்‌ இபம்‌ 
சிருக்1100018118 ௦கம௧ற00௧. 
நத, : ]1/பம்‌ ௦00௦௦0௨, 


௮. ம மாவிஃக1 விகட . [ கம்ஸ. 
நமக]. 1௦௧. ஒறு, ்‌ 11௨]]றரநு க. 
ந,  நேம்ரவிக . ப (உப வ1௧. 


நறும்‌. நகேரங்காறற்க. 


ப-உ.: இலை, பழம்‌, விரை, மாப்பட்டை.. 


வை : துவர்ப்பு, “கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, _ பிரிவு-கார்ப்பு. . 


பட்டை. 
உரமாக்கி--பலக ரரி-- 70040. 
செய்கை. . வெப்பகற்றி--ஜிவரஹகா ரிச்‌ 1126. 


பழம்‌. 
குனிரீச்சியுண்டாஃ2-- ச தளகாரி-132ம122ரகப. 


371-5/2--19 


$40 
பட்டை. 


சூணம்‌ : இஃது, என்பு சுரம்‌, குளிர்‌ சுரம்‌, பிடிப்பு, கண்ணோய்‌ முதவி 
வவைகளைத்‌ இர்க்கும்‌. 
இலை. 


இலையை, வாய்ப்புண்‌ தொண்டைப்புண்‌ இவைகளுக்கு வழங்கலாம்‌. 


வ-சூ. : இலையைக்‌ குடிநீரிட்டு, வாய்ப்புண்‌ தொண்டைப்புண்‌ முதலி 
வவைகளுக்கு வாய்‌ கொப்புளிக்கக்‌ கொடுத்துகலாம்‌. 


பழூம்‌. 
யழம்‌, வயிற்று நோய்‌ சுரம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
விதை. 


விதை, கடிநஞ்சு, நீரேற்றம்‌, வளிநோய்கள்‌, மாந்தம்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. 


கடப்பம்‌ விதைக்குக்‌ கடிவிடமு முண்டோ ? 
தொடுப்புமண்டை நீருந்‌ தொலையும்‌--இடக்கான 

. வாத வகையொழியும்‌ மந்தங்கள்‌ ஏூவிடங்‌ 
€கமொழி மாதே ௫இளத்து. 


பழம்‌. 


பழ்ச்சாற்றோடு சிறிது சர்க்கரை சேர்த்து, வயிற்று நோய்க்கும்‌, 
வேட்கையோடுங்கூடிய சுரங்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கடப்பம்பட்டைக்‌ குடிநீர்‌. 


தொநீதித்‌ தகலாத தோடச்‌ சுரமகன்று 

சிந்தைக்‌ கனு கூலஞ்‌ சேரவென்றால்‌--வந்‌ இத்துத்‌ 

தாப சுரமுமறச்‌ சஞ்சலமி லாதருந்து 

நீபப்‌ புரணிகுடி நீர்‌. ] (தேரன்‌-வெண்பா.) 


கடம்பமரத்தின்‌ புறத்தோலைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து உண்ண, முக்குற்றத்தா 
துண்டான சுரம்‌, மனச்‌ சோர்வு, தாப சுரம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 


பட்டை. 


பட்டையைப்‌ பிழிந்து எடுத்த சாற்றைக்‌ குழந்தைகளுக்கு உச்சிக்கு 
தாழ்ந்திருந்தால்‌, த லக்கு.த்‌ தேய்க்கலாம்‌. அத்துடன்‌ சிறிது சர்க்கரை 
சேர்‌த்து, மேற்படி சாற்றை உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பட்டையைக்‌ குடிநீராக, என்பு சுரம்‌, குளிர்‌ சுரம்‌ முதலியவைகட்கும்‌ 
கொடுப்பதுண்டு. : வளியாலுண்டாகும்‌ பிடிப்புகட்குப்‌ பட்டையை இடித்துத்‌ 
தெள்ளி, வறுத்து ஒற்றடமிட்டு, பின்பு அப்பட்டையையே கட்டிவைத்தலு 
மூண்டு. 

குழந்தைகட்குண்டாகும்‌ கண்ணோய்க்குப்‌ பட்டையின்‌ சாறும்‌, எலு 
மிச்சம்பழச்சாறும்‌ ஒரெடைகூட்டி, அத்துடன்‌ சிறிது பொறித்த படிகார 
மூம்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து, கண்ணைச்‌ சுற்றிப்‌ பூசி வைப்போம்‌. 

விதை. 

விதையை அரைத்து நீரில்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்க, கடி நஞ்சு, நஞ்சு 
யும்‌. கொட்டையை உரைத்துத்‌ தலைக்குப்‌ பற்றிட க்கான பாலகன்‌ 
மூட்டிலிட முடக்கும்‌ போம்‌. 6 


147 
கடலழிஞ்சல்‌--18௨0௮15-2பர்பி1 
ப- உ. : பட்டை. 
சுவை - துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


செய்கை. உள்ளழலாற்‌ றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-0ணய0ஞ0ம்‌. 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகா .&க(ர்ப ஜர்‌. 


பண்பு : னால்‌, நீரிழிவு வளி லிய நீர்‌ நோய்களும்‌, நீர்‌ 
வேட்கை, படத கல்‌ கழிச்சல்‌, தல தண டம்‌ த்ம்‌. ன்‌ 


இதில்‌ டடக்‌ செய்யுங்‌ குணங்கேளாய்‌ ॥ 

5துமது மேக மொழிப்பதல்லால்‌--வாதத்தில்‌ 

வந்தசலம்‌ பித்தசல மாகபச்ச லந்தாகத்‌ 

தொந்தசல மும்போக்குஞ்‌ சொல்‌. 

கமல விரணங்‌ க$ூநீ ரகற்றும்‌ 

நிமல சுரம்விலக்கு நேரே--கமலமு 

மாதே ! கடலழிஞ்சில்‌ வன்பட்டை பேதிகட்டுஞ்‌ 

தாமே கம்போக்குந்‌ தேர்‌. (அ.கு.) 


வ-சூ.: இதன்‌ பட்டையைச்‌ சிதைத்து, வேலைக்குக்‌ காற்பல மெடுத்த 
ஊறல்‌ கஷாயமேனும்‌, குடிநீரேனுஞ்‌ செய்து கொடுத்துவர, மேற்கூறிய 
நோய்கள்‌ யாவும்‌ போம்‌. 

மேலும்‌, நீர்‌ நோயினைப்‌ போக்கும்‌ குடிநீர்‌ வகையில்‌, தேரன்‌ குடிநீர்‌ 
நூறு என்னும்‌ நூலில்‌ உள்ள பாவொன்றை, ஆவாரையின்‌ பண்பைக்‌. 
கூற வந்தலிடத்துக்‌ கூறியுள்ளதைக்‌ காண்க. 


5 இதமேகசம்‌,, என்பது எதுகை நோக்கி “௪தாவென”' திரிந்தது. 
107. கடலை-- 1501 
வேறுபெயர்‌--சூரம்‌ 
0100 கறர்‌்ண்மாம, 
7302. : 3ஸதவி ஜகா, 034010) 86௧. 


ஐ. இணுதவிம. பேறு க1க00ப11, 5௧௮௦. 00௧௨1:8. 
அற்‌. நியாமுமர, 
நாகர. கநக. 
உ. 00௦15. 
காட $கம்‌கிகம்‌. 


்‌ 
| 


இத சாதாரணமாக இந்தியா முழுவதும்‌ இடைக்கக்‌ ௯டியது., 0௮ 
வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 


குறிப்பு : இச்செடியிலிருந்து “ கடலைப்புளிப்பு '' என்றொரு வளகட்‌ 
புளிப்பு நீர்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. 


பஃ-௨உ: இலை, விதை, சமூலம்‌. 


$48 
௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


[்‌ மூலம்‌ 
| குனிர்ச்சியுணாடா ௧-சதளகாரி- 1 ்ய்னகார்‌ 
்‌ வித 
பித்‌ தசமனி--பித்தசாத்திநி .&௱ு1--0111௦ 18 
இளவிதை 
காமம்‌ பெருக்கி. -காமவர்த்த நி--.தீறா00151௨௦ 
செய்கை. வறுத்த விதை 
சிதுநீர்ப்‌? பரு£)--மூதரவர்தத நி-. 19மாஸ்‌1௦ 
ச்சா 
பசித்தத்தூண்டி -- ஜட ராக்னிவர்‌ 2 த நி-$%010 ௨0111௦ 
மலமிளக்கி மலகாறி-1,2:௩1176 
கடலைப்புளி 
துவர்ப்பி-- ஸங்கோசன்காரி---.&ஸமம ஜம்‌ 


கடலை. 


குணம்‌ : இது, வயிற்றுப்புசம்‌, கனல்‌, நீர்‌ வேட்கை, குடல்நோயுடன்‌ 
கூடிய கழிச்சல்‌, மயக்கம்‌, மூலவாயு இவைகளை உண்டாக்கும்‌ ; வயிற்றுள்‌ 
காற்றைச்‌ சேர்க்கும்‌ ; நன்‌ மருந்தை முறிக்கும்‌. 
கடலைவயி. நூதல்‌ கனல்தாகஞ்‌ செய்யுங்‌ 
இல்‌ பி.த்துமலங்‌ கொட்டுந்‌--இடமருந்தைச்‌ 
சதழுறப்‌ பண்ணுந்‌ தியக்கமொடு வாயுவையும்‌ 
போத அழைக்கும்‌ புகல்‌. (அ.கு.) 
“ சூரமேனிக்குரத தொக்கவுண்டாகும்‌ ?? ப 
சஈடலை உடம்பிற்கு உறுதியைக்‌ கொடுக்கும்‌. (தே.க௭.) 
பச்சைக்கடலை. 
இதனால்‌ உடல்‌ பருக்கும்‌. ஆண்மை பெறும்‌. நுரையீரலுக்கு 
வன்மை உண்டாகும்‌. 
கடலைப்புஸிப்பு அல்லது ௩டலைக்காடி. 
கடலைச்‌ செடிகளின்மீது வெண்டலை இட்டு, படியும்‌ பனி நீரை பி 
தெடுப்பதே கடலைப்புளிப்பாம்‌. ப்‌ 2 ஜி 


இலை. 
வ-சூ. : இலையை வேகவைத்து, அடிப்பட்ட வீக்கம்‌, 
முதலியவைகளுக்குச்‌ சூட்டோடு வைத்துக்‌ கட்டப்போம்‌. 
செடி. 
பசசைசக்‌ செடியைக்‌ கொதிக்கக்‌ காய்ந்த தண்ணீரில்‌ போட்டு, 
இடுப்புக்குக்‌ 8ழ்‌ பிடிக்க, 
ஹதலியவை தீரும்‌. 
இதைக குடிநீரிட்டுச்‌ சுமதோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கடலை. 


ராத பச்சைக்கடலையைச்‌ செடியிலி 
அர த்‌ தக கழிச்சல்‌ மீங்கும்‌. * ருந்து எடுத்து, உடனே அரைத்து 


மூட்டுப்‌ பிசகல்‌ 


ஆவியை 
சூதகவலி, அதனாலுண்டர்கும்‌ இடுப்புவலி 


149 


கடலையைக்‌ காப்பியைப்‌ போல்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்‌ 
கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ ணப அண்வ்வன்‌ தமம்‌, உள்ளுக்குகீ 


கடலையைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து, நீரில்‌ கலக்‌ வடிகட்டி, 60 மி 
லிட்டர்‌ வீதம்‌ குடித்துவர, உடல்‌ டம்‌ னர | 

கடலையை வெதுப்பி மென்று சாப்பிட்டு 130 மி.லி., ல 
நீர்க்கோவை, இருமல்‌ இரும்‌. ப பத்தின்‌ டப்‌ 


கடலைப்புளிப்பு. 


கடலைச்‌ செடியின்மீது மெல்லிய துணியைவிட்டு வைக்கப்‌ பனி நீர்‌ 
படியும்‌. அதனைப்‌ பிழிந்து எடுக்கும்‌ நீரே கடலைப்புளிப்பாகும்‌. 


இதை 5 முதல்‌ 10 துளி வரை நீரில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர, கழிச்சல்‌ 
வாந்தி, வாய்க்குமட்டல்‌, செரியாமை, உடல்‌ அழற்சி, சூதகவலி இவைகள்‌ 
போம்‌. 


(2801181175 0௦4681௭00198 


109, கடற்பாடு க்கல்‌. 


நத, : ஜே101) 10088, 807016 10098, 5௦% 7060. 


வ. இஹ க ப-0௧௦௰ம, £ய:. மிகாரகஃபி-றகமம்‌, 


11118 ௨081-0 கமர்‌. பேத.  &ஜகா.கறகா. 


கடற்பாசி, இலஙகையைச்‌ சேர்ந்த 2டவிலும்‌, நம்‌ நாட்டுக்‌ கடலிலும்‌ 
விளைகிற: ஒருவகைப்‌ பூண்டு. இதைச்‌ காயவைத்து எடுத்து, மருநீதுக்கா 
வழங்குகின்றனர்‌. 


ப-உ௨ : பாச்சை. 
கவை : துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


பண்பு : இதனால்‌, இதகக்கழிச்சல்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு முதலிய 
நோய்கள்‌ போம்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌, நோயுற்று இளைத்தவர்களுக்கும்‌ 
மிகவும்‌ நன்மை உண்டாகும்‌. உணவு. எளிதில்‌ செரிக்கும்‌. மிச 
மேகம்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, பெரும்பாடு முதலியனவும்‌ நீக்கும்‌. 


[இளைட்பாற்றி--1%29%௦07௧7%17 
செய்கை : 4 வறட்சியகற்றி--110112%--ஸ்‌ நித தகாரி 
( உள்ளழலாற்றி_- பணை டை-அந்தர்ஸ்‌ 'நிக்தகாரி 


வ-ரூ : கடற்பாசியை நன்றாய்க்‌ காயவைத்து உலர்த்‌ திப்‌ பொடிசெய்து 
100 பங்கு நீர்‌ விட்டுச்‌ சிறிது கருவாப்பட்டை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி கூழ்ப்பதமாக 
எடுத்து - ஆறவைத்து, சிறிது சருக்கரையும்‌ திரரட்சைரசமும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுத்துவ,, தோயுற்றிளைத்தவர்களக்கு மிகவும்‌ நனமை பயக்கும்‌. 
உடல்‌ வன்மையையும்‌ ஊக்கத்தையும்‌ பெறும்‌ ச்‌ 

1-க்கு 40 பங்‌ ர்‌ விட்டுக்‌ குடிநீரிட்டு இறக), 30 மி.வி, ஸ்‌ 
60 மி. லி. ட சரள டல்‌ சீ லுக்‌ ன ந்த்‌ 
நோய்‌ தணியும்‌. 7 


ன ரி 
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110, கடற்பாலை ]கேம்தகறக]கர 


வை-பெ : கடல்பாலை, சமுத்திரசோக) சமுத்துரசோவி 
ச்சை 


சமுத்இரப்ப 
ரஜா 0155 601038 
நற த. ]ற்கறம்‌ 0606 
ிவிடியபோக றக]5 தற, பேவரரோத றகங்த 
1801221%% 01ம01,5 ககவ]65 
1௮. ] வகார க ஓஒ]. ஒலை 0178--021௨1௨௨ 
கேறம்க ற௦0 
௨10 00788 11012௨ 
$கறபப3ஐ ௧௦ 01௨ 11ம்‌, | ககேபஹர்கோ---1:க ஐ ௨06 
நீத]. | கரமோ 370ஜகா0 
ட மிய. அரக 0 ௨1% நவ௩$ம்௩ 


இச்செடி. இந்தியா முழுவதும்‌ பயிராகும்‌ கொடி. 
ப-உ: இலை, வேர்‌. 


௬வை--கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
இலையின்‌ $€ழ்ப்புறம்‌ 

துடிப்பு உண்டாக்‌? 101) வீ௨௦ம்றட்‌ 
கொப்புளபெழுப்பி---5/ வ்‌ 
இலையின்‌ மேற்புறம்‌ 

செய்கை .. குஸிர்ச்சியுண்டாக&-- 12ம்‌ 


வேர்‌ 
உடற்றேற்றி---,&1(ஊ௨4470௦ 
| உரமரக்கி-- 17௦04௦ 


பண்பு : .இஃ.து, ஐயநோய்கள்‌, சல.வமின்மை, வலீே ரு ்‌்‌ 
அழல்‌, நீர்‌ ஆகிய (வைகளை மாற்றிவிடும்‌. 'நாய்கள்‌ உட 


_ ஐய மாகற்று மரோசகத்கை மாற்றிவி௰ம்‌ 

பையுதிர வாயுவையும்‌ பற்றறுக்கு4- மெய்யை 
அமிழ்த்துன்ற நீரை யஸ்லத௭ தப்‌ போக்குஞ்‌ 

சமூத்திரநற்‌ சோஷிவிதை கான்‌. (அ.கு.) 


வ-சூ: இலையை கட்டிகள்‌ மீது அடிப்புறமாகக்‌ வைத்துக்கட்டினால்‌, 
கட்டிகள்‌ பழுத்து உடையும்‌. மேற்புறமாக வைத்துக்‌ கட்டினால்‌, ர 
கரையும்‌, 


இதன்‌ வேரை முறைப்படி குடிநீரிட்டு வாதவஃிகளுக்குக்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. 
இதன்‌ வேரைப்‌ பொடித்து, தண்ணீர்விட்டான்‌ ஜெங்குச்‌ சா வ 

நாள்‌ (புதுப்‌ புதுச்‌ சாத்நில்‌) வரவை து அடுத்து லத டத்‌ 
ஒன்றுக்கு 3 ராம்‌ முதல்‌ 5€ராம்‌ ௨லட லீஃம்‌, பசுவின்‌ வெண்ணெயில்‌ 
&0 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டுவா, இது உடவிறகுவன்மை கொடுத்துப்‌ புத்தியைத 
தெளிவாககும்‌. இதையே தெடுநாட்கன்‌ சாப்பிட, . நமை இமை ஜூப்பின்றி 
உாழலாமெலன்றும்‌ கூனுவர்‌ பெமியோர்‌, 


௯ க 


15% 
111. கடற்றேங்காய்‌--150470௦0 2௩1. 


1௦% 21௨௧6 2 150௦1௦௪௧ 8௦௦0511வாயாம, 1கநய்‌!, 
பிறமொழிக்கூ.-- 


நிஜ : நிதி ௧6. 
161. ியடுயரகறமு - நக01:0 3௨ ஒரோ. பகாடுமுருர்த - நத]1129ரதாம 
மீத]. நந்த] - நறர க 
நக. வாருமே - ந6ரஜ118-1கர்‌ மகம. ந வரபி5-ந்நார்‌ 


188. நிவார1ி௨-ந்ஹாரர்‌ 


00. மிதாராத:18-றவார்ரவ 


இஃது, செயிக்கல்லீஸ்‌ (8லுஸ்‌21௦8) என்னுமிடத்தில்‌ வளரும்‌ மாத்தின்‌ 
காய்‌. இக்காயானது, கடலின்‌ வழியாய்த்‌ தண்ணீரில்‌ மிதந்து, கரை 
யோரங்களில்‌ வந்துசேருகறது. சராசரி 40, 50 இராத்தல்‌ கனமுடையுது. 


ப- உ: உட்சதை. 
சுவை - இனிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - சீதம்‌. 
ரீ.நச்சரி--.&]/வர்றந்கவாப 1௦. 


செய்கை : $ ழ்‌. 
( உரமாக்கி... 110016. 


குணம்‌ : நீரிழிவு, தெறிகட்டி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


வ- கு: கடல்‌ தேங்காய்‌ 2 பங்கு, மான்‌ கொம்புத்தூள்‌ ] பங்கு. 
எட்டிவிதை $ பங்கு, இவைகளை நீர்விட்டு ஒன்றாகவமைதத, அ௭ரயாப்பு 
கழுத்துக்கதமலை முதலிய வீக்கங்களுக்கு வைத்துக்கட்டிவர,. அவை 


8ம்‌, 


. இத்தேங்காயைத தண்ணீரில்‌ வேகவைத்துக்‌ குடிநீரிட்டு, 30 மி. விட்டர்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்துவர, நீரிழிவின்‌ சர்க்கரையைக்‌ குறைக்கும்‌. 


இதைத்‌ தேன்‌ விட்டரைத்து, நாகல்‌ தடவிவர வாந்தி நிற்கும்‌, 
112, கடாரநாரத்தை 16௨0௧௨ ][வாகரநர்நுகர்‌ 
வே.பெ. கொடிநாரத்தை, கொம்மட்டிமாதுளை, 


(019 றர 60ீர்0௧, 
நப : ே்றறற., 
1 வ்ஹ௲ப நடவட கக்க - 1ரீக நுகர 
| -02ற௨ 
நிகி 4 நியிக-ங் க்‌ ப 
இந்கர்க-றறமக :..' 


1400, நிக்க] 


்‌ $்க்ம்‌- க உட ௧ 
நக அக்‌ றய. ஈவு 
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இஃது? இந்தியாவின்‌ தெற்கு. மேற்குக்‌ கரைநாடுகளிலுள்ள 35.:.ட3்‌ 
களில்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகை மரம்‌. 


ப-உ : பழம்‌, இரசம்‌. 
சுவை-கைப்பு, புளிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


மணமுூட்டி 4107108110 
பசிதத$த்‌ தூண்டி -- 101108011௦ 
செய்கை: துவர்ப்பி--.&8471்ற தனம்‌ 
தாதுவெப்பகற்றி--96041176 
செரிப்புண்டாக்‌_-1012051176 


பண்பு : அழல்‌ நோய்‌, வாய்நீரூறல்‌, சுவையின்மை இவை போம்‌ 
இது நோயாளர்க்கு ஏற்றது. 


பித்தமொடு வாயிற்‌ பெருகல ரோசகம்போம்‌. 
பத்தியமா... நோயிற்‌ .பருகலாங்‌--குத்துங்‌ 
கடாரி யனையலிழிக்‌ கன்னிமட மாதே ! 
கடாரநாரத்தங்கையைக்‌ கண்டு. ' (௮-க.) 
வ-கூ : இதன்‌ பழரசம்‌, தேக அனலைத்‌. தணிககும்‌ ; நீர்‌ 
வேட்கையைப்‌ போக்கும்‌ ; வாந்தியை நிறுத்தும்‌. 

பழத்தின்‌ மேல்‌ தோலைச சருக்கரைப்‌ பாகலேனும்‌ கேனிலேனும்‌ 
ஊறவைத்து, நன்றாய்‌ ஊறியபின்‌ எடுத்துச்‌ சீதக்கழிச்சலுடையவர்க்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


மரத்தின்‌ இலை, பூ, தோல்‌ இவைகளிலிருந்து எண்ணெய்‌ 
எடுப்பதுண்டு. 


காய்‌ 3 ஊறுகாய்‌ போடலாம்‌. 


பழரசத்தை மணப்பாகு செய்து, காய்ச்சல்‌, வா 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நீதி. முதலியவை 





113. கடுகு $உ்பதப 


வே. பெ. ஐயவி 
கடல்‌ இரண்டு இனமுண்டு. : (1) கருங்கரகு, (9 வெ 
இவைகளல்லாமல்‌, நாய்க்கடுகு, க்கடுகு, ன தத்பல ட 
மூன்று வகைகளுமுண்டு. ௮ 


கருங்கடுகு இதுவே செங்கடுகு கயா கறட 
18௯100 ரீபறகேக 


கற : 17160% ரூப50வா0 8560. 
௨. 1க71,-கரவிம | ந$வர்10:% 


இவா, 
1881, கோபு ௨- 15002௨ | லாவி; றக 


ப றவ ந 
கட வெள்ர ன்‌ 
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இது சிறு செடி வகை ; இந்தியாவில்‌ பல இடன்களிலும்‌ பயிரானது, 
றுப்பாச 


வெண்கடுகை விட இதற்குக்‌ காரம்‌ மிகுதி. இதன்‌ தோல்‌ ௪ 
இருக்கும்‌. 


வெண்கடுகு-- 47212௨0120. 


ஒம்றதறம்க 4108 றக 
ல. ஈநலிக-கவிய நஊ5. ீர்றவம்கரு9-கபீஷம்ட 
நாத], 7715-1௩2௨ 
702. $௨ஈ௭௦. நரம்‌. இறுமீகஸ்ரம்‌ 


இவ்விரண்டு விதக்‌ கடகுகளுக்கும்‌, 
௬வை - சாரம்‌, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


வாந்தியுண்டாக்கி -வமனகாரி-- 0610. 
வெப்பமுண்டாக்கி--உஷ்ணகாரி - 80்ுயிகறட்‌. 


துடிப்புண்ட -ஷோணகாரி--யனீக01்ரம்‌. 


செய்கை : கொப்புளமெழுப்பி---த்வக்ஸ்போடகாரி-- 7 ஊம்‌. 
செரிப்புண்டாக்கி--போசநகாரி---10122மம்76. 
சிறுநீர்ப்பெருக் -மூதரவர்‌ தத நி--01மா௦140. 
்‌ கருங்கடூகு 
கசூணம்‌.: , தலையிடிப்பைத்‌ தரக்கூடிய இருமல்‌, மூக்குறீர்‌ வடிதல்‌ 


கோமை, வெறி, காணாவிடக்‌ கடி, குடைச்சல்‌, முடம்‌, அந்தம்‌ குழம்பிய 
உமிழ்நீர்‌, கழிச்சல்‌, வயிற்றுவலி, முப்பிணி, க ம்‌$ 
மேலும்‌, சீதக்‌ கடுப்பு, 8ல்‌ வாயு, செரியாமை, தலை சுழற்றல்‌, ஸிக்கல்‌ 
இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. 


கடுகு 


கடிப்பகை பயெனவரு கடனை நாளும்‌ 
மிளசல வணத்தொடூ மூன்றுமொன்‌ ராக்கி. 
யடுபுன ருந்து யிலவை கறைதொறும்‌ 
வளிமுதன்‌ வ மகலும்‌ 

பச்சடி. முதற்கறி பண்பினா லயிலினு 
நிச்சய மாயுணி கழ்பிணி யறுக்குமே : (தே--௪௪) 


(பொ-ள்‌) ஒவ்வொரு நாள்‌ விடியற்காலையிலும்‌ கடுகு, மிளகு, உப்பு 
இம்மூன்றும்‌ ஒரு நிறையில்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு, உடனே அவந்நீர்‌ 
குடிக்க, வளி, த, ஓயம்‌ இவைகளால்‌ உண்டான அகின்பற்கள்‌ 
யாவும்‌ நீங்கும்‌. கடுகு சேர்ந்த பச்சடி முதலிய. கறிகள்‌ புசதது 
வந்தாலும்‌, 'உடம்பிலுள்ள மேற்படி. நோய்கள்‌: போம்‌. 


ரைப்பெ ம்‌ - வாந்தியை உண்டுபண்ணும்‌. 
ட இரகக. நாசிச்சூ ரீளைகபம்‌ பித்தக்‌ 
கடிவாத அசீதங்‌ கடுட்போ---டுடலிற்‌ 
படுகோட்டு நோயெல்னும்‌ பக்லவைக எைப்புன்‌ 
கடுகோட்டு மேன்மருர்து காண்‌. 
மந்தமயக்‌ கம்வாதம்‌ வாயநீர்ச்‌ சுமற்றல.நு 
முந்து சுப்பிரச வங்களுண்டா--மிந்து. று. தன்‌. 
மானே ! கிராணிகுன்ம மாறுமுத்‌ தோடமும்போம்‌ ழ்‌ 
தானே கடற்குத்‌ தாண்‌. (அ -கெ) 


371-5/2--20 
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வெண்கடுகு 


குணம்‌ : குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ தோடங்கள்‌, பூதபைசாச பார்வை, 
கடிகளின்‌ குற்றம்‌, முடக்குவாயு இவை நீங்கும்‌. 


பாலக்ர கம்பூத பைசாச மோட்டிவிடும்‌ 

ஆல விஷங்கடிக ளாற்றுங்காண்‌--கோலமிகு 

வள்ளைச்‌ செவிமாதே 1 மாபங்க நோய்விலக்கும்‌ 

வெள்ளைக்‌ ககன்‌ விதி. (அ. சூ.) 


அளவு : 660 மி. ௪. முதல்‌ 1,800 மில்லி சராம்‌. 


வ - சூ : கடுகை 2 சராம்‌ எடை அரைத்து, நீரில்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்க, 
வாந்தி உண்டாம்‌. நஞ்சுண்டவர்களுக்குக்‌ மிகொடுக்க, உண்ட நஞ்சு 
வெளியாம்‌. 


கடுகை அரைத்துக்‌ கெண்டைச்‌ சதைகளில்‌ துணியிற்றடவிப்‌ போட, 

சுரவேகத்தினாலுண்டாம்‌ மயக்க தோடங்கள்‌ நீங்கும்‌. கால்‌ கைகளிற்றடவிச்‌ 

ச்‌ சுற்றிவைக்க, அவைகளில்‌ தங்கிய சீதகுணம்‌ நீங்கி வெப்பமுண்‌ 
டாகும்‌. 


தொண்டை, மார்பு முதலிய இடங்களில்‌ தடவ, அவ்விடங்களிலுண்‌ 
கும்‌ நோய்களைத்‌ .தணிக்கும்‌. ன்‌ 
மார்புக்குழியில்‌ சீலையில்‌ தடவிப்போட, விக்கல்‌ தணியும்‌. 


8ல்‌ வாயு, குருதிக்கட்டிக்கொண்ட இடம்‌ க்‌ ்‌ 
ர ரட்தாம்வ பக்க? : இவைகளுக்கு மேலுக்குப்‌ 


தேனில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுத்தால்‌ இரைப்பு, இருமல்‌ இவை இரும்‌. 
அடுத்தடுத்துக்‌ கொடுத்தால்‌ சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 


கடுகு உக்களி. 


கடுகு, ததூள்‌, அரிசிமா : இவைகளை தரெடையெடுத்துப்‌ 0 
நீரிலிட்ட்க்‌ களிபோற்‌ €ளெறித்‌ ரல. விந றுவலி தன்மம்‌ 
இவைகட்கு அந்தந்த நோயுள்ள டங்களிலும்‌, இருமல்‌, இரைப்பு 


இவைகட்கு மார்பின்‌ மீதும்‌, தலைவலி, வெறி : இவைகட்குப்‌ பி 
மேலும்‌, வாந்துபேதியிற்‌ காணும்‌ . கெண்டைச்‌ த ணட்ட்டன 
இவைகம்குக்‌ கால்‌ கெண்டைச்‌ சதையின்‌ மேலும்‌ போடக்‌ குணமுண்டாகும்‌, 


கடூகுத்தைலம்‌. 


இஃது, சற்று மஞ்சள்‌ நிறமும்‌, நெடியும்‌, விறுவிறுப்பும்‌ 
சை ்‌ ்‌ ச்‌ அப்பும்‌ உடையது. 
த அந்லில்‌ ௪ த்தருதலும்‌, ம்ம்‌ படக்‌ கொப்புளித்த ஒம்‌ செய்‌ 


இதை நோய்களுக்கும்‌ கழலைகளுக்கும்‌ மேலுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
செய்முறை : கடுகை இடித்து, சிறிது கர்‌ 
ன்‌ கற்கண்டு சேர்த்து வெந்நீர்‌ 


கூட்டி. நெருக்கப்பிழிந்தாவது, நீரிற்‌ சேர்‌ காய்ச்சி தில 
ணெய்‌ ப வரும்பே 7 என்‌ ட்‌ அண்‌ 
9 படிந்து ரும்போதாவது, இதிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுப்பது நாட்டு 


மம்ம 


கடுகுத்தூள்‌ 8 சராம்‌, வெந்நீர்‌ 180 மி.லி. எடுத்து, அதில்‌ கடுகை 
ஊறவைத்து வடித்துக்கொடுக்க, விக்கல்‌ நீங்கும்‌. இது விக்கலைப்‌ 
போக்குவதிற்‌ சிறந்தது. 


114, கடுகுரோகணி--$க௩்ய2மா01 உற்‌. 


வே. பெ. கடுரோகிணி, கடகரோகிணி. 


$10107112%, 10700௩, 
பு 6:11 இ பபப இறட நகேற்மாமற்ண்றம்‌ 


நீவ, ந$கக்யபகக - £01கறம்‌ ணு. நகே்மா௦ங்கறழ்‌ 


இஃது, இமயமலையைச்‌ சார்ந்த காஷ்மீரம்‌ முதல்‌, சகம்‌ வரையிலுள்ள : 
நாடுகளில்‌ விளையும்‌ ஒரு விதச்‌ செடி. இதன்‌ வேர்‌, மேலே மங்கல்‌ 
வெண்மையாயும்‌, உள்ளே கறுப்பாயுமிருக்கும்‌. இதற்கு, தநாட்டுக்கடுகு 
ரோூணி என்பது பெயர்‌. இது இழக்குத்‌ தொடர்ச்சி களிலும்‌ பயிராவ 
தாகச்‌ சொல்லப்படூஃழது. மேல்‌ நாடுகளில்‌ பச்சை, கறுப்பு ஆயெ இரண்டு 
இனம்‌ பயிராகின்றது. 


ப-உ: வேர்‌. 
வன்‌ - கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


றைவெப்பகற்றி--நுறைவ்யாதிரோ தி--.&றுறவர001௦ . 
செய்கை. இத ன தனன ரசனைக்‌ பமக 
(பசித8,த தூண்டி--ஜடராக்விவர்த த நி--3010 5010. 
நி10 4.6 ௨/2 
௮:ளவு : கழியச்செய்ய, 925 மி.£.---050 மி. இ. : ப௫த்‌தத்தூண்டியாக 
59௦5 மி.ஐ.--450 மி.கி.) முறை |வெப்பகற்றியாக 660 மி.௫.--1300 
மி.9ி. மூன்று முதல்‌ நான்கு முறை கொடுக்கலாம்‌. இதிலிருந்து எடுக்‌ 
கும்‌ உப்புப்‌ பொருளுக்கு? 1101011421 '” என்பது பெயர்‌. 


குணம்‌ : மாந்தம்‌, சரம்‌, ஐயப்‌ பெருக்கு, கரப்பான்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, 
வமிதிஙவலி, புண்கள்‌, வளி நோய்கள்‌ என்னும்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 


மாந்தஞ்‌ சுரமையம்‌ வாயுகரப்‌ பானாமஞ்‌ ச 
சேர்ந்தமலக்‌ கட்டு திரிதோடம்‌--பேர்ந்தபொட்டுப்‌ 
புண்வயிறு நோயிவைபோம்‌ பொற்கொடியே பேதியுண்டாம்‌ 
'தண்கடுகு ரோகணிக்குத்‌ தேர்‌. 
(௮.கு.) 


ஆ ன்‌ வேரை முறைப்ப நீரிட்டு, இனம்‌ 3 அல்ல 
வ-க: கு ம முஜைட்பட்‌ு. குட்மாட்டு, ௫ 
க்‌ ரக்‌ ட்‌ ௮ல்லது 4 நாட்கள்‌. கொடுக்க, வீக்கம்‌ (மர) நீங்கும்‌ 
சற்றேறக்குறைய 8 கராம்‌ எடை தூளை, நீரில்‌ கலந்து சருக்கரை 
சர்த்துக்‌ கொடுக்கச்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌, ல்‌ 


1௦6 
கடுகுரோகிணி-- வம பா0ற் காம்‌, 


கறுப்பு இனம்‌. 
இ]0% நகூர்ரந்ரு 0ரீ எாசந்டாறு ரயவாிர்‌, 
நி யிஸ்0ம. 1112. 
றத : 91௨௦% லிஸா. 
மல, நகேக்வபிதகாமம்ண்றம்‌ ராக, 8 1கரந்ம, 1மய2ர60% 
38௨]. 1$தந்யிஷா௦ந் ஹார்‌ 
ந வீயாகஜாக, 1 கம்மர௦்ம்ாம்‌ 
நரோந்கர்றுக 19100 
இது (815௦ 61௭௦) என்னும்‌ செடியின்‌ உலர்த்தப்பட்ட 
வேர்‌ ; மேல்‌ கறுத்தும்‌, உள்‌ வெளுத்தும்‌ கெட்ட மணத்துடன்‌ கூடியும்‌ 
இருக்கும்‌ ; நாட்பட்டதாயின்‌ பயன்படா. 
(நாக்கைத்‌ திமிர்க்கக்கூடியது.) 
௬வை - கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
(' பெருமலம்போக்--வ்ரேசனகாரி-- 0கஷ்டவ*1ஈ. 


நு. நெகாற்ஸ்கர்ம்டர்‌்‌ 
யத 4:1114114:5ந 


செய்கை. 
சூதகமுண்டாக்‌- ருதுவர்த்த நி -- பய 2௨20200. 


சூணம்‌ : இதனால்‌, சூதகக்‌ கட்டு, நீர்க்கோவை, காக்கைவலி, வெ 
இவைகள்‌ போகும்‌. பெருங்கழிச்சலுண்டாம்‌. க 


அளவு : 9 முதல்‌ 40 குன்றி பேதியாக. 
வ - சூ. : வேரைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கழியக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கடுகுரோடூணி-- 1 கியா ௦1 காம்‌. 
பச்சையினம்‌. 
*னகரர்‌ மரம்‌ நர்ர்த0ார6. 
ரத : ௦8 17 8110௦75 75142௦706. 


... சூறிப்பு.--இஃது அமெரிக்காவில்‌ விளைகிற ஒரு செடி. சுமார்‌ 26 அடி 
உயரமிருக்கும்‌. இதிலிருந்து வமிவாடைன்‌ (௨0106), ஜர்வைணன்‌ 
(ீரர106,) ரூபி ஜர்வைன்‌ (மர ரீமா) ஷஹியூடோ ஜாரவைன்‌ 
(28௯௦ 106), ஹிரடைன்‌ (௨01116), வெராட்ரால்பைன்‌ 
(7 ௨க10106), வெராடைன்‌ (172௨41௯௨௦) என்கிற உப்புகள்‌ எடுக்கப்பறும்‌ 
என மேல்நாட்டு மருத்துவர்‌ கூறுவர்‌. 


௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. ்‌ 


செய்கை. 


1 சோர்வுண்டாக்கி--(இரு தய) அபகர்ஷனகரரி-01௦ககம்‌, 
தாதுவெப்பகற்றி--சமனகாரி--860௨517, 
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குணம்‌ : இது, சுரம்‌, பிள்ளைத்தாய்ச்சிக்கு உண்டாகுப்‌ 
1௦81005846), நுரையீரல்‌ நோய்‌ இவை கக்‌ போக்கும்‌. தத 
அடக்கும்‌ ; ஆனால்‌, இது மிகுந்த கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌... 1௫ 


வ - சூ:  கடுகுரோகணிப்‌ பாவனத்‌ திராவகம்‌ : 


சரராயம்‌ 20 பங்கு, தூள்‌ 4--பங்கு, கருடுகுரோகணி 9 பத்து... 

்‌ ்‌ ்‌ கல்‌ 
வைத்து, பிற்பாடு வடிகட்டி எடுத்து, 5 முதல்‌ 20 துளி வரை இனம்‌ 
2 அல்லது 3 வேளை கொடுத்துவர, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ சாந்தமாகும்‌. 


' குறிப்பு: நச்சுத்‌ தன்மையை உண்டாக்கும்படி இதைச்‌ சாப்பிட்டால்‌, 
்‌ தலில்‌ வெத்நீரைக்‌ கொடுத்து வாந்தி ஆகும்படி செய்து, பிறகு அபினி, 
ராந்‌.தி முதலிய. வெப்புப்‌ பொருள்களைக்‌ கொடுக்க வேண்டியது. 


115. கடுக்காய்‌---18 001212 கம்‌. 


வே, பெ; அக்கோடம்‌, அங்கணம்‌, அந்தன்‌, :அபரணம்‌, அபையன்‌, 
அமரிதம்‌, அமலை, அமுதம்‌, அம்மை, அம்ருதா, அரபி, ௮ரிதூ, 
அலியன்‌, அவ்வியதா, இரேசக, ஏமவதி ஐயவி, ஹைமவதி, கடு, 
காயஸ்த்தா, சயிருதம்‌, சரயவ!, சிரோட்டம்‌, ஏவா, சேதக&, சேதநிகா, 
சேயா, இவ்யா, தேவி, நந்திரி, நெச்சி, பத்தியம்‌, பாரியம்‌, பிஷக்‌ 
வரா, பூதனா, பூதன்‌, ப்ரபத்யா, ப்ரர்ணதா, மேகம்‌, வயதரம்‌, 
வயஸ்த்தா, வரிக்காய்‌, வனதூர்க்க, விஜயவேதன்‌, ரோக&ணி, ஜிவநிகா 
ஜீவந்து, ஜீவப்பிரியா, ஜீவ்யா, ஜெயா. 


ரிணஸ்வவிம்த ரஷ்யக்‌. 
ரத : ரநேஸ்யிர்௦ 1௦, ய நயம்‌. 
ஏ. நதேவிடநகநக றகற்‌, ரவ 
நரக], ]ர்யபியிலகம்‌ நலக நவியிஷ்ச தாய்‌ 
தீறுயிக ரர்‌ சர்மி. நபிக நரகக்‌. 
௨1௦-௨71 இம்‌. வாக்க 
நிகும்நுக 
ணி 
கம, ம நரப்ஷ்ஷ்‌ நர்ரக 
ன பண 


- கடுக்காய்‌ மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது ; இது சில இடங்களில்‌ உயர்ந்தும்‌ 
சில இடங்களில்‌ மிக உயரமின்றித்‌ தாழ்ந்தும்‌ பயிராகின்றது. வட 
இந்தியாவில்‌ உண்டாகும்‌ மாங்கள்‌ மிக உயரத்தை அடைூற 
நருமதைக்குத்‌ தென்பாகத்தில்‌ வளர்ப்பவை சற்றேறக்குறைய 100 அடி 
உயரமள்ளனவாகவே ருக்கின்றன. பணனள்த்‌ நவிலும்‌, இந்தியா 
மூற்றிலும்‌ இம்மாம்‌ ப ராசின்றது ;_ தெ மேட்டுப்பாங்கான இடல்‌ 
கவிஓ.ம்‌, குமாயூனிலும்‌, வங்காளத்தின்‌ மத்திய பாகங்களிலும்‌ அளவு 
கந்து விளைகின்றது. 


மாஉ$3 பிஞ்சு, பழம்‌, 


$ீ58 
கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்‌ ௬-1 கய 1212௯1 ரம. 


2:61. - (பேம்ர்கர்‌ ககக ஃடகராக வ ஒறு,  1$௨1த-17தரர்ங்கர 
நன, பீவிகலிகம்‌ 5கற்‌ 
நீதீத1. ந$கர்பப்ஃகர்றம்ப]க 
நவி கா 
இரத] நமக [ரர்‌ 2 தீத்‌. ஆகா 
கக. ந 
- (இறயிக கர்‌ ௩௧15-1. 


இப்பிஞ்சை உலர்த்‌ திய பின்‌, முட்டை வடிவமாயிருப்பினும்‌, இருபக்கள்‌ 
சவிலும்‌ பெரும்பாலும்‌ சப்பையாயும்‌ சுருங்கியுமிருக்கும்‌. 


குறிப்பு 
* சுக்குக்குப்‌ புற நஞ்சு ” 
“ கடுக்காய்க்கு ௮௧ நஞ்சு ”” 


என்னும்‌ பம மொழியின்படி, கடுக்காயுள்ளிருக்கும்‌ கொட்டையின்‌ பருப்பு 
தஞ்செனக்கருதினும்‌, அது கண்‌. நோய்களுக்காகச்‌ செய்யும்‌ மருந்துகளில்‌ 
கூட்டப்படுகிறது. 


வகை : மருத்துவர்‌ கடுக்காயை அடியிற்கண்டபடி பிரித்துக்‌ கூறுவர்‌ : 


கடுக்காயின்‌ பேதம்‌. 


இ விசயன்‌ அரோணியோ டேபிருதிவி 
தல்‌ அமிர்தை சிவந்திமலை--மீதார்‌ 

அற்ப்று கு தயபயன்‌ செப்பிலிவை யேழாம்‌ 

அரிதகயின்‌ பேதம்‌ அறி, (அ௮.கு.) 


1. விசயன்‌ கடுக்காய்‌. 


விசயன்‌ எனுங்கடுக்காய்‌ வீரியத்தைச்‌ சொல்வோம்‌ 

நிசமதுதான்‌ வாதத்தை நீக்கும்‌--மிசையுரைக்கப்‌ 
பேய்ச்சுரைக்காய்‌ போலிருக்கும்‌ பேரவந்இ யாதேசம்‌ 
வாய்ச்சிருக்கு மக்காயை வாழ்த்து. (அ.சூ.) 


2. அரோகிணிக்‌ கடுக்காய்‌. 


ததும்‌ அமசோகணிக்கா யொண்றுண்டா னாற்ச 
கலப்‌ கீதம்‌ பறக்குங்காண்டபிதகுறி க்‌ 
நான்குவரி யாம்த்தோழற்று கா! அண்டு 
ஆங்குகாள்னி யாருமரி யாம்‌. ட்ட அல (அ.ச. 


3. விருஇலிஃ கடுக்காம்‌. 


தோற்றம்‌ பிருதிவிதாண 33 மப்‌ பலி 
20/7நிறும்‌ வயவகு வ டப அத்‌ படட. அவதிப்‌ கத ர்‌ 
மெல்லியதாம்‌ அக்காய்‌ சரிப்‌ தடட காலா ிவ்‌ 


வல்கசைவு மாட்டிகபா ம) போ ந்தி. இனி. (அ. ) 
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4. அமிர்தக்‌ கடுக்காய்‌, 


அமிர்த மெனுங்கடுக்காய்‌ அம்புவிமி ஐள்ள 

திமிர்‌ தூ சடடயதைத்‌ இரக்கும்‌ விமி தத 

சதைப்பற்றுண்டாயிருக்குஞ்‌ சாற்றிலகன்‌ றேசங்‌ 

கதிக்கொத்த காசியென்பர்‌ காண்‌, ண (அ.கு.) 
௦. இவந்திக்‌ கடுக்காய்‌. 

சிவந்தி எனுங்கடுக்காய்‌ செய்குணத்தைக்‌ கேள்வா 

யுவநீதழே லத்தையெலாம்‌ ஒட்டுஞ்‌--வெந்திப 

பொன்னிறம தாயிருக்கும்‌ பூங்குழலே | அந்தக்காய்‌ 

துன்னு வனநீ தோறுமுண்டாஞ்‌ சொல்‌. 4 (௮.கு.) 


6. இருவிருத்திக்‌ கடுக்காய்‌. 
திருவிருத்‌ இக்கடுக்காய்‌ தேகத்தில்‌ நாளும்‌ 
வருவிரணம்‌ போக்குமதன்‌ வன்னம்‌--ஒருவிதமோ 
பஞ்சவன்னம்‌ மூவரம்பு பற்றி யிருக்குமது 
ஸவிஞ்சுமலை தோற்றுமுண்டாம்‌ விள்‌. (அ.கு,) 
7. அபயன்‌ கடுக்காய்‌. 


அபயன்‌ எனுங்கடுக்காய்‌ அங்கநோ யெல்லாம்‌ 

அபயமிட்‌ டோட அடிக்கும்‌--அபயற்‌ 

கதிக நிறங்கறுப்ப தாகுவிளை பூமி 

பொதிய மலையாம்‌ புகல்‌. (அ.கு.) 
1. விசயன்‌. 

(௨) விளைவு-அவந்தியில்‌. (5) பேய்ச்சுரை போன்றது ; (௦) இது வளி . 
நோய்களையும்‌, மற்றைய எல்லா நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 

2. அரோூணி. 

(௨) விளைவு - கன்னியாகுமரியில்‌. (௦) வட்டமும்‌, நான்கு ' வரிகளு 
முடையது ; காய்‌ சிறியது; ஆனால்‌ கொட்டை பெரியது. (௦) முப்பிணி 
யையும்‌ ஐயக்குற்றதகையும்‌, போக்கும்‌ இந்தப்‌ புண்களுக்குப்‌ பற்றிடலாம்‌ 

9. பிருஇவி. 

(6) விளைவு - செளராஷ்டிரத்தில்‌. (5) மெல்லிய தோவையுடையது. 
அழலைப்‌ போக்கும்‌; உயிரை வளர்க்கும்‌. 

4, அமிர்தம்‌ சேத. 


விளைவ-கா௫ியில்‌. (5) சரைப்பற்றுள்ளது. (6) ஐயத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
ப்ச்‌ பரவும்‌ உண்டாக்கும்‌. .. உடலுக்கம்‌, _மருந்துகளைறிட்டு இளைதத 


வச்கட்கும்‌ இது நன்று. 
குறிப்பு :--இதன்‌ மணமே கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. 
சேத மூன்று வரம்புகளையுடையது. இதில்‌ இருவகையுண்டு : 
(1) வெள்ளை, (2) கறுப்பு. 
ளெள்னை 6 அங்குல நீளம்‌. கறுப்பு 1 அந்குல நீளம்‌. 
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5. வந்த (௮ரித£). 


(6) விளைவு-காடுகளில்‌. (6) பொன்னிறமுடையது. (௦) மூலத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. இதை மற்ற நோய்களுக்கும்‌ வழங்கலாம்‌. 
6. இருவிருத்தி (மொந்தன்‌). 
(&) விளைவு - மலைகளில்‌. (1) மூன்று வரம்புடையது ; ஐந்து நிற 
ஓூடையது. (௦) புண்ணைப்‌ போக்கும்‌. 
7. அபயன்‌. 


(௧) விளைவு-பொதஇகைமவையில்‌. (5) ஐந்து கீற்றுக டயது, 
கறுப்பு நிறமுடையது ; உருண்டு, இரண்டு அங்குல நீளம்‌ ருக்கும்‌ 
வறட்சியுடையது. (௦) அங்கநோயையும்‌ கண்நோயையும்‌ போக்கும்‌ 
கோழையையகற்றும்‌ மலத்தைப்‌ போக்கலும்‌ இதற்குச்‌ சிறப்பாகும்‌. 

குறிப்பு : மேற்கூறிய வகைகளுள்‌ ஒன்று சாப்பிட்டால்‌ கழியுகல்‌. 
22 ர்நீதால்‌ 25 
25 5 .தாட்டால்‌ 5 
ந பார்த்தால்‌ பேதியாகும்‌. 


மேற்கூறிய ஏழுமன்றி, வேறு 4 வகைகளும்‌ கூறப்படுனெ்றன.. 


கருங்கடுக்காய்‌ . 
பழமலத்தைப்‌ போக்கும்‌ பகரி லுடலுக 
கழகுதரும்‌ புத்தி யவிக்கும்‌-பழக 
மருங்கடுதத வாதபித்த வன்கபத்தைத்‌ இரக்குங்‌ 
கருங்கடுக்கா யென்றுளத்திறழ்‌ காண்‌. (அ.கசூ.) 

செங்கடுக்காய்‌ 
௪.த.தியொடு பு.த்‌இ சுகமும்‌ புகழமுமுண்டாம்‌ 
ப வன்‌ பண்ணித்‌ பட மேனியெல்லாஞ்‌-- சத தகப 

க ஓ வன்காச மும்மலமஞ்‌ 
செங்கடுக்காய்க்‌ இல்லையெனத்‌ தேர்‌. (அ.கு.) 
வரிக்கடுக்காய்‌. 
மிடுக்காக்குந தேகத்தை விநீதுவையுண்‌ டாக்குஞ்‌ 
சடக்கெனவே யுண்டியையுட்‌ சாடுந்‌- துடுக்கான 
தகக ஐயகற்றும்‌ வன்னியொடு நவ்விதருஞ்‌ 
சாதி வரிக்கடுக்காய்‌ தான்‌. (அ...) 
மம்‌ பெறுபலமுஞ்‌ டதா 
வேற்கடைக்கண்‌ கும்ப ்‌ வ மெல்லியலே ௩ எப்போதும்‌ 


' 1. கருங்கடுக்காய்‌. 


| உ பவழய எறுவை (மலதைதை)ப்‌ போக்கும்‌. 
பரதம்‌ தெணிவையும்‌ வணககக்கம்‌ பவன வ ட்‌ 
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2. செங்கடுக்காம்‌. 


இது நீர்‌ நரம்பின்‌ துளைகளிலுண்டாகிய ஈளையையும்‌, முப்பிணி நோய்‌ 
களையும்‌ போக்கும்‌. இதனால்‌ உடல்‌ பொன்னிறம்‌ பெ ம்‌ 
பு.த்‌.தி பெருகும்‌. ற்று  ஒனிரு 

3. வரிக்கடுக்காய்‌. 
இஃது உடலை வலுக்கப்பண்ணும்‌ ; விந்துவைப்‌ பெ. க்கும்‌; ே 
்‌ ள்‌ கட்ச வ ; தேகத்‌ 

துக்கு அழகைத்‌ தரும்‌ ; நிதோடத்தைப்‌ போக்‌ ்‌; 
இவைகளை உண்டு ண்பன்‌ வடடல கஞும்‌ பனம்‌ பாசனம்‌ 


% 


&. பால்கடுூக்காய்‌. 


இ.*.து உடலுக்கு. அழகையும்‌, ஒஸியையும்‌, வன்மையையும்‌ தரும்‌; 
வயிற்று மந்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. | 


குறிப்பு : இந்நான்கும்‌, மேற்படி எழு வகைகளுள்‌ அடங்னெவையே. 


இவை. தவிர, காபூல்‌ கடுக்காய்‌, சூரத்துக்‌ கடுக்காய்‌, என வேறிரு 
வகைகளுமுண்டு. இவை யூநாநி மருத்துவர்களால்‌ மிகுதியும்‌ கையாளப்‌ 
படுன்றன. தற்கால வழக்கில்‌ வரும்‌ பிரிவுகள்‌ 4. , மேற்கண்ட பிரிவு 
கள்‌ யாவும்‌ தற்காலம்‌ கிடைப்பது மிக அரிது. 


1. இளம்‌ பிஞ்ச (௭06 ௦ர ஏகார 3௦112 110118) 


இது பச்சையாயும்‌, உலர்ந்தபின்‌ சுருக்கமும்‌. சப்பையுமுை புதாய்க்‌ 
கறுததுச்‌ சிறுத்திருக்கும்‌. 


முதிர்ந்த கடூக்காம்‌, 


இத, நம்‌ நாட்டில்‌ கடைப்பனவும்‌ வெளிநாட்டிலிருந்து வரக்கூடியனவு 
மான சூரததுக்கடுக்காய்‌ காபூல்‌ கடுக£ாய்‌ என்னும்‌ இரண்டுமாம்‌. நாட்டுக்‌ 
கடுக்காயில்‌ .முற்றிப்‌ பமுத்தது, பசுமை நிறத்தோடும்‌ சதைப்பற்றுள்ள 
தாகவுமிருக்கும்‌. அவ்வாறு இல்லையேல்‌, கரு.நிறத்தோடு சதைப்பற்று 
அற்றதாக இருக்கும்‌. காபூல்‌ கடுக்காய்‌, பார்வைக்குப்‌ பெரியதாகத்‌ 
தோன்றினும்‌, ஊாட்டமில்லாமல்‌ இருக்கும்‌. சூரத்துக்கடுக்காய்‌, மஞ்சள்‌ 
மிறத்தகோடு ஊட்டமும்‌, எடையோடுமிருக்கும்‌. 


௬வை--முக்கிய சுவை-துவர்ப்பு, அத்துடன கிறிது-இனிப்பு-புளிப்பு 
கார்ப்பு, கைப்பு பெற்றிருக்கும்‌. 


கொட்டை-துவர்ப்பு, பருப்பு-இனிப்பு, நரம்பு-புஸீப்பு, காம்பு-கைப்பு 
தோல்‌-கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. ்‌ 


குறிப்பு :--௮ நுசுவைகளுள்‌ உப்புச்சுவை நீங்கலாக மற்ற ஐந்து அவை 
களும்‌ இதில்‌ அடஙசியிருககன்றன. ஆகையால்‌ இத முஃகுற்ற. அளவாஇப 
மூப்பிணியைப்‌ பேரக்கும்‌ வல்லமை உடை௰ குாயிருக்கனறது. 


புஸிப்புச்‌ சுவையால்‌ வளிக்குற்றத்தால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்களும்‌, 
இனிப்புச்‌ சுவையால்‌ இீக்குற்றத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களும்‌, கார்ப்பு, 
கைப்பு, துவர்ப்புச்‌ சுவைகளால்‌ ஜயக்குற்றத்தால்‌ உண்டாகும்‌ பிணி 
களும்‌ போம்‌. 


... குற்றங்களில்‌ ஒன்றை . மிகுத்தும்‌, மற்றொன்றைக்‌ குறைத்தும்‌ : 
செய்யுந்தன்மை- -இதற்கன்மையே, இதன்‌ ஒப்பற்ற பெருமையாகும்‌. 
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மேலும்‌ கடுக்காயில்‌ அமைந்துள்ள ஐம்பெரும்‌ பொருளின்‌... (பூதம்‌ 
களின்‌) கூட்டுறவே, இஃது இனிப்புப்‌ பிரிவை அடைய ஆதாரமாகின்றது. 


குணம்‌ : இது, வெம்மை, நொய்மை, . வறட்சி, இயக்கம்‌ என்னும்‌ 
பண்புகளையுடையது. மேலும்‌, இது ப௫ித்தீயைத்‌ தூண்டிச்‌ செரிப்பிக்கச்‌ 
செய்து, உடற்கட்டுகளுக்கு வன்மை தந்து, முதுமை வரவொட்டாமற்‌ 
செய்யும்‌. அன்றியும்‌ வாழ்நாள்‌ பெருக்கையும்‌, அறிவையும்‌, ஆற்றலை 
யும்‌ தரும்‌. ஆதல்பற்றி இஃ்கொரு காயகற்பப்‌ பொருளாகக்‌ கொள்ளப்‌ 
படுகிறது. | 

இன்னும்‌, இது வாதாதி குற்றங்களைக்£ழ்‌ நோக்கச்‌ செய்யவும்‌, 
பசியைத்‌ தூண்டவுங்‌ கூடியது. பக்குவமாகாத உணவைச்‌ செரிப்பிக்கவும்‌ 
செய்யும்‌. 

தோடங்கள்‌ தங்கிய இடங்களிலிருந்து அவைகளை வெளிப்படுத்துதல்‌ 
குடலிலுள்ள இயற்கைக சக்தியைத்‌ தூண்டி மலத்தை வெளிப்படுத்துதல்‌, 
இழத்தன்மையைத்‌ தடுத்தல்‌ ஆகியவையும்‌ இதற்குண்டு. 


இஃதன்றியும்‌ கடுக்காயினால்‌, கன்னம்‌, கழுத்து, நா, ஆண்குறி, இவ்‌ 
விடங்களின்‌ நோய்கள்‌, காலடிப்புற்றுநோய்‌, அதிதூலம்‌, இடிப்புண்‌, 
வாத சோணிதவாதம்‌, காமாலை, தாவ, ரசங்கமவிடங்கள்‌ இவை போம்‌. 


தாடை கழுத்தக், தாலு குறியிவிடப்‌ 

பீடை சிலிபதழுற்‌ பேதிமுடம்‌--அஆடையெட்டாத்‌ 
தூ£லமிடி புண்வாத சோணிகா மாலையிரண்‌ 
டாலமிடி போம்வரிக்கா யால்‌. 


் பொதுப்‌ பண்பு 
மிகுநீர்‌ போதல்‌, சுவையறியாமை, தமரக நோய்‌, குருதியழல்‌, இடி 


பட்டபுண்‌, உதாவர்த்தவாதம்‌, உகட்டு நோய்‌, கண்‌: நோய்கள்‌, இருபல்‌, 
காமாலை, புழுநோய்கள்‌, குன்மம்‌, குட்டம்‌, கைகால்‌ எரிச்சல்‌, கோமை 
வெளிப்படுதல்‌, தலை நோய்கள்‌, சோபை, ரப்பு, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, 
நீர்‌. வேட்கை, ஆண்மையின்மை, ஈரல்‌ நோய்‌, வெள்ளை, பெருவயிறு. 
நாவறட்சி, நாவினோய்கள்‌; தநிறம்மாறுபடுதல்‌,  பங்குவாதம்‌, பாண்டு, 
மார்புநோய்‌, ஜூத்திரகாதம்‌, மூத்திரசிரிச்சம்‌, மூர்ச்சாரோகம்‌, .மூல 
ரோகம்‌, ,மேகரோகம்‌, மேதோரோகம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயிற்று 
வலி, வாதரத்தம்‌, வாதானுலோபம்‌, வாய்நீர்‌ சுரத்தல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌ 
புண்‌, விரைவாதம்‌, வெண்குட்டம்‌, விடசுரம்‌, புராணசுர, க்ஷயம்‌ 
குலைவியாதி, இந்திரிய மார்க்கங்களிலும்‌ மலம்‌ முதலியவைகளி லும்‌ 
வெளிப்படவேண்டிய மார்க்கங்களிலும்‌, . அடைபடுதல்‌, முதலிய நோய்க 
ளல்லாமல்‌, அசீரணம்‌, அழலை, அஸ்மரி, இருமல்‌, இளைப்பு, உள்ளங்கால்‌ 
எரிவு, உட்சூடு, உன்மத்தம்‌, உஷ்ணவாயு, கபவாத ரோகம்‌, இரத்தி, 
துலை. எரிவு, குடல்புரட்டல்‌, கைஎரிவு, தோஷம்‌, பவுத்திரம்‌, புகைச்சல்‌, 
மண்டைப்புற்று, பகல நர்‌ வயிற்றுக்கட்டி, வாதரத்தம்‌, 
வாய்ப்புண்‌, முதலிய நோய்களும்‌ இரும்‌. 
கடுக்காயின்‌ இறப்பு. 


கடுக்காயுந்‌ தாயுங்‌ கருதிலொன்றென்‌ ரலும்‌ 
கடுக்காயத்‌ தாய்க்கதிகங்‌ காண்நீ--கடுக்காய்நோய்‌ 


ஒட்டி யுடற்றேற்றும்‌ உற்றவன்னை யோசுவைகள்‌ 
ஊட்டியுடற்‌ றேற்று முவந்து (அ.கு.) 


தாயோ, அறுசுவை உணவை ஊட்டி உடலைத்‌ தேற்றுவாள்‌. கடக்‌ 
காயோ, உடற்பிணிகளை ஒட்டி உடலைத்‌ தேற்றும்‌. பிணிகளை நீக்க 
னைலைல்லவோ, உணவு பயன்பட்டு உடல்‌ தேறும்‌. ஆதலின்‌, தனு 
உணவை. மாத்திரம்‌ ஊட்டுந்தன்மை உடையவளாதலால்‌, தாயினும்‌ 
கடுக்காய்‌ சிறந்ததெனக்‌ கொள்க. 
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௩டூக்காயைக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாதவர்கள்‌ 

செரிப்புத்தன்மையற்றவர்‌, வறட்சியான உணவு கொண்டவர்‌, இல்‌ 
வாழ்க்கையில்‌. ஈடுபட்டுள்ளோர்‌, நஞ்சு, பசி, அழல்‌ நோய்‌ முதலியவற்றால்‌ 
துன்புற்றோர்‌, மிகுவழி நடந்தோர்‌, பட்டினி டந்தோர்‌, பிள்ளைதாய்ச்சி 
கள்‌, குருதிவாங்கப்‌ பெற்றவர்‌, தாள்‌ கட்டப்பட்டவர்‌, சுரமுடையவர்‌, 
வாய்‌ பூட்டுத்‌ , தளர்ந்தவர்‌, தொண்டை இறுகலுள்ளவர்‌ ஆ௫யவர்‌ கடக்‌ 
காயைக்‌ கொள்ளலாகாது. | | 
வ- கு: காயகற்பகமாகக்‌ கொள்ளும்போது நோக்கவேண்டுவன : 

உணவிற்குப்‌ பின்‌ கொள்ள உணவின்‌ வெறுப்பை நீக்கும்‌. 

உப்புடன்‌ சேர்த்துண்ண--ஓயமும்‌, 

சர்க்கரையுடன்‌ சேர்த்துண்ண--அழலும்‌, 

நெய்யுடன்‌ சேர்த்துண்ண-- வளியும்‌, 

வெல்லத்துடன்‌ சேர்த்துண்ண--முக்குற்றமும்‌ போம்‌. 
_ குறிப்பு : 

கார்‌, ஊதை, முன்பனி, _ பின்பனி, இளவேனில்‌, முதுவேனில்‌, ஆகிய 
பருவங்களில்‌ இதை இராசயனமாக உபயோகப்படுத்தும்போது, முறையே 


துப்பு, சர்க்கரை, சுக்கு, தப்பிலி, தேன்‌, வெல்லம்‌, இவைகளைச்‌ 
தன உபயோட௫க்க, அவ்வப்‌ பருவத்தால்‌ நேரிடும்‌ தோடங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


வேறு வழக்கு. 

கடுக்காய்த்‌ துவையல்‌ அரோசகத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. 

கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க, அதி மூத்திரம்‌, கண்ணுல குணப்படும்‌. 

பொடி செய்து, பல்‌. துலக்க, ஈறுவலி, ஈறிலிருந்து வடியும்‌ இரத்தம்‌ 
நிற்கும்‌. விரணம்‌ ஆறும்‌, பல்லிறுகும்‌. : ப 

கடுக்காயும்‌, காசுக்கட்டியும்‌ சமபாகமெடூத்து அரைத்து நாக்கு 
விரணத்துக்குத்‌ தடவ, நன்மை தரும்‌. 

கடுக்காயின்‌ நுண்ணிய பொடியையேனும்‌, கஷாயத்தையேனும்‌ 
மூலத்தின்‌ மீது தூவ அல்லது கழுவ இரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 

கடுக்காய்ப்‌ பொடியை நசியமிட, இரத்தபீநசம்‌. தீரும்‌. 


ய்த்தோல்‌, இராம்பு அல்லது மகட்‌ வராக 
டட க றத்‌ 2 ஆழாக்கு நீர்விட்டு, 10 ௩ம்‌ காயச்சி வடிகட்டி 
உபயோடக்க, வயிற்றுக்கடுப்பு ங்கும்‌. வாதந்தியின்றி நாலைந்து முறை 
பேதியாகும்‌. / 
மேற்கூறிய நீருக்குப்‌ பதில்‌ பால்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, 
தபேஓ நிற்கும்‌. 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ காலைதோறும்‌ கடுக்காயை ஓராண்டு சாப்பிட்டு 
வர, நரைதிரை மாறும்‌. 
ரல்‌, அரோசகம்‌, ஆமலபித்கம்‌, இரத்த பித்தம்‌, 
ரன அ்பபம்‌. சுவாசகாசம்‌, சூலை த வயிற்‌ ்‌ நாய்‌, ்‌ வாந்தி, வாத 
நோய்‌, மூலம்‌, ஊழி, மந்தம்‌, பாண்டு முத நாய்கள்‌. நீங்கும்‌. 
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பச்சைக்கடுக்காயைப்‌ பாலிலரைத்துச்‌ சாப்பிட, இருமல்‌, ஈளை, சீதக்‌ 
கடுப்பு, புகையிருமல்‌ நீங்கும்‌. 


கடுக்காய்ச்‌ சமூலத்தைப்‌ பாலிலரைத்து உட்கொள்ள, கரப்பான்‌, குட்டம்‌, 
இிரந்தி, வங்கு, சில்விடம்‌ நீங்கும்‌. 


கடுக்காய்‌ சத்து, கரியபோளம்‌, நாபிககழங்கு, அபின்‌, கொடி 
வேலி, எருக்கன்வேர்‌, வாளம்‌ இவைகளைச்‌ சமபாகம்‌ எடுத்து எருக்கன்‌ 
பாலிலரைத்து அல்லது எருக்கன்‌ பழுப்புச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்துத்‌ தடவ, 
பிளவை, கட்டி, பரு, அரையாப்பு இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


கடுக்காயைத்‌ தட்டித்‌ துணியில்‌ முடிந்து, ஆமணக்கெண்ணெயி 
லிட்டுச்‌ சூரிய புடம்‌ வைத்து, கண்ணில்‌ பிழிய கண்‌ அமரம்‌ நீங்கும்‌. 


கடுக்காய்‌ நெய்‌: இரண்டு கழஞ்சு வீதம்‌ இனம்‌ இரு வேளையாகக்‌ 
கொடுத்துவர, வீக்கம்‌, பித்தம்‌, சோகை, எரியக்கனி, மந்தம்‌ போம்‌. 
மலக்கட்டு இளைப்பு, பித்தவெப்பும்‌ தரும்‌. 

கடுக்காய்‌ லே௫ூயம்‌ : கடுக்காய்‌ 100 பலம்‌ இடித்து, ௨ மரக்கால்‌ 
நீரிற்‌ போட்டு, $ ஆக வற்றவைத்து, வடித்த கஷாயத்தில்‌ 10 பலம்‌ 
சரக்கரையைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகு செய்து, அதில்‌ சிவதை, இஞ்ச, மிளகு, 
ஓமம்‌, வாய்விளங்கம்‌, தப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 எடுத்து அரைத்துப்‌ 
போட்டு, ஆவினெய்‌ ஒரு படி விட்டுக்‌ கண்டி லூஃயஞ்செய்து, வேளை 
ஒன்றுக்குப்‌ புன்னைக்காயளவு உட்கொள்ள, அக்கினிமந்தம்‌, சூலை, மல 
சலக்கட்டு, வாயு, மூலம்‌ தரும்‌. கரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌. 


கடுக்காய்‌ வடகம்‌ : ஒன்றிரண்டு உட்கொண்டுூவர, வாந்தி, 
குன்மம்‌, சுவாசகாசம்‌, ம்‌, கிராணி, அரோசகம்‌, .பாண்டு, வீக்கம்‌ 
வயிற்று வலி, சூலை, வயிற்றுளைவு, சோகை முதலியன நீங்கும்‌. 


/ க்டுக்காய்ச்‌ சத்து : பரு ்‌ கடுக்காயைப்‌ 
கொட்டையை எடுத்துவிட்டு, பெரிய வாயகன்ற ஜாடியிலிட்டு லகு 
ஊறவைத்து எடுக்க, அந்நீரானது கடுக்காயின்‌ நிறம்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 
பிறகு தண்ணீரை வடிக்கட்டி எடுத்து, வெயிலில்‌ நாடோறும்‌ வைத்துச்‌ 
சுண்ட வைக்க, குழம்பாகிக்‌. கறிய போளத்தையொத்து ருக்கும்‌. 
இரண்டு முதல்‌ 3$ வராகனெடை தேக பலத்துக்குத்‌ தக்கபடி கொடுத்து 
வரப்‌ பேதியாக பழ மலங்களும்‌ வெளிப்படும்‌, க ல்ப்டையம்‌ பலப்படும்‌. 
பகத்து வாம மத்ததை அமு. தான்‌. ர அடக்கக்‌ அகக்‌ 

்‌ ாள்‌ ்‌ 
தனது 5 ததா, ஒரு த ட்டு ஒரு நாள்‌ கொடுத்து 


செங்கடுக்காய்‌ லே$ூயம்‌ : இதில்‌, செங்கடுக்காயைக்‌ கொட்டை போச்‌ 
50 முறை , நீரில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசைந்தெடுத்து, வெயிலில்‌ உலர்த்த, 
எடுத்துக்கொண்டு, பிற்பாடு பழங்காடியில்‌ முன்போலப்‌ பிசைந்தெடுத்து 
நீர்‌. வற்றக்‌ காயப்போட்டு, பின்பு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ பிசைந்துருட்டி 
வயி காயப்போட்டப்‌ பொடித்து, பீங்கானிலிட்டுப்‌ பழச்சாறு விட்டு. 
த கம்‌ டவ்‌ கடட அ டட ன மேலும்‌ பழச்சாறு விட்டுப்‌ 
ய ன்‌ மலி பர லடக்கம்‌ ப ணடு 
ம மண்டலம்‌ வன்க" க்கட்‌ அடவ ரதம்‌ 


இதனால்‌ சீதம்‌ போம்‌. மலம்‌ தங்கா. வாத பி ர்‌ 
நீக்கும்‌. நரைதிரை மாறும்‌. காயகித்தி தம்‌” த்த நீர்‌, கபதீர்‌ 
வனதுாககச்‌ சேய்க்கு. மணித்தயிலம்‌ பூத 
அடவ பொரித்தாங்‌ கருந்தத--.இனமுமலச்‌ 


டூப்பதின்ற சீதமறுவ்‌, காற்றுகைத்‌ 
முறக்கலக்க டுப்பிருக( மோ. ன்‌ ட அது ( அ:ஆ. 
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கடூக்காய்ப பிஞ்சு. 
(பொ-ள்‌.) கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சுக்கு, எருச்சிக்கலும்‌, எலும்பைப்‌ போக 


வெளுத்து வராநின்ற இதழும்‌ நீங்கும்‌, சழ்‌ வாயுவினால்‌ பிறர்‌ 
எருவாயக்‌ கடுப்பும்‌ இரத்‌” தீ ூ ம்‌ வாயுவினால்‌ பிறந்தமுக்கலும்‌ 


அரிதக. 
சொல்லு. மரிததமேற்‌ றோலை மதுவுடனே 
யல்லும்‌ பகலு மயிலவே--கல்லுங்‌ 
கரைய வுரமெழுப்புங்‌ காயசித்தி யுண்டாம்‌, 
நரையுந்‌ திரையுமிலை நை: 
25 (தேரன்வெண்பா,. 
கடுக்காயின்‌ மேற்றோலைக்‌ தேனுடன்‌ உண்ணின்‌ உடலுரமாகும்‌. 
கடூக்காய்க்‌ கற்பம்‌ 
மலைக்‌ கடுக்காய்‌ வருணத்‌ துடனுணக்கா 
மாலைக்‌ கடுக்காய்‌ மகோதரம்‌ போம்‌--மாலையடக்குஞ்‌ 

(பெஈ-ள்‌) கடுக்காயை மாத்திரம்‌ தூள்பண்ணும்‌ .. மூறைப்படி 
பண்ணி. வைத்துக்‌. கொண்டு, ஒரு... . நிலக்கடலையளவாய்‌, நல்ல 
குண்ணீருடன்‌ எப்படிப்‌ புசிக்க வேண்டுமோ, அப்படி உண்டு வருவாயா 
இல்‌, நீ காமாலை என்று சொல்லப்பட்ட பிணியினால்‌ பீடிக்கப்பட்ட 
வருந்த மாட்டாய்‌. 

மேற்கூறிய பிரயோகங்களல்லாமல்‌, கடுக்காய்க்‌ கஷாயம்‌, கடுக்காய்த்‌ 
இத்திப்பு, பாவனைக்கடுக்காய்‌, கடுக்காய்‌ நெய்‌ முதலிய செய்முறை 
களுருள. 

116. கட்டுக்கொடி--16௧(4012001 
(0௦௦௦0ப05 *ர்‌110818 


18. 19 1:01: னை (வகரம்‌. 


11.18 1:44 11111421218 ்‌ 738௨௧௭௮111. 
| ௨18. 
்‌ 37 ஹத%112-111௨8. 
1 *:18 | 
12 ௨%66-ந்1ஐ5 
நிதா101௧16 
சீகாாங்க்கர்‌ 0௮ 
177௩ம்‌. 
ீகாயக்ப12க-றகங்க்க. 


ஸி] $;தியாவில்‌ உஷ்ணப்‌ பிரதேசங்களில்‌ வளரும்‌ ஒருவிதக்‌ 
ட ர சேர்ந்தது. இதில்‌ கிறு கட்டுக்கொடி, பெருங்‌ 
கட்டுக்கொடி என இரு பிரிவுகள்‌ உண்டு. 
ப- உ: இலை, வேர்‌. 
கவை : அவர்ப்பு, கைப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


உடர்றேற்றி-- வ்யுதாபேதகாரி-&11௧446. 
“செய்கை எற ஈதி-லகுவ்ரேச 9-1,1281176. 
சய்கை* _ எளழலாற்றி-- அத்தர்ஸ்றிக்தகாரி-0ணயி௦மம்‌. 
குளிர்ச்சியுணடாக்‌க--2ீ 'தளகாரி-ண்ர்தனாகாம்‌, 
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சூணம்‌-: சிறு கட்டுக்கொடியால்‌, சீதரத்தமும்‌, மேகநீர்ப்பெருக்கும்‌ 
நீங்கும்‌. 


பெருங்‌ கட்டூக்கொடியால்‌, பெரும்பாடும்‌, கழ்ச்சலும்‌ நீங்கும்‌. 
மேலும்‌, நீர்‌ எச்சல்‌, நாட்பட்ட வளிநோய்‌. குன்மல்‌ முதலியனவும்‌ 
குணமாம்‌. 


பெரியகட்‌ டூக்கொடிக்குப்‌ பேசுபெரும்‌ டும்‌ 
அரியமல பேதியும்போ. மப்பால்‌,--உரிய 
சிறுத்தகட்‌ டுக்கொடிதான்‌ . சீதாத்தம்‌. நீக்கும்‌ 
இறுத்தபுன லைக்கட்டு மெண்‌. 


(அ.கு.). 
வ-சூ. : இதன்‌ இலைச்சாற்றைப்‌ பிழிந்து நீரில்‌ வபால்‌ நீர்‌, 
வெண்ணேய்‌ போலக்‌ கட்டுப்படும்‌. அதைத்‌ தோல்‌ சம்பந்தமான 
நீர்க்‌... கசிவுக்கும்‌, கரப்பான்‌ மூதலிய தேர்ய்களுக்கும்‌ இடச்‌ 
சுகநதரும்‌. ்‌ 


இலைச்சாற்றோ3- சருக்கரை கலந்து பிரமேகத்துக்குக்‌ கொடுக்க, 
நீர்‌. எரிச்சல்‌, நீர்‌ பாயும்‌ போது குத்தல்‌ முதலியவை இரும்‌. 


வேர்‌ 1 பங்கு, நீர்‌ 10 பங்கு எடுத்துக்‌ கஷாயமிட்டு 50 மீ.லி. முதல்‌ 
60 மி. லி. வீதம்‌. நாட்பட்ட வாதரோகத்துக்குக கொடுத்துவரலாம்‌. 


இத்துடன்‌ சிறிது இஞ்சிச்சாறும்‌ சருக்கரையும்‌ சேர்த்து, பிக்க 
குனமகதுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


117. கணப்புண்டு- 80 8ற-றறய மே. 
*கரயாமு நம்பர ரபிகர்மாய, 
இஃது இந்தியா முற்றிலும்‌ பயிராகும்‌. பூ உதர்ந்தவடனே இதைச்‌ 


சேகரிப்பது உத்தமம்‌. 
ப-௨ : இலை. 
௬வை : இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


செய்கை : வலீக்கமுருக்க_-சோபாநாச நி-102௦0ாயனம்‌. 
வெப்பகற்றி--ஜ்வரலறரகாரி-11ஸா1£ 126. 


ணம்‌ : இதனால்‌, மேகக்கட்‌ கரையும்‌, வ பி 
பககம்‌) போம்‌. ப ட்‌ ப. தீதகணங்களும்‌, 


கணப்பூண்‌ டிலைமேகக்‌ கட்டியைக்கரைக்கும்‌ 
மணக்குமிக வாய்க்கு மதுரஞ்‌--சிணுக்கான 
வாதகணம்‌ பித்தகணம்‌ மாற்றுங்‌ கபசுரத்தின்‌ 
பேதமறப்‌ போக்குமெனப்‌ பேசு. (அ.கு). 
வ-சூ: பச்சையிலையை அரைத்துக்‌ கட்டிகளின்‌ மீ 

கட்டி கையும்‌. ் க ட்ட ட 
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உலர்ந்த இலையில்‌, வேளைக்குக்‌ கால்‌ பலமெடுத்துக்‌ குடிநீர்‌ செய்து 
கொடுக்க, கபசுரம்‌, வாத-பித்த கணம்‌ தீரும்‌. 


7118. கண்டங்கத்திரி 1கோம்ஹ.ஜி£கர்க்கார்‌ 


ஒ௦1குபபாம %கறம்1)0௦கரறபாப்‌, 


நத. அ$ப்ம்‌ ஜஜ ற18௭ந்‌ ; 1311%-87௭௦௦௩ ௭௦0037 ஐந்தும்‌ கம 


161. 3144௧ சியிக%க - / கம்ம, கரகம்‌, பித்த. 
நு.  நீதம்பாழ்காட-ம்‌ - கார்‌ 
47 21௦்க்ா கி] பம்ர்ஙக. 
கேங்க்‌. 
நிக்க, நிப்டம்‌. 
ந வேக்காப்‌:௩(1-ந்பர்ார்‌. | நீட்கக்‌ கக்க. 
இக, 14615-ஜய11க. 
இல நங்க - 128ர112க. 
கப, 
16022 ப1:4:] 
இது செ வருக்கத்தைச்‌ சேர்ந்தது ; எல்லாலிடங்களிலும்‌ 
டை. ்‌ ேக்யெமாகக்‌ இழக்கு மேற்குக்‌ கரையோரங்களில்‌ 


ஏராளமாய்‌ வளரும்‌. 
ப-உ: இலை, பூ, காய்‌, பழம்‌, விதை, வேர்‌. 
௬வை- கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
கோழையகற்றி--கபஹரக ஈரி- 18:0604078ாம்‌. 
(2 இுநீர்ப்‌ பெருக்கி--மூத்பவர்த்த இடமாம்‌... 
செய்கை : 4 அகட்டுவ ய்வகற்றி--உதரவாதஹ - தாரி- கோரபம்பக617௦. 
| தை. 
॥ பெருங்கழிச்சலுண்ட £ச்‌--ஜலவ்ரேச நி -1137ம௨2௦ாய. 
சம்‌ : னால்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, க்ஷயம்‌, ௮க்ணி 
ட்டு ரல சந்நி வாதம்‌, ஏழு வகைத்‌ தோடங்கள்‌, வாத 
நோய்‌ அஆதியவை போம்‌. , 


காச சுவாசங்‌ கதித்தக்ஷ்ய மந்தமனல்‌ 

வீசுசுரஞ்‌ சந்றி விளைதோடம்‌--ஆசுறுங்கால்‌ 

இத்தரையு ணிற்கா, எரிகாரஞ்‌ சேர்க்கண்டங்‌ 

கத்திரியுண டாமாகிற்‌ காண்‌. (அ.கு) 

காய்‌. 
ஞல்‌ ஐயப்பிணி தீரும்‌. மேலும்‌, இது தங்‌ கலந்து கழியச்‌ 
செய்துப்‌ பசியைத்‌ தூண்டும்‌. 
யமறுந்‌ இபனமாம்‌ ஆமமலக்‌ கட்டுகளும்‌ 
தயவு யாஇவிடும்‌. பார்மீதிற்‌--செய்யமலாத 
வார்குழலே 1 தூம்ணலா ருங்கண்டன்‌ 


தொ க்கும்‌ 
த கா ஆைப்புசிக்குவ அல்‌. (அ.கு) 
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பழூம்‌. 
இஃது, இருமல்‌, இரைப்பு, இளைப்பு, தோய்‌, ஐயப்‌ பிணி, பல்லரணை, 


புடை, நமை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ந; வன்மையையும்‌ பசியையுமுண்‌ 
டாஃகும்‌. 


காசஞ்‌ சுவாசங்‌ கயஞ்சீதம்‌ பல்லரணை 

லீசு சொறிதினவை விட்டோட்டும்‌,--பேசுடலை 
உத்தரிக்குந்‌ இபனதீ்தை யுண்டாக்க டூங்கண்டங்‌ 
கத்தரிப்ப ழக்குணத்தைக்‌ காண்‌. 


சமூலம்‌. 


உடலின்‌ நீரேற்றம்‌, மூக்கில்‌ நீர்‌ பாய்தல்‌, ஈளை (கயம்‌), இரைப்பு 
இவை போம்‌. 


வேரிலைபூ, காய்பமமவ்‌ லித்துமதன்‌ பட்டையுமிவ்‌ 
வூரி லிருக்க உடற்கனப்பும்‌,-- நீராய்‌ 

வரும்பீந சங்கயஞ்சு வாசமுந்தங்‌ காதே 
அருங்கண்டங்‌ கத்தரியு ளார்‌. 


இலை. 
வ-சூ : இசன்‌ இலைச்‌ ச்சாற்றில்‌, அல்லது ரிட்டு எண்ணெய்‌ 
பூசிவர, க்‌ டப்‌ ன்‌ 


சலந்து காய்ப்‌ லி, $€ல்‌ வாதம்‌, ்‌ றம்‌ 
முதலியவை நீங்கும்‌, இரண அகட பம றும்‌ 


(அ.கு.) 


இதன்‌ இலைரசத்தில்‌, ஆளிவிதைநெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச 


 வெடிட்‌ 
கலிற்பூச, அவை வெகு இக்கரத்தில்‌ மா அம்‌. தட! 
பூ. 
வ-சூ : ன்‌ பூவை வாதுமை நெய்யில்‌ சேர்த்‌ ப்ச்திட்‌ 
எருவரய்‌ மூளையைப்‌ போக்கு ன்‌ த அ பாம்‌ நதர 


பழம்‌. 
வ-சூ : இதன்‌ பழத்தைக்‌ குழைய வேகவைத்துக்‌ கடை ்‌ 
எடுத்த அளவு 3-க்கு, ஒன்று செய்த்தான்‌ எண்ணெய்‌ வவட 
சடகு தரள வடித்து வைத்துக்கொண்டு, வெண்குட்டத்‌ தின்‌ மீது பூவெர. 


மை மறைந்து உடல்‌ நிற மடையும்‌. 


மேற்படி அளவாகவே, சுரைலிக்‌௦ ண்ணெயில்‌ இட பட படக்‌ 
காதுக்குள்லிட, காதுவலி இரும்‌. லலி சேர்த்துக்காய்ச்சிக 


ஷிகை. 


ச 


ஊ-கு : இதன்‌ விதைகளை எரித்து, அதனின்று எழுன்‌ 
பிடீக்க, பல்வவி நீங்கும்‌. ர்க்‌ அமன்‌ இ வபய்‌ 


சேர்‌. 


ர ரல அச - இருமல்‌, தீர்தோஷம்‌ முதலியன 
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கண்டங்கத்தரி வேர்‌ சூடி நீர்‌ 
கரிய கண்டங்‌ கத்திரிவேர்‌ கார முள்ள சிறுதேக்கு 


பரிய முத்தக்‌ காசடனே யொத்த சுக்குச்‌ ச ம்‌ 
தெரிய ரர நீர்விட்டுச்‌ சிறுகக்‌ காய்ச்சிக்‌ 'குடிட்பீரேல்‌ 
தரியா தோடும்‌ வாதசுர மென்றே தரணிக்‌ குரைசெய்வாய்‌. 
ட்‌ | (தரன்‌ - குடிநீர்‌.) 
(பொ- ள்‌.) கண்டங்கத்தரி வேர்‌, கண்டுபரங்கி, : முத்தக்‌ | 
்‌) ௯ ள்‌ . 'முத்தக்காசு (கோரை: 
கிழங்கு), சுக்கு, சிறுவழுதலைவேர்‌ முதலியவற்றை. ஒரே அளவில்‌ ரகு 
இரண்டு நா துண்ணீர்‌ விட்டு, எட்டில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி அருந்தில்‌, 
வாதசுரம்‌ நில்லாது நீங்கிவிடும்‌. ப 


119 கண்டுபாரங்கி ஊம்பேறகாகா 21 
வே. பெ றுதேக்கு 


| 01௪௦390000 56ர1கந்யாய.. 
ல. ேம்ம ங்காகட ஐ | இட்காாபற 
| கே. 4... த 
118 பேன்‌ இகாகாக 
நந இட்காஉறதர நரம்‌. கோம்‌-டங்காக 


3 ஐ 
இஃது இந்தியாவில்‌ உஷ்ணப்‌ பிரதேசங்களில்‌ பயிராகும்‌. 
ப-உ: இலை, வேர்‌. 3௫ 
௬வை - கைப்பு, அவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


- செய்கை : வெப்பமுண்டாக்‌க--உஷ்ண காரி- 860௧ம்‌ பத்‌ 
்‌ தாதுவெப்பகற்றி--சமநகாரி- 584௧47௦ 


ணம்‌: மூக்‌ குற்றம்‌, இரைப்பிருமல்‌, உள்வெப்பு, வெறி 
நோய்‌ வ பதக்யால்‌. ௬ரம்‌, மூக்கில்‌ முன்நீர்க்கோவை, பின்‌ நீர்க்கோவை , 
நாட்பட்ட வனளிநோய்‌, குளிர்‌ காய்ச்சல்‌, உடல்வலி, உட்காந்தல்‌, மனத்‌ 
தடுமாற்றம்‌ தீரும்‌. பி ்‌ 
கண்டுபா ரங்கயெனுஞ்‌ சிறுதேக்‌ சூண்டேல்‌, 
காலெங்கே பித்தமெங்கே கபந்தா னெங்கே 
தொண்டுதொட்டுத்‌ தொடர்சுவாச காச மெங்கே 
சாரமெங்கே வெறியெங்கே தொனிநோ யெங்கே 
மிண்டுபுரி பீநசநீர்க கோவை யெங்கே .. 
வெனிறீரு ஈ௱ ணீரெங்கே விறற்கா லெங்கே 
அண்டுபடாச்‌ சீதசுரங்‌ கடுப்பு: மெங்கே 
யழலையக நோயெங்கே யறைகு வீரே ! 
821! ்‌ (தே.கு.) 
அளவு : 2 இராம்‌ முதல்‌ 4 சராம்‌ எடை. 


இலை. 


வ-சூ: இலையை அரைத்து, வீக்கம்‌ கட்டி முதலியவைகளுக்குப்‌ 
பற்றிட, அவை பழுத்து உடையும்‌. 


ஐ ப்பலைக்குடி நீரில்‌" ரத்து, மேற்படி 4 நோய்க ல்‌ த 
பற்றிடலாம்‌. முதா அது... துல்‌ 3 ௮ 


அச 


371-8/2--22 
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வேர்‌. 


இதன்‌ வேர்ப்பொடி, சுக்குத்தூள்‌ களை ஒரளவாக எடுத்துத்‌ 
தெனிற்‌ கலந்து கொடுக்க, இரைப்பிருமல்‌ தரும்‌. 


இதைக்‌ கால்‌ பலமெடுத்துச்‌ சிதைத்துக்‌ குடிநீரிட்டு வடிகட்டி, இதில்‌ 
சிறிது: கோரோசனம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர, குணத்தின்‌ &€ழ்கண்ட 
தோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


சிறுதேக்குக்‌ சூடிநீர்‌. . 


௪ தகோடையொடு கஞ்சாங்‌ கோரை 
2 ன சால்க்‌ கூந்தல்சிறு குறட்டை யோடு 

உறுசிறுகாஞ்‌ சொறிமுள்ளி சாரணையோ 
டுள்ளிநீர்‌ முட்டி யிரண்டு மொன்றாய்‌ 

மறுழுக்கா வேளைவெள்ளை வக்க ணாவும்‌ 

.... வளருபா வட்டைபுங்கொ டமுத வல்லி ! 

குருகுமுரு விலியாணாம்‌ வேர்நன்‌ னாரி 
கொத்துமலி சுக்குமுத்தங்‌ கூட்டி டாயே. 


முத்தமால்‌ காந்தியொடு கண்டங்‌ காலி 
முதிர்படகம்‌. வசம்புமுதல்‌ முன்னீர்‌ விட்டுச்‌ 
_சுத்தமாய்க்‌ காய்ச்சுதிரி கடுகு ரோணி 
சுகமான சீரகமுந்‌ துலங்கக்‌ கொண்டு 
மற்றநான்‌ முதலாக வெரித்துக்‌ கொள்ள 
மானேயிப்‌ புலியில்வாழ்‌ மாந்தர்க்‌ கெல்லாஞ்‌ 
சித்தமாய்க்‌ கபசுரங்கள்‌ சோம வீக்க 
இராத ரோகமெலாந்‌ தீர்ந்து போமே. 


(மொ -ஸள்‌.) சிறுதேக்கு; ஆடாதோடை, கஞ்சாங்கோரை, ' ரர்‌ 
கட $றட்டை, அகாஞ்சொறி, கன்னிக்கு. சாரணை, மக 

முள்ளி, ற்றா ள்‌ ராமுட்டி, முக்க ்‌ வெண்ணுணா, 
பாவட்டை, புங்கு, சநதல்‌, முருவிலி, பனைவேர்‌, நன்னாரி, கொத்துமல்லி, 
சுக்கு, முத்தக்காசு, விஷ்ணுகாந்தி, கண்டங்காலி, பர்ப்படகம்‌, வசம்பு 
இவற்றை சத்த அளவில்‌ எடுத்துச்‌ சேர்த்து, நீர்‌ விட்டுச்‌ சண்டச்‌ செய்து 
ட_ அத்துடன்‌ ரிகடுகு, கடுகுரோகணி, இரகம்‌, முதலியவற்றையும்‌ கலந்ச 
சாய்ச்‌ உட்கொள்ளில்‌, ஐயசுரம்‌, சோமநோய்முதலியன விலகும்‌. : 





129. கத்தக்காம்பு 16 ஐ௩/ 41 ௨12-%காயி0ா 
வே. பெ. ஒ௲லைமரம்‌ ஓதனைமரம்‌. 


17 %0வார்த ஐ௲ாய்கா, 
நற, : வஹேயபிம்ரே, 
௫. ஹே்பு “நகர்ர்ம்க்‌ 
நயமிஸ்க்க ரம்‌. - 
நரீவ], ப ட்ட 
இ டட மிஸ்‌ ப மிய. சேகர 


கக நவர்ப்கு- கவா 
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இஃது, ஒதலைமரத்தின்‌ இலைகளிலிருந்து எடுக்கப்படகற ஒரு விதச்‌ 
சத்து. . 'இம்மரம்‌ &ழ்த தீவுகளில்‌ எராளமாயுண்டு ; இது -காசுக்கட்டி 
இனத்தைச்‌ சேர்ந்ததே. ப்வினத்தில்‌ கறுப்பு, சிவப்பு, வெளுப்பு என 
மூன்று வகைகளுண்டு. |ற்றுள்‌ வெளுப்பு என்பதே :கத்தக்காம்பு 
எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றுளது (௫9136 கேக்‌ம்மபு) . 


௬வை- சிறுகைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்ப. 
செய்கை : துவர்ப்பி- ஸங்கோசனகாரி ஊட2ியஜரம்‌ 


சூணம்‌ : இதனால்‌, செரியாக்கழிச்சல்‌, இதக்கழிச்சல்‌, ஈறுவீக்கம்‌, பல்‌ 
லானை, பல்வலு,  இரசவேக்காடு, தொண்டைப்புண்‌, தொ.டைக்கம்மல்‌ 
நாட்பட்ட புண்‌ முதலியன தரும்‌. 


வ -சூ: கத்தக்காம்புத்தூள்‌ கருவாப்பட்டைத்தூள்‌ வகைக்கு 8 சராம்‌” 
சாஇக்காய்த்தூள்‌ 2 கிராம்‌ எடை மூன்றையும்‌ கலந்து, வேளைக்கு 0௦9 
மி.இ.--1 மி... வீதம்‌ 8; 4 மணிக்கொருதாம்‌, தேனில்‌ கலந்து 
உட்கொள்ள செரியாக்க[ிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


கத்தக்காம்புத்தூள்‌. 65 மி.8., கருவாப்பட்டைத்தூள்‌ 100 மி.௫. 
சேர்த்துக்‌ கலந்து, 6 மணிக்கு ஒரு முறை கொடுத்துவர, குழந்தைகட்‌ 
குண்டாகும்‌ சுரத்தோடுங்கூடிய செரியாக்கழிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


கத்தக்காம்பு 18 சராம்‌ எடை, .கருவாப்பட்டைத்தூள்‌. 4 சராம்‌ எடை, 
இவற்றை வெந்நீர்‌ 700 மி. லிட்டர்‌ விட்டு ஊறவைத்து வடிகட்டி, 80 
வி. வீதம்‌ இனம்‌3 வேளை கொடுக்கலாம்‌. 


த வாயிலிட்டு மென்றுவர, ஈறுவீக்கம்‌, பல்‌ நோய்‌, பல்‌ வலி . 
இரசவேகம்‌ முதலியன நீக்கும்‌. 


த மெழுகு அல்லது. களிம்பாகச்‌ செய்து, அருசுத்தூள்‌ சேர்த்து 
"துணியில்‌ தட்வி புண்களின்‌ மீது போட்டுவர, புண்‌ ஆறும்‌. 


வகமாமகவைய அமா. 


121. கத்தசி-18௨ம்‌-4௧்கா1 
வே. பெ. வழுதலை வழிதுணை 


இந்கர்க 


;்‌ 


(801-௫0௫ 1061011220) 
இறத, அதத நரகம்‌, இன்பட்வி 
7 காபி:2, ௮2. 
1118 நசியிகஃந்கக0ர ஸு ்‌ ்‌ 
்‌ பபாம்ம. இஷ$ஜகம 
௭௨௩. இக்கரை 5371 ட 
நின்‌. 
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இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிரிடப்படகின்ற ஒரு: வகைச்‌ செடி 
இதில்‌ அநேக சாதிகளுண்டு: | 


( ஆகாசக்கத்இரி 111015005 1,௦1த401108 2 வகை 
பப்பறமுள்ளி 4. ॥சிறுஆகாசக்கத்திரி 
சம்‌ ட 3 பெரு ஆகாசகத்திரி 


கண்டங்கத்தரி 30181 ரகரம்‌ நிற்க, 
காறல்கத்துரி 801௧ ககம. 
கத்துரி நாயகம்‌ 4 ௭௦ம& யானை இரகம்‌. 

்‌ கொத்துக்கத்துரி 80/8 51௧௦ம்‌ 1011110. 
சிறுவழுதலை (முள்ளி) 80181 ஊர 1௫ம்‌. 


வழுதுணையில்‌ மூன்று வகை : (1) கருப்புவமுதுணை, (2) பெருவழு 
துணை, (9) சிறுவழுதுணை. இது தச அல்லது சிறு பஞ்சமூலத்தொன்று. 
டம ஃ-உ: இலை, பிஞ்சு; காய்‌, பழம்‌, வித்து, வேர்‌. . 
சுவை - கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
்‌ 26 1 ('வெப்பமுண்டாக்‌$-8(10]1௧ற% 
செய்கை, 4 உற்கீகமுண்டாக்‌?-நறா0110. 
[,கோழையகற்றி-4060%018மம்‌ . 
ன்‌ வ ்‌ ்‌ ்‌ "பிஞ்சு. ற 4 
சூணம்‌ : பிஞ்சு முக்குற்றத்தை : விலக்கும்‌ ஆனால்‌, : புடையையும்‌ 
9ரந்தியையும்‌ அதிகப்படுத்தும்‌ ; பத்தியத்துக்கு உதவும்‌. ப ன்‌ 
17% ப கால்‌ க்‌ 
இஃது, அழலால்‌ வந்த ஐயத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; 


7: இவிக ்‌ ய. கரப்பான, 
புடை, சொறி, : சிரங்கு இவைகளை - விளைவிக்கும்‌. ட்ப அதிப 
படுத்தும்‌. 4 ஆ. 12 வ ௮ 
்‌ பண்டு மாண்ட சரந்தியைப்‌ பாலிக்கும்‌, 
்‌ உண்ட கைக்குந்‌ ல்‌ யுண்டாக்கடும்‌, 
தண்டுகட்டூங்‌ குரங்கென நாளுமாக்‌ 
ணட விட்டது கத்தரிக்‌ காயதே. . 


(தே அ.) 
கத்தரிக்காய்‌ பித்தங்‌. கனன்றகபந்‌ இர்த்துலிடும்‌ ; 
கொத்து சொறிசிரங்கைத்‌ தூண்டிவிடம்‌ -மெத்தவுந்தான்‌ 
பிஞ்சான கத்திரிக்காய்‌ பேசுமுத்தோ. டம்போக்கும்‌ ; 
மஞ்சார்‌ குழ்லே! வழுத்து... (அ.கு,) 
வழு. தலை யாகிய வங்கக்‌. தாய்‌இனப்‌ ர டப்ன்‌ 
பழுதிலை. யஃ்துநற்‌ பத்திய மாகுமே. (தே.கா.) 
(பொ-ஸ்‌.).... இறு வழுதலைக்கறி, உடம்பிற்குக்‌ ே ட ள்‌ 
பத்தியத்திற்கும்‌ நன்று. ரல்‌ லு பட யான்‌ 


பழம்‌ 

இதனால்‌, இரைப்பு, கோழை, வளிக்குற்றம்‌ இடை ம்‌ 
காப்பான்‌, பித்தநோய்‌, பெருநோய்‌, ப்ட்‌ றட 
உடல்‌ அனல்‌ இவைகள்‌ உண்டாரும்‌. அச, 


வ மம அணைத்‌. அவவை ம்‌ 
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பித்தங்‌ கரப்பான்‌ பெருங்கரந்தி குட்டமிவை. 

மெத்தவுமா மெய்யிலழல்‌ வீறுங்காண்‌,--ச,த்‌ தான : 

தாதுநட்ட மாங்கபங்காற்‌ சார்ந்த சுவாசமும்போம்‌ 

ஒதுகத்த ரிப்பழத்தா லன்‌. (அ.கு.) 


வேர்‌. 
இது, ஐயவளி நோய்களையாவும்‌ நீக்கும்‌. 
வ-- சூ. : இலையை நீர்ப்பெருக்குக்‌ குடிநீரிற்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. 
இஃது, தூக்கத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
பப கத்தரி 
எக்கால மும்பழக யில்லாத மானிடர்க்கு 
முக்கால முண்டாலும்‌ மோசமிரா--பக்குவமா . 


யங்கந்‌ தணிய வமாபத்தி யக்கறியாம்‌ 
வங்கக்கா யுண்டறிகு வாய்‌. (தேரன்‌ வெண்பா.) 


ஒன்று வேளை உணவிலும்‌. கத்திரிக்காயை உண்ணினும்‌ கெதி செய்‌ 
யாது. பத்தியத்திற்கு உதவும்‌. 
ஸு ஸர பிஞ்சு, காம்‌ ப டன்‌ 
வ -கு : இவைகளைச்‌ சமைத்தும்‌, வற்றலிட்டு வறுத்தும்‌ உண்ணலாம்‌. 
பழம்‌ 
வ - சூ: கும்பியில்‌ “வெதுப்பியாகலும்‌, "சுட்டாலும்‌ ்‌ மாடுகளின்‌ 
வயிற்றுவலி நீங்குதற்கும்‌, வயிற்றுப்புமுக்கள்‌ வெளிப்படுதற்கும்‌ கொடுப்‌ 
பது வழக்கம்‌. ப (ட ப ட்ட எட அகி ப ்‌ 
-இலிங்கததைப்‌ பழத்துக்குள்‌ வைத்து, மூன்று: ச௯ைமண்‌ செய்து 
காடைப்‌ புடமிடவும்‌. இப்படி 100 புடமிட இலிங்கம்‌ கட்டுப்படும்‌. ..... 


ஆப பழும்சி செரிப்பை "உண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌, 
பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. வாயுவைக்‌ குறைக்கும்‌, 


ஊியினால்‌ பழத்தைப்‌ பல இடங்களில்‌ குத்தி, நல்லெண்ணெயில்‌ 
வறுத்து, ல வலிக்குக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ப்‌ ்‌ 


வலப்பாட்டீரல்‌ நோய்களுக்கு இஃது ஒரு முக்யெ மருந்தாகும்‌... 


விதை. 


இஃது உடல்‌ “வெப்பத்தைப்‌ பெருக்குஞ்‌ செய்கையுடையது ்‌ ர ச 
குன்மம்‌ முதலிய நோய்களை உண்டு பண்ணும்‌. *கட்டு 


இத, ஐயம்‌ வளி இவைகள்‌ சேர்ந்த நோய்களைப்‌ போக்கச்‌ செய்யும்‌ 
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க்த்தூரிமஞ்சள்‌ --168%-நபரர்‌ நரீவாப்க! 
- வே. பெ : கஸ்தூரிமஞ்சன்‌ 
மோயரபக ௧ர௦௧௧410௧. 


18. : 11% 7$0பர0 26௦௫. 


1௮. $கக$01-ற மறம்‌ | கவோ, $கோட்௦ரார்‌ 11155 
நகட்மார்‌.நிகீஷர்க்வ! வேகக்‌] 
டம ப |. இிர்நம்‌. கற்றா 
அவையக 
கல்ல கிஹட்க! தவி நக] 


(மீ. . வோங்கி - நாயம்‌ 
டா பகல்‌ பக்‌. பல இடங்களிலும்‌ பயிராறெ ஒரு வகை 





ம- உ: இழங்கு. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு கார்ப்பு. 
உாமாக்‌க-பலகாரி-1'001௦ 


வெப்பமுண்ட:. கக... உஷ்ணகாரி- 61௧6 
அகட்டுவாய்வகற்றி--௨ தரவா.தஷுா காறி--0கோ௯ரக124௦ 


குணம்‌ : னால்‌, பெரும்‌ புண்கள்‌, கரப்பான்‌, அண்புழுக்கள்‌, ்‌ 
ம்‌. தத வ போம்‌. . ஆண்மையும்‌ அறிவும்‌ பெ ௮ 


செங்கை : 


ருகும்‌. 
புண்ணுவ்‌ கரப்பானும்‌ போகாக்‌ 
_தண்ணுமந்‌.த க்கிய தாசமாம்‌--வண்ணமலரத 
கட்ட றளகமின்னே 1 புதியுமால்‌ 
தூரி மஞ்சளுக்குக்‌ காண்‌. 


(அ.கு.) 
அ ே 
ண்‌ டி போம்‌ பேட்ட ௮ தீ தேய்த்துக்‌ குளிக்க, கரப்பான்‌, பெரும்‌ 


எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி உடல்வலி மூ, 
பட்ட நோய்களுக்கும்‌ மேலுக்குத்‌ அலல்‌ மக தோய்ககூக்கும்‌, அடி. 


ரர அன்பரை 21.2. கஸ்‌ ௫. .வரை 
வயிற்று தோம்‌, குன்மம்‌ முதலிய தொக ம்‌ லட கொடுத்துவர, 


ல்‌ மணமூட்டிப்‌ பொருள்கனோடும்‌, தைவைர்க்கக்களோடும்‌இதைக்‌ ட்‌ 
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1 3. கமுகு-- ஜாய] 
வே-பெ : பாக்கு மரம்‌, கந்‌இ அடைக்காம்‌... 


0௦0 *5%௦0111ம. 
த. : ஸலி-றபம்‌-றகராமு ௦ர 8ா௦௦௨-நட்‌-றவிரா., 
24. ௦௧-17 வய2௧ 8101: 
நிரவி. நதகப 2௨ வாம, 00% 
டவ. 401125 நிரம்‌. நிற்காரவிய்ந்ம்‌-$றகார்‌ 


இஃது, இந்தியாவின்‌ உஷ்ண நாடுகளில்‌ பயிராகும்‌ ஒரு மரம்‌; 
மைசூர்‌, கன்னடம்‌, மலையாளம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ எராளமாயுண்டு. 
இதன்‌ லவிதைக்குப்‌ பாக்கு என்பது பெயர்‌. ப ப 


ப - உ. : இளங்குருத்து, விதை வேர்‌. 
௬வை- துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
மவுனப்‌ உளம்‌ வை ப 


வெப்பமுண்டாக்‌?-உவணகாரி- எம்பாயிக0$ 


செய்கை. 
சாயமேற்- தரப்பட ஐ௦ 


ணம்‌ : னால்‌, செரியாக்கழிச்சல்‌, சிறுநீரைப்பற்றி. நோய்கள்‌ 
ரத்தப வ்தத ம்‌. ஈறுநோய்‌, மேக வெள்ளை முதலியன நீரும்‌. ்‌ 
இனங்குருத்து 2 
வ - சூ: இளங்குருத்தை எண்ணெயிலிட்டு வதக்க, வாதவலிக்கு-- 
வைத்துக்கட்டலாம்‌. ் ்‌ 
இளம்பிஞ்சு 
இளம்பிஞ்சுப்‌ பாக்கு, வயிற்றுநோய்களுக்கு ஏற்றது. 
ப பாக்கு ம்‌ 
கந்தியின்‌ காய்தினக்‌ கயத்‌தினை யறுத்திடும்‌. (தே-கா). 
(பொ-ன்‌.) * பச்சைப்‌ பாக்குத்‌ தொண்டையில்‌ கட்டும்‌ கோழையைப்‌ 
போக்கும்‌. 
இது வெற்றிலை தஇன்பவர்களுக்கு இன்றியமையாதது. 
பாக்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, அதில்‌ 12 முதல்‌ 24 இராம்‌ எடை 
எடுத்துச்‌ தகா ரபர்‌ மம சாப்பிட, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, சிறுநீர்‌ நோய்‌ 
கள்‌ முதலியன தரும்‌. 
மேற்படி தூளையே 2$ இராம்‌ எடுத்து, 20 ராம்‌ பழச்சாறு விட்டு 
அரைத்து, உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, புமுக்கள்‌ வெளியாகும்‌. - ்‌ | 
[7 இராம்‌ முதல்‌ 25 ரொம்‌ பொடியை 65 மி. வி. ஆவின்‌ பாலில்‌ 
கலகக்‌ கொடுக்க, ஒரு மணி நேரம்‌ கழித்துத்‌ தட்டைப்‌ புழு (2௦௦) 
வெளியாகும்‌ த: ப்பு 1 ர: க்ஷ 
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பாக்கை முறைப்படி குடிநீரிட்டு -வாய்‌ கொப்புளித்துவா, பல்லீறிலுண்‌ 
டாகும்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


இதையே பெண்களுக்குப்‌ மீச்சாங்குழலால்‌ எருவாய்க்குள்‌ பீச்சிவர 
வெள்ளை முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


கொட்டையைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி அவ்வளவு க்ப்‌ இலவங்க 
ழும்‌ பொடி செய்துகூட/௨ப்‌ பல்‌ துலக்கி வரலாம்‌. ப 


வேர்‌ 


வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு வாய்‌: கொப்புளித்துவர, உதட்டுப்‌ புண்களும்‌, 
ஈறு புண்களும்‌ 


124. கமேலா.... கேவி 
வே: பெ. கபிலா கமலா.கம்பில்லம்‌. 
கள. : 380ாப்௨ர 7065 6205. 


ரல. ககக [நணறய்‌, 
ட்‌ நிர்டம்‌. கரவ 


வட இயம்‌. நகோரி 
தவத்‌ 


இஃது ஒரு வகை மரத்தின்‌ பழங்களின்‌ மீது படத ட்‌ 
சிவந்தபொடி. இந்தப்‌ பொடியைக்‌ கமேலாப்பெ ருக்கும்‌ 
அது கம்பில்லம்‌ எனக்‌ கூறுவார்கள்‌. 7௫, கபிலப்பொடி 


௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்பட.,. 


பெருங்கழிச்சலுண்டாக-வ்சேசனகாரிட( உவா] 
செங்கை மழகக கணல்ககத்‌ கிறமி்மம்வ் 
இன்பம்‌ பெருச்‌ '-காமவர்த்‌த ஆறங:௦யி191௧௦ 
(4 ற்கரைச்சி-பாஷாணபேத தி- இ-110ஸ௦ ன்ற 


ட்கினிய்‌ : இது தோல்‌. தோய்கள்‌, மலக்‌ இருமிகள்‌ கைலைய 


. .வ-சூ: 6. குன்றி கமேலாப்‌. பொடியைத்‌. தேனிலே ம்‌, 
பாலேனும்‌ கலந்து இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ பேர வனும்‌, தருக 
நாட்காலையில்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ சாப்பிட்‌ வயிற்றுப்‌ புமுக்கள்‌ விழும்‌. ப பரக்த 


கமேலாப்‌ பொடி 1 பங்கு, எண்ணெய்‌ 8 பங்கு சேர்த்துக்‌ காவ்ச்இ 
மலுக்குக்‌ தடவிவர சிரங்கு, படை முதவிய: தோய்கள்‌ இரும்‌. ... -....... 
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125. கம்பளிப்‌ பூச்சிச்‌ செடி--18தரவ1ற றாம்செம்ர்கல] 
வே .பே. முசர்கட்சை செடி 


நீம்‌, நயம0௧., 
நத : நியம, 
இகறட0த1ர்‌ - 06 | 1௦௦15 
1௮. நர வ11-ஜ1161ப-0௨மம 1, 1௦௦05. 
ம்ம்‌, 
நிரம்‌. 4 
இஹ. நி]றறவ/-116ரவ11-ஐ10 இய. ண்ட ரர 


இச்செடி, இந்தியாவில்‌ குளிர்ச்சியுள்ள நாடுகளில்‌ மி 
அல்‌, ்‌ ்‌ குதியாகவும்‌ 
மற்ற இடங்களில்‌ சிலவும்‌ வளருகன்றது. பட்டுட்‌ னிலை 
தின்று வளருக&ன்றது. ட்‌ ட்‌ பம இத உட்க 

ப- உ: இலை, பழம்‌. 

சுவை-புளிப்பு, இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு, கார்ப்பு. 

செய்கை : [குளிர்ச்சியுண்டாக்‌2--சீதளகாரி--1%04126ர81ம்‌. 
] நீர்போல்‌ கறிச்சலுண்டாக9-ஜலவ்ரேச நி--1135:47020216. 

குணம்‌ : இது, சுரத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ ; நீர்வேட்கையைப்போக்கும 7 
தொண்டை வறட்சியை நீக்கும்‌ ; இருமலைத்‌ தடுக்கும்‌; பெருங்கழிச்சசை 
யுண்டாக்கும்‌. 

வ-சூ : இதன்‌ பழத்தை மணப்பாகு செய்து சுரரோகிகளுக்குப்‌ புளிட்‌ 
பான பானமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

மருந்துகளுக்கு இதன்‌ பழச்சாற்றைச்‌ சாயமேற்ற வழங்கலாம்‌, 

இம்மரத்தின்‌ இலையையும்‌, வேப்பிலையையும்‌, ஒன்றிரண்டு சிறு வெரு 
காயத்தையும்‌ சேர்த்து அரைத்துப்‌ படுக்கைப்புண்களுக்குப்‌ போட 
அ ஐவ உலரும்‌. 

இதை இம்பானமாகச்‌ செய்து, இருமல்‌ முதலிய தொண்டை, 
(நாய்களைப்‌ போக்கப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 





126. கம்பு-- காம 


இரத, : நேம மார்‌16ந்‌ 
நி ளெயர்தமங்மமடு 1301101468 
1௦] இகர்ர்வம்ம [| ரீதி, நேற்று 
இது தானியவகைமைச்‌ சேர்ந்தது. 
ஈவை-$னிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


செய்கை: உரமாக்‌-பலகாரி--1100ம40, 


371-8/2--23 
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கம்பு 
கம்புமாக்‌ கூழுணக்‌ காத்திரந்‌ தூய்தாம்‌. 
(பொ-ள்‌.) கம்பு மாவின்‌ கூழ்‌ உடம்பினைத்‌ தூய்மையாக்கும்‌. (தே.கா) 
கம்பு ௮ரிசி 

சூணம்‌ : இது, சொறிசிரங்கு இவற்றை உண்டாக்கும்‌ ; உடற்கொதுிப்பை 
யகற்றிக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ ; உடலுக்குப்‌ பலத்தையூட்டும்‌. 
கம்பு குளிர்ச்சியெனக்‌ காசினியிழ்‌. சொல்லுவர்காண்‌ ் 
பம்பு சொறிசரங்கைப்‌: பாலிக்கும்‌--வெம்பும்‌ 
உடலின்‌ கொதுிப்பகற்றும்‌ உட்பலமுண்டாக்கும்‌, 
அடலயிற்கண்‌ மாதே! . யறி. (அ.கு.) 


கம்பஞ்‌ சாதம்‌ 


இதனால்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, சிரங்கு முதலியவைப்‌ பெருக்கும்‌. உடல்‌ 
பாரிக்கும்‌. உடலிலுள்ள இரத்தம்‌ வற்றி நிறம்‌ மாறும்‌. 


கம்பினது சாதத்தாற்‌ காசசுவா சஞ்சிரங்கும்‌ 

,பம்பும்‌ உடல்மிகப்‌ பாரிக்குஞ்‌--செம்பாலோ 

வற்றுவது மன்றிநிழ மாறுமென்பார்‌ வாமமெலா 
முற்றுமுலை மாதே ! மொழி. (அ.கு.) 


வ-சூ: கம்பிரிசிக்கூழில்‌ சிறிது ஆவின்‌ தமிராவது, மோராவது 
கூட்டிக்‌ காலைதோறும்‌ பருகவரின்‌ குலை எரிவு. சாந்தமாகும்‌. 


கம்பைச்‌ சமைத்து எருமைத்‌ தயிர்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து முளைமூலத்துக்குக்‌ 
கட்டிவரக்‌ குணமுண்டாகும்‌. 


127. கரந்தை - 18௧௨11 ௧ர 


ல்‌ த அ த்தயானல்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌. கரந்தையில்‌ பல விதமூண்டு 


1 குத்துக்கரந்தை--1971ஐ6701 01100 

2 கொட்டைக்‌ கரந்தை-- 8 ளகக்பபக 1 கவிரஸக 

5 சிறுகொட்டைக்‌ கரந்தை--1941ய]1க ப்வார்சகர்த்‌ 

4 ச வகரந்தை-5ற110௦ ஈவறம்யக து தகர்‌ 0100௮ 
(நறுங்கரந்தகை) 19180௧0807 

5 சுனைக்கரந்தை---0௦0மயற௩ நர்‌105யய 


6 சுரைக்கரந்தை---$01106 யமக 14 ூ]8ஊர் [ஞு 
7 சூரியக்கரந்தை-- 


கொட்டைக்‌ கரந்தை சற்றேறக்குறைய தவகர ்‌ 
மணத்தில்‌ சிவகரந்தை சிறப்புடையது. நீதைக்கு ஒப்பெனினும்‌, 


இவைகளுள்‌ கொட்டைக்கரந்தை சிவகரந்தை இல்வை 
கைகளிற்‌ இறந்தது. இவைகளே பெரும்பா: 1 ருந்து 
ன்‌ மங்கப்படும்‌. மும்பாலும்‌ மருந்துகளுக்கு 
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கொட்டைக்கரந்தை 7₹௦0க்கர்‌ 1 ஹகஙாந்கர்‌ 


ஒறங்ரகாம்பயக 101௦18 


நற ஜ : கக்‌ 101. 00106 701516, 


14. $௦02-ந்காகாமம இஹ, நிரிபரமர்‌ 
படக்‌ 
ரகரம்‌ 
[க]. தட்க்காபரகா ல 


நிக. நகோரக்ர்கரர்ர்ந்றகு 


ட 
வ. நகோகப்களராம்‌ இர நிரிடற 0 
இது, வயல்‌ நிலங்களிலும்‌ தோட்டங்களிலும்‌ வளர்ந்து கடக்கும்‌ 
இப்பூண்டு மதென்னிந்தியாவிற்கே உரியது. இதிலிருந்து ஒரு ௨கை 
எண்ணெய்‌ எடுக்கின்றார்கள்‌. இதில்‌ வெண்மை, செம்மை என 
இஃண்டு பிரிவுகளுண்டு. 
ப-௨ : இலை, பூ, விதை, வேர்‌, வேர்ப்பட்டை. 





௬வை -கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு 


[்‌ இலை, பூ. 
| உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி--41667௧117௦ 
உள்ளழலாற்றி---அந்தர்ஸ்‌ நித தகாரி--0 ணய மஊ$ 
விதை, வேர்‌. 
பசித்தீத்தூண்டி--ஜடராகனிவர்தத நி-- 500108014௦ 
புமுக்கொல்லி-- கருமிநாச நி--.&010௦1யம்பட4௦ 
இறப்புச்‌ செய்கை 
ய்மையாக்கி--டலகாரி--0ஐயாக*11௦ 
குளிர்ச்சியுண்டாக்க--சீதளகார்ம்‌ 15611122௨0] 


[£ உரமாக்கி- 1004௦ 
குணம்‌ : இதனாள்‌, ஓழுக்கு வெள்ளை, கரப்பான்‌, சொறி, சிரங்கு 
தருவதல்லாமல்‌, மறிபட்ட எருவுங்கழியும்‌. மேலும்‌, வளி, வெறி, சீனைப்பு 
முதலியவையும்‌ ஒழியும்‌. தோறபிணியும்‌ போம்‌. 
கொட்டைக்‌ கரந்தைதனைக்‌ கூசாம லுண்டவர்க்கு 
வெட்டை தணியுமதி மேகம்போந்‌--துட்டச்‌ 
சொறி இரங்கு வன்கரப்பான்‌ றோற்றாது நாளும்‌ 
மதிமலமுந்‌ தானிறங்கு மால்‌. (அ.கு.) 
சமூலம்‌ 
வ-சூ: மேற்கூறிய நோய்களுக்கு, இப்பூண்டினை உலர்த்திப்‌ 
பொடிசெய்து வேளைக்கு 4 கராம்‌ எடை சாப்பிட்டு வரலாம்‌; அல்லது 
இதன்‌ இழங்கைக்‌ குடி நீரிட்டுச்‌ சாப்பிட்டு வரலாம்‌. 
இலை 
லையை நிழலிலுலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து, வேளைக்கு 1 இராம்‌ எடை 
ன்‌ இனம்‌ இரு வேளை கொடுத்துவர, தோலைப்பற்றிய நோய்கள்‌ தரும்‌. 
ஆண்மையுண்டாகும்‌. 


செய்கை : ை 
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க 


மேற்கூறியபடி இதைப்‌ பொடித்துக்கொடுக்க, உரமாக்கியாக வழங்குவ 
தன்றி, உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌. 


விதை 


விதையைப்‌ பொடித்துத்‌ தேனிற்‌ கலந்து கொடுக்க, செரியாமை, இரு 
மல்‌ இருவதுமல்லாமல்‌, வயிற்றுப்புமுக்களும்‌ வெளிப்படும்‌. 


வேர்‌ 


வேர்பொடித்ததை 2 ரொம்‌ எடை கொடுக்க, வயிற்றுப்புழுக்களைக்‌ 
கால்லும்‌. 
வேர்ப்‌ பட்டை 


இதை அரைத்து வெண்ணெயிற்‌ கலந்துகொடுக்க, குருதி எருமுளை 
போம்‌. இதையே அரைத்து வெளிப்‌ பூச்சாகவும்‌ வழங்கலாம்‌. 


நல்லெண்ணெயுடன்‌ _ கலந்து 7 மி. லி. 15 மி. லி. உச்சிக்கரண்டி 
கீதம்‌, ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர உடல்‌ வன்மை பெறும்‌. ஆண்மை 
பெருகும்‌. 


சிவகரந்தை $4க-18கோகார்நுகர்‌ 


வே-பெ : நறுங்‌ கரந்தை 


ஒ1/600க41015 காமுக ௨ 10100௦5 , 


1௮, நி௦ங்கங்றகாகாமமு பப 8 
ணத. நறடி& ய. ப 

( கறட கறப்‌1 198 | ரீஹஜி1-1கனயர்‌ 
கால்‌. 

(லாடம்‌ மக 11100. 78வினரோ 0௧ 


இஃது, எல்லாவிடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகைக்‌ ஈ ன்‌ ௦ 
இதிலும்‌ கொட்டைக்‌ கரந்தையைப்‌ போல்‌ இரண்டு தனனை. க 


ப-உ : சமூலம்‌. 


சுவை-துவர்ப்பு, சிறுகார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


அவர்ப்பி -ஸ்ங்கோசனகாரி--:&81110 20ம்‌ 
பித்தத்‌ தாண்டி--ஜ்டராக்னிவர்‌ த்தி. 3%௦க0)]1௦ 
ன சய்கை இதிவகற்றி -அங்கக்ர்ஷணநாச நி-- 4711 ௨௭௨௦010 
சூத கமுண்டாக்‌5.-௬துவர்‌ த்த நி. நள 20 ஐ 
சிறுநீர்பெருகெ-முத்ரவர்த த நி--1010721௦ 


சூணம்‌ : இது, வாந்தி, சுவையின்மை, ஆண்மைக்குறைவு, கரப்பான்‌, 
வாதாதிதொந்தம்‌, காசம்‌, அக்கனிமாந்தம்‌ இவைகளை ிக்ன்மு்‌ சடராக்‌ 
இனியையும்‌ வனப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


மணமூட்டி--.&ப10118110 
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வாந்தி யரோசகத்தை மாற்றும்‌ பசிகொடுக்கும்‌. 

சாய்ந்தவிந்து வைக்கட்டுந்‌ தப்பாதே--எந்தழகைத்‌ 

தண்டா துறச்சேர்க்குஞ்‌ சாந்த பரிமளத்தைத்‌ 

தண்டாச்‌ சிவகரந்தை தான்‌. 

கந்த நாறு கரந்தை யதின்குணம்‌ (அ.கு.) 
மந்த வாதங்‌ கரப்பனை மாற்றிடுந்‌ 

தொந்த ரோகந்‌ துடைக்கு மிருமலா 

மந்த நோயுந்‌ தணிக்கும்‌ மாணையே. (தே.கு.) 


வ-சூ : இலையைப்‌ பொடித்து 4 முதல்‌ 8 சராம்‌ எடை வெண்ணெய்‌ 


சேர்த்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ விலகும்‌. , இதை 
ஆண்மைப்‌ பெருக்குண்டாவதற்கும்‌ வழங்கலாம்‌. 


இதன்‌ இலைச்சாறு பாதரசத்தை சுத்தி செய்யவும்‌ நீ௰றவும்‌ உதவும்‌ 


128. கரிசலாங்கண்ணி--16 வரகவி ஹு] கறார்‌ 
வே-பெ : கரசனாங்கண்ணி, கரிசாலை, கரியசாலை. கைகேசி, கைவீசடுலை, 
கையாந்தகரை, பிருங்கராஜம்‌, கரிப்பான்‌, கையான்‌, தேகராஜம்‌ 
19011றந்க ௨1௧, 


1 மீபரர்புதகாதர்‌ 
1761. (ோறம்கஜகி1]கரம 8718. 
(௩௦௨௦1௧ 


ர 
அர்த பயப்‌ | அத்‌. கங்க -61-01ந்‌ 


| மபியம்‌, நியாபதாகம்‌ 


இடற, $க0702-2வாகஹ௦ ல்க, 


வகை : நீலம்‌, மஞ்சள்‌ (பொறறலைக்கையான்‌) இகப்பு, வெள்ளை, 
$மற்கூறிம நாலு இனங்களுள்‌, முதல்‌ மூன்று இனங்களும்‌ அநேகமாக 
அகப்பட்மாட்டா. இப்பூண்டு மிகுதியாக . மலைச்சாரல்களிற்றான்‌ உண்டு, 
நான்காவது கூறிய வெள்ளைக்‌ கரிசலாங்கண்ணியானது எங்கும்‌ அ௮கப்படக்‌ 
கூடியது. 

ப - உ: பூண்டு. 

௬வை : கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு. 


பி.க த.நீர்ப்பேருக்கி--பித.தகரி--0111420206 
உரமாகக__பலகாரி--10மம்‌௦ 
உடற்றேற்றி__வ்யக .டேதஃ £ரி-..&1க70/௧ 
செய்சை. 4  வாத்தியுண்டாக--வமனகாரி 0௦ 
நீர்மலம்போக---வ்ரேச ..__1பா2௨11176 
லீக்கமுருக-சோபாநாச நி--0%ாமலம்‌ 
(| ஈரல்தற்றி.-யூரு கபலக:ரி-- 10%௦01௦ 


குணம்‌ : இதனால்‌, குரலுறுப்பு நோய்‌, காமாலை, குட்டம்‌, வீக்கம்‌, 
பாண்டு, பல்நோய்‌ ஆகியவை போம்‌. உடலிற்‌ பொற்சாயலும்‌, ஆஸி. 
குள்ள பலமும்‌ உண்டாகும்‌. 
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ரற்கம்மற்‌. காயாலை குட்டமொடு சோபை 
ன றந்ம அற்‌ பன்னோ யொழிய--நிரற்சொன்ன 
மெய்யாந்‌ தகரையொத்த மீளி ண்ணு நற்புலத்துக்‌ 
கையாந்‌ தகரையொத்தக்‌ கால்‌. (அ.கு.) 


மஞ்சள்‌ (பொற்றலைக்‌) . கையாந்தகரை 


உடலுக்குப்‌ பொற்சாயலையும்‌, விழிக்கு ஒளியையும்‌,. புத்திக்குத்‌ தெளி 
வையும்‌ உண்டாக்கும்‌. குன்மக்‌ கட்டியைப்‌ போக்கும்‌. இது பல விதச்‌ 
சிந்தூரஞ்‌ செய்ய உதவும்‌. 


பொற்றலைக்‌ கையாந்தகரை. 


திருவுண்டாம்‌ ஞானத்‌ தெளிவுண்டா மேலை 

யுருவுண்டா முள்ளதெல்லா முண்டாங்‌--குருவுண்டாம்‌ 
பொனனாகத்‌ தன்னாகம்‌ பொற்றலைக்கை யாந்தகரைத்‌ 
தன்னாகத்‌ தின்றாகத்‌ தான்‌. (தேரன்‌ வெண்பா.) 


பொற்றலைக்கையானை (மஞ்சள்‌ கரிசாலை) கறியாகச்‌ செய்துண்ண, 
அறிவின்‌ தெளிவும்‌ திருவும்‌. சேரும்‌. 
பொற்றலைக்கை யாந்தகரை பொன்னிறமாக்‌ கும்முடலை 
சுத்த முறக்கட்குச்‌ சுகங்கொடுக்குஞ்‌--ஏிற்றிடையாய்‌ ! 
சிந்தூரங்‌ கட்காகுஞ்‌ சிந்தை தனைத்துலக்கும்‌ 
உந்திவளர்‌ குன்மமொழிக்‌ கும்‌. (அ.கு.) 
வ-சூ : இலைச்சாறு 700 மி.லி., நல்லெண்ணெய்‌ 700 மி.லி., “தைல 


த 
பாத்திரத்திலிட்டு, சிறு யோக எரித்துப்‌ பக்குவமாக வடித்து, 5 இராம்‌ 
காலை மாலை இருவேளை சாப்பிட்டுவர, இருமல்‌ நோய்‌ இரும்‌. 


கையாந்தகரைச்சாறு 5600 மி.லி., நெல்லிக்காய்ச்சாறு. 5600 மி.லி. 
நல்லெண்ணெய்‌ 1750 மி.லி. இவற்றைக்‌ கலந்து, அதிமதுரம்‌ 8 ஓராம்‌ 
சேர்த்து அரைத்துக்‌ குழப்பி, எரித்துப்‌ பதமாய்‌ வடித்துத்‌ தலைமுழுக, 
கண்காசம்‌, காதுநோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 


கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 1 பங்கும்‌, ஆமணக்கு நெய்‌ 1 பங்கும்‌ கலந்து 
அதிற்‌ கொஞ்சம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சேர்த்து எரித்து, பதத்தில்‌ ன்னை. 
கொண்டு, வேளை ஒன்றுக்கு 15 கராம்‌ முதல்‌ 80 இராம்‌ எடை 
வரையிற்‌ கொடுக்க, காய்ச்சற்கட்டி, வீக்கம்‌, காமாலை, குட்டம்‌ இவை நீங்கும்‌. 


காரிசாலைச்‌ சூரணத்தை அயச்செந்தூரத்திற்கு 


அனு பானமாகக்‌ 
ககாள்ள, பாண்டு, சோபை, 


காமாலை முதலிய நோய்கள்‌ இரும்‌. 
இலைச்சாறு 90 துளி எடுத்து, 


அதோடு நீர்‌ அல்லது மோர்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட, பாம்பின்‌ கடி நஞ்சு போம்‌ 


மேற்படிச்சாறு 2 துளி எடுத்து, 8 துளி தே 


னிற்‌ கலந்து கொடுக்க, 
கைக்குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ நீர்க்‌ கோவை ( 


ஜலதோஷம்‌) நீங்கும்‌. 
இலைச்சாற்றைக்‌ காதுவலிக்குக்‌ காதுகளில்‌ விடத்‌ இரும்‌. 


இதனை நல்லெண்ணையில்‌ அரைத்து யானைக்கால்‌ 
மேலுக்குப்‌ பூசலாம்‌. மூத்திரத்தில்‌ இரத்தம்‌ கண்டால்‌, இலைச்சாறு, 
ம்‌ முதல்‌ அரை ஆழாக்கு வீதம்‌ தனம்‌ இரு வேளை கொடுக்கத்‌ 
ரும்‌. 
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இலையை அரைத்துக்‌ கற்கம்‌ பண்ணித்‌ தேள்கடிக்கு, கடி 
. ௬. ௬ த ்‌ ல்‌ 
டட கட்‌ அதையே வவட ஒல்‌ வ ன்தத்க ப ண்‌ அதக 
ட ள்‌ ப்‌ வேகவைப்பதாலுண்டான ஆவியை மூலநோய்களுக்குப்‌ 
இலைச்சாற்றை நல்லெண்ணெய்‌, அல்லது ௫ ்‌ 
இலை: 0 ந; ண்‌ ்‌ 'தங்காய்‌ எண்டெயில்‌ 
காய்ச்சித்‌ தலைக்குத தேய்த்துவர, முடி கறுத்துத்‌ தழைத்துவளரும்‌. 


வேர்ப்பொடித்ததை, கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ நோய்கள்ச்சப்‌ ்‌ 
பற்றியபிணிகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. தாயகளுக்கும்‌ தோலைப்‌ 





129. கருங்காவி--% தாமா 2வ]1 
1083108100 18௨1103110] 


நஜ : 131௧0% கேந்௦வ்ப 


1௮. பேஊமாக. | 
11:18 1காம்டஜக!ர. ஒக1௨. உ) கர 01௪, 
? பறம 18௧௩1௧ 
1ககற $ 00௨07௧ 
.] இய 0௦ 


இஃது (கருங்காலி இந்தியாவிலும்‌ பர்மாவிலுமுன்ள காடுகளில்‌ 
பயிராகும்‌. இது மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 

ப-உ௨: பட்டை, பிசின்‌, வேர்‌. 

௬வை : துவர்ப்பு, தன்மை-சீதம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 

செய்கை : துவர்ப்பி- ஸங்கோசனகா :--&81ம/ 02. 


வேரூறிய நீர்‌. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, பெருதோய்‌. அழலகுன் மம்‌ பெருவயிறு, வயிற்றுப்‌ 
புழுநோய்‌, குருதிக்குறைவால்‌ வந்ததிமிர்‌, திமிர்வாதம்‌, நீரிழிவு. 
இவைகள்‌ போம்‌. 
ுட்டங்‌.கயரோகங்‌ குன்மம்‌ பெருவயிறு 


நெட்டைப்‌ புழுதிமிரு நீரிழிவும்‌-- விட்டே 
யருங்கான கத்தேகு மஞ்சுகமே ! நல்ல 


கருங்காலி நீரதனைக்‌ கண்டு. (அ.கு.) 
வ-சூ: வேரூறிய நீரை அருந்த மேற்கண்ட நோய்கள்‌ தணியும்‌ 
மரப்பட்டை. 


வெள்ளை, பலவேர்‌ நோயகள்‌, இருமல்‌, ஈளை இவைகளை நீக்கும்‌. 
மேகநீ ரைக்கெடுக்கும்‌ வீறுதந்த மூலகத்துள்‌ 
ஆசிய வேதனையையாற்றுங்காண்‌--சோகந்‌ 
துருங்காச மீளையிவை சாரா தகற்றுஙி 
கருங்காலிப்‌ பட்டையது கரண்‌ 


184 
வ-சூ : பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு அக்குடிநீரில்‌ நீரடிமுத்தை வேச 


வைத்து அதினின்றும்‌ பிறக்கும்‌ எண்ணெயை 6--15 துளி வரை பெரு 
நோய்க்கு, உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ பூசிவரலாம்‌. 


தன்‌ நீர்‌ நீரிழிவைப்‌ போக்குவதிலும்‌, இரத்தத்தைச்‌ சுத்தி 
க்‌ பண்றது பலத்தை உண்டாக்குவதிலும்‌ மிக்க பெருஎம 
உடையது. 


குடிநீர்‌ : மரப்பட்டை அல்லது மரக்கட்டை 1 பங்கு, நீர்‌ 8 பங்கு 
சேர்த்து, 8-ல்‌ ஒன்றாகக்‌ காய்ச்சி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. கருங்காலிக்கட்டை 
அல்லது ட்டை, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ இவற்மைச்‌ 
சமனெடை எடுத்து, மேற்கூறியபடி குடிநீர்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 


முற்கூறிய குடிநீருடன்‌ எருமைநெய்‌, வாய்விடங்கப்பொடி கூட்டிச 
கொடுக்கப்‌ பகந்தரம்‌ தீரும்‌. 


இக்குடிநீரே, வாய்ப்‌ புண்களை ஆற்றுவதற்கும்‌, சயித்தியக்கட்டியைச்‌ 
குறைப்பதற்கும்‌ பயனபடுத்தப்படும்‌. 


கருங்காலிப்பட்டை, வேப்பமரப்பட்டை, நாவற்பட்டை இம்மூன்றையும்‌ ஒரீ 
ஓர்‌ எடை எடுத்து, பசுமூத்திரத்திலரைத்து புண்கள்‌ மீது பூச, விரணம்‌ 
இரும்‌. 


பின்‌. 


குணம்‌ : இது, கருங்கரப்பான்‌, மேகநீரிழிவு, பெரும்பாடு யே 
இவைகளை நீக்கும்‌ ; விந்துவை வளர்ப்பிக்கும்‌. ம்‌ வ 


கருங்காலி யின்பிசின்றான்‌ காரார்‌ கரப்பான்‌ 
வருமேக நீரிழவை மாற்றும்‌--விரைவாய்ப்‌ 
பெரும்பாட்டை நீக்கும்‌ பெருந்தாது விர்த்தி 
அரும்புமெனக்‌ கண்டறி, (அ.கு) 

_வ-கு : 1 கராம்‌--2 சராம்‌ எடை பிசினை நீரில்‌ கரைத்துக்கொடுக்க 
மே௰்படி நோய்கள்‌ தணியும்‌. 


மரவேர்‌ 


குணம்‌ : வயிற்றுப்புழு, நீரிழிவு நோய்‌, நாக்கைப்பற்றியவரும்‌ ெ 
நோய்‌, குருதிக்கழிச்சல்‌ ஆசய இவை விலகும்‌. ன்‌ நதியவகும்‌ பெரு 


கைப்புற்‌ நிருக்குங்‌ கருங்காலி வேருக்கு 
மைப்புழுவும்‌ பாகாம்‌ மதுநீரும்‌--மெய்க்குளெழு 
குஷ்டுமுதி .ரப்போக்குங்‌ கூவியழு தகலும்‌ 
மட்டுறுபூங்‌ கோதாய்‌ | வழுத்து. 


வ-சூ : மரப்பட்டைக்குப்‌ பதிலாக இதை உயயோகக்கலாம்‌. 
ப கருங்காலிச்‌ சத்து. 

மரத்துண்டை வெட்டி, நீரில்‌ நன்றாய்‌ வேகவைத்துக்‌ கு ரிறக்ச, 

காயவைத்து எடுத்தால்‌ ஒருவகைச்‌ சத்து (லகற்கல்‌ கடக தல்‌ 


*ம்டி ௬000) இறங்கும்‌. அதை உலர்த்தி? எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. ல 


(அ.கு) 


அளவு : 150 மி 9.--600 மி.ஏராம்‌ எடை. 


185. 
இதற்குத்‌ துவர்ப்புச்செய்கை அ திகமாயுண்டு. இஃது, செரியாக்கழிச்‌ 


சல்‌, குருகுப்போக்கு, ஈறுகட்டு, ஈறுகரைவு, ல லக்‌ 
முதலிய பிணிகளுக்குப்‌ பயன்‌ அமக வு, அதில்‌ இரத்தம்‌ ஒழுகல்‌ 


வெண்கருங்காலி--17292சரமயதவ11 
ப-௨ :. வேர்‌. 
௬வை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
செய்கை : துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி - ஆர்ப்‌ 2ம்‌ 


சூணம்‌ : இதன்‌ வேரினால்‌, பெருவயி அ்தறுபித்தம்‌, னி 
போதல்‌, கள்ளைப்போல்‌ நீரிழிதல்‌ இவை நீங்கும்‌. றுபித்கம்‌, நாக்கறுத்துப்‌ 


வ-சூ : இதைக்‌ கருங்காலியை வழங்குவது போலவே வழங்கலாம்‌ 





430. கருணைத்‌ தண்டு கரமாக] வாம 
வே-பெ: சூரணத்தண்டு, கருணைசீசழங்குத்‌ தண்டு. 


1501௦7107௩ 1*211010கந$யாட, 
11. *உ8ஊ,02-ே001௧ [சீஊதிர்‌ மாக ௦ 41 
நிரவி. பஸகுந்‌ - மக்க 
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நவர. இர க௩௧- பே 01௨1 | 
ஷய : 800௨-1 யங்க 


இது - சதுப்பு: நிலங்களில்‌ வளரு&ன்றது ; இந்தியாவின்‌ $ழ்‌; 
தென்‌, மேல்‌ பாகங்களிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ ஏராளமாய்‌ உண்டு, 
இது காட்டுச்சருணை நாட்டுக்கருணை என இரு வகைப்படும்‌. இதில்‌ நாட்டு 
கருணை, உணவுக்குச்‌ சிறப்பானது. காட்டுக்கருணை, உணவுக்கு எறறதனறு 
ஆயினும்‌ சில மருந்துகளில்‌ சேரும்‌. இவைகளின்‌ குணங்களை, 
காட்டுக க௫ணை, காறுகருணை, காறாக்கருணையின்‌ கீழ்‌ காண்க. 


௬வை-- கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


செய்கை : |] வெப்பமுண்டாக்‌5-- உஷ்ண காரி. 84//கறம்‌ 
துவாப்பி--ளங்கோசனகாரி--.&சர்£ம்ப ஜுரம்‌. 


சூணம்‌ : இதனால்‌, மூலமுளை (குதாங்குரம்‌), ஐயவளர்ச்சி, கொழுப்‌ 
பின்‌ வளர்ச்சி குறையும்‌, பசியும்‌ தஇபனமும்‌, சீரணமும்‌ உண்டாம்‌. 


சத்தகு தாங்குரத்தை துட்‌ கபம்‌ மேதையதி 

கத்தை விலக்குங்‌ கறியமைகூற்‌--பத்தியமாஞ்‌ 

சரணத்தை யங்கொடிய தபனத்தை யுங்கொடுக்குஞ்‌ 
்‌ 


சூரணத்தின்‌ தண்டெனவே சொல்‌. உ கு;) 


371-6/2--24 
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கருணை--முள்ளங்‌5&. 


கருணைக்‌ கிழங்குநற்‌ கந்தமுள்‌ எங்கக 
மருவு முடற்குரம்‌ வாய்ந்ததென்‌ றுரைப்பர்‌. (தே. கா.) 


“ (பொ-ள்‌) கருணைக்‌ கிழங்கும்‌ முளளங்கக்‌ கழங்கும்‌ உடம்பிற்கு 
மிகுந்த நன்மை. அளிக்குமென்பர்‌ மருத்துவர்‌. 


வ- : இதன்‌ தண்டைக்‌ கறியாகச்‌ சமைக்துண்ண மேற்கண்ட 
நோய்களைத்‌ தணிக்கும்‌. 


191. கருப்பூரவள்ளி--%௨மறறமா5-1&111 
அஹர்த00்பிரு5 0கர110க08. 
ஜ.--11ம01-16கர௨ம்‌ 1/கரகஙமேோ, 


1௮. நீகோறபாத- கபிர்‌ ்‌, 
(0%௦10௨8% [மீகாப்மார-12க-ற௧% 
[23 “வர்க 12 -றகர்பர்‌ 
கவி. 14:15) 2:8119:4:41 | 87100. 
1005 
௧, ந௦யம்‌5-ற௨(ா1 [ மிக்ட்ம்ர்‌-%&-றக௫ந்க 
ஆகம * 
௨15, 1911:4 1 7 ஈ௧-1:5-0௧1%& 
ம்மறகாப ு 


இது மலையாளம்‌, மைசூர்‌ முதலிய (டங்களில்‌ வளரும்‌ செடி. -...... 
ப-௨ : இலை, 
சுவை : கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


( அவெப்பமுண்டாக்‌€- உஷ்ணகாரி--8ம்மயிகறம்‌. 
செய்கை : 4 வியர்வைப்பெருக8--ஸ்வேதகாரி--1)1ஹ1௦70146. 
ப கோழையசற்றி--கபஹரகாரி---190%0௦0%01௨1ம்‌. 


குணம்‌ : கருப்பூரவள்ளியினால்‌,. காசம்‌ என்ற... பொ மல்‌ 
அம்மைக்கொப்புளம்‌, ஐயக்குற்றம்‌, புறர்க்கோர்வை, ர பக 
கட்டு, வாதக்கடுப்பு ஆகியவை போம்‌. 


காச இருமல்‌, கதித்தம சூரியயையம்‌ 

பேசுபுற நீர்க்கோவை பேருங்காண்‌---வீசுசுரங்‌ 

கற்பாறை யொத்து நெஞ்சிற்‌ கட்டுகபம்‌ வாதமும்போங்‌ 
கற்பூர வள்ளிதனைக்‌ கண்டு (அ.கு.) 
கற்பூர வள்ளியின்‌ கழறிலை யைத்தின ்‌ 
நற்பாலர்‌ நோபயெலா நாசமா யகலுமே. (தே. கா.) 


(பொ-ள்‌.) கற்பூர வள்ளி இவையாள்‌ ளுக்கு உண்‌ 
மாந்தம்‌ முதலியன விலகும்‌. பரக்க டட 


வ-சூ. : இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ கற்கண்டு சோத்துக்‌ 
களுக்கு உண்டாகும்‌ இருமலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ... வட்ல கடகி 
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இதன்‌ சாற்றை, சருக்கரை ல்லலண்ணெய்‌/ வர்‌ ்‌ ௪, 
தலைக்குத்‌ தடலிவர, மூக்கு நீர்ப்பாய்தல்‌ டட ற்றுடன்‌ சேர்‌ துத்‌ 


மேற்கூறிய நோய்களுக்கு, இவ்விலைரசத்‌ை நீர்‌ க ்‌ 
4 இராம்‌ முதல்‌ 8 கிராம்‌ எடை வரையில்‌ 9 கல சுண்டக்‌ காய்ச்சி 
சிறிய அளவில்‌ கொடுக்கவும்‌. காடுக்கலாம்‌. குழந்தைகளுக்குச்‌ 


முக்கியமாக கோரோசனை மாத்திரைக்கு இவ்விலைச்சார்‌ 

௦க்கியம | மு 7 ற்றை அனுபான 
மாகக்கூட்டிக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க, ் [ 

ன அக்கா 'தகளுக்கு ஓயத்தாலுண்டாகம்‌ பிணி 


இதைப்‌ பச்சையாகப்‌ பிழிந்தும்‌, பிட்டவியல்‌ செய்து பிழிந்தும்‌ வழங்க 


லாம்‌. 


ந குறிப்பு ண இதன்‌ இலையால்‌ வாழைப்பழம்‌ பற்பமாகும்‌. 


னா] 
ணா ம 





௯ 


132. கரும்பு-- கயாம்‌ 


வே-பெ : புனற்பூசம்‌, இக்கு, வேய்‌. 
8௨0011/&ரமறட 010 ௦ப்ஙகர் யாம, 


102 : ய ஜலா0க1௩௦. 


(பேளாயீம ௨8௧118-8812௧7 
ந்‌ 
மவ. ஹப ப1க-0%வய12ப மதல்‌. 
8816-8௨1௧ 
நே 
மீக]. நகேரற்றறக நின. 11௨1-1 ௨12௨2 
14:18 11 
114-101 11100. 1 -கவோக ந. 
ஒக. 
௨௧௨1௨ | நிய. கேக்க ௪ 


இஃது இந்தியா முழுவதிலும்‌ சராளமாய்ப்‌ பயிரிடப்படும்‌ செட்‌. 
இதில்‌ பல வகை உண்டு. 


உ : கருப்பஞ்சாறு, சருக்கரை, வேர்‌. 
௬வை :. இனிப்பு-தன்மை-௪ீதம்‌, பிரிவு-இன்ப்பு. 


உள்ளழலாற்றி--அ.ந்தர்ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி--11ஸய௦0* 
அமுகலகற்ற--தா.துக்ஷ்ண்ரோ இ--.&௮096ற011௦ . 
குளிர்ச்சியுண்டாக்‌க-.-சீ.சகாகாரி--(௦011112. “ 
சறுசக்கழிச்சலுடாக்‌--லகுவ்ரேச நி--1,௨%௨017௦. 
சிறு நீர்ப்பெருக்க.- மூத்ரவர்‌ த இ.ரி-101ய0௨11௦. 
உடலுரமாக்கி -போஷணகாரி- அபம21ஹர்‌ 
செய்கை : வேர்‌ 
உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி- றஸயி 6 
| சிறுநீர்ப்பெருக்கி மூத்ரவர்‌ த” நி--101ய7(10. 
சருக்கரை. 
அமழுகலகற்றி-- உாதுக்ஷ்ணரோ இ--.4ப111500110. 
| உள்ளழலாற்றி---அந்தரஸ்‌ நிக்‌ தகரரி--10ஊய0யம்‌. 
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குணம்‌. 


கருப்பஞ்‌ சாறு. 
கரும்பின்‌ சாற்றை மிகுதியாய்‌, ஊட்கொள்ளின்‌ ஐய நோயுண 
டாகும்‌. மிதமாய்‌ உட்கொள்ளின்‌, வெள்ளை, அழல்‌. பெருக்கு இவைகளை 
அடக்கும்‌. 


கரும்பிரக மெக்‌ ;வுண்டாற்‌ காணுங்‌ கபநோய்‌ 
விரும்மிவெல்ல மெத்தவுண்டால்‌ மேகம்‌--தருமதுநீர்‌ 
உண்டா மதைமிதமா யுண்டல்மே கம்பித்தம்‌ 

மிண்டாமநற்‌ .சாந்தமுறும்‌ விள்‌. (அ.கு.) 


செங்கரும்பின்‌ சாறு. 
இதன்‌ சாறு பித்தத்தைச்‌ சாந்தம்‌ பண்ணும்‌. 
“ செங்கரும்‌ பதனற்சாறு தீர்த்திடும்‌ பித்தமெல்லாம்‌ ”” 
(அ.கு;) 
நல்ல வெல்லம்‌. 
இது பித்தகுன்மத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; ஆனால்‌, ஐயத்தையும்‌ வயிற்றுப்‌ 
புழுக்களையும்‌, நீரிழிவு நோயையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


குன்ம பித்தம்‌ போக்குமதி கோழைதனை யுண்டாக்குந்‌ 
துன்மலத்துட்‌ &டத்தைக்‌ தோற்‌ அலவிக்கும்‌--நன்மைபோல்‌ 
மெல்லமது நீரை விளைவிக்கு மாமதுர 


வெல்லமென நாளும்‌ விளம்பு. (அ.கு.) 


பழுப்புச்‌ சருக்கரை. 
கரும்பின்‌ சாற்லறக்‌ காய்ச்சி சருத்கரை செய்யப்படும்‌. 


மருந்துகளுக்கு அனுபானமாயுள்ளது : வாந்தி, பித்தம்‌, 
சுவையின்மை ற்றைப்‌ போக்கும்‌. கெட்டிப்பட்ட கபத்தை 
இளக்கி மஇழ்ச்சியைத்‌ தரும்‌. 


அருந்து மருந்திற்‌ கனுபான மாகப்‌ 

பொருந்துமடல்‌  வாந்திபித்தம்‌ போக்கும்‌---அருந்தருச 
நீக்கு மதிபகத்தை நீற்றுமூழ்ச்சியுண்‌ 

டாக்கு நறுஞ்சர்க்க ரை. (அ.கு.) 
சீனிச்சருக்கரை. 


இது, வாதசுரம்‌, வாதநோய்‌, வாந்தி, அண்புழு, விக்கல்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 


சீனிச்‌ சருக்கரைக்குத்‌ தராத வன்சுரமுங்‌ 
கூனிக்கும்‌ வாதத்தின்‌ கூட்டுறவும்‌--எனிற்கும்‌ 
வாந்தி யொடூகருமி மாருத விக்கலுமே 
போந்திசையை விட்டுப்‌ புரண்டு. 


கற்கண்டு. 
சருக்கரையைக்‌ கொண்டு கற்கண்டு செய்யப்படும்‌. 


இதில்‌ தோல 
எடுத்து, அத்துடன்‌ 4 கிராம்‌ எடை பொரிகாரம்‌ சேர்த்து எழுவாள்‌ ட்‌ 
பிட (தவளம்‌) விந்து நீத்தல்‌ நீங்கும்‌. 


(அ.கு.) 
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இதனால்‌, பல்லரணை (ஈறு தடிப்பு), இருமல்‌ வாந்தி ஐய அழல்‌ 


தரும்‌. ஆர்வ, 
ஈறின்‌ தடிப்பு மிருமலும்பல்‌ வா.ந்‌திகளுஞ்‌ 
ுகப முட்டினமுஞ்‌ சேராதே--தேறியநற்‌ 
சொற்கண்‌ டிளங்குயில்கள்‌ சூழ மடவனமே! 
கற்கண்‌ டெனவுரைக்குங்‌ கால்‌. (அ.கு.) 


சாறு. 
வ-கு : இது மிக்க இனிப்புள்ளது. இதன்‌ சாற்றால்‌ விக்கலை நிறுத்‌ 
தும்‌. உடம்பிலுண்டாகும்‌ எரிச்சலைத்‌ க்க  இச்சாற்றி ன 
சேர்த்து அருந்தலாம்‌. ட்‌ லன கம்‌ 
சருக்கரை. 


சருக்கரையைப்‌ பாகு செய்து உணவு பொருள்களைக்‌ கெடாமல்‌ 
(சமித்‌ துவைப்பதற்கும்‌ ஜலதோஷம்‌, நீர்ப்பீறசநோய்‌ இவைகளைப்‌ போக்கு 
வதற்கும்‌ கொடுத்துதவலாம்‌. 

செம்பு, வெள்ளைப்பாடாணம்‌, வீரம்‌, முதலிய நச்சுப்பொருள்களை 
அருந்துவதனாலுண்டாகுங்‌ கேட்டிற்கு, சருக்கரையை மிகச்‌ சிறப்பான 
நஞ்சு முறிப்பாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


சருக்கரையை : ஆறா புண்களுக்கு வழங்கலாம்‌. 
மஞ்சள்‌ மெழுகும்‌ சருக்கரையும்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பிப்‌ பருக்களுக்குப்‌ 


போடலாம்‌. 

கண்களில்‌ படிந்த மாசு, கண்வலி, கண்விரணம்‌, கண்ணோய்‌ முதலிய 
நோய்களுக்கு, சருக்கரை ஒரு பங்கு, நீர்‌ மூன்று பங்கு சேர்த்துக்‌ 
கரைத்து, ஒரு மணிக்கொருதரம்‌ இரண்டொரு துளி, கண்ணில்‌ 
விட்டுவர, மேற்படி நோய்கள்‌ பலப்படாமல்‌ அடங்கும்‌. இந்நோய்‌ 
களுக்கு இராக்காலங்களில்‌ கண்ணிமைகளுக்குச்‌ சிற்றாமணக்கு நெய்‌ 
போன்ற ஒரெண்ணெயைத்‌ தேய்த்து, கண்‌ இமை ஒட்டாதபடி 
. பார்த்துக்கொள்ளுவதுடன்‌, காலையில்‌ சூடான பாலும்‌ நீரும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கண்ணைக்‌ கழுவவும்‌ வேணடும்‌. 


சருக்கரையை நாட்பட்ட நோயாளிகளின்‌ படுக்கை அறையில்‌ 
பகைக்க, ௪த்தக்காற்று உண்டா?அறை சுத்தப்படும்‌. 


காடி 


கருப்பஞ்‌ சாற்றைப்‌ புளிக்க வைத்து ஒரு வகைக்‌ காடி செய்யலாம்‌. 
இதற்குக்‌ கா. என்று பெயர்‌. இது பசியை உண்டுபண்ணுவ 
தோடு, செரிப்பை மிகுதிப்படுத்தித்‌ தாகத்தையும்‌ அடக்கும்‌. 
காடி 5௬ பங்கும்‌, சுத்த நீர்‌ 5 பங்கும்‌, கலந்து, ஈயம்‌ உண்ட நஞ்சா 
ண்ளு்‌ நோய்களுக்குக்‌ கொடுத்துதவலாம்‌. மூதலில்‌ பே டத 
கொடுத்து, பிறகு மேற்படி மருந்தைக்‌ கையாள்வதே உத்தமம்‌. 
லைவலி, மயக்கம்‌, தொண்டைப்‌ புண்‌, மூக்கு நீர்பாய்தல்‌ முதலிய 
தகன, இக்காடியின்‌ ஆவியை மூக்கன்‌ வழியாய்‌ ஏற்ற டக 
குணமுண்டாகும்‌. 
ரத்த மூத்திர நோய்க்கு, மேற்படி காடியை, கடிதடம்‌, தொடை 
படவி முதலிய இடங்களில்‌ பூச, இரத்‌.த மூத்திரம்‌ நீங்கும்‌. ப 
மேலும்‌, தேள்‌, குளவி, தேனீ, முதலியன கொட்டினதாலுண்டா, - 
நோய்க்கும்‌, ) பயிர்ப்‌ பொருள்களின்‌ சுணையினாலுண்டாகும்‌ நமைச்சல்‌ 
,தலிய நோய்களுக்கும்‌ காடியைப்‌ பூசச்‌ சுகமுண்டாகும்‌. இவ்வாறாகவே 
இது முலை வீக்கத்தையும்‌ கரைக்கும்‌. 
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ளைப்பு நோயில்‌ இரவிலுண்டாகும்‌ மிகு வியர்வைக்கு, கருப்பங்காடி 
ஒரு க கத்‌ நீர்‌ 2 பங்கு, யுடி-கொலோன்‌ (18௨௩-09-0௦1௦016) ஒரு பங்கு 
சேர்த்துக்‌ கலந்து மார்பில்‌ பூசிவர, வியர்வை குறையும்‌. 


வேர்‌ 


கரும்பின்‌ வேரை முறைப்படி குடிநீரிட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, 
சிறுநீர்‌ எரிச்சலைக்‌ குறைக்கும்‌. 


கரும்பு. 
கரும்பை இரண்டாகப்‌ பிளந்து, இப்பிலிப்‌ பொடி, ஏலக்காய்ப்‌ பொடி 
இவைகளை நடுவில்‌ வைத்துச்‌ செம்மண்‌ சீலை செய்து, கும்பியில்‌ வைத்துப்‌ 
பதமாகச்‌ சுட்டு எடுத்துச்‌ சீலையை நீக்கி அதைப்‌ பிழிந்து எடுத்த சாற்றை 
விக்கலுக்குக்‌ கொடுக்க, உடனே தீரும்‌. 


கரும்பைத்‌ துண்டு துண்டுகளாக வெட்டி,. சுத்தி செய்த செம்புத்தூளை 
சட்டியிலிட்டு, வறுத்து, வெட்டிய துண்டுகளால்‌ கடைய, செம்பு ஒரு வகைப்‌ 
பற்பமாகும்‌. இது செய்வற்குக்‌ குறைந்தது 34 கிராம்‌ செம்புத்‌ தூளுக்கு 


மூன்று நான்கு முழுக்‌ கரும்பு தேவையாகும்‌. இகைக்கொண்டு. பல 


நோய்களைத்‌ தக்க துணை மருந்துகளால்‌ போக்கலாம்‌. 





193. கர்க்கடகசங்கி--$வர]%௨ம்கஜல $ரம்டஜ்‌ 
வே - பெ : கர்க்கடக௫ங்கி, கற்காடகடங்க, 


நபெபக 8000606106, 
்ஹ : 15 ஐக1டி. 
1௭. 18712 ௨0௨1௨-வாற்ப] ஒக. ௩௨12 க0கஷந்ார் ர. 
01:18 ந ெ%கம்க- காமா ஜர்‌ ட 
காட அத்ய அவ வகிக்‌ படவ 


இது, வாழை மாத்தைப்‌ போன்ற தரு வகை மரத்தின்‌ காய்‌ 
அல்லது பூவாகக்‌ கருதப்படுகிறது ; ஆட்டுக்கொம்பின்‌ உருவத்தை ஒத்துக்‌ 
கனமற்ற மெல்லிய தோலுடையது ; அடி கனத்தும்‌, நுனி சுருங்கியு 
மிருக்கும்‌. இதற்குள்‌ சிலந்திக்‌ கூடுகள்‌ ' போன்ற வெண்ணிறக்‌ கூடுகளு 
முண்டு. நிற்க, பூச்சிகள்‌ கடுக்காய்‌ மரத்தைத்‌ துளைக்க அதினின்று வழி 
கின்ற , பால்‌ கட்டுவதாலுண்டாவதற்கு “கடூக்காய்ப்பூவேன்பது பெயர்‌. 
முதற்கூறிய கர்க்கடக சிங்கயை வழங்குமுன்‌ அதிலுள்ள பூச்சிக்‌ கூடுகளை 
நீக்கல்‌ வேண்டும்‌. பின்‌ கூறியதில்‌ பூச்சுகள்‌ இரா. இது தட்டையாவும்‌ 
ஓரங்களில்‌ மலர்போன்றுமிருக்கும்‌. வ்விரண்டிற்குங்‌ குணமொ ன்றே ச 


௬வை-- துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-சார்ப்பு. 


துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி-. 421110 2௨ம்‌. 
உரமாக்க.-பலகாரி---11001௦. 
உடலுரமாக்கி. -போஷணகாரி-- 11 மபும்டடி. 
செய்கை: 4 செரிப்புண்டாக்‌-போசநகாரி-- 1012050476. 
| கோழையகற்றி--கபஹரகாரி--௩060101ஹம்‌. 
| வெப்பமுண்டாகக--உஷ்ணகாரி-- 8/0 ய18ும்‌, 
| பித்தநீர்ப்பெருக£_-பித்‌ தகாரி--0%௦1820ஜ1௦. 
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சூணம்‌ : இதனால்‌ ஐயத்தாலுண்டாம்‌ மல்‌, கழ்றுக்கூடிக்‌ 
நிணக்கழிச்சல்‌ நோய்‌, குருதிக்‌ ௧ டத பதன த க 
கழிச்சல்‌ ஈளை, வயிற்றிரைச்சல்‌, இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
கர்க்கடக சிங்கி கபங்காசம்‌ ஈளையொடு : 
முக்கல்‌ இரர்ணி முதிரிரைச்சல்‌--பொக்கெனவே 
சாடுகின்ற பேதியையுஞ்‌ சாடும்‌ அரிவையரைக்‌ 
கூடு திறங்கொடுக்குங்‌ கூறு. 
மூலலிரத்‌ தங்கடுப்பு மோதிரத்த பித்தங்கால்‌ 
மேல்‌ அடரும்‌ மேக விரணவெப்போ--டாலத்‌ 
துடுக்காங்‌ கொதிப்புமறுந்‌ தோகைமட மாதே 1 
கடுக்காயின்‌ பூவைக்‌ கருது. (அ.கு.) 
அளவு : 280 மி. நோம்‌. முதல்‌ 660 மி. இராம்‌. 
இது, முக்கயமாய்க்‌ குழந்தைகளுக்குண்டாகுங்‌ கழிச்சல்‌, இருமல்‌ 
களைப்‌ போக்குவதில்‌ சிறந்தது. 
வ-சூ : இதை வாயிலடக்கிக்கொண்டு இதன்‌ சாரத்தை விழுங்க, இரும 
லடங்கும்‌. 
இதைக்‌ காடி விட்டரைத்துப்‌ பூச வெண்குட்டம்‌ நீங்கும்‌. 
புரையோடிய புண்களையும்‌, இரத்த மூலத்தையும்‌ இதன்‌ புகை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 
தேனுடன்‌ கலந்து சாப்பிட உடல்‌ வலுக்கும்‌. 
தைச்‌ சருக்கரையுடன்‌ கலந்து உட்கொண்டு, பால்‌: அல்லது நீர்‌ 
அருந்த, பெண்களுக்குண்டாகும்‌ வெள்ளை விற்கும்‌... ஆனால்‌, இதை 
உட்கொண்டவுடனே கோதுமை அப்பம்‌ நெய்‌ வக வழங்க 
வேண்டும்‌. 
கர்கடகசங்‌5, மருதம்பட்டை, தப்பிலி இவைகளைப்‌ பொடித்து தரெடை 
யாக எடுத்து, இதில்‌ 2 இராம்‌ முதல்‌: 4 கிராம்‌ எடை தேனிற்‌ கொடுக்க, 
இருமல்‌ இரும்‌. 
- கற்கடகசங்‌5, சுக்கு, தஇப்பிலி கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, முருக்கம்பிசன 
இவைகளை ஒரெடை எடுத்துப்‌ பொடித்து, 2. கிராம்‌ எடை வீதம்‌ 
தேனுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, வறட்டிருமல்‌ தீரும்‌. 





194, கர்ப்பூரப்புல்‌ 18காறபாகற-றற] 
வே - பெ: வாசனைப்புல்‌, சுக்குநாறிப்புல்‌, தைலப்புல்‌, சம்பாரப்புல்‌. 
0700002011 01%2௨௩%ம, 
நரறத2 : 1/மா ஜாக்‌, ஒர6எம்‌ நமக, (ரதன ௧85. 


ஈஎ. நந்ாபக-தக001,) இற்படமகயக. 

378 ப௨ற-0ப115. ௧, 1 ௨]/௧௪01௧1:௧ 
18௧1. 

நக்கற -றயி15 
ச ப்ட்‌ 7100. (உர 011கந்ரகரக ௦ 17௧௨- 
01516. 

பிப 
க, 3௩ 

7ஹக/5-11011 ்‌ 118௪௧7-ற0௨8௨161]:5. 











அட லட பப பவகமாக கைக அ வாட பப அ தாகமா. அப த பத பதக ப தகனம்‌ கல அவன வனை வத கவா 
* இதற்கும்‌ கர்க்கடகங்கி எனப்‌ பெயர்‌ வழங்கும்‌. 
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ஃது, இந்தியா முழுமையும்‌ மலை நாடுகளில்‌ வளர்ந்து உடைக்கும்‌ 
ம்‌ அநேக இடங்களில்‌ இதைத்‌ தோட்டங்களில்‌ வைத்துப்‌ பயிரிட 
கிறார்கள்‌. இதற்கு ஒருவித நறுமணம்‌ உள்ளது. ஆகையால்‌ இதற்கு 
வாசனைப்‌ புல்‌ என்றொரு. பெயருமுண்டு. 


ப-உ: இலை, புல்லிலிருந்து எடுக்கும்‌ : எண்ணெய்‌. 
சுவை - காரம்‌, விறுவிறுப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


| வெப்பமுண்டாக--உஷ்ணகாரி-- 910/8. 
| வியர்வைப்‌ . பருக்5--ஸ்வேதகாரி-- 1910௦06140. 
செய்கை ; இசிவகற்றி--அங்காகர்ஷணநாச நி--.&௦1150௨310001௦. 
அ.கட்டுவாய்வ்கற்றி--௨ தரவசதஹரகாரி--- கோபம த1176 
தடிப்புண்டா?--ஷோணகசரி--ய67&0121ம்‌. 


குணம்‌ : இது, வளியழல்‌ நோய்‌, சுரம்‌, கோழை, சுவையின்மை 
இவைகளை நீக்கும்‌. பசியை உண்டாக்கும்‌. மேலுக்குப்‌ போட்டால்‌ 
எரிச்சலை உண்டுபண்ணும்‌. 


வாசனைப்புல்‌ வாதபித்த மாற்றுவது மல்லாமற்‌ 

சூசனையாய்‌ வந்த சுரம்போக்கும்‌--பேசரிய 

ஓய மறுக்கு மரோகத்தை விண்ணேற்றுநீ 

துய்யபசி யைக்கொழுக்குஞ்‌ சொல்‌. (௮.கு." 


வ-சூ: இலையை முறைப்படி குடிநீரிட்டு 1-2 உச்சிக்கரண்டி வரை 
மில்‌ கொடுக்க, இதனால்‌, குழந்தைகளின்‌ வயிற்றுவலி நீங்கச்‌ சுகமுண்‌ 
டாகும்‌. பசி ஏற்படும்‌. 


குறிப்பு : பச்சைப்புல்லை வாலையிலிட்டு வடித்தெடுக்கும்போது ஒரு 
வகை எண்ணெய்‌ இறங்கும்‌. இதற்கு, வாசனை புல்‌ எண்ணெய்‌, அல்லது 
புல்‌ தைலம்‌ என்பது பெயர்‌. இது, மிகத்‌ தெளிவாயும்‌, சிறு மஞ்சள்‌ 
கலந்த சிவப்பு நிறமாயும்‌, காரமுடையதாயும்‌ எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ 
மணத்தையும்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 


எண்ணெய்‌ 


இதில்‌ 3 முதல்‌ 6 துளி வீதம்‌ சருக்கரையுடன்‌ கலந்து உள்ளக்‌ 
கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, வாந்தி ன்ன ண்கள்‌, 


ஊழிநோய்க்கு, மேற்கூறிய அளவுப்படி தண்ணீரில்‌ ஜ்‌ மணிக்கெ 
தரம்‌ கொடுத்துவர, வாந்தியை நிறுத்தி உடலுக்கு னன்‌ க ர 
பண்ணும்‌. 


வெளிப்‌ பிரயோகமாய்‌, இந்த எண்ணெயைச்‌ சரி பங்கு தேங்காயெண்‌ 


ணெயுடன்‌ -கலந்து, வாதப்‌ பிடிப்பு, €ல்வாதம்‌, - த 
முதலிய நோய்களுக்குத்‌ தேய்த்துவரலாம்‌. தீ இரம்புக குடைச்சல்‌ 
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135. கலப்பைக்‌ கழங்கு ௩விகறறகர்‌ சங்கா ஜய. 


வே - பெ : கார்த்‌இகைக்‌ இழங்கு, வெண்தோன்றிக்‌ கழங்கு, 
காந்தட்‌ கழங்கு, இலாங்கலிக்‌ இழங்கு. 
பிற மொழிகள்‌.-- 
01௦108 ஈமறரை])க (1%௦௦% ௦4) 
ந்த : யறராந்பர 


&ரொகம்‌- கு ஒப! றம்றற112க 


| 
1௮. மில்‌ ல்யாமறுட ப 
| 
| ஆதாயம்‌ ப12௨௧ | 


௦115, | கோ்ந்கதக(100 
(“*௦8%0111 
| சசீயபடுக்ம௦யர- த கடதம ந்‌, க1ஜக1116௧ 
ரநத]. 4 நிரி0ந்1்மாம்‌. 
ஜம்‌ 31126௧ 
( ௩௧11182871 
தாட ]கோயரயுிய்ேத | நிறம்‌ கொம்பர்‌ 


று. நதந்‌1க-க௦1௩க௪ 


இது, பெருப்பான்மையாய்‌ வங்காளத்‌ இலும்‌, இந்தியாவின்‌ மலைடடி 
-வாரக்‌ காடுகளிலும்‌ வளர்ந்து இடக்கும்‌ ஒருவகைக்‌ கொடி வகையவையைக 
சேர்ந்தது. 
ப-உ௨: இிழங்கு. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
(உ_ற்‌ 3 ற்றி--வ்யதாபேதகாரி-411௭3௦௨4476. 
மு.ஈறவெப்பகற்‌ 0 _-முறைவ்யாதிரோ த. &றர்றள10010. 


இவக ை உழி? லுண்டாச்‌2_-விரேசநி--மயாஜக(176 
( உரமாச இ. பல.மாரி-- 10ம்‌. 


காந்தட்‌ கழங்கு 
தெவியுரத்‌ தையமா தேவபல தையுமோ 
ராவியெனக்‌ கட்டியுற வாக்குமே--நோவுகளை 
யேன்றுகொண்டு மாட்டு; யின்மதலைக்‌ கல்லிடமாஞ்‌ 
தோன்றியெனுங்‌ காந்தளடித்‌ தூள்‌: (தேரன்‌ - வெண்பா. 


காரதட்‌ கழங்கு கந்தகத்தையும்‌ ரசத்தையும்‌ நன்றாய்க்‌ கூட்டிக்‌ கட்டா 
ச்குு அனறியும வளி முதலிய பிணிகளையு௦ போக்கும்‌. 
ம்‌ 3 ல்‌, தோலைப்பற்றிய நோய்‌, பாம்பு தேள்களின்‌ குடி 
க டட ர்‌, முளை, வயிற்றுவலி, பெ தநோய்‌, வயிற்‌ புப்‌ 
புமு இல.வகள்‌ து இது பித்தத்தை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌. இதை 
௮,தி௧ அளவில்‌ கொள்ள நஞ்சாக 


371-8/2--25 
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வ-சூ: இதன்‌ இழங்கை, கருஞ்சீரகம்‌, காட்டுச்சீரகம்‌, கார்போகவரிசி 
இவைகளை சேர்த்தரைத்து மேல்‌ தடவ, தோலைப்பற்றிய நோய்கள்‌ பேபம்‌. 

இக்கிழங்கைச்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாக வெட்டி உப்புச்‌ சேர்த்த மோரில்‌ 
1 நாள்‌ இரவுதோறும்‌ ஊறவைகுறு, பகலில்‌ உலர்த்தி வச்‌ சுத்தமாகும்‌. 
இப்படிச்‌ சுத்தம்‌ செய்த கிழங்குத்‌ துண்டுகளுள்‌, ஒன்று அல்லது இரண்டு 
பொடித்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, பாம்புக்‌ கடியின்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. 


இக்கிழங்கன்‌ மா, 130 மி. கிராம்‌ முதல்‌ 200 மி. ராம்‌ எடை வரை 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சாதாரணமாய  இதஞல்‌ கன்று காலிகளின்‌ 
வயிற்றிலுண்டாகும்‌ புழுக்கள்‌ .சாகும்‌. 

இழங்கைப்‌ பொடித்து நீர்‌ விட்டு அரைத்து, தொப்புள்‌, உள்ளங்கை, 
உள்ளங்கால்‌ இவ்விடங்களில்‌ (௪, பிள்ளைப்பேற்றைத்‌ இவிரிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
எனக்‌ கருதப்படு்றது. ்‌ 


அளவுக்கு மீறாமல்‌ உளளுககுக கொடுத்துவர, குட்டம்‌, ம்‌, தீரா 
வயிற்றுவலி, வயிழ்றிலுள்ள மலக்கருமிகள்‌ நீங்கும்‌. க 


லல. பம்‌ பம்‌ 


கலியாணப்‌ புசனிக்காய்‌--16த117௧0௨-றம511ம்‌ஃ-1283. 
வே-பெ: சாம்பல்பூசினி, தடியன்காய்‌, பெரும்பூசணி, வெண்பூசணை. 


மே௦ய1%க 1௦, 
இறத. 2 941006 ஐமாவற1வ்ற. 
11௮. நியய்/கே- மேப்பா க01 ப பபப 
பு சபியா றக! கர ௨ நிப்டம்‌. இரட்க& 
படப்‌ 5 சூ௦0013 
வற, இயம்‌6-12பபாவி-18071 தரகு, 191211] 
மஸ. 2. 
இஇயுவிாடற ககம றய. 14: 711211 


ஒவ. 
கொடி வகையைச்‌ சே ர்ந்தது. இய ம. 8 
ன அணனற்ல: காய்‌ சாம்பல்‌ றம கம முழுவதும்‌ ..பயிரிடப்‌ 


ப-உ: காய்‌, விதை. 
௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு 


சிறுநீர்ப்பெருக்‌சே-மூத்ரவர்‌த்த ி-19ம்மாக*ம0 

குரு இப்பெருக்5: கடர ஸ்ம்‌.௮6 --.- றய 
ரமாக பகடு அட வண்ட 1 
உடற்றேற்றி--வ்ய 'தாபேதகாரி...- 41667௩4116 
உடலுரமாக்க--போஷணகாரி--1]ம471ரம்‌, 


குணம்‌ : இதனால்‌, உட்காய்ச்சல்‌, கள்ளைப்‌ போஸிழியும்‌ நீரிழிக, 
வெள்ளை, மனக்கலக்கம்‌, பல்‌ றி ஆவ்வ்‌ ப சமம்‌, பேய்ச்சொறி, 


செய்கை : 
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பெருர்பூ சணிக்காய்க்குப்‌ பித்தமோ டூட்காய்ச்சல்‌ 
அருஞ்சார நீர்‌£கட்‌ ட௬௨.௮-- மருந்‌ இடுதல்‌ 
பித்தசுரம்‌ அஸ்இசுரம்‌ பேய்வறட்டி. மேகமும்போம்‌ 
மெத்த அனிலமுறும்‌ விள்‌. (அ.கு.) 
காய்‌. 


. வ-கூ:- பூசினிக்காயைக்‌ குடைந்து, அதனுள்‌ செம்பருத்இப்‌. பூவைப்‌ 
போட்டு ஊறவைத்து. ரசமெடுத்து, அதனுடன்‌ சர்க்கரை கூட்டிக்கொடுக்க, 


வெள்ளை, நீரெரிச்சல இவை தீரும்‌. 

பூசினிப்பம தீதை வேகவைத்துப்‌ பிசைந்து அழுகிப்போன புணகட்கு 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 

இதன்‌ சாற்றை, இரத்தவாந்தி, மற்றும்‌ உள்ள உறுப்புகளில்‌ உண்டா 
கும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சாந்தியாகும்‌. 

இடுமருந்து, இரசவேக்காடு, நஞ்சுகள்‌ இவைகளுக்கு, இதனைச்‌ சமைத்‌ 
தாவது, அல்லது இதன்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்தெடுத்தாவது கொடுக்கலாம்‌. 

குறிப்பு : இடுமருந்தின்‌ குற்றம்‌ உண்டோ, இல்லையோ என அறிய, 
இக்காயுடன்‌ பச்சைப்பயிறு சேர்ததுர்‌ சமைத்துச்‌ சோற்றிற்‌ கலந்துண்ண 
இடுமருந்திருந்தால்‌, உணவு செரியாது கழியும்‌, இல்லையேல்‌ 
உணவு செரித்து மலம்‌ மட்டும்‌ கழியும்‌. 

இதனால்‌, இரசாயனம்‌; இலேகயம்‌, நெய்‌ இவைகள்‌ செய்து, முக்ய 
மாக இரச தாதுவைப்‌ பற்றிவறாம்‌ நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இதன்‌ விதையை ஒரு பலம்‌ எடுத்து அரைத்து, வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
கொடுத்துவிட்டு, பிறகு இரண்டல்லது மூன்று மணி நேரங்கழித்து மணக்‌ 
கெண்ணெய்‌ கொடுக்க, கட்டைப்‌ புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌ (12ற௦ ௦00) 


கூஷ்மாண்ட?ர.நம்‌ பலத்தை உண்டாக்கும்‌ ழ உடலைப்‌ பருக்கச்‌ செம்‌ 
யும்‌ ; இனைப்பு நோய்களுக்கு இது சிறந்தது. 


பப்பு பபப பயம்‌ பவை. 


137. கலியாணமுருக்கு--1$க]1]நகறக சிரியா யப. 


வே. பெ: முள்‌ முருக்கு, இஞ்சுகம்‌. 
நருப்யோர்ற 11010௧. 


ரஜ, நிடிய்கடு மோக! 620௦, 


இஃ ம1ம்றம-01௦201ய ந மிகாக௱£]/௨௧௧-18காக 
ல 4 [12கா1/கரவிக ப 
3 015கற1-0116110 | 
ப வாடு. ௮ சீ$ம்றமனாயிய௩றக்‌ 
உ ௩ரப- 31 மரபபிபிபிடட2 உயாட. (கரக நக்‌ 
்‌ [ 11 
௯1... | மாயக (ஷி கபி ] ்‌ 
. வய 5; வழு மாப்பி - ய3- அற்ப ராய... 
இர” வாட. | (3 வய்கா.-.. ப்ள 
நல. உட்‌ 
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இமமரம்‌, வங்காளத்திலும்‌, இந்தியாவின்‌ பல வேறிடங்களிலும்‌ வேலி 
யாகவும்‌, தோட்டங்களில்‌ பயிராகும்‌. வெற்றிலை, நல்ல நினகு மதலிய 
கொடிகள்‌ தாவி வளர்வதற்குப பமிட்டப்படுகல;றது. 


ப- உ: இலை, பூ, விதை, பட்டை. 
சுவை - கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
[்‌ பித௨மகற்றி-பித்தஹரகாரி-.&றம்ட்111005 
கோழையகற்றி-கபஹ ரகாரி 18%60%௦781ம்‌. 


வெப்ட.ஃற்றி-.௦வரவ காந்‌ -1ிஸ்ா11 26. 
பமழுக்‌? காலலி-க்‌.0 நாச - அற்ப பர்ரட்ர௦. 
லை 


சிழ நீ? வட்‌ த்ரவர்த்த நி-டுரமாகம. 

மலமிலக்கி லகுவ்ரேச தி-1,852116. 
ருதுவுண்டாக்கி-ருதவர்‌௪ த நி-01060820210. 
பாற்பெ.ரக௫-க்ஷி வர்த்‌ 5 நி-வ௨1௨0௨20ஐ06. 

.. குணம்‌: இது த வயிற்றுவலி, பித்தசுரம்‌) அக்கரம்‌, அனல்‌, 
வாய்‌ வேக்காடு, இவைகளை நீக்கி, உடலிற்கு வன்மையை உண்டாக்கும்‌. 


வ்ய் 1] 
| 
ட 


முள்ளு முருக்கதுதான்‌ மோதுகின்ற சர்த்திகுன்மங்‌ 
கள்ளமறத்‌ தீர்க்குங்‌ கனற்சுரமும்‌--விள்ளரிய 
அக்கரமும்‌ போக்கு மனல்வாய்வேக்‌ காடகற்றும்‌ 


மிக்க வலிகொடுக்கும்‌ வின்‌. (அ.கு.) 
பூ. 
இது கருப்பப பையில்‌ கட்டிய இரத்த குன்‌1௦த்தை விலக்கும்‌. 
கருப்பா சயத்திற்‌ கறுத்துத்‌ தடித்தே 
பருத்தவுதி ரத்தினைப்‌ பஞ்சாய்த்‌--துரத்‌திவிடம்‌ 
பண்முாருக்கு மின்பமொழிப்‌ பாவாய்‌ : உலகறிய 
முண்முருக்கம்‌ பூவை மொழி. (அ.கு.) 


இலை. 


வ-கூ: இலைச்சாறு ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து, ௮ ்‌£ ஒரு மேசைக்‌ 
கரண்டி விளக்கெண்ெய்‌ சேர்த்து, கலை மாலை... நுண்‌ ன்‌ 
சாப்பிட, ”தபேதி விலகும்‌. 2 


இலைச்சாறு 80 மி.லி, எழுத்து, . சிறிது தேன்‌ சேர்த்‌ ்‌ ்‌ 
ட றட ்‌ கக டக து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ க்கள்‌ வெளிப்‌ ச ்‌ ்‌ 2 
த ரர்கட்ட்டளை றன்‌, பழு படும்‌. இது நீர்மலப்‌ போக்கியாக்க்‌ 
இலையை ஒன்றிரண்டாய்‌ நறுக்கிச்‌ சடுதண்ணீரிவிட்டு, நல்ல சூட்‌ 
8ல்‌ வாதத்‌.துக்கு வைத்துக்‌ கட்டினால்‌, வலி நீங்கும்‌. நல்ல சூட்டடனே 
தீரும்‌. 


இதன்‌ இலையைத்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ உ ண்‌ 
பெண்களுக்குப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. ககர. அத்தான்‌, 


இலையைப்‌ புற்கை செய்து அரையாப்புக்கு வைத்துக்கட்ட மிகுந்த நலழ்‌. 


இதனிலை ரசத்தைத்‌ தொடர்ச்சியாக 9 அல்லது 3 ல ்‌ 

அது பலக்‌ பகதாணவரின மாகா. குதகக்திதுண்டாம 
று வல(யைப்‌ போக கப்‌ பருத்‌ ஆண்ரி ்‌ ன்‌ 

நோயையும்‌ நீககும்‌. மத இளைக்கச்‌ செய்து மலட்டு 
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மூத்திர எரிச்சல்‌, மூத்திரக்தடை, முதலிய நோய்களுக்‌ 
சாற்றை 1 முதல்‌ 2 தேக்கரண்டி காலை மாலை இரு வேளையும்‌ எடுத்தக்‌. 
இது மேற்படி நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. வ பரக்‌. 


மூ, 
பூவைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடித்தாலும்‌, அல்லது கருப்பைக்‌ [6] 
அடிவயிற்றில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினாலும்‌ இரச கல்ட்‌ மத்தம்‌ 
குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, குன்ம நோயை ட்‌ ப பலக பப பக்த 
விதை. 
விதையை மேற்றோல்‌ நீக்க, நன்றாய்க்‌ காயவைத்‌ ்‌ 
பொடித்து. வஸ்திரகாயம்‌ செய்த தூளில்‌ 65 மி... 150 த்ய 
அ கட்‌ த்க்‌ டம சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு, மறுநாள்‌ 
கா ல்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ சாப்பிட, மலம்‌ விருத தி இரு ்‌ 
விழுந்துவிடும்‌. பவல்‌ அர அதது 
பட்டை. 
இதன்‌ உட்பாகத்தில்‌ நெய்‌ தடவித்‌£தீயில்‌ வைக்க, இதில்‌ ஒரு வகைப்‌ 
புகை படியும்‌. அதை எடுத்துக்‌ கண்ணில்‌ &ழிமையின்‌ உட்புறத்திலும்‌, 
ஓர.த்‌. திலும்‌, தடவிவா, கண்ணோய்‌ முதலிய நேத்திர நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
பட்டை ரசத்தைப்‌ புண்‌ கிருமிகளைக்‌ கொல்ல வழங்கப்படுத்‌ தலாம்‌. 


வெண்முருக்கன்‌ இளம்‌ வேர்ச்‌ சூரணத்துடன்‌, காய்ந்தாறிய பால்‌ 
சேர்த்தருந்த தாது புஷ்டி. உண்டாகும்‌. 

வேர்ப்பட்டை 20 இராம்‌, சுத்தநீர்‌ 350. மி.லி. . இதை நாலிலொன்றாகக்‌ 
கஷாயமிட்டு, வசந்தகுசுமாகரரசம்‌ சேர்த்து ஒவ்வொரு தினமும்‌ காலை 
தோறும்‌ அருந்திவர, நீரிழிவு நோய்‌ நீங்கும்‌. | 


198. கலுமிச்சங்காய்‌--16வியாம்‌- 0௦1 வடத2கம்‌. 


௬வை - புளிப்பு, தன்மை - வெப்பம்பிரிவு - கார்ப்பு. 

செய்கை : குளிர்ச்சியுண்டாக்க - சம்‌ 1ஜலாகாம்‌. 

சூணம்‌ : இதைத்‌ தின்றால்‌ பல்‌ விழும்‌. பற்கூச்ச முண்டாகும்‌, 
தாது நஷ்டமுண்டாகும்‌. ௪தளத்தை உண்டு பண்ணும்‌. 


*தம்விழப்‌ பண்ணுஞ்‌ சலவை தனைக்கொழுக்கும்‌ 
வெ ந்துமிக விந்துவை விழச்செய்யும்‌--அநீத 2 
எ-லுமிச்சங்‌ காய்போல்‌ இருக்குங்‌ கொடிய 
கலுமிச்சங்‌ காய்க்குணததைக காண்‌. ...- 


வ-கு: இதை ஊறுகாய்‌ செய்தேனும்‌, இதன்‌ சாற்றுடன சராச்கஜை 
கலந்தேனும்‌ உண்ணலாம்‌. 


139. கல்லுருவி ௩வ1்யாரர்ரர்‌. 
நுறு. 5 ீரறராடகரப்க 7 6870௧%௦118 , 
௮, கஜம்‌ ணமோக-றக%ம | ஒல. &ளாம்‌-கோற்க 
| 10. ௨௦-38வர்‌ 


88௧1 வியார றக்‌. &ளிட-டம/ * 


198 


இது சாதாரணமாக இந்தியா முழவதும்‌ சதுப்பு நிலங்களில்‌ *லை; க்கக்‌ 
கூடிய புண்ட, 


ப- உ: இஃ, சமூலம,. 
௬வை- மார்ப்பு, தன்மை.3வப்‌ 6, பிரிவு கார்ப்‌ ு. 
நமைச்சலு ஊடாக்்‌க-- ]றரிக்காம்‌ 
செய்கை ்‌ 
கொடபுள ".ழுப்பி - .த்வச்ஸ்போடகாி-- 1075ம்‌ 


ருணம்‌: பல கட்டிகள்‌, இரத்த. தடிப்பு, இரந்தி, வெள்ளைப்‌ பாம்பு 
நஞ்சு இவவைகளை நீக்கும்‌ ; இரும்பைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌. 


கல லுருவிப்‌. பூண்டுபல கட்டிகளை யுங்கரைக்கும்‌- 

வல லுஇரக்‌ கட்டறுக்கும்‌ வந்தபுண்ணை--வெல்லரிய 

மேகத்தை வல்லிடத்தை மீறா தகற்றிடம்‌ 

லோகத்தைச்‌ சுக்‌ இிசெய்யு மோது, (அ.கு.) 


வ - சூ : இலையை அரைத்துத்‌ தோலில்‌ தடவிக்‌ கொப்புளிக்கச்‌ செய்ய 
லாம்‌. 


முறைச்சுரத்நுக்கு இதனை உலர்தஇப்‌ பொடித்து, இஞ்ச சேர்த்துக்‌ 
துடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இலையை வீக்கம்‌ கட்டி. முதலியவைகளுக்கு அரைத்துக்கட்ட, லீக்கக்தைக்‌ 
துறைத்துக்‌ கட்டியைக்‌ கரைக்கும்‌. 


க: நஞ்சுகளுக்கு இதன்‌ இலையைக்‌ கசக்கத்‌ கடிவாயில்‌ வைத்துக்கட்ட 
தஞ்சு முறியும்‌. 


140. கவிழ்தும்பை-- 1 பேரர்கந்க்மா 1) வர்‌, 


வே-பெ: கருதைத்தும்பை 


11101௦001௨ ம்ம 


நிக்‌] : பேர்௦0க-ரள்பிறக்‌ பர்கா : 1.க1காம்‌ நேற 
இமை : 19௦. ம : பேகரவ-0ேப௦06. 
நற்‌ ; லா! 00016€, 

உம்ம்‌ : ௨2 வா 


குணம்‌ : இகனால்‌, அரையாப்‌। [க்கட்டி, வாததோம்‌ ர ஞ்‌ 
சீ.த1ு:௦ கலந்து விழலால்‌ வருங்‌ கடுப்பு ஆகிய இவை போம்‌. இரத்தமுஞ்‌ 


அலரயாப்புக்‌ கட்டி யிலை முதிரம்‌ 
பிரியாச்சீ தக்கடுப்பும்‌ பேரு5--தரையிழ்‌ 
பழமுதைக்கொள்‌ வாச்செய்ய பங்கயப்பெண்ணே ! கேல்‌ 
கழுகைத்தும்‌ பைச்செடியைக்‌ கணம்‌, (௮.கு.) 
வ -௪ூ : கவிழ்தும்பைச்‌ ஏமூலத்தில்‌ ஒரூ பி கஈு.க்து, 
ர்டாக ௧௪௧௧, 4 ஆழாக்கு தீர்‌ விட்டுக்‌ குடி. ல்ல அப மாலை 
* ஆழாக்கு வீடுங்‌ கொடுத்துவா. மேற்கண்ட தோய்கள்‌ தணியும்‌. (அகன்‌ 
இலையை அரைததுச சிறிய சிற்ருமணக்கெணெணெய்‌ விட்டுக்‌ இண்டி கெதி 
அஃ:ரயாப்புக்கு வைத்துக்க...! லா. ப 


ஒன்று 
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இலையைத்‌ தேன்‌ விட்டு வதக்‌, நீர்‌ விட்டுக்‌ ஜெ ்‌ ்‌ 
பெரும்பாடு நீங்கும்‌. தக்‌, நீர்‌ விட்டுக்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்கப்‌ 


இலையை அரைத்துத்‌ துருசுக்குக்‌ கவ௫ித்துக்‌ காடைபுடமிடத்‌ துருசு 
செந்தூரமாகும்‌. 


141. கழற்சிக்கொடி-- உகாரம்‌ 1007. 


வே-பெ : காய்‌, வஜ்ஜிரபிஜம்‌, கழற்காம்‌, கச்சக்காய்‌, குபேராட்சி 
(688101 ௦0110611 
நத : ]$0ரூம்ம௦-நி1யம்‌, 110௦100௦௦௧ 1868௩), இிபகம்‌ மஙட்‌ 


1௮. (0801-01௨1௨837& பாகல்‌. 2214011410 
ந கக்கி பிமாம நரக. ந ஹுூதங்ட. 1197 
நாத. - | ர விகஸச்ம்‌.1 யாய 8கதவா-. 03௦4௧. 
| நிறம்‌. விகாகாப்‌ 
நவா. 0]]&2௦-18837 14:10:11) 
௨8. 1:41 /201417 1918 ஸேர்ந்க 
இள க]1;௧18]& 


ஆது; ந்‌தியாவிலும்‌, இலங்கையிலும்‌, வேலிகளிலும்‌, தோட்டன்‌ 
இ க கற ஒருவிதக்‌ கொடி ; எங்கும்‌ இடைக்கக்கூடியது. இதின்‌ 
கருமை, வெண்மை என்னும்‌ இரண்டினமுண்டு. 


4 இ;:125 கொட்டை, பட்டை, வேர்‌. 
ப இலை, ( 


சுவை--கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


விதை வேர்ப்பட்டை ஐ0 ரட்ட 
முநை ௦ வப்பகற்றி--முறைவ்யாதுமரோ இ &ய1றல1௦010 
| அவெகற்றி_-அ௩காகர்ஷணநாச நி--.4யம்120க௭௦௦01௦ 
செய்கை : உரமாகக--பலகாரி- 10ம்‌ த்‌ 
புமுககொள்லீ்‌ _€ருமிநாச நி--. கறம யம041௦ 
வெப்பகற்‌் நட்‌ ரஹரகாரி- *ஸ்‌ா11026 


லீக்கமு௱ க&--சோபாநாச நி றல்காமாம்‌, 
(| ருதுவுண்டாக்‌&ருதுவர்‌தத நி இரா 60௨ஜ0ஜ16 


லைக்கட்டு, வெள்ளை 
ணம்‌ : கருங்கழற்சி இலையால்‌, அண்டவாயு, சூ ்‌ 
னத குன்மம்‌, உள்ளழலை ஆகியவை ஒழியும்‌. 


லயறும்‌ வெட்டையன லேகும்‌ 
டம ர ண்பபக நிலையா--துரைசேர்‌ 
அழ்ற்சி விலகும்‌ ௮ருந்திற்‌ கசப்பாங்‌ 
கழற்சிமிலை யன்றுரைக்குங்‌ கால்‌- ப (அ. ) 
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வேண்கழற்ச . இலையால்‌, எமண்டம்‌, இறங்கண்டம்‌, தசையண்டட்‌ 
வை போம்‌. 


ஏ த்‌ தோடே யிறக்கண்ட மெத்தவுமே 
றண்ட மெல்லாம்‌ விலக்குங்காண்‌--தூரண்ட 
வள்ளைக்‌ குழையடிபோம்‌ வாள்விழிமா தே ! நல்ல 
ஜஷெள்ளைக்‌ கழற்சியிலை விள்‌. அரு.) 


கழற்டி 
கோசஞ்‌ சுருங்கக்‌ குடிலமிகு மன்னவனால்‌ 
வீசஞ்‌ சுருங்காது மேலிட்ட--மோசம்‌ 
ஒழிய மருந்தாகி யொத்தாசை செய்யும்‌ 
ஈழலா கயெகழற்சிக்‌ காய்‌ 'தேரர்‌ வெண்பா. ) 


கழற்சப்‌ பருப்பால்‌ விரை வீக்கமும்‌, வளிக்குற்றத்தாலுண்டாகும்‌ 
மற்றைய வீக்கங்களும்‌ போம்‌. நறததாலுண்டாகும்‌ 


விதை 

விதையினால்‌, அண்டவாதம்‌, சூட்டினால்‌ பிறந்த பக்கச்சூலை, வயிர 

வலி (குன்மம்‌) இவை போம்‌. னை ப ஸு வததி! 
“கழற்காய்‌ லிதைக்குக்‌ கனவண்ட வாதம்‌ 
தழற்பக்க? சூலைகுன்மம்‌ சாந்தி," 
(அ.கு.) 

வ - சூ: இலையுடன்‌ தேங்காய்ப்பூ சேர்த்து, விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு 
வதக்கி, வீக்கங்களில்‌ வைத்துக்கட்ட, வீக்கங்கள்‌ கரையும்‌, விரை வீக்கம்‌ 
மறையும்‌. 


கழற்சிப்‌ பருப்பு, சுக்கு, களிப்பாக்கு இவற்றை முறையே ன்‌ 
இரண்டு, ஒன்று எடையில்‌ எடுத்து, முட்‌எ:டமின்‌ வெக்கை ட்ட 
ட்‌ ட அட தமக தக்கர்‌ பற்றிடுவ தால்‌, யானைக்கால்‌ 
நாயில்‌ வரும்‌ விரை க்கம்‌, ர்‌ கோத்து வரும்‌ வி ள்‌ 
முதலியன கரைவதை& கண்டுள்ளோம்‌. து வரும்‌ விரை வீக்கம்‌ 


'கெச்சக்காய்‌ பருப்புக்‌ குடிநீர்‌ 


கழழல்மணி வெள்ளை யுள்ளி முருங்கைத்தோல்‌ வசம்‌ ே 

த ழவிடச சுக்குத்‌ தானும்‌ நெருப்பினி ஓழச்காய்க்‌ சொக்க 

குழலடி னோசை போக்குங்‌ காமிறிடங்‌ குடலில்‌ வாதம்‌ 

பழயே சூவை குன்மம்‌ பற்றிடா கோடிப்‌ போமே. 
(பொ-எள்‌.) கெச்சக்காய்‌ பருப்‌: வெள்ளு்ள்ளி,  ஈஈஈ௩ங்‌ 
தட்‌ சுக்கு முதலியவற்றை ஞ்‌ தண்ணீர்‌ லிட்டு ட ன டும்ட 
பகம்‌ படட சலன்‌ குடல்‌ வாதம்‌, சூலை, குன்மம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ 


விதை வேர்ப்பட்டை 
விதைகளும்‌ வேர்ப்படடையும்‌ சுரதஇற்ரு ஏற்றத. 


வேர்பபட்டைத்‌ 2 இ ்‌ ்‌ . 
ட நகல்‌. க ஆல்‌: ட்‌ மூகல்‌ 500 மில்ல ராம்‌ வரையில்‌ 


532 மி. &. முதல்‌ 1000 மீலவி இர. எடை இன்பு வட டது அசல 


விதையைப்‌ பொடிக்கு பேஷிங்காயம்‌ ஓ தோ ர்க ல 
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விதையைச்‌ ' சுட்டப்‌ பொடிதது, ௮0 7 மக்‌ 
னெடையும்‌.சி வெங்‌ ன தோடு வறுதத பாக்குத்தூள்‌ சம 
பல்நோய்‌ ம்‌ வங்காரமும்‌ சேர்‌.த்துப்‌ பல்‌ துலக்வெர. பல்‌ இறுகும்‌. 

விதையை வெண்கருவில்‌ அரைத்துப்‌ பற்றிட விரை வீக்கம்‌ நீங்கும்‌ 


, விதையைத்‌ : தூளாக்கி. ட்டையுடள ்‌ ண்‌ெ 
யுடன்‌ கலந்து, வி ்‌ 
அல்லது நெய்‌ விட்டு, அட்டுச்‌ செய்து சாப்பிட, ரை லீக்கம்‌. டம 


இதன்‌ வேர்‌ கழற்சி எண்ணெயில்‌ சேரும்‌. 
தஇடிதச்‌்‌ துர கார ம்‌ ச கய௮) ஜு.அஙடக்‌ , கடித) 2/2 
கழுநீர்‌--1ககற்யமர்‌ா, 
வே-பெ.: உற்பலம்‌, குவளை, குவலயம்‌, செங்கழுநீர்‌. 
மி0ள40271க கும வி], 
நற : நள 1. 


8௨: கெள கதர்பப ம. 
779]: ம12மக௦௧. 


இது நீரில்‌ வளரும்‌ கொடி ; தென்னிந்தியாவில்‌ ஏராளமாய்‌ வளரும்‌: 
ப - உ: கொடி முற்றும்‌. 
௬வை--இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
செய்கை : ரீபிச்தமடக--பித.தசாந்த நி--கரப4-ற1௧ 
1. குளிர்ச்சியுண்டாக€--சீ .தளகாரி--௩லிர்2ராகார்‌ 
குணம்‌ : இது, நீர்‌ வேட்கையையும்‌, ஐயப்பிணி, சுவையின்மையையம்‌ 
போக்கும்‌. உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியை உண்டாக்கும்‌. ்‌ 

உடற்குக்‌ குளிர்ச்சியதா முள்ளுழலை மாற்றும்‌ 

அடற்கபவ ரோசகத்தை யாற்றுங்‌-கடற்குள்‌ 

எழுநீர்க்‌ குமிழி. யிகமு முலையாய்‌ ! 


கழுநீர்‌ மலரெனவே காண்‌. (௮.கு.) 
- இதேவி செங்கழுநீர்‌. 


கல்லெனும்பா ஷாணத்தைக்‌ கட்டுவிக்கு மேகத்தைக்‌ 
கொல்லு முடலைக்‌ குளிர்விக்கும்‌--உல்லாசம்‌ 

்‌ ஆக்கு மூயிர்நீலையை யாதரிக்கு- ௦ஞ்ஞான்றும்‌ 
மாக்கலவ மூலிம௫ மை. 
- (தேரன்‌. வெண்பா.) 


த. வெள்ளைப்‌. _புரடாணத்தைத்‌ .கட்டம்‌ மேகத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 
அ ழலைக்‌ “ குளிர்விக்கும்‌ ; கபிர்‌ நிலவைக்‌ காத்து இன்பமனளிக்கும்‌. 
ஆ 

வ - சூ. : இதன்‌ பூ செந்நிறமுடையது. இதில்‌ ஒரூ மணமூண்டு. 
இக்க குளிர்ந்த "நீரில்‌ ஊறப்போட்டு, 30 நாழிகை சென்றபின்‌ அந்நீரை 
அருந்த தாகம்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ குளிரும்‌. ப்‌ 
$ழங்கு 

இதை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, ஒன்று மேத 3 
எடுத்து) அத்துடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள, நாச்சுவையறியாமை 
உடலில்‌ அழல்‌: குற்றம்‌ பெருகல்‌ முசுலியன நீங்கி, உடல்‌ தழைக்கும்‌. 
.. உடற்குக்‌ குனிர்சசியைத்‌ தரும்‌. முடித்‌ தைலங்கள்‌ பலவற்றிலும 
இது சேரும்‌. ப 


ல்‌ ஒன்றரை வராகனெடை 





371-5/2--26 
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களர்வா--- 11௧௧. 
வே -பெ கார்கொள்மரம்‌. 


ஒக1எக௫௦7௧ ஈரி கரக. 
நஹ : 17௦001) நாம 6௦௦6. 


1௭. 4 ஊ௧௨௦ஐஊ மக. 19கக1-ஷ்க்‌6-1்8௭௧]% 
1181௩. (௦114-03௧௧ மயிஙம்‌. சியி 

இகோ. நறிய ய. நிய. 78.-கா 
கரகம்‌. க] 


வட இந்தியாவில்‌ வளரும்‌ ஒரு வகை மரம்‌. இதில்‌ சறுகளர்வா, 
பெருங்ளர்வா என இருவகை உண்டு. ஆயினும்‌ செய்கை, குணம 
முதலியவற்றில்‌ வேற்றுமை கிடையா. 
சிறுகளர்வா--- 011-1௨1 
விந க0௦7௧ றனகர்கே,, 
இய. : 17௦௦01-0யக1% 4௦௦ (51௩௦௦3). 


| நிண்பயக-ரகாக-ஈ௦ஐப | பயம்‌. (பப்0ர்க-றயிய 

| நய  ப0௦்க-றய்ட 
1௭. ! ்யாட்ராகாக-ஐ௦ஜப | 

| | றாக, தாவி: 


ன ர்‌ 


பெருங்களர்வா--- ளாம ௪-12க1காரத 
ஒ௨1௭௧001 ]நர்ர்ர, 
நவறஜ. : 170௦1] 0-0ரபகம நே (1761) 
1௮. நிகம்ம்‌க-௭௧1௨-ஐ௦ஐய நனக. இஊகி-6-மப்கராவ]௦ 


காகம்‌. &ாக% நிறம்‌. நிகரக-றமிய 
ப] 


ப-உ : இலை, பூ, பழம்‌, பட்டை, வேர்ப்பட்டை 
லை. 
கோழையகற்றி--கபஹரஃாரி--182) 60% ரகரம்‌. 


ட்‌ 
வெப்பமுண்டாக்‌--உஷ்ணகாரி-- 8(ம்மயிகாம்‌. 
மலமிள ௧-௮ குவ்சேச நி--1,8௨1176. 


பழம்‌. 

“| வீக்கமுருக்க--சே!பாநாச நி--0 840௨ம்‌. 
அகீட்டுவாய்வகற்றி--௨கரவா தஹாக £ரி--0ணய்டக(1௭க. 
கற்கரைச்சி-பாஷாணபேத நி--1,4(1%௦721ற1௦. 

செய்கை : உடற்றேற்றி--க&யதாபேதகார்‌-- 81067௨1496. 
நீர்மலம்போசக--வ்ரேச நி- நியரக௫ம்-6. 
சிறு தருக்க தது த்‌ பஷி த்த.நி மிா2%1௦. 

வர்‌. 


வெப்பமுண்‌ட க்‌ -உ௨ஷ்ணகாரி--814்ருயிகரம்‌. 
கொப்புள.ஃமழுப்பி--தவக்ஸ்பேபட காரி ம்க்‌. 
பட்டை. 
வெப்பமுண்டாக--உஷணகாரி--8(்மயி கரம்‌, 
உடந்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி-- &ஞனக(49௨. 
( சூதகமுண்‌... :௧9-- ௬ுதுவர்த்‌ துதி-- 0௦1௨20 ஜய௦, 
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சூணம்‌ : இது, குடற்காற்று, கோழை, குடற்‌ வெள்‌ ப்‌ 
லி, குட்டப்‌ ்‌ குடற்புழு, வெள்ளை, தீராத்‌ தலை 
போத த சூதகத்தடை, வாதநோய்‌, விடக்கடி ஆூயவைகளைப்‌ 
இலை 
வ- சூ: இலையை முறைப்படி கு ரிட்டூ 80 மி. லி. 7 
வரையில்‌ உண்டுவர, இரைப்பு. டு போம்‌. மல வல்ஸி 


அ) ம்‌, சருக்கரை சேர்த்துத்‌ தினம்‌ இரு 
கவ பொததயா, கமகம ம உடம்‌ மெலிய கணை 
இலை நஞ்சை(முறிக்கும்‌. 
இலையைப்‌ புற்கைசெய்து, வீக்கங்கள்‌, 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. சப்‌ அகவல்‌ உத 
ஞ்‌ 
_. பூவிலிருந்து ஒரு வித எண்ணெய்‌. எடுப்பதுண்டு. இது, வளி நோய்‌, 
ஐயம்‌, குறை நோய்‌, வெள்ளை, தலைவலி, குடற்புழு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
ப பழம்‌ 
இதை இடப்பாப்‌ஈரல்‌, வீக்கம்‌, வளி நோய்‌, கட்டிகள்‌ லிய நோய்‌ 
கஞக்குக காடுக்கலாம்‌. 32 ்‌ 
பாம்புக்‌ கடிக்கு வெங்காரத்தோடு சேர்த்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, நஞ்௪ 
தருமென்று கொள்ளப்படுகின்றது. 
இதை அரைத்து வலி வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
பட்டை 


இதை முறைப்படி குடிநீரிட்டு அரை ஆழாக்குக்‌ கொடுத்துவா, உடற்கு 
ஊட்டம்‌ தரும்‌, மாதாந்தர ருதுவைக்‌ சரமப்படுத்தும்‌; சுரத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


வேர்பட்டை, 
இதைச்‌ சிதைத்து லீக்கங்களில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட, வீக்கம்‌ அடங்கும்‌. 
இது கட்டியவிடத்தில்‌ கொப்புளிக்கும்‌. 





144. களா--௫விக 


வே -பெ: இளா, களாய்‌ 
(184௧ கேரரவாம்ப6, 
19. : 338 வஜவி பேோரகாக. 
1௮, - இ வ11ரர்‌ இக, $கரஜறாகாமக 


நீத], 1811௧. விம்‌ வேகம்‌ 
| 

இது த்துக்காடுகளிலும்‌, வேலியோரங்களிலும்‌, . வேலிகளிலும்‌ 

பிராக்‌ செடி முள்ளுள்ளதை தள்ளினால்‌ பால்‌ வரும்‌, காயில்‌ 

செந்நிறமும்‌ பச்சை நிறமும்‌ கலந்திருக்கும்‌. - பமுத்தபின்‌.. . கருமை 

நிறத்தையடையும்‌. இதன்‌ காயை ஊறுக்காய்‌ போடுவதுண்டு. இதில்‌ 
இருவிதமுண்டு, அவை சிறுகளா, பெருங்களா. 
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சிறு களா (0௨183௨ றர வாமா) 
ப-உ : பூ, காய்‌, பழம்‌, வேர்‌. 
சுவை- இனிப்பு, புளிப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


[பகத சதூண்டி--ஜ்டராக்னிவர்‌ த்‌ நி--5%010௧0111௦ 
செய்கை 4 வறடசியகநறி--ஸ்நிக்தகாரி-- 101110. 
( பேறுவலியுண்டாக£--பிரசவகாரி--நிஹங்மா1த01னம்‌. 


ப. 


குணம்‌ ; இது, கண்ணிலுண்டான கரும்படலம்‌, வெண்படலம்‌, குருதிப்‌ 7 
படலம்‌, சதைப்படலம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ச்‌ 


கண்ணிற்‌ ப்டருங்‌ கரும்படலம்‌ வெண்படலம்‌ 
வண்ணவுதி ஈப்படலம்‌ வன்சகைகள்‌---எண்ணற்‌ 
களவினோய்‌ போக்கும்‌ அணங்கே ! சிறிய 
களவினது ட) வொன்றுங்‌ காண்‌. (அ.கு.) 


காய்‌. 


இது, காதடைப்பு, நீர்‌ வேட்கை, அமல்‌, வாந்தி, சுவையின்மை, குருதி 
யழல்‌ இல.வகளை நீக்கும்‌ ; மிகுந்த பசியை உண்டாக்கும்‌. 


காதுவிடாய்‌ தாகங்‌ கடியபித்தம்‌ வாந்தியும்போம்‌ 
மாதே ! அரோசகமும்‌ மாறுங்காண்‌--இதாம்‌ 
இரத்தபித்தம்‌ போகும்‌ இனிய களாக்காய்க்‌(கு) 


- உரத்த பசியுண்டாம்‌ ஒது. (அ.கு.) 
களாக்கனி. 
களாக்கனி உண்டிடக கணவலி நோயெலா 
முளாற்றல்போ யாக்கையை யோங்கல்போ லாக்குமே. (தே. கா.) 


(பெஈ.ள்‌.) களாபபழத்தைப்‌ புசத்துவரின்‌, உடம்பு வலி லி 
நோய்களெல்லாம்‌ நீங்கி, மலையைப்‌ போன்று மிக்க எல்லம்‌ உண்டாகும்‌. 


பழம்‌. 
இதை மிகு பசியில்‌ உண்டால்‌ சீதரத்தமும்‌, அதிமந்தத்‌ ண்டால்‌ 
ந ப ண்டாம்‌. இதனால்‌, தொண்டை வலியும்‌,  ணனபிடம்‌ 


நல்ல பசியிலுண்டால்‌ நண்ணுமே சீதரத்தம்‌ 
வல்லமந்‌ தத்திலுண்டால்‌ மாபசியாம்‌--மெல்லப்‌ 
புரையார்‌ களநோய்போம்‌ போற்றுகிர நீர்போந்‌ 
தரையார்‌ களாப்பழத்தைக்‌ தான்‌. (அ.கு.) 
வேர்‌. 


தஞ்சு, தீக்குறறமிகுதி, தஜயத்தாலுண்டான லியர்வை, நீர்‌ , வேட்கை 


மிகை ்‌ ட்‌ ்‌ ௮ ்‌ 
த்‌ ன்‌ பெற்றவுடன்‌ உண்டாகும்‌, அழுக்கு அக்னி மந்தம்‌ இவைகள்‌ 


விடத்துறுநோப்‌ பித்தமையம்‌ வேர்வையகி காக 
திடத்தவுதி ரத்தினது தப படட ந்‌ 
அக்னி மந்தமிவை யண்டா தொருநாளும்‌ 
சிக்கெனக்க ளாவேரைச்‌ சேர்‌. (அஞ. | 
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ஞ்‌ 
..  வ-௫கஞூ: கண்களிலுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ யாவும்‌ ்‌ 
இப்பூவைக்‌ கசக்கிக்‌ கண்களில்‌ விடியற்காலையில்‌ ன்ற ர று 
அவைகள்‌ போம்‌. கண்களில்‌ பூ விழுந்திருந்தால்‌ அதையும்‌ போக்கும்‌. 


நாரி கேளாஞ்சனம்‌ '” என்றை மையில்‌ இஃ 
சரக்கு. ர்‌ இஃது ஒரு முக்கியமான 


காய்‌. 
மிளகாய்த்தூள்‌, கறிமஞ்சள்தூள்‌, உப்பு, பூண்டு, வெந்தயம்‌ 
களைக்‌ கலந்‌ து காயோடு பிசறி, புளித்த மோரிவிட்டு, த ெமினக்‌ வை ரள 
சுண்டியபின்‌, ௬டூ£ட்டுப்‌ பொரித்த நல்லெண்ணெய்‌ விட்டுப்‌ பாகப்படுத்தி, 


உணவுடன்‌ கொள்ளப்‌ பசியைத்‌ தூண்டும்‌. உணவு எளிதில்‌ வக 
தீயாலுண்டாகும்‌ பிணிகள்‌ போம்‌. அகதிக்‌ னி ்கமும்‌, 


புளித்த மோரில்‌, காய்க்குத்‌ தகுந்தபடி உப்புச்‌ சேர்த்து ஊறவைத்தும்‌ 
தயிருடன்‌ சேர்த்துப்‌ பச்சடி செய்தும்‌ உண்ணலாம்‌. 


பழம்‌. 
இதைத்‌ தக்க அளவுடன்‌ உட்கொண்டால்‌, இரைப்பைக்கு வலிவு 
உண்டாகும்‌. உடல்‌ வெப்பம்‌ நீங்கும்‌. அதிகமாய்க்‌ கொண்டால்‌, 


வயிற்றில்‌ காற்றுப்‌ பெருகும்‌. இது பசித்தயைத்‌ தூண்டும்‌. 


145-€ளி ப்பாக்கு--1$விழ்றறக$2ம. 
1002: &ற௨௦௧-றயும்‌ 15௦1௦0 நஙு 


1௮. நிக்கள்ல்க 8. கதர்‌ 





நவி. நக்வி 
| 

இதறக, 1 காமறபீஃகாட 

[ராங்‌ ம்்லிம்‌-கமறகார 

பச்சைப்‌ பாக்கைத்‌ துண்டு துண்டாக வெட்டி வேகவைத்து, சற்‌.ந. 

உலர்த்தப்படுவது- 


சவை-- துவர்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


வெப்பமுண்ட க்‌ உஷ்ணகாரி-8ம்மயிகாம்‌. 
செய்கை : துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி-&கற்ப தனம்‌, 
( சாயமேற்றி---1௦21102௦. 


குணம்‌ : இஃது நெஞ்சிற்‌ கோழையையும்‌, கழிச்சலையும்‌, மணனம£ழ்‌ஈசி 
யையும்‌ உண்டாக்கும்‌ ; அருசியை ஒழிக்கும்‌. 
களிப்பாக்குத்‌ தின்றக்காற்‌ கண்டத்துட்‌ கோழை 
யொளிப்பாகக்‌ கட்டுமிஃ துண்மை--தளிர்ப்பான 
பித்த அரோசகம்போம்‌ பேதிமிக உண்டாகுஞ்‌ 
சித்த மூழ்ச்சியுறுஞ்‌ செப்பு. . ஸூ்சு௮ 


மேலும்‌, உமிழ்‌ நீரைப்‌ பெருக்கி, -வியர்வையைக்‌ குறைத்து ல்‌ 
லீற்‌.றுக்கு உறுதியை உண்டு பண்ணும்‌. 4 
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வ-கு : - களிப்பாக்கை, மருந்து உண்டவரும்‌, சுர நோயாளரும்‌ வாயிற்‌ 
போட்டுக்கொள்ளுவர்‌. 
இதை மிகுதியாகக்‌ கொள்ளின்‌ குருதிகெட்டு வீக்கங்‌ காணும்‌. 


துடன்‌ வெற்றிலை சுண்ணாம்பு சேர்த்து மென்றுவரின்‌, வாய்க்கு 
தனம்‌ ஊட்டி மூழ்ர்சியைத்‌ தரும்‌. இதனால்‌ உணவு செரிக்கும்‌. 


பாக்கை வறுத்துப்‌ பொடித்து, அவ்வெடைக்குக்‌ காசுக்கட்டி, இந்துப்பு 
ஒமம்‌, படிகாரம்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ பல்‌ தேய்த்துவர, பல்லாக 
ஈுலீக்கம, வாய்‌ நாற்றம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 


இயங்க 0811. 
நட, ; நிரியிடே நிகய்ஐ௦ றகரம்‌. 
டப்‌ க.  மரற்க-]6ந]]ர 
[ நியம]: 
௭. ௨0௨-161 0011 ஒகாம. 4 றர 





கா1:1-கர்ய3 
0 


இக121-11௦க 
;இ௨1ப:1-88௩0 


க்‌] 
இஃது இந்தியாவில்‌ எப்‌ பாகங்களிலும்‌ கடைக்கக்கூடியது. இது பல 


வகைப்படும்‌. முக்கயமானவை--இருகுக்கள்ளி, சதுரக்கள்ளி, இலைக்கள்ளி 
கொம்புக்கள்ளியாம்‌. 


11770ப2-12௧111 
நீத]. 
12௨11 





௬வை - கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவ - கார்ப்பு. 


நீர்ப்பேதியுண்டாகூ வரேச நி- மாரக(176, 
செய்கை : வாந்தியுண்டாக்க வமநகாரி----11 0௦1௦. 
தடிப்புண்டாக்க ஷேரணகாரி - வீரம்‌ 


திருகுகள்ளி 


குணம்‌ : திருகுகள்ளிப்‌. பாலினால்‌, வளிமுடக்குகள்‌, ரந்த, 
நோய்‌, ஐயநோய்‌, குடற்புழு, பக்கசூலை, கரப்பான்‌ இவை போம்‌, 


வாத முடக்கலும்‌ வன்ூரந்து குட்டம்போஞ்‌ 
சீ தமொழி யுங்கருமி சேருமோ ?₹--மாதே ! 
பருகுபக்க நோயுடனே ப.ழ்ங்கரப்பான்‌ றீருந்‌ 
இருகுகள்ளிப்‌ பாலாற்‌ றெளி. 


பெரு 


(அ.கு.) 
அளவு : உறைந்தபால்‌ 16 மி.சி. முதல்‌ 48 மில்லி ஓராம்‌. 
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பட்டை. 


. கள்ளி மரப்பட்டையி புச்‌ ்‌ ்‌ 
வெட்டை நீங்கும்‌. டினஞால்‌, நரம்புச்‌ சிலந்தி, முக்குற்றங்கள்‌, வளி 


நரம்புச்‌ சிலந்தி நளிர்வாத சந்நி 

யுரம்பெரிய வாதமிவை யே ்‌ 

கள்ளிமரப்‌ டன யினால்‌ ஈடும்‌ -பெரும்புவியிற்‌ த 
(தூ. 


வ-கூ.: கள்ளிப்பாலை கேள்‌ கொட்டிய வாயிலிட வலி போம்‌. 


வெண்ணெயில்‌ : இரண்டொரு .ுளிவிட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
பாட்டீரல்‌ நோயைக்‌ கண்டிப்பதுமன்றிக்‌ கழிச்சலையும்‌ க்க ல 


குருத்தைக்‌ குடிநீரிட்டு, குன்மங்களுக்கும்‌, வயிற்றைச்‌ . 
களுக்கும்‌ த்துக்‌ இரும்‌... ளுக்கும்‌, வயிற்றைச்‌ சேர்ந்த நோய்‌ 


அவகயாடு அவணைகாளைககைகை. 


கொடிக்கள்ளி--180011212]14, 


$௨10086ற1ற1க 130௦181120. 


வே-பெ: திருஷ்டிக்கள்ளி, கொம்புக்கள்ளி 
இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌. ஆனால்‌, இதை மிகுதியாக 


மலைக்‌ காடுகளில்‌ காணலாம்‌. 
ப-உ: பால்‌, முற்றின இலை (பழுத்த கொம்பு). 


சுவையும்‌ செய்கையும்‌ பெரும்பாலும்‌ மற்எறயக்‌ கள்ளிகளுக்குள்ளனவே 
யாகும்‌. 


குணம்‌ : இஃது. செரியாமை, மந்தம்‌, வளிக்குற்றம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌ ; வயிற்றைக்‌ கழிக்கும்‌; சிறு குழந்தைகளுக்‌ குண்டாகும்‌ 
கரப்பான்‌, தொண்டைக்கட்டு, சொறி, சிரங்கு இவைகளையும்‌, பெரும்புண்‌ 
செய்யான்‌ முதலிய புழுபூச்சகளின்‌ கடியாலுண்டாம்‌. நஞ்சு, குட்டம்‌, 
குன்மம்‌ இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. 


துய்ய கரப்பான்‌ சொறிகசிரங்கும்‌ புண்ணும்‌ போம்‌ 
செய்யகடி குட்டநோய்‌ சேருமோ ! மய்யில்‌: 
அடிக்கடிசேர்‌ குன்மவலி யத்தனையுந்‌ தீரும்‌ : 
கொடிக்கள்ளிப்‌ பாலுக்குக்‌ கூறு. 

(௮.கு.) 
வ-சூ:; இதை வைக்கோற்றீயில்‌ வாட்டிப்‌ பிழிய தெள்ளிய சா 
வரும்‌. “இதல்‌ 3,. $ உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌, முலைப்பாலுடன்‌ கலக ற 

ரக்த “ட, மேற்கண்ட சிறுவர்கட்குண்டாகும்‌ பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 
அரை, அல்லது ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ முதியோர்களுக்குக்‌ கொடுக்க, அது 
கழி/சலை உண்டாக்க, செரியாமையைப்‌ போக்கும்‌. 





௮08 
136. சதுரக்கள் ளி---21௨0ய௨1:128111, 


*மற றக ௧041000100. 
இற, : பெகமோகறஜயிகா 8றமாஜ6, 
இ0-ர்மைமமம்ப | 
[11ம்கங்காக 

௮. 500௧-1031 இர்றம்‌. 

610100 
11.18 கேக்க]: -1:௨111 10-01 ௧71-5௦0 
கய.  18௧க1:-1:௨111 

க] 800௩01 இய. ட டப்த 
இஹ, 4 /க]ரகக்க௱க்க1௦ 
| நீர்கங்ககமாம்ம்‌ 


இஃது இந்தியாவில்‌ வளருகின்ற ஒரு வகை சிதறு மர, 
ப-உ : பால, தண்டு, வேர்ப்பட்டை ப 

சுவை : . கார்ப்பு, தன்மை, வெப்பம்‌ பிரிவு :யார்ப்பு. 
செய்கை : கள்ளியான்‌ இ£ழ்க்‌ காண்‌, : 


காப்பான்‌ சொறியுங்‌ கடியுங்‌ கபமும்‌ 
உரப்பன்‌ குன்மம்‌ &ழிக்கும்‌--- நிரைப்பான 
பேதிதருஞ்‌ சீதமென்ற பேச்சகற்றும்‌ பூவுலூற்‌ 
ஒதுசது ரக்கள்ளி தான்‌. 


(அ.கு.) 
பால்‌. 


_ இது, பெருநோய்‌, காஸஷக்கடி, சூலை, வளி ன்மம்‌, ளி 
வள்ளை, புமுக்கொண்ட புண்‌, கரப்பான்‌ இவைகள்‌ பேக்கும்‌: நோம்‌, 
குட்டங்‌ ல்‌ குன்மயே கம்வாயு 
துட்டக்‌ கருமியோடு தூறுபுண்ணு- முட்ட 
ழமுதிசக்‌ கரப்பனும்போ மொய்குழலே! நாளுஞ்‌ 
சதுரக்கள்‌ எிப்பாற்குத்‌ தான்‌. (அ.கு.) 
வ-சூ: கள்ளிப்பால்‌, பாலுண்ணி முதலிய தோலைப்‌ பர்‌ 
களுக்கும்‌, வீக்கங்கள்‌, பல்வலி முதலிய நோய்களுக்கும்‌ ரட்ட ட 
இதன்‌ பாலை ண ௫ மில்லி சராம்‌ எடை 6 
ஓண்டாகும்‌. ப்‌ பா . புளியுடனும்‌ இரகத்துடணுப்‌ 
அரைத்து 65 மில்லி சராம்‌ முதல்‌ 180 மில்லி ர்க கக பக்க ப்ட்‌ 
கழியும்‌. மூட்டு வீக்கங்‌ கரையும்‌. கரப்பான்‌, சொறி, ஓயநோய்‌ தடப்‌, 
காணாக்கடி, சூலை, குன்மம்‌, முதலியன நீங்கும்‌. 3 ்‌ 


மூட்டு வீக்கத்திற்கு இதன்‌ பாலைத்‌ தடவி, வேர்‌ மண்ணே அதன்‌ மீது 
தூவுவது நாட்டுப்‌ பழக்கம்‌. 
இப்பாலின்‌ செயநீர்‌ உபரசங்களைச்‌ செந்தாரிக்க உதவும்‌. 
தண்டு 
_தண்டைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாகப்‌ புண்களின்‌ மீது தூவிவர உலரும்‌. 


காடுக்கக்‌ கழிசச 


809 
பட்டை 
வேர்ப்பட்க_யை நரம்புச்‌ லந்‌இக்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌, 


 சறுவளையாகவைமவவுாலுககம்‌. 


கள்ளிமுளையான்‌ [விம 01உ7 ௧0 
ஒ$லறகர்த *ர்றகக்க 
ச௬னவ - புளிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிகிவு - கார்ப்பு. 


ணை உரமாக்க-பலகாரி-10071௦. 
பசித்‌ தத்தூண்டி-ஜடரசக்னிவர்‌.த்‌த.நி-8401௨011௦. 
குணம்‌ : பசித்தீயையுண்டாக்கும்‌. வளித்தீக்குற்றத்தை மாற்றும்‌. 
வாய்க்குப்‌ புளித்தருக்கு பகட்க உண்டாக்கும்‌ 
எய்க்குமுடற்‌ வாதத்தை யேறுபித்தஞ்‌--சாய்க 
தெள்ளிய வின்பமொழித்‌ தெய்வ ம ணதமம்‌ 
கள்ளிமுளை யானருந்திக்‌ காண்‌. . (அ.கு) 
வ-சூ : இதைப்‌ பச்சையாகவேனும்‌, துவையல்‌ (சட்டினி) செய்தேனும்‌ 
உண்டுவர, மேற்கண்ட குணமுண்டாகும்‌. 





147. கறிப்பாலைநாய்ப்ப ஈ$லை--18க1்ற-றவிகர்‌.52௦௧௦௦௫6௫06015& 
வே பெ. 
10 ஜ. ]7௦0ம்‌6ம்பத ஈரக1101-௬01௩. 


72 ய22க-றவிக ஈக. 3800 0066, நிகர ப்ே காக 
1௮ 

தபம்‌ 
நவி. ௫ம்‌ ்‌ ப 
நமஹ. இயெரமுபு6%00௯, கண்மாரகாபு்‌. நம்‌. ஹிப்பி. 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ வளருசின்றது. 
ப -௨: இலை, வேர்‌. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
வியர்வைப்பெ த. -ஸ்வேதகாரி--1018ற1070010. 
கே -ழையகறி சபஹரதாரி--8௩0௨௦௦௦12மம்‌. 
செய்கை வாந்தியுண்டாக்க - வமநகாரி-- 11060௦ 
வெப்பமுண்டாக்‌9--உஷ்ணகாரி- 2 மெயயிகமம்‌. 
ட உடற்றேற்றி--வ்யாதபேதகாரி--4142௨4176. 
ணம்‌: இத - வெள்ளை, சுரம்‌. பித்தகோபம்‌ இவை போம்‌. 
இஃவிந்துவைப்‌ பெருக்கும்‌ ; மருந்தை முறிக்கும்‌. 
மேகமனல்‌ வெட்டைசுரம்‌ லத்‌ முந்தொலையும்‌ 


போகமுறு மெய்ம்மருந்தும்‌ பாய்மருந்தாம்‌--பாகுமொழி 
மானே 1 கறிப்பாலை மன்‌ யைத்தின 
தானே யருந்துவர்க்குத்‌ தான்‌, (அ.கு). 


371-5/2--27 


519 


வ-சூ.: இதன்‌ இலையைச்‌ சமைத்தாவது, இலையை உலர்த்திப்‌ பொடி 
செய்தாவது தக்க அளவில்‌ 1--1 கிராம்‌ எடை சாப்பிட்டுவர, மேற்கண்ட 
நோய்கள்‌ தணியும்‌. 


இலையை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, 2 சராம்‌ எடை கொடுக்க, வாந்தியை 
உண்டு பண்ணும்‌. 


சிறிய அளவில்‌), அதாவது 65 மி.8.--130 மில்லி இராம்‌ கொடுக்க 
கோழையகற்றியாகவும்‌, வேர்வையுண்டாக்கயாகவு  மிருக்கும்‌. 


இப்பொடி 928 மி.ச, வேலம்‌ பிசின்‌ 180 மி. அபின்‌ அரிச 
யெடை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, சீதபேதி நிற்கும்‌. 


இதன்‌ வேரை முலைப்பால்‌ விட்டு அரைத்து, நெற்றியிலிடத்‌ தலைவலி 
நீங்கும்‌. 


148 -கீறிவேம்‌ பு-- 1-7 ஊம்‌ 
வே.பெ. கறிவேப்பிலை, கருவேப்பிலை, கறியபிலை. 


நம்யாாரக$க 16௦0ாய்ற்‌்‌, 
ஐ. : மோ 16ம்‌, 
மல. ஜர்‌. 800-பே்லை. 3௯8.  இயாகுரஹ்ழ் 0௯, 
ம்ம க1. கோர- 70௧. பயம்‌. நதேோஷாறகட, 
நகு. நூஹேர்டனாப-ரகோர்கர1௨ டிய, ்‌ 1 24:12:1௫ 
ன வாகக்‌, 


இ.:.து இந்தியாவில்‌ மிக்க ஏராளமாய்‌ வருன்ற பெ செடியி 
மலை காகேவிலும்‌, காடுகளிலும்‌, வீட்டுக்‌ கொள்கை கடாதுப்‌, ட்ட கடரட்‌ 
பயிராகும. இதன்‌ இலை ஒருவித நறுமணத்தைக்‌ கொரக்கும்‌, இந்தியர்‌ 
களுள்‌ கா ரன்‌ தலி டப்‌ கறி வகைகளிலும்‌ 
முழம்பு, மிளகுநீர்‌, மார்‌ போன்ற 'பொருள்களிலுப்‌ 
தானிதமாய்ச்‌ சேர்த்து உண்பர்‌. ட ்‌ அவத அ யைத்‌ 


ப-உ௨ : இலை, ஈர்க்கு, பட்டை, வேர்‌. 
சுவை- சிறுகார்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை. உரமாக பலகாரி--17 ராம 
பசித்த தீதூண்டி--ஜடாரக்நிவாத்‌ த்நி 


ணம்‌ : கருவேப்பிலையால்‌, சுவையின்மை, இ 
வயிற்றுளைவு, பழஞ்சுரம்‌, பயித்தியம்‌ ஆய இ கப்பல்‌ 


ங்கும்‌. 
வாயி னருசி வமிற்றுளைச்ச னீடுசுரம்‌ 
பாயுன்ற பித்தமுமென்‌ பண்ணுங்கான்‌.. தூய 
மருலேறு காந்தளங்கை மாதே உலூற்‌ 
கருவேப்‌ பிலையருந்திக்‌ காண்‌, 


வரும்‌ 


(அ. க) 


211 


வசூ. : இதன்‌ இலை பட்‌ 
மேற்‌ கூறிய ம... ட்ட வேர்‌ இவைகளைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க 


இலையை நிழலிலுலர்த்தி, இத்துடல 

துடன்‌ மி ்‌ ்‌ ்‌ 

மேத்தி வற்றைப்‌ பொடியாகச்‌ ள்‌ சோற்‌ ல்‌ ட கொக்ல்ட்மம்‌. விட்டுக்‌ 

ன்‌ ட கதன்‌ மந்தம்‌, மந்தபேதி, மலதோடம்‌, ப னகாடு இ ர 
இவை சாந்தமாகும்‌. இ ப்தரட்‌ 


இலையுடன்‌, சுட்டபுளி, வறுத்‌ ் 

( ட 1 த உப்பு, வ மி ப ்‌ 
துவையல்‌ செய்து ஆகாரத்துடன்‌ சாப்பிட,  ரசகம்‌; அதமம்‌ ரத்த 
வாந்தி, பித்தக்ஷ்யம்‌, செரியாமை, வமிற்றுளைச்சல்‌ இவைகள்‌ ண்பன்‌ 


ஈர்க்கன்‌ புறணியை முலைப்பாவிட்டு இடித 

ய டித்து இரசம்பிழிந்து, இராப்‌ 
இப்பிலி சேர்த்து 2,8 தரம்‌ ்‌ காட ல்‌ 4) அராம்பு, 
பசி தவனம்‌ ண்‌ ள்‌? குழந்தைகட்குப்‌ புகப்‌, வாந்தி “நிற்கும்‌, 


அரிசியுடன்‌ இலையைச்‌ சேர்த்து உரலிலிட்டுக்‌ குத்தித்‌ தேய்த்துட்‌ 

ப ட த்தித்‌ தேய்த்துப்‌ புடை 
விட்டு, அவ்வரிசியுடன்‌ ஒரு பழுத்துலர்நீத மிளகாய்‌ டகர த 
நிறம்‌ வரும்‌ பக்குவத்தில்‌, வசம்புச்‌ சாம்பல்‌, சிறு நாகப்பூ, அதிவிடயம்‌ 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து நீர்‌ விட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, ௮சீரணபேதி 
முதலியன நீங்கும்‌. 


இதன்‌ ஈர்க்குடன்‌ வேப்பீர்ச்கு, நெல்லியீர்க்கு சேர்த்‌ 
விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, வாந்தி உடனே நிற்கும்‌. 2௮. இத்தக அம 

மேற்படி இலையிற்‌ ிறிதும்‌, வயதுக்குததக்கபடி 1, 3 மிளகும்‌ 
சேர்த்து. நெய்யில்‌ வறுத்து வெந்நீர்‌ விட்டு அரைத்துக்‌ கரைத்து, பாலர்‌ 
களுக்கு நீராட்டியபின்‌ குடிப்பிக்க, மந்தம்‌ முதலியன நீங்கிப்‌ புசியை 
உண்டு பண்ணும்‌. 





149, கறிமுள்ளி--4வர 113111, பப்‌;;முள்ளி--ஜறறாகயபப]1 
ரிஷப 101000 


நஹ. : 80180080. 


12நஹ. நறுப்ர்தற 10 தரம்ண்௨0. 


16. வ], நரநமபிக%௨. ஒக]. 1) 9/1:171 


நவி. ரா ௩0000௧. 11ம்‌. நீகாகங்கரம்‌க. 


ஹூ  நேவிரழ்தயபர்தர்கே. 
முள்ளிக்காய்‌ வற்றல்‌ 
அமர்முள்‌ சிக்காய்‌ வற்றலைவேரறுக்கும்‌. 
(பொ-ள்‌. ) முள்ளிக்காய்‌ வற்றலுணணன ஜயநோய்களைப்‌ போக்கும்‌ 


ச 
சுவை- 50! ப்பு, கன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு 
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சமூலம்‌. 
£ காமம்‌ பெருக்சி--சாமவர்தீனி-&0றா00156181& 
்‌ துவர்ப்பி--ஸங்கோசகாரி--- ககம] ழமக 
வீக்கல்‌ கரைச்சி.--%5௧017% / | 
செய்கை . குருதிப்‌ டடம அசக்க ஆரா்‌ 


வியர்வைப்‌ பெருக -பேதகஹரரி 9180௦0௯01௦ 

கோழையா ற்றி--கபஹராரி--6௩06002௨ஊ0ம்‌ 

சிறுதநீர்ப்பெருக் முத்ரவர்தத நி-- மர்மம்‌ 
(, வெப்பமுண்டாக்‌--க1மம1]216 


ணம்‌ : இதனால்‌, நெஞ்சிற்‌ கோழைக்கட்டு, இருமல்‌, இரைப்பு, 
வனம்‌ இவை நீக்கும்‌. 


ஈளை யிரும லிரைப்புச்‌ சுவாசமறும்‌ 
வாளைவென்ற கண்ணாய்‌ ! வழுத்தக்கேள்‌--நாளையினி 
யில்லைக்‌ கடலுலக மெங்குங்‌ கபச்சுரநன்‌ 
கொல்லைக்‌ கறிமுள்ளி கொள்‌. 
(அ.கு.) 


காய்‌. 


... வளி, %, ஐயக்‌ குற்றங்களையும்‌, சுரம்‌, ரப்‌ லி 
பகம்‌ ஐ யு இரைப்பு முதலியவைகளையும்‌ 


வாதபித்த ஐயத்தை மாற்றும்‌--அனல்போக்கும்‌ 

ஒது சுவாசத்தை யோட்டுங்காண்‌--பூதலத்துள்‌ 

துள்ளிப்பாய்‌ கெண்டைலிழித்‌ தோகாய்கேள்‌! எப்போதும்‌ 
முள்ளிக்காய்‌ செய்யும்‌ முறை. (அ.கு.) 


வ - ரூ: இச் செடிக்கு 10 பங்கு நீர்‌ சேர்த்துக்‌ கு ரிட்டு கால்‌ 
ந ன்‌ ஆழாக்கு வீதம்‌ கொடுத்துவர நீர்க்கட்டு, தன்‌ கலில்‌ ப 
கும்‌. 


இதை வற்றலிட்டு வறுத்தும்‌, ஊறுகாய்‌ செய்தும்‌ ௨-கொள்ளலாம்‌. 


150. கற்கோவை--18வ%01ஷ்‌ 
இருமம்௩ மாபறவவி$க 


சுவை - இனிப்பு, தன்மை- சீதம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
செய்கை : 9த நாப்பெருக்க_ 110௧0௦. ள்‌ 
சூணம்‌ : சோபையை விலக்கும்‌. 


- வ.சூ. இலையை அல்லது சமூலத்தை மி 

மூறித்துத்‌ அக்கு த 30 மில்லி மட்ட மூல இந்த சாற்றை 
£ ரண்டு மூ மில்லி மீட்டர்‌ 

பட்ட இழியும்‌, சேவ நீங்கும்‌, 2 £டுத்துவர, மூத்திரம்‌ அதிகப்‌ 
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151. கற்பாசி--1ஊாறககம்‌ 
நிவாாம 6115 ஐல]க௫& 
நற ஜ, 5009 0௦௬௦18, 


19, 14ல14-ஐக0்ம்‌, நகரம்‌ றமாரம்‌. 88௨... 8பிதறமற்றகா 


ப (18 ்‌ ம க1ற-ற மகர்‌. நிரம்‌, மிக்‌ கா-18- றற, 
நற,  நவிப்ம றம, நன, பிக கழ. 
கல்‌, ந0்ததம- கவ்வ, 


இதி, ச௪ுவர்‌, பழைய மரக்கட்டைகள்‌, பெரு மரங்கள்‌, கற்பாறை இவை 
களில்‌ உண்டாகின்ற ஒரு வகைப்‌ பாசி; இது மிகுதியாய்‌ கற்பாறையில்‌ உண்‌ 
டாவதால்‌ கற்பாசி எனப்பெயர்‌ பெற்றது. 


இது: மழையாற்‌ பிறக்கும்‌. 

௬வை- கைப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌ பிரிவு- கார்ப்பு. 
வெப்பகற்றி ஜ்வரஹ்ரகரரி--நிஸ்ா17126. 
துவர்ப்பி ஸங்கோசனகாரி-- கிர தரந்‌. 


செய்கை, வீக்கங்கரைச்சி --16801௭ம்‌. 
வரட்சியகற்ரு 1௦111௮ -அந்தரீஸ்‌ நிக்தகாறி 
உள்சாழலாற்றி 19/000108ற௩. 


_ சூணம்‌ : இது நீடித்த மேகத்தையும்‌, பெருங்‌ கழிச்சலையும்‌ 
நீக்கும்‌. 
பண்டைமே கத்தைப்‌ பறக்கடிக்கும்‌ டல்‌ 
மண்டையெறி வாசனையி லாருங்காண்‌-- தொண்டைக்‌ 
கனிக்குமொழி லூட்டுமிதழ்க்‌ காரிகையே ! காரநற்‌ 
கனிக்குமொரு கற்பாசிதான்‌. (அ.கு.) 
வ.சூ. : இதைப்‌ புற்தைசெய்து அடிவயிற்றிலும்‌, முள்ளந்தண்டின்‌ . 
அடிப்பாகவெலும்பிலும்‌ பூச, சிறு நீரை மிகுதியும்‌ இறங்கச்‌ செய்யும்‌ 
இதை உலரவைத்து முலைப்பால்‌ 'சேர்த்தரைத்து, நெற்றியிற்றடவத்‌ 
தலைவலி போம்‌. 
152. கற்றாமரை ]8க$ரகாாவக1 
்‌ நீத], வியப காடகாக. 
து மலையில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ தரு வகை இலை ட்‌ இது தாமரை 
யிலையைப்‌ போலிருக்கும்‌ ;) ஆனால்‌ தாமரையிலையைவிடத்‌ தடித்திருக்கும்‌, 
௬வை--கார்ப்பு-விறு விறுப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
உடற்றேற்றி வ்யதாபேதகாரி--416781176, 
செய்கை. உ௱மாக்கி . பலகாரி-- 70010, 
குணம்‌ : இது சுக்கைத்தையும்‌ பலத்தையும்‌, விருத்தியாக்கும்‌ ; 
ஞூடத்தை நீக்கும்‌ ; காரீயத்தைச்‌ செம்பாக்கும்‌. | 
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வீரிய விருத்திதரு மெய்க்குப்‌ பலம்கொடுக்கும்‌ 
கூரிய குட்டுதனைக்‌ கோபிக்குங்‌--காரீயத்தை 
நற்றாம்‌ பரமாக்கு நங்காய்‌ ! அடுக்கலுறை 
கற்றா மரையதனைக்‌ காண்‌. 
(அ. கு.) 
வ-௧கு. உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து சருக்கரையுடன்‌ கலந்து 
காலை கடல சிட்டுகைத்தூள்‌ கொண்டு, உடனே பாலைக்‌ குடித்து 
வர, உடல்‌ பலக்கும்‌, சுக்கிலம்‌. பெருகும்‌. உப்பு புளி ஆகா 


காரீ.பத்தை செம்யாக மாற்றும்‌. 


1533கறறாழை நகக்றககம் வர 
வே-பெ : கன்னி, சூமரீ 


4106 ௫௦87௧, 
நஜ. ரோக 41௦௦. 


11௮. யிங்கே, கபா. மடவார்‌. 
மீத! கேக்கறா ௧11௧, இரும்‌. பெமிதராகா. 
க... நேற்பபயிகர்‌ றர, 1,0115வா௧. 


இஃது இந்தியா முற்றிலும்‌ ஆற்றங்கரைகளிலும்‌ சதுப்பு நிலக்களி 
ஸம்‌, தோட்டங்களிலும்‌ பயிராகும்‌. 
இது இறுகற்றாழை, பெருங்கற்றாமை, பேய்க்கற்றாழை, கருங்‌ 
கற்றாழை, செங்கற்றாழை எனப்‌ பல : வகைப்படினும்‌, இதன்‌ செய்கை 
மூதலியன சற்றேறக்குறைய ஒத்தேயிருக்கும்‌. ் 


சிவப்பு வகை இடைப்பதரிது. இதன்‌ பெருமையை போகர்‌, மாங்‌ 
காண்டத்தில்‌ காண்க. 


ப- ௨, பால்‌, மடற்சோறு, சாறு, வேர்‌. 
சுவை-9.று கைப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


(” உரமாக்க-பலகாரி-'11007௦. 
செய்கை 8 உடற்றேற்‌ -வ்யதாபேதகாரி-- 414௨1௨. 
1 நீர்மல ப்சக்க.-வ்ரேச தி-ம02௨11176. 
ருதுஉண்டாக்‌_ ௬துவர்த்‌ கு இபப 001 ௨20ஐ06, 
சூமரி. 


வறறாக்‌ குமரிதன்னை வற்றலென வுண்ணினுஞ்சர்‌ 
ற்றாக்‌ குமரியென மகம ்றாக்‌ 
மையு மல்லாத்‌ கையக, வ 
மூண்மைமிகு மூறாமா யுள்‌. - 
கோன்‌ வெண்ப்‌ 
கற்றாழையை உலர்த்தி முறைப்படி பொடியாகச்‌ ட்ட 0 


பொழுதும்‌ இளைமையாக வன்மையுடன்‌ நூறாண்டு பதக்‌ 


815 
கற்றாழை வற்றல்‌. 


குமரியின்‌ வற்றலும்‌ கொளப்பிணி. . யகஜும்‌. (தேகா) 
(பொ-ள்‌.) கந்றாழை வற்றல்‌ பிணியைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


பொது. 


குணம்‌ : இதனால்‌, வாதமேகம்‌, கருமேகம்‌, இறாமிக்குக்தல்‌, பெரு 
ர்ச்‌ மூலம்‌, உனமாதம்‌, பகந்தரம்‌, குன்மம்‌, பித்தக்ரிச்சசம்‌ இவை 
பாம்‌. 


பொல்லாமே கங்கபம்பு முச்சூலை குட்டரசம்‌ 

அல்லார்மத்‌ தம்பகந்த ரங்குன்மம்‌ எல்லாம்விட்‌ 

டேகு மரிக்கு மெரிச்சற்‌ கிரிச்சரமு 

மாகு மரிக்கு மருண்டு, (தே.கு.) 


வ-சூ: இளமடலுடன்‌, சீரகம்‌ கற்கண்டு சேர்த்தரைத்து, குருதியும்‌ 
சதமும்‌ கலந்த கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுக்கலரம்‌; மஞ்சள்‌ சிறிது சேர்த்து 
அரைத்து, ஆரம்ப பிலீக வளர்ச்சிக்கும்‌, கால்‌ ௮௭லது அரைப்பலம்‌ 
வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பேய்க்கற்றாமை, செங்கற்றாழை. 


பேய்க்கற்றாழைக்கு மிகுநீரும்‌, உடல்‌ எரிரும்‌, சுரமும்‌, செங்கற்றாழைச்கு 
உள்ளழலவையும்‌ போம்‌. இதனால்‌ இரும்பு தங்கமாகும்‌. 


பேய்கற்றா மைசகுப்‌ பெருமேகம்‌ “டுமய்யெரிச்சல்‌ 
எய்க்கக்கூ டாஅ௮ழலும்‌ ஏுங்காண்‌--தாய்க்கு நிக 
ராஞ்சிவந்த கற்றாழை யங்கங்‌ குளிர்விக்கும்‌ | 
பாய்ஞ்சயத்தைப்‌ பொன்னாக்கும்‌ பார்‌. (அ.சு.) 
வ.சு. : கற்றாழைமின்‌ சோற்றை எடுத்துப்‌ பல முறை கழுவி, இதில்‌ 
சிறிது படிகாரம்‌ அல்லது சீனாகற்கண்டு சேர்த்து, சிறு தண்டில்‌ முடிந்து 
தொங்கவிட அதில்‌ நீர்‌ வடியும்‌: இதைக்‌ கண்களில்‌ விட, கண்ணோய்‌ 
கண்டிவப்பு, கண்ணருகல்‌ முதலியன மாறும்‌. 


இதன்‌ சாற்றை, வெப்பத்தைத்‌ தணிப்பதற்காகும்‌ பற்பச்‌ செந்தூரங்‌ 
களுக்குத்‌ துணை கொள்ளலாம்‌. 


இதுவே பற்ப செந்தாரஞ்‌ செய்யவுமுதவும்‌. 


இதன்‌ சாற்றைக்‌ கொண்டு எண்ணெய்‌, நெய்‌, இலேூயம்‌ முதலியன 
செய்து மேற்கூறிய தோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ச சாற்றை வெதுப்பி மாந்த நோய்களுக்கும்‌, ஊழமியால்‌ காணும்‌ 
க எகப்வககும்‌ "கொடுக்கலாம்‌. தாபிதங்களுக்கும்‌, லீக்கங்களுக்கும்‌ பூச, 
அவை தணியும்‌. றிது அபினி சேர்த்துத்‌ தலைக்குப்‌ பற்றிடத்‌ தலை நோய்‌ 
நீங்கும்‌. நல்லெண்ணெய்‌ ஒரெடையாகக்‌ கலந்து. காய்ச்சித்‌ . தலையில்‌ 
“தடவிவா, தூக்கம்‌ உண்டாகும்‌; வெண்ணெய்‌, கற்கண்டு, வால்மிளகுத்தூள்‌ 
களைச்‌ சாற்றுடன்‌ சேர்த்துண்ண நீர்ச்சுருக்கு,  உடலரிப்பு, 
உள்வெட்கை தீங்கும்‌. 


சோறு. 


சோற்றை எடுத்து எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ ' தலைக்குத்‌ தேய்த்துத்‌ 
தலை முழுவ, மயிர்‌ வளரும்‌. நித்திரை . உண்டாகும்‌. 
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சறறாமணக்கெண்ணெய்‌ 940 கிராமில்‌, கற்றாழைச்‌ சோறு 85 இராம்‌ 
ஊறவைத்து அரைத்து, வெந்தயம்‌ 8$ இராம்‌, சிறுக அரிந்த வெள்ளை 
வெங்காயம்‌ 1, சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ இறக்க வடிக்கட்டி, அதைக்‌ 
காலையிலாஇிலும்‌, இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்னராூலும்‌ ஓர்‌ உச்சிக்‌ 
கரண்டி சாப்பிட்டுவர, ஊடற்சூடு நீங்கும்‌. உடல்‌ பெருகும்‌. மேக அனல்‌ 
மாறும்‌. 


பால்‌ 
இதை கண்‌, இரப்பையில்‌ உண்டாகும்‌ புண்களுக்குத்‌ தடவலாம்‌. 
இரும்பு அல்லது எஃகு இதனால்‌ நீறாகு: 


154. கரியபோளம்‌ . கோர்க்க 


வே - பெ: மூஷாம்பரம்‌, சந்நிநாயகம்‌, இரத்தபோளம்‌. 


41௦6 17%௦௨115. 
நற, : றக] 4106... 
ஈட... பஷ்ய்கரிக்கரீர 8ஸ8. ]1க்யாகாயக]112௩ 
நவ்‌, பராம்‌ ]]ரகப்௨ாட 
ஜிகா, 1௮ிர்ககாக நிரம்‌. பேர்ரக்க1கற ரகா 


கரியபோளம்‌ என்பது சிறு கற்றாழையின்‌ உலர்ந்த பால்‌, 


கருப்பாகவும்‌ சிவப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. ப்பன்‌ ன்‌ 
எழ்கற்குழைலின குணத்தைக்‌ கவனிட்போம்‌. இர டங்க்‌ கட்‌ 


இது தென்கரை யோரத்தில்‌ (கன்னியாகுமரியில்‌) இயற்கையாக 
தோன்றிப்‌ பயிராகும்‌. இதனால்‌, இதற்குக்‌ “* கன்னி ”” என்றும்‌, “ கு ப்‌ 
என்றும்‌, இதன்‌ பாலுக்கு “ கன்னியாசாரம்‌ ””, * கரியபோளம்‌ ”” என்றும்‌ 
பெயர்கள்‌ வழங்கும்‌. 


நிற்க, இது, கற்றாழை இனத்தைச்‌ சேர்ந்த சல செடிகளிவிருந்து 
எடுத்து, உலரவைத்துக்‌ கொள்ளு,றதாகவும்‌ கருதப்படுகிறது. ருநீ 


மேல்நாட்டார்‌ மருந்தில்‌, நாலு வகைக்‌ கரியபோனம்‌ உண்டு, 
அவை : 


(1) சொக்கோட்ரைன்‌-$0060%11%6. 
( 2) ஹெப்பாட்டிக்‌-1420௨110. 

(3) பார்ப்டோஸ்‌-$கா0௨0௦08, 

(6) கேப்‌ ஆலோஸ்‌-0%றஈ 41௦௩. 


81$ 
இவைகள்‌ நிறத்‌இில்‌ வேறுபடுமேயனதி செய்கையில்‌ ஒன்றே. 
௬வை---கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
உரமாக்ட- பலகாரி- 700௦. | 
| வெப்பமுண்டாட உஷ்ணகாரி-80ம்மயிகடி, 
இசங்னைஃக பசித்‌ $த்தூண்டி ஜ்டா £சநிவரத்‌ த நி-3400௨011௪, 
| பெருங்கழிச்சலுண்டாக்க வ்ரேசநகா ்‌ 
0 ருசவுண்டாக்க வதுதுருவர்த்‌ த தி-௯ய0020௧ஐ0. 
- சூணம்‌ : இது, மார்புவலி, வீக்கம்‌, வமிற்றுவலி, பக்கநோய்‌, மேகக்‌ 
"இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. ல்‌ அடக்க டக 
மார்புவலி வீக்கம்‌ வயி லி பக்சே 
வார்மேகக்‌ கட்டியெ மத டட புக்‌ 


நீளங்கை காலில்‌ 
போளந்‌ காதத ட ட (அ.கு.) 


அளவு : இதை 130 மி.9. முதல்‌ 190 மி... எடைவரை 3, 9 நாட்‌ 
களுக்கு ஒரு முறையாக்‌ கொடுக்க, பசித்தீயைத்‌ தூண்டும்‌. 


925 மி... முதல்‌ 650 மி.9. எடை கொடுக்கக்‌ கழிச்சலுண்டாம்‌. 

வ-சூ: இதில்‌ கைப்பும்‌ கெட்டநா றமிருப்பதால்‌,, தனியே கொடுக்‌ 
காமல்‌, வேறு மருந்துகளோ சேர்த்துக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. 

மேலும்‌, பெருங்குடலிலும்‌ £€ஜ்வாயிலும்‌ போய்ப்‌ பரவி வெப்ப 
விர்‌ எ அமையாள தானியால்‌ சூலைக்‌ : கரைக்கும்‌. ஆதலின்‌, 

ல்‌ கொண்ட பெண்கட்குக்‌ கொருக்குங்கால்‌ அளவறிந்து கொடுத்தல்‌ 
வண்டும்‌. பந்த 

மேற்கண்ட நோய்களல்லாமல்‌, மந்தம்‌, மஞ்சள்காமாலை, சூதகக்கட்டு, 
ஆலய இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. 


கரியபோள மாத்‌இரை. 
ம்பரச்‌ சூரணம்‌ .. ௧ 2௦ ... 56 சராம்‌. 
சவுக்காரத்தூள்‌ 2 474 ௨ 98 சராம்‌. 
சாதிக்காய்‌ எண்டார்‌, ்‌ 2 ச்‌ க சாரம்‌, 


குல்கந்து 
அரைத்து 325 மி. ௪.--06௦0 மி.கி. 
ர ல்கேகா. த்த இல மேற்கூறிய வியாதிகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


காயமூஞாம்பர மாத்திரை 


சவுக்காரததூள்‌ 2 உக ப ௫ ட்‌ 27 
குல்கந்து ௨ க ௨ ௨ ட்‌ ன 


585 மி.ஓ.-050 மி.9. கொடுக்க, 
தவற்றை சல்கவவி நிற்கு ரது அலி சூதக 
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2்ர்சி 
செடியின்‌ வேரைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, சுரதநோய்‌ போம்‌. இது மல 
சட்டை நீச்கும்‌. தீட்டை உண்டாக்கும்‌, ல்‌ க்கட மஞ்‌, 


கடையிற்‌ இடைப்பதில்‌ மண்‌, கல்‌, தூசு .கலந்திருப்பதால்‌, (இதை 
வழங்குமுன்‌ வெந்நீரிலிட்டுக்கரைத்து, ஒரு தாள்‌ சென்ற பிறகு வடிகட்டி 
வெய்யலில்‌ வைத்து நன்றாய்‌ இறுகியபின்‌ எடுத்து வழங்கவும்‌. 
டமி ஒன்றரை முதல்‌ மூன்று குன்றி எடை கொடுக்க, வயிறு. கழியும்‌. 

தரியயோளம்‌ 780 மி.கி... ௮ன்னபேதி 1,950 மி.இ. இவ்விரண்டையும்‌ 
போதுமான அளவு தேன்‌ விட்டு அரைத்து, அரைக்கால்‌ வராகனெடை 
“வீதம்‌, நாளொன்றுக்கு மூன்று. தரம்‌ கொடுக்க, பெண்களுக்கு. நேரிடும்‌ 
குருஇச்‌ சிக்கலை அறுத்து வெளிப்படுத்தும்‌. | 

கரியபோளம்‌ 650 மி.சி., அன்னபேதி 900 மி.க., இவற்றைப்‌ போதுமான 
அளவு தேன்விட்டூச்‌ சேர்த்தரைத்து, ஒரு வாரமட்டும்‌ 180 மி.௪ி. வீதம்‌ 
ஆறு மணிக்கொருமூறையும்‌, இரண்டாம்‌ வாரத்தில்‌ .. நாளொன்றுக்கரு 
முறையும்‌, மூன்றாம்‌ வாரம்‌ முதல்‌ ; நாளொன்றுக்கு ஒரு முறையும்‌ உண 
, வுக்குப்‌ பிறகு கொடுத்துவர, நாட்பட்ட எருக்கட்டு. நீங்கும்‌: 

கரியபோளம்‌ 680 .மி.கி., 'காயம்‌ 650 மி.9ி. இவ்விரண்டும்‌ கொள்ளத்‌ 
தக்க அளவு தேன்‌ விட்டு அரைத்து, 150 மி.கி: - எடை. மாத்திரை 
செய்து நாளொன்றுக்கு இரண்டு தரம்‌ கொடுக்க, செரியாமை, - மந்தம்‌, 
சூகக வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. | 

குறிப்பு : சூதகத்திலும்‌ எருவாயிலும்‌ வெளியாகும்போக்ரும்‌ த்குருஇப்‌ 
சட்டென்று நிற்பதால்‌, உண்டாகும்‌. தலை நோய்க்கு இது இறந்த மருந்‌ 
தாகும்‌. 


89-ஆம்‌ பக்கத்தில்‌ குறிப்பிட்ட * இரத்த போளத்தை "யும்‌ கவனிக்க. 


வெது சணணணடைடடய்‌. 


455. காக்கணம்‌-16க ஊதா 
வே-பெ: காக்கணஷங்கொடி, சங்குபுஷ்பம்‌, காக்கணத்து, காக்கட்டான்‌. 
014%௦7௧ நனைக்க 
காக்குறட்டை கடுந்காச்கணம்‌. 


_ நய. மிய்னைபீ ற௦, 7110260-1௦8௭௦0 011%071, நரீதமார்0ற ௨ 


2௦1. நிக்க அவ்‌. நரிகதவிநாம்ற௦-1ம்ஙபர 
[ இர்காடர-றமகு கு மக. கவிப்்ட்னி 
நமக]. 8-4 வராப201] வையா. அகழ்ந்து 
7651-1௨11 மம்‌. 4 ப$ஜரகரிந்றேடம்‌ 
8* ௨12௩-0 பற ய. நடுவாக பா 
| சக்கை 


6 
௧ 
2 
ர. 
ஆ 
"3 
௩ 


கண்பட ற்ற 


10 
இது, வேலிகளின்‌ ஐரக்திலும்‌, 6 ரப்டல்களி ட னக 
ஒரு வகைக்‌ கொடி. ; இந்தியாவில்‌ க்கும்‌ டைகர்‌ க ட ர 
யின்‌ டர்‌ நிறவேற்றுமையைக்‌ கொண்டு, இது வெள்ளை நலம்ங்னுள்கு 
இரு வீதமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கன்றது. இதில்‌ வெள்ளையினமே மேலா. 
ட்டம்‌ வ ட்‌ க்கண விதை அல்லது காக்கட்டான்‌ விதை 
ட்‌ .. இது ஈபுளிப்பாயும்‌, நறுமணத்தோடும்‌. கூடியும்‌, இருக 
வெள்ளைப்பூவுடையதற்கு “ வெண்காக்கட்டான்‌ ”” .. என்‌ தல 

45 ன்‌ டக ற ம்‌, நல 
கபட கருங்காக்கட்டான்‌ ப என்றும்‌ பெயர்‌ ணத, ஜிலப்பூ 
ப-உ௨: இலை, விதை, வேர்‌. ம்‌ 
௭௬வை - கைப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்‌ 
வேர்‌, விதை. ப 
| (பெருங்கழிச்சலுண்டா?--விரேசனகாரி 
செய்கை: 5௩ சிறுநீர்ப்பெருக9--மூ.தரவர்த தறி 
(உள்ளழலாற்றி--௮ந்தர்ஸ்திக்தகாகி 
(வெண்காக்‌. கட்டான்‌), வேர்‌. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, வெள்ளை, தலை நோய்‌, சுரம்‌, கண்ணோய்‌, மந்தம்‌ 
இவை நீங்கும்‌. கழிச்சலுண்டாகும்‌. ட | 
மாதரால்‌ வந்தவெட்டை வன்‌ மேகஞ்‌ சென்னி.வவி 
ஒது சுரம்‌ விழிநோயோடுங்காண்‌--பேதியோடு 
மாக்காட்டாஞ்‌.சீதமறு மாமூலி.யாம்‌ வெள்ளைக்‌ 
காக்கட்டான்‌ வேரைக்‌ கருது. (அஃ.கு.) 
(கருங்காக்கட்டான்‌). வேர்‌. 
இதனால்‌, மந்தம்‌, குடற்புழு) வளிப்பெருக்கு, ஐயப்பெருக்கு இவை 
போம்‌. கழிச்சலுண்டாகும்‌. 
- மாந்தங்‌ இருமியடல்‌ வாதங்‌ கபவினமுஞ்‌ 
சேர்ந்தமலக கட்டுஞ்‌ இதையுங்காண்‌-- சூழ்ந்த 
- அருங்காக்‌ குவ ஈடா மயிலே !. . : 
கருங்காக்கட்‌ டான்வேரைக்‌ கண்டு. (அ.கு.) 
. விதையை இளம்‌ வறுப்பாய்‌ வறுத்தும்‌, வேரைப்‌ பாலில்‌ 
வேகவைத்தும்‌ எடுக்கத்‌ தூய்மையாகும்‌. 
இலை. 
வ - சூ: இவையால்‌ பொன்‌ பற்பமாகும்‌. 


(6) இதன்‌ இலைச்சாறும்‌ 'இஞ்சிச்சாறும்‌ ஒரளவாக எடுத்துக்‌ கலந்து, 
ஓரிரண்டு உச்சிக்கரண்டி. வீதம்‌ கொடுத்துவர, இளைப்பு நோமிலுண்டாகும்‌ 


(8) 
வீக்கங்‌ கரையும்‌. 
விதை. 
(1) விதையை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்து 1 இரசம்‌ (தல 


]$ ஓரா.ம்‌ வரை கொடுக்க, நன்றாகப்‌ பேதியாகும்‌. 


(8) காக்கட்டான்‌ விதைக்தாள்‌ ர பங்கு, இடப பொட்‌ ன பல்கு; 
ய 5 
8 ம்‌ எடை ணக்கம்‌ பப்டி கழிச்சலுண்டாம்‌. யானைக்கால்‌ 


வேர்‌. 


*) காக்கட்டான்‌ ரன்‌ ர்‌? ்‌ 
( வோர்‌ 260 ட்டன மி.௫. 
நீர்‌ 180 மி.லி. 


மிகை ஊறவைத்து எடுத்ததில்‌ 30, 60 மி.லி. கொடுத்து 
வர எது தசைப்‌ பெருக்கி மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌. 


(4) வேரை அரைத்து ஒன்று முதல்‌ இரண்டு கழற்ூக்காய்‌ அளவு 
யானைக்கால்‌ நோய்க்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


(5) வேர்த்தூள்‌ : இதில்‌ ஷம மி. 5. எடை வீதம்‌ தக 
கட்குண்டாகும்‌ வாந்த, £ளம்‌, ற, ண்‌ ய்‌ 
க டத்வ்‌ ல்லை இரும்‌. ன்‌ பத த. க 


(6) காக்கணம்‌ வேர்‌ மாத்‌இரை. 


காக்கணம்‌ வேர்‌ 27 ல்‌ ௨. 8 இராம்‌ எடை. 
தப்பிலி 2 க 1 லத ழ்‌ 
சுக்கு ம்‌ க 2 டட து ம 
விளாம்‌ பிசின்‌ 14 ல்‌ ௧ 


கல்வ திலிட்டு நீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ றியள இரை செம்‌ 
க்ததன்‌. வீதம்‌ ரதத, ணன்‌ பேத்பானும்‌ பலவா செய்து, ஒரு 


குழந்தைகட்கு அரை மாத்‌.இசை கொடுக்கலாம்‌. 


3%6 4௭௦ ஏவார்சர்ச்சக 08 நம்ம்5 நகரக்‌ ௧௭௨ 015 ஜபர்கடம்‌ 7 $%௰ 0௦ பிப 
0095, எம்ர்ந்க ௨௦0. 1106, நற ந௦ஸ்‌ ௦8 4ஙக க ம்க்‌ 1] 
௫0706, ௧0௦1 ௨௨ நீரீவிகர விகார, 88௦] ஏகரர்ச63 நநக ஐ பி1சரர்௩0%்‌ நகராக, 4,000பீர்பற 
$0 1ம்பீக, 44 ஐகாருக ரீ 60௨ 106 ஏலார்சந்நு நற ந1 ]ஹ$ றுக்‌ [1 
*ட்கிடக- ஏவ], ஈரம்௦1. ரகவ $105 07057-02௦2றள ட வி1ரகஷ்௦டூ %௦ 41 1680110101 ௨0௨ 
சே 646 ௦010 08 ர்ந்த 1107767க %௦ %1௨% ௦8 ர௦ர. 1906 ர்ர்த நகரா 15 உ 14௦3 %$௦ 
880000 ஐரஜகாந்தை 1௩ 44௦ 11௦700 ]ரீவிதந்கார்பயக ௧௫ 5010௦ ௦41௦ சக 


படநட பி] றக 0௧ 751212 வ்௨ய காக்கனாங்‌ ௦ 1வியிகந்ர காகக்‌ ்‌ 
றே 0860 1௦ 0. 186௩6 ௧8 10 பகாள்ள 18 ம்‌ ண்ட்‌ 
றன்‌ 7 46 ன ச (46 க ஊடும்‌ 80௦010 6 ர௦ேம்ர106603 10 74. 75 
௦ ௨௦ 37 1 18௦0 ந ர 
வ்‌ அட்டம்‌ ்‌ வரல்‌” ஜங்கந்‌ 3 04% நகராரே ளா 


அங்க இயம்‌ நவாறகக நவ]ர்‌- சீர்‌ ௦2 70 த]1. சர]. ஆடம்‌ கேபி $யமீ60- 28%) 
௦ இயரிகம்‌ அீம்பிய்‌-15- மர்‌ ௨ ன்‌ என்ன, தே - ஒண்‌ *௦ 44௨ தக ௦5 0 றவ 
௦௯ ஐந்‌ 0றபி* நறு, 5006 ௦௦%, நாந்‌ 10. ௧0106 ௧2௬௨78 ; ட *% ௦௧௦ கரத 
. ஷம்௦ய106கய137 6%5 ௦௦7160% நஷ௱௪, 08 415 0௦௧385 ௦8 * ந வா%ட்ஷ்‌ ரம] 77 ஊர்‌ ரந்த 
8௦0 ஏவார்க்ச, %0 எற்ம்ம்‌. 4(%ஷுா வங்௦பிம்‌ ௪ ௦௦௩௯ம்‌. 
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156. காக்கைக்கொல்லி-- 16 விவ்‌ ந்லுழ்‌ 
வே. பெ : நஞ்சுக்கொட்டை, பேன்‌ கொட்டை, 
| பட ட வவ 
றத. 1004௧௦ மனார, நமஸ்‌ நார. 


ல்‌. இஹ, | நட வமறம் விக 
நம்பிப்‌ வ்கறறக (நவ்லகிய 
ப்ப நர. இஷ்க்‌; 
கண்டிய ரவர்‌. சவ்ககார்‌ 
நர -ற0தர1-ட5்‌ | 
5. நவர கார்‌ 


து, இலங்கை, மலையாளம்‌, பிபசிமுதக்‌ இடங்களில்‌ வளரும்‌ 
யல: கொட்டையை உலர்த்திக்‌ வதன து வழக்க 


வகைச்‌ செடி. இதன்‌. 
ண்‌ உருவப்‌ சகணம்‌ காயைப்‌ போன்றிருக்கும்‌. தால்‌ க.று.தலுச்‌ 
ல ம்‌ உள்‌. பருப்பு மஞ்சன்‌ லதல தகக தெல்ப்பமயிளல்‌ அக்‌ 


இலுக்க அல்ல அக 


ழா ந்தப்‌ கதத எதுவ கலக்க இச்‌ இ 
பெயர்‌ ன ழக்ககையித்துட் 
ப - உ : கொட்டை, எண்ணெய்த 
சுவை - கைப்பு, தன்னைவெய்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு. 
ளது 


வாத்‌ அக்க அக ககன்‌ 
தூக்குணிப்புமு ச்கொல்விட-கருமிநாகநி யச்‌, 


செங்கை : உலர்ந்த பழம்‌. 
மூர்ச்சையுண்டாக்‌€--.நித்ராகாரி-387௦011௦. 
இலை. 
செய்கை :: தூக்குணிப்‌ புழுக்‌ கொல்லி. வ௨ார்பப0ப௧. 


பழச்சாரு 


ன்‌ 02 சொறி, சிரங்கு, அழுகிய புண்கள்‌ முதலிய 
அவக ததகுத்‌ தடவ, அவைகள்‌ நலமாகும்‌. 


நன்றாய்ப்‌ பொடி செய்த காக்கைக்‌ கொல்லிப்‌ பருப்பை நீர்‌ ஸிட்‌ 
அரைத்துத்‌ தலையில்‌ தேய்க்கப்‌ பேன்கள்‌ சாகும்‌. விட்டு 


222 


உடலில்‌ காணும்‌ ௪ீழ்க்கோக்க கொப்பளங்களைப்‌ போக்குவதில்‌ இது 
சிறந்தது... :இக்கொட்டையின்‌ பருப்பைக்‌ தேங்காய்‌ நெய்‌ விட்டு அறைத்துக்‌ 
கொப்புளங்களின்‌ மீது தடவிவர, அவைகள்‌ உடைந்து சீம்‌ வெளிப்படுவ 
துடன்‌ எளிதில்‌ ஆறிவிடும்‌... இதைக்‌. தடவி 8, 4 மணி நேரஞ்‌ சென்ற 
பின்‌ இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு அரைப்பிட்டு இள வெந்நீரில்‌ குஸிக்க 
வேண்டும்‌. ப 


பட ம்‌ பம்‌. 


157. காசா-- 1888. 


வே - பெ: காயாச்செடி, காயாம்‌ பூச்செடி, கசரிஃசெடி, 7 
பப்ப 2 


12. 10ாற0 3000 16௦ 


ஈவ்‌... நரம்ஸ்கஸ்ப... | நட ரண 
ந்ரபிடந்கக்‌011 ௦1 வரகா | 02 ககா 
நேவி. கக்கா லாக. பிக 


இஃது இலங்கையிலும்‌, &ழக்கு மேற்குக்கரையிலும்‌ வளரும்‌ ரதன்‌ 
செடி அல்லது திறுமரம்‌: (இதன்‌ இலைகள்‌ பளபளப்பான பச்சை நிறத்தோடு 
அடர்த்‌ தியாகலிருக்கும்‌. பூக்கள்‌ செம்மையும்‌ நீலமும்‌ கலந்த: 
'நிறத்‌.துடன்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகத்‌ தொங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌: இதன்‌. 
பழங்கள்‌ இளஞ்சிவப்பாக உருண்டு, மாணிக்கங்கள்‌ போலத்‌ தொங்கும்‌ 
ப.- உ : இலை, வேர்‌, பட்டை. ்‌ 
௬வை - துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு, 
ப துவர்ப் பி--சங்கோசனகாரி-.4 மந்தம்‌, 
செங்கை : ப 
சூனிர்ச்சியுண்டாக்‌8--சீதளகாரி--0102. 
குணம்‌:- வெள்ளை வெட்டை, பிரமியம்‌, செரும்பாடு இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 
வ.சூ. இலை பங்கு ஒன்றுக்கு 20 பங்கு நீரிட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ 
ம, வடித்து அதில்‌ 3) மிலி உள்ளுக்கு கொடுக்க வெள்ளை தரும்‌ 
மேலும்‌ ரத்த பேதியைக்‌ கண்டிக்கும்‌. ப 
வேரை உலர்த்திச்‌ சிதைத்து 10 பங்கு நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்ச, எட்டி. 
லொன்றாகக்‌ குறுக்கி வடிகட்டி, 15 மி.லி., 80 மி.லி. வீதம்‌ தினம்‌ 


மூறை அல்லது மும்முறை கொடுக்க பெரும்பாடு ள்‌ 
ணைகளுக்குண்டாகும்‌ மிதமிஞ்சிய வெள்ளையும்‌, போம்‌... ௫௮ 


ன்‌ பட்டை, தேங்காய்த்துருவல்‌, மிளகு, தேவதாரு, ஓமம்‌ க்யூ 
களை ஒர்‌ அளவாகக்‌ கிழிகட்டி ஒற்றடமிட, தசைச்‌ சிதைவு, வலி. முத இவை 
. களுக்கு இதமாயிருக்கும்‌. பக 
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156. காரத்னம்‌--10௨4 13௧௯. 
$ற01065 ரங்௦வ1ம்‌. ரி 
| 1102. : பேறர்ப்‌'5 ராண. ஈ்‌ 
10:18 ரந்த கறட ட டத 
$ 8௩௨1௧௨ ' | நரம்‌. நேகாுவிதக்க 
10ா001௧க௧ 


ப த] இத்தியா _ முழுவதும்‌. பயிராகிற. மெல்லிய ... சுற்றுக்கொடி ; 
-முக்கியமாய்த்‌ தோட்டங்களில்‌ வளரும்‌; அமெரிக்காவின்‌ வெப்ப நாடுகளிலும்‌ 
. “பயிராகும்‌ ; மழைக்காலங்களில்‌: பூக்கும்‌. இதில்‌. இரு வித 0 
இவைகளுள்‌ சிவப்புப்பூப்‌ பூக்ிறைதைப்‌ பார்க்கிலும்‌, வெள்ன்ப்பூப்‌ 

பூகீிறதே மிகுதியும்‌ கடைக்கக்கூடியது. இவ்விரு வகைக்‌ கொட்களிண்‌ 
குணமும்‌  தன்றேயாம்‌. வஸ்‌ படகு 

ப - ௨: இலை. 

௬வை - துவர்ப்பு, தண்மை - தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 

செய்கை : குனிர்ச்சியுண்டசக்க சீ தளகாரி--0001102. 

குணம்‌ : .. இது: மூலத்தைப்போக்கும்‌ $)” உடம்புக்குக்‌ குஸிர்ச்சியைத்‌ 
தரும்‌ ; நீரிழிவுக்‌ கட்டிகளைப்‌ போக்கும்‌. ப 

வ சூ: இலையை நன்றாகச்‌ சிதைத்து மூலத்தில்‌ வைத்துக்கட்ட, மூல 
நோய்‌ நீங்கும்‌. அத்துடன்‌ - இவ்விலைச்சாறும்‌, - பசுவின்‌ ₹நெய்யும்‌ 
நேரெடைக்‌ கூட்டியதில்‌, இரண்டு உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ தனமிரு வேளை 
காலை மாலை கொடுக்கலாம்‌.. 


நீரிழிவு நோமில்‌ உண்டாகும்‌ பிளவைகளுக்கு, இவ்விலையைச்‌ 
ததைத்துக்‌ கட்டப்‌ பழுத்துடையும்‌. : 


159. காஞ்சொறி --1 8௦10. 
வெட வெ: காஞ்சொறி, காய்ஞ்சொறி, எருமைக்காய்ஞ்சொற்றி. 
ல்‌ நவ்ஷத்‌ வ க 


நிதீத1. 2௨௦௦71 
உய. அஸஙராகமவா 


இந்தியாவில்‌ எங்‌ ம்‌ வளரும்‌. லத பவது சிறு காஞ்‌ 
சொறி, டெ அங்காகுசொறி, கருங்காஞ்சொறி , என மூவகையுண்டு. இம்‌ 
க ொதிக்வன்‌ கருங்காஞ்சொறி “இடைப்பதரிது: பெரு மான்சொறி, அருமை 
ரயகக க்கும்‌. சிறுகாஞ்சொறி  எங்குங்‌  கடைச்கக்கூடியது, இவை 


_ அனு குணம்‌, தன்றேயாகு... பவுல்‌ பூந்ரகபாகவக ஐ்ருஇு 


58% 
பூஃ.உ3 வேர்‌. 
வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
- செல்கை : வியர்வைப்‌ பெருக்‌? வேதகாரி--01ற1,00௦44௦. 


குணம்‌ : : இது சொறி, சிறங்கு, நமைச்சல்‌ . போக்கும்‌ ; 
ஈர.த்தைக்‌ குறைக்கும்‌ ; மேலும்‌ ரவேப்கை ரிக வளிப்பெருக்கு 
இவைகளையும்‌ _நீக்கும்‌." 


வ-சூ: இ க்க மூவகை களுள்‌ பத்‌ 8.17 சராம்‌ 
எடுத்து ஆழாக்கு க டம்‌ க சுண்ட்யபின்‌ 
_ வடிகட்டிக்‌ க்கக்‌. அந்தந்த வரத்த வரட எத்‌ மக கக்ை நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 
.. இதன்‌ வேரைத்‌ துளசி எ இம்வடன்‌ 'சோதிதரைத்துச்‌ சரும ரோகங்‌ - 
களுக்குத்‌ தேய்த்துவர, 


... சறுகாஞ்சொறிவேர்‌. 
ணம்‌ : சறுகா சொறி வே ய இறைப்பு, முக்கு/ 
டட ரகப்‌, ரதம்‌ சறு சிரக்குகள்‌, வாயு, ப 

வேட்கை அகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
_ நிறுகாஞ்‌ சொறிவேர்‌ சிலேத்துமசுவா சத்தைக்‌ 


ஈத முசச்சுரகீ தச. -சொ 
க டன்‌ அன்னி படண் அ ன்றத்தா தத 


உரப்பாகச்‌ சாரமென வோது (அ.கு.) 
(1) முக்குற்றத்தால்‌ வ தல்கும்‌ சுரக்கூட்டம்‌. 
(3) வாயு. 
கருங்காஞ்சொதநிவேர்‌. 
வரப்ப தற்க அ ராகா, சிசயோவை, ஒய்பேரக்க 


ருமல்‌ நீரேற்றங்‌ கோர கபரூட்சை . 
இற்தய்லு ரோசகமும்‌ நீங்கு* காண்‌---ர 
அருஞ்காஞ்சி வாய்ந்தவிடை யன்னமே ! சுத்‌.தக்‌ 


கருங்காஞளு சொறிவேரைக்‌ கணாரு. (அ,கு.) 


5-4 இதனால்‌ இருமல்‌, இரைப்பு, ஐயசுசம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ 


காசம்‌ சுவாசம்‌ கபச்சுரங்கள்‌ ஒடிவன 
வாசஞ்செய்‌ வாராமல்‌---வாசம்‌ 
இருக்கு 'மமணமெனத்து ளெண்‌. (அ.கு.) 


ஷய மய யு. 
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1697 காட்டத்‌ இ--18 86௧154. 


வே. யெ. முலையதத, அசமந்தம்‌, பேயத்த 
1015 0றற0511140115 


06]. னாம்‌ கக்ரம்‌- மண்டக்க | காக. றமகர்$0- 0000௩6 
நீக்க்கந்றக்கர்‌ 
றக]. ௩ அரக்‌, 710௦-ற்கார்‌ 
வ டககய்‌ இராக, &றர்105-0௧1 
இம்‌, அஉஜி4-ஜயபி/க 
நதேறு, ந0்‌-கம்கர்‌ இய. ஏீஹதிட்‌...கறர1 


இத தென்னிந்தியாவில்‌ எங்குங்‌ இடைக்கக்கூடிய குத்.துச்செடி. 
ப. உ: பழம்‌, பட்டை, பால்‌. 
௬வை - கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு 
நவெப்பகற்றி-.&4ற0௦71001௦. 
செய்கை உரமாக்9-1:0010. 
மூறைவ்யாதிரோதி--பலகாரி. 
குணம்‌ : இதன்‌ பலானது, பாதபேதரோசம்‌, மேக சொறி, ரூடட 
ரோகத்‌ தடிப்பு. முளைவிரணம்‌ இவற்றை விலைக்கும்‌. 
வெடிப்பை கப்பலடையை லீறிவரு குட்டதீ 
தடிபபை முளைரணததைச்‌ ாடும்‌--படிக்குண்மயி 
லன்னவொளிர்‌ மாதரசே ! எங்குஞ்‌ சுணை-ணிறைப்‌ 
பன்னமூறு பேயத்திப்‌ பால்‌. (அ.௫.) 
வ- கூ: பட்டையைக்‌ படிநீரிட்டு, கால்‌ ஆழாச்கு கீதம்‌ தனம்ரு 
வேளைக்‌ குடித்துவர, அது முறைசர.ததைக கண்டிக்கும்‌. 
பழத்தையும்‌, பட்டையையும்‌ வெந்நீரில்‌ வேகவைத்துக்‌ குளித்துவர 
படை நீங்கும்‌. 
வேரிலிருந்து 8றி எடுர்கும்‌ பால்‌, மிகச்‌ சிறந்ததென கருதப்படு 
ன்றது. அதில்‌ கர்கண்டு சேர்த்து) தக%த அளவில்‌ கொடுத்துவர 
மேற்கூறிய மோய்கள்‌ விலகும்‌. இன்‌ பால.ல இ£சம்‌ பற்பமாச.மெனச்‌ 


சித்து,நூல்‌ கூறு: 
காட்டாத்து--1$கங்ரக16ம்‌ 
௦1. இம்கரர்றடிதறம்கரயரமாப | இக்மமிபிறர்‌ நமை வறந்கக 
11212௨0414 
, நதித], நேகேக்க்கக்ம்‌ இ௧5- 191811௨181 
- ந$ஜம்‌- 
மரவளுப்பு. ந தியாவிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ பலீிா£சிரகு 

கர்‌ (துருசை) க தத ாக்கும்‌. 

ப.உ: இலை, மொட்டு, ப, பிஞ்ஏ, பசக்‌ 

குண 853-98--18 


371-5/2--29 


526. 


விதை 
சுவை - துவர்ப்பு - தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


காம்‌. 
செய்கை : சிறுநீர்ப்பெருக--மூத்ரவர.தி.த தீ-0ாா01௦0, 


காட்டாதது இலை முதலியன. 
தடம்‌ இதனால்‌, கழிச்சல்‌, மந்தம்‌, இருமல்‌, நஞ்ச முதலியன 
ங்கும்‌. . 
அதிசார மந்தமிக வாலித்த காசம்‌ 
தட்‌ ட்டும்‌ வில தட்கல்‌ 
மூட்டாத்தீ யென்னுமதி மோகந்‌ தருமணங்கே | 
காட்டாத்திக்‌ கென்றுளத்திறழ்‌ காண்‌. ப (அ.யூ,) 
இலை மொக்கு, 


வ-கூ: (1) இதன்‌ இலை, மொக்குகளைப்‌ பச்சையாகவேளும்‌, உலர்‌தஇ 
யேனும்‌, தனித்தனியாகவேனும்‌, வேறு சரக்குகளோட சேர்த்கேணும்‌ 
குடி.நீரிட்டுச்‌ சதபேதிக்குக்‌ கொடுக்க, அது குணமாகும்‌. 
1. 
சீ தபேதுபோக8-.41410377800%2110. 
புமுக்கொல்லி கருமிநாச நி-.&4%181210410. 
குணம்‌ ; இதனால்‌ குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, வெள்ளை 


ஆயெவைகள்‌ போம்‌. 


செய்கை 


உதிரக்‌ கடுப்போ டுதிரக்‌ கழிச்சல்‌ 
,திரக்‌ கடும்பேதி மேகம்‌--எ௪ திர்‌நிற்க 
. மாட்டா தகலும்‌ வனச மலர்த் திருவே 
காட்டாத்திப்‌ பூத்தனக்குக்‌ காண்‌. (அ.கு.) 


மேலும்‌ ்‌ யழல்‌, குட £வறட்சு, 0 
ட்டா ன கருதி குடற்புழு, நாவற மகம்‌ ' ஆயெ 


(2) காட்டாத்தப்பூ, வில்வவேர்‌, வெள்ளிலோத்திரம்‌, ய 
பிலி-இவற்றைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, கழிச்சல்‌ இரும்‌! டட ட அதம்‌ 


(8) காட்டாத்து மலரைக்‌ கொண்டு பற்பல மதுக்களைச்‌ 
அரிஷ்டம்‌) செய்வது வடநூல்‌ சார்பு. ர்‌ கேடய 


“வெறிமதுக்கள்‌ சேர்த்தற்கு வேண்டு மிதற்கே 
செறிசீத முண்டென்பர்‌ தேர்ந்து.” 


உரமாக்க--பலகாரி- 1101௦. (அ.க.) 
கோம்ம்‌ பெருக்‌5---காமவர்‌த்த நீழ9-.01204124௧௦. 
விதை. 


4) இதன்‌ விதையைக்‌ விட்டரை தத்‌ 
பகத்‌ ர ர டக அம பம்‌ ட சடய்‌. அணபாகும்‌ 


செய்கை 
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மரப்பட்டை. 

(6) இதன்‌ மரப்பட்டையைக்‌ கழுநீர்‌ விட்‌ துக்‌ கட்‌ ் 
பற்றிடலாம்‌. ட்‌ பங்‌ விரும கரா க 
வேர்ப்பட்டை, 

(6) இதன்‌ வேர்ப்பட்டையை ஊறல்‌ கஷாயமிட்டு, ஈறு ப்ட்‌ 

_வோ்ப்ப ௮ , ஈறுபுண்‌, வா 
புண்‌, தொண்டைப்புண்‌ முதலியவற்றிற்கு வாய்‌ கொப்புளிக்கச்‌ தர 
தீரும்‌. குடிநீரிட்டு மண்ணீரல்‌ நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

” தாதயோல்‌ கட்டுமிரதம்‌ ” எனத்‌ தேரன்‌ வெண்பாவில்‌ கூறியதால்‌, 
காட்டாத்திப்‌ பூவின்‌ சாற்றைக்‌ கெ.ண்டூ ரசத்திற்கு சுருக்கக்‌ கட்டும. 


161:“காட்டாம ணக்கு 18கங்காரகாக122ய 


வே: பெ : நாட்டுக்‌ காட்டாமணக்கு, வெள்ளைக்‌ காட்டாமணக்கு. 
கடலாமணக்கு ஆதளை, 
484700&0ம00௨5, 
நஜ. : ]8ரதிர54்‌ 1840 படர்‌, 11ம்‌ ௦4-- 


(ந &/கம | 8208. நிகாரகந்க-1620௧ 
1. 
க ட்ப்கக்ளை | அரக. மிஹேறகம்ரர்‌ 
815. 180ம௦ நகரா! ர்‌ 


. ந$ல்க்கிணவியக | 
7 இறும்‌. 4௨த12-காக௱ம4 


. ௫ஜ்ந்தம்க-ற்காக1ம 
தம்மா க்க அப்ப இரப்ப 


இது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகிறது ; தென்னிந்தியாவில்‌ மூட்டுப்‌ 
ன தல்‌ வேலியமைக்க இஃது எராளமாய்‌ உபயோகிக்கப்‌. டறது ; 


ஃது இரும்பை ஈயமாக்கும்‌ இது குத்துச்‌ செடி வகுப்பிற்‌ சோர... 
ப-உ௨: இலை, பால்‌, வேர்‌, வித்து. 


சுவை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
பாற்பெரு9--சஷ£ீரவர்‌ச.த நி --வே.2௦(௧20205, 


செய்கை குரு $ப்‌ஃபாக்கட ்‌--ரத்தஸ்‌ - ம்பல:கா॥--11000024௧(4௦. 
புழுவகற்றி--3 ௬மிநாச 'நி-- ரல 110 86, 


இலை. 

. கணம்‌: இதனால்‌, மேகக்கட்டி, புண்‌, கரப்பான்‌, பிளீகம்‌, குன்‌ 
டக ட இளைக்கன்ற சிரங்கு, சிலேஷ்ம வாதக்‌ குத்தல்‌, தலைநோய்‌, பெரு 
விரணம்‌, உள்மூலம்‌, உள்ளுருக்க, வெள்ளை. இவை போம்‌, சுக்லெ 
விருத்தி உண்டாகும்‌. ப 

கட்டி விரணங்‌ கரப்பான்‌ பிலீகமதி 

கெட்டியுறு குன்மங்‌ ளைத்‌ தசிரங்‌--கொட்டுமே 
கூட்டோ டொழியும்‌ குவடனைய கொங்கைமின்னே * 
காட்டா மணக்கிலையைக்‌ கண்டு. 


328: 


காட்டா மணக்காற்‌ கபவாத ஸஞூலையுஉன்‌ 
. வீட்டு தலைநோய்‌ விரிரேந்தி--வாட்டன்ற 
உண்முலம்‌ போகு முடம்புலர்த்தல்‌ வெட்டையஙஇுநீ 
இண்மூல தாதுவுமாஞ்‌ செப்பு. (௮.௫.) 


இலை. 
வ-சூ: இலையை வதக்‌9 முலை மீது கட்ட, பால்‌ ௬ரகறாம்‌. இக்குணஷ்‌ 


பெற, இதைக்‌ களியாய்க்‌ சளறியாவது, குடி நீராய்ச்‌ செய்தாவது கேப்‌-௨. 
வெர்ட்‌ (080௦-0௦-௭0) இவிலுள்ளவர்கள்‌ கையா னவகாகச்‌ மெரியவருறெது, 


இலைசசத்தைப்‌ புடைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 


பால்‌. 


குணம்‌ : இது, வெள்ளை, வமிற்றுவலி, குறிப்புண்‌, கட்டி, இவைகளை 
நீக்கும்‌. 


விழுமேக வெள்ளைகுன்மம்‌ மேல்விரணந்‌. தோலில்‌ 

எழுமேருக்‌ கட்டியிவை யெல்லாந்‌--தொழுதோடுங்‌ 

கூட்டா மணக்குழம்பைக்‌ கொண்டவனக்‌ கொற்கைமின்னே 1 
காட்டா மணக்கம்பாற்‌ கண்டு. (அ.கு;) 


வ-. சூ: இதன்‌ பாலை வலியுள்ள பல்லில்‌ வைக்க, பல்‌ வலி குண 
மாகும்‌ ப்பில்‌ வலியுள்ளவர்கள்‌ இதன்‌ குச்சியால்‌ பல்‌ துலக்க வருவதுண்டு. 


காயப்பட்டு இரத்தம்‌ வெளிப்பட்ட இடத்தில்‌ இதண்‌ பாலைப்‌ கெ குருதி 
திற்கும்‌: காயமும்‌ ஆறும்‌. 
விதை. 


இதன்‌ விதையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌, வெச்ச. மஞ்சள்‌. நிற 
முள்ளது. 


செய்கை : பெருமலப்போக8--வசேசனக2ரி--0ஷ்ந்தார்த, 
வாந்தியுண்டாக்க--வமநகாரி-- 0௦410, 
சூணமும்‌ வழக்கும்‌ : இதைத்‌ ர தைலங்களோடு கூட்டி வளிநோய்‌ 
களுக்கும்‌, தோலைப்பற்றிய ( ட்டம்‌ லற, ப க 
இவ்வித்தின்‌ நெய்யை, மிகு அளவாக உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க நஞ்சாகும்‌. 


வேர்‌. 


லாம்‌ 


இதன . வேர்ப்பட்டையுடன்‌, . பெர௫ங்காயமும்‌. ழோ சேர்த்து, செரி 
யாமை, பெருங்கழிச்சல்‌ இவற்றிற்குக்‌ கொடுப்பது . கொங்கண. நாட்டு வழக்‌ 
மெனத்‌ தெரியவரு£றைது. கிள ் ல்‌ ட 


 கண்ன்னைமமா வலமக வம்‌. 


9$9: 
165. காட்டு இருப்பை 1ேர்ர்பம்மறறகர 
'வே-பெ ;காட்டூ இலுப்பை 


இரவி, 19741014க , 
இரர்ம்ள *1620 
81, ஆமே ர்ற்றற ஸ்வர பு, ற்கரர்றைர மிட ப]ிக.ஏரர்‌- 
*3]5 ௨10௨ 
28௨1, ந$ஞ்ஷம்ர்றறக மக, தக1:1006-ஐபப011:3700- 


ஒவ] 
நிர்ரம்‌, ஏீஹதி1-மரநராத்‌ 


நாய்‌. ஸதி. 


, பம்பாய்‌, வங்காளம்‌, இலங்கை, தென்னிந்தியா முதலிய 'இடன்‌ 
ச்ஸிலுள்ள காடுகளில்‌ வளருகின்ற மரம்‌. 


ஹு, 15) மம-ரறற௨-லுப்க 


பஃ ௨: இலை, பூ, விதை, பட்டை. 
இலை 

சாவை - புஸிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 

க 

கவை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு, 
விதை 

சுவை - சைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
பட்டை 

சுவை - வாம்‌. தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


குணம்‌ : இது, ே ஈலைப்பற்றிய தோய்‌, வலி, இருமல்‌, உடல்‌ வன்மை 
யின்மை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


இலை 
வ-கு: இலையைத்‌ தண்ணீரிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வேது பிடிக்க 
வியர்வையுண்டாகி சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


செய்கை : வெப்பமுண்டாக9- வதுண்மாமி ப ல்வ்விகை 


ஞூ 


பூவைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌.குடிக்க இருமல்‌ நீங்கும்‌. . 
120 மி.லி, பாலில்‌ அரைப்பலம்‌ பூவைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, காலை, மாவை 
குடித்துவர, நரம்புத்தளர்ச்சி நீங்கி வண்மை உண்டாகும்‌. 


| பூவை! உலர்த்‌தி ஆமணக்கு நெய்‌ சிறிது விட்டுவதக்கி, விரை வீக்கத்திம்‌க 
ஒற்றடமிடலாம்‌. 
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குளிர்ச்சியுண்டாக்‌8-௪ தள காரி-(00001108 
உள்ளழலாற்றி-அந்தாஸ்‌ நிக்தகாரி-பஸய1௦604 
செய்கை - - உரமாக,--பலகாரி-1௦1040 
உடலுரமாக்9-போஷணகாரி-111%711176. 
வெப்பமுண்ட 49---௨உஷ்ணகாரி-$00யீகற, 


விதை 
விதையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌, சொறி, இரங்கு, புடை நோய்‌ 
களுக்கும்‌, தலைப்பாரத்திற்கும்‌, அதைச்‌ சேர்ந்த வலி முதலியவைகளுக்கும்‌ 
மிகப்‌ பயன்படும்‌. 


செய்கை. லெப்பமுண்டாக்‌?-௨ ஷ்ணக ரரி--8 ப ஊரம்‌, 
வரந்தியுண்டாக்க-௨ மநகாரி- 009110. 


பட்டை 


.. பட்டையைக்‌ குடிநீராக்கி வளி நோய்களுக்கு, லியர்வை ., பிடிக்கவும்‌, 
அல்லது ஒற்றமிடவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. ப 


இக்குடிநீரை, சொறி சிரங்கு முதலியன கழுவுவதற்கு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


செய்கை. - நுட்புமுக்‌ கொல்லிக்‌ இருமிராசனி--ேய(01ம௦ 


பிண்ணாஃகு வாந்தியை உண்டுபண்ணும்‌. நெருப்பு 
லீட்டுப்‌ புகைக்க, பூச்சி புழுக்கள்‌ சாகும்‌. டார்‌ ததர 


163. காட்டு உளுந்து-- 1624-02 ரய. 
போல்ம 1௧16, 
கக. நேப்ேப்மே 
இலாம, கேகஷ்டறகாரம்‌. 
சேய ரணம்‌ கவவஸ்‌ 


இது, பண்படுத்தப்படாத நிலங்களில்‌ இயல்பாக ம்‌ டினம்‌ ; 
முகீயேமய்‌ மலையோரங்களில்‌ பயிராகும்‌. லா உலகத்‌ ்‌ 


பஃ௨உ: விதை. 
சுவை - இனிப்பு, தன்மை 7 தட்பம்‌, யிரிவு ன்‌ இனிப்பு. 
செங்கை : காமம்‌: பெரு£9-காமவர்‌தத தி--இறப்மமயிகக௦ 


குணம்‌ : குருஇப;02, சுரம்‌, வனி இவைகளைப்‌ போ : மேனி | 
மையும்‌, ஐபத்தையும்‌ பெருக்கும்‌, க மிக்க 


7௫, தங்கம்‌ நரீர்டுமாமாம 
நமக]. கேக்கற 
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வ-கு:. இதை வேகவைத்தாகலும்‌, நீரில்‌ நன்ராய்‌ 
கரை சேர்‌த்தாகிலும்‌ உண்டுவர, தக்‌ பெருக்கும்‌ ர்க்‌ ல்‌ 
களுக்காகச்‌ செய்யும்‌ இலேயேங்களில்‌ இதைச்‌ சேர்ப்பதுண்டு, இதை 
வறுத்து மாவாக்கி, சருக்கரை அல்லது கற்கண்டு, சாரைப்பருப்பு முதலிய 
ன்ப சேர்த்து உருண்டை பிடித்து உண்டுவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ 


164, காட்டு எலுமிச்சை--1$உ100- 01 பமம்011011 கர்‌. 


வே - பெ : காட்டுநாரங்கம்‌, பெருங்குருந்து. 
அற்விகரம்க்த 11௦௦ற111௨. 
கறத : 37பிம்‌ 1006, 
நிதி. இற்கும்‌ றம்றமாாக இல, இம்தரர்‌-ர்தராபர்க . 


ந851. நர்த[தரகரக1கா 
மக, ம்ப 11006 நிறம்‌. அதிர்‌ நர்ும 
இது வெப்பமுள்ள நாடுகளிலுள்ள மலைகளிலும்‌, காடகளிலும்‌ 
வளரும்‌ சிறுமர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது ; இலங்கை தென்னிந்தியா முதலிய 
இடங்களிலும்‌ மிகுதியாய்ப்‌ பயிராகிறது. 
ப-உ௨ : இலை, பழச்சதை, பழத்தோல்‌. 
த இலை. 
௬வை - கசர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
பழச்சதை. 
ச௬வை - புளிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
பழத்தோல்‌. 
சுவை - கைப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
விதை. 
. சாவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


பழச்சதை. 
குளிரிச்சியுண்டாக்‌?--ச க ளகாரி--வ்ர்தகறம்‌; 
பழத்தோல்‌. 


பசித்‌ தத்‌ தூண்டி--ஜடராச்னிவர்த்‌ த நி--:5%0 0௧011, 
செய்கை : | அகற்இவாய்வகழ்றி--உதரவாதஹரகாரி -கோ௦13௨1179, 


_ விதை... ழ்‌ 
யுழுவசற்‌ றி--கீருமி தர்கட வய்பயதச. 
படை 
வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி--162142௦ 
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குணம்‌ : இதனால்‌, சூலை, குன்மம்‌, சுரம்‌, இருமல்‌ இவைகள்‌ நரம்‌, 


வ-கு:. பழரசத்தோடூ வெடியுப்புச்‌ சிறிது சேர்த்து, சொறி சிரங்கு 
முதலியவைகளுக்குப்‌ போட அவைகள்‌ சுகப்படும்‌. 


பழரசத்தைக்‌ குன்மநோய்களுர்கு, ஒவ்வொரு தினமும்‌ சாயங்காலம்‌ 
களில்‌ கொடுத்துவர, வாந்தியோடுங்‌ கூடிய வயிற்றுவலி போம்‌. இதனால்‌, 
தலைவலியுந்‌ தரும்‌. 

பழத்தைக்‌ கும்பிச்சாம்பலிற்‌ சுட்டுப்‌ பிழிந்த ரசத்துடன்‌, சிறிது தேன்‌ 
அல்லது சர்க்கரை சேர்தது, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுக்க, இருமல்‌ 
தீரும்‌. 

பழத்தோவிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ மிகவும்‌ காரமானது. 


இவ்வெண்ணெயை விளக்கெண்ணெயுடன்‌ கலந்து, ஆண்குறி. பெண்‌ 
ட்ட அந்து வது நமைச்சல்‌ வெடிப்பு முதலியவைகளுக்குத்‌ தடலி 
உரலாம்‌. 


வாதவலி, &ல்வாயு முதலிய நோய்களுக்கு இத்‌ தயிலத்தைத்‌ தடவ 
லாம்‌. ்‌ 


ஒர்‌ எலுமிச்சம்பத்தைத்‌ தண்டுத்‌ துண்டாக வெட்டி, அரைப்‌ 
இரட்ட க கல்‌ 00 மி.வி. வற்றவைத்து, ப்‌ இரவு ட 
வதும்‌ பணியில்‌ வைத்திருந்து வடிக்கட்டி, அதிகாலையில்‌ பிட்‌ 
குளிர்சாரம்‌ நீங்கும்‌. ம ழம்‌ ட எபபட ௪ 


இதைக்‌£றி உப்புச்சேர்த்‌ நு ஊறுகாயாகக்‌ கொள்ள, செரியா 
அழல்‌ தணியும்‌. ட அபதல 


165. காட்டென்‌.ஷூ.... 4௨% வி10. 


ஒகக£௫(10 $ரர்01ர மாட, 
நண : 1௦11 014 நரகற்‌ (யி்‌). 
2௨1, ராம்‌ சரயிய இண்‌, நிற்க விர்ரப்ாட்‌ 
நய்கி, நகேற்க்க 10 நிவக, சிறப்ப மெயர்தமி 
இக, அர்கரர்‌அி10ு 
இற, ோரபா உடம்‌: நிற்‌. ரத்னா, 


இது. காடுகனிலம்‌. மலையோரங்களில்‌ ்‌ ்‌ 
வளரும்‌ செடி ; இஃது எளனின ரச்‌ தத்த பலிகளும்‌ 


தகன கவ, செய்கை, குமைம்‌, மூ.தஷியவ ஹாட்டெள்ளுக்குல டயதே 


1... அரைக்‌ வளைகாவு ரர ரைவரு. 
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1. காட்டூக்கடுகு---$ கப] மஜ. 
வே. - பெ: நாய்வேளை, நாய்க்கடுகு, பெருவேளை. 
“076௦௩ 150088 
மஜ ; 19ப3 ௦2 1002 மயக்கப்‌ ; 80/0 01607௧. 


1461௧ 4 ஊப்றம்க | அகர்‌... நீகேககா-பி- நிகாப்‌ 
7. விரும்‌. சீகறறி]1 நிமாந்மா 
பீபயகக1ம ல்‌ 
[865 “இய. அகம்‌ நிய எயி. 
நக்வி. 
4001411114." 
கற, 1101,-588817 | இக, 7 8௱௨-$கரக81 ௨0௧ 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ கிடைக்கக்கூடிய ஒருவகைப்‌ பூண்டு. 


ப- உ: இலை, விதை, வேர்‌. 
௬வை - கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


அகட்டுவாப்வகற்றி--உஈரவாதஹர.ாரி-வோ11 8417௩, 
புழுக்கொல்லி--க்ருமிநாச நி தா றபாம்‌10. 
செய்கை : 4 அழுகலகற்றி--த ஈதுதிணமோதி--&0150011௦. 
கழுப்புண்டாக8£--ஷோணகாரி-.. 1310049012மம்‌. 
கொப்புளமெழுப்பி--த்வக்ஸ்போடகார்‌-.16810ஊம்‌ 
(21%). 


ணம்‌ : வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, உடல்‌ கடுப்பு, குத்தல்‌, காதுநோய்‌ 
தரைச்சல்‌. மூக்குநீர்பாய்தல்‌ இவைகள்‌ போம்‌. மேலும்‌, இது சூலக்‌ 
கத்தல்‌ உண்டாகும்‌ வலியைத்‌ தடுத்து குருதிப்‌ போக்கை உண்டாககும்‌. 
பேய்‌ பிடித்ததென்று தன்னை அறியாது த விரிஃ. காடும்‌ பெண்கட்கு 
இக்கடுகை நெருப்பிலிட்டுப்‌ புகைத்துக்‌ காட்ட அது போம்‌. 
சூதக வாயுவொடு சோணித.க்தின்‌ வாதழும்போம்‌ 
வாதவலி குன்மம்‌ மடியுங்காண்‌--மாதுநள்லாய்‌ 1 
பேய்க்குப்‌ புகை டப்‌ பேசா தொழித்‌ தவிடும்‌ 
நாய்க்கடுகை நீலிரும்பி னால்‌. 
வாதம்‌ உடற்கடுப்பு வன்சூலை. கா.திரைச்சல்‌ 
ஓதமிகு பீநசமும்‌ ஒங்காண்‌--போதெறிந்து 
காய்வேளைக்‌ காயுலிமிக்‌ காரிகையே ! வையமதில்‌ 
நாய்வேளை யுண்ண நவில்‌. -(அ.கு;) 


இலை. 
வ - சூ: இலையை வெந்நீர்‌ விட்டு அரைத்து வீக்கங்களிற்போட, 
வீக்கம்‌ அருறங்கிவிடும்‌. 
ய வெந்நீர்‌ விட்டுக்‌ கசகப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌, இரண்டொரு 
காதில்‌ விட, காது நோய்‌ குணமாகும்‌. 
இதன்‌ சாற்றுடன்‌ எண்ணெய்‌ ஏஒரிடை சேர்த்துக்‌ காய்ச2?, காதுச்‌ 
சீழ்‌ நோய்க்குக்‌ காதில்‌ விடலாம்‌, 


371-8/2--30 
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' இலையை. நெய்யிலிட்டுக்‌ காய்சீிசியபின்‌ இலையை எடுத்துவிட்டு, அந 
நெய்யைப்‌ புண்களுக்குப்‌ பூச, அவை சீக்கிரத்தில்‌ குணமாகும்‌. புழுக்‌ 
கள்‌ உண்டாகா.. ்‌ 


இலையைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடுவது வீட்டு வழக்கம்‌, 


இலையை இடித்து வைத்துக்‌ கட்டினால்‌, கொப்புளமூண்டாகி நீர்‌ 
வடியும்‌, ஆகையால்‌, கொப்பளமுண்டாகக நீர்‌ எடுக்க வேண்டியதற்கு 
“இதை வழங்கலாம்‌. 

இலையை இடித்து இரசத்தைப்‌ பிழிந்துவிட்டுத்‌ திப்பியை பூப்பிணி 
(சந்நி) க்கும்‌, ஐய தலைவலிக்கும்‌ தலையின்‌ -உச்சிமில்‌ வைத்து மேல்‌ 
ஒரு சிறு புது ஒட்டை வைத்துச்‌ சீலை கொண்டு கட்டிவிட, தலை நோய்‌ 
ழீங்கும்‌.... பிறகு திப்பியை எடுத்துப்‌ பிழிய நீரொழுகும்‌. . கட்டிய இடத்‌ 
தில்‌ ப்ர வித விறுவிறுப்பும்‌ புண்பட்டது போன்ற உணர்ச்சியுமுண்டாகும்‌. 
முப்பிணி (போம்‌. 

விதை. ்‌ 

.... விதையைப்‌ பொடித்துத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்துப்‌ புழுபட்ட புண்‌ 
களைக்‌ “கமுவ, அதினின்றும்‌ புழுக்கள்‌ விழுந்து, எளிதில்‌ உலரும்‌. 


... விதையைப்‌ பொடித்து) 925 மி.9ி. முதல்‌ ஒரு 4 5, எடை வரை 
யிலும்‌ சர்க்கரை கூட்டி, இனம்‌ இரு வேளையாக இரண்டு நாட்கள்‌ 
கொடுத்து, பிறகு மூன்றாம்‌ நாள்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ கொடுக்க, கழிச்‌ 
ச.லுடன்‌ வயிற்றுப்‌ புழு விழும்‌. 


விதையைக்‌ காடி விட்டரைத்து வீக்கங்களுக்குப்‌ போட, வீக்கங்‌ கரைந்து 
அதனாலுணடாகும்‌ வலி குறைந்துவிடும்‌. 9 


இதைக்‌ கடகுக்குப்‌ பதிலாக வழங்கக்‌ கூடுமாயின்‌, மி 
ட கம்‌ ழ்‌ இது மிகுந்த அழவை 


விதையைத்‌ துவையல்‌ செய்து வளிநோயுற்றோர்‌ சாப்பிடுவது உண்டு. 
வேர்‌. 


இதன்‌ சிறிய துண்டு ஒன்றை 17 ஓராம்‌ சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயிற்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, குழந்தைகட்குப்‌ புகட்ட மாந்தம்‌ போம்‌, 
வயிற்றுப்‌ புழு வெளிப்படும்‌. 


167. ௧ ஈட்டுக்கருணை--1881001:1:தரபகர்‌. 
வே - பெ: காட்டுச்சேனை, காட்டுக்கரணை, பெரியகருணை. 
17௨00 நப க1100௧, 


ஐ. : 9411ம்‌ கீறா௦ற1௦றந 105. 
நல. நிடம்ச்த- 1 கர௫௧-ர௨௫4௨ ஒள, ஜா -8மாக;;௩ 


188]. சகட்ட ஸ்ர 1113. 7 தவிய்ரர்‌ 
தற. 8௧0020௧௧71 ந்‌ தா&-மகரபித்‌ 


--இது : தென்னிந்தியாவிற்‌ பயிராகும்‌ - வகைக்‌. கருணைச்‌ செடி? 
மலைகளிலும்‌ காடகவிலும்‌ பமிராகும்‌. இதல்‌ பெருக்கழங்கு வர ட 
கெந்தியை மாய்க்கும்‌. 
ப உ: இழங்கு. 
சுவை - பச்சையில்‌ கரகரப்பு. தன்மை -வெப்பம்‌, பிரிவு -கார்ப்பு. 
பச்சையில்‌ 
மட்‌. (பகன்‌ பல்லக வல்ல 
டிப்புண்டாகச-ஷோணகாரி-- 100 வீ௨0100ம்‌ 


குணம்‌ : வளி நோய்கள்‌, வெள்ளை, எருவாய்‌ முளை, சுரம்‌ இகை 
போம்‌. இதனால்‌ மிகு பசியும்‌ கரப்பானும்‌ த ர்டாகுல்‌, டட பக 


மேகமணு காது வெகு£ பனமாகுந்‌ 

தேகமதில்‌ ளை சேராதே--போகாச்‌ 

சுரதோடம்‌ போங்கரப்பான்‌ றோன்றும்‌ வனத்திற்‌ 

பரவுகரு ணைக$ழங்காற்‌ பார்‌. (அ.கு.) 


வ - சூ: இதைச்‌ சமைத்துண்ண மேற்கூறிய தோய்கள்‌ தணியும்‌. 
மேலுக்குப்‌ போட்டால்‌, அவ்விடத்தில்‌ வெப்பத்தை உண்டாக்கத்‌ 
தோவைச்‌ சிவப்பிக்கும்‌. 
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168. காட்டுக்கருவாப்பட்டை--% கரக்ய/:1:ஹமரகறறக(கம்‌ 


போறதா 01101 1075, 
மற. உ 3713 பேரு கறம௦௩, நவ ௦4-- 
௨. ஆம்கர்‌-1கரவடதக-றகட1(& 


நாவி. நேதல்க்ப ம கரமசல்‌01ம்‌. 


கற்‌. காறி 


நகை. ேதகர1- 110001 
0௨, இகம்‌ பகரகாயக-றக116 | 

| நும்‌. எணி.ப்மோஃடபமீமு 
இஹ, 6]றகங்க . 
லை வி நறவகக ம. ஏீஹதிஃககேர-ஸ்ண்கம்‌ 


இத, திருவாங்கூர்‌ மலையாளம்‌ மூதலிய நாருகளிலும்‌, வடஇந்தியா 
விலும்‌ வளருகின்ற காட்டுக்‌ கருவா மரத்தின்‌ பட்டை. 


ப-உ௨: இலை, பட்டை, எண்ணெய்‌. 
௬வை--கார்ப்பு--விறுவிறுப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


[்‌ அகமட்‌ ரகாரி-- கேர்‌ 1109117௦. 
வெப்பழுண்டாக்க-உஷ்ணகா 2௮ இநம்ற0 01௧08. 
9 சி இுநீர்பபெருக்கி நூத்ரவர்த்தத. இம்யாக1ம௦, - 
செல்கை :... 4. வியர்வைப்பெரு -.ஸ்வேதகாரி-- 015றந0216. 
| வீக்க ருக்கி-நசோபாநாச )-- 105௦11 ய0யர்‌, 
(ட பா ருககி-க்ஷீரவர்த்‌ த நி--1.௧௦௨ஐ0 816... 


்‌ ம்‌), ழி ச்சல்‌, ச க்கீழிச்சல்‌, 
அனகன்‌ அ ககம இலைகள்‌ போம்‌. தது ப ப 


வ-சூ: காட்டுக்கருவாப்பட்டை 1, 1) மிளகு 2, இப்பிலி 8, 
த்தம்‌. வில்வப்பிகன்‌, வ வினாம்பிகன்‌, வேலம்பிசின்‌, ததன்‌ 
பிசின்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பங்கு இவற்றை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்திடித்துச்‌ 
சல்லித்து, ஒரு சிட்டிகை கொடுக்க, குன்மம்‌, . வயிற்றுப்புசம்‌, 
சுரம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ போம்‌. 


இலையை அதன்‌ மணத்திற்காகக்‌ காய்கறி சமையலில்‌ சேர்ப்பதுண்டு. 


இலையிலிருந்து எண்ணெய்‌ வடித்து, அதை நறுமணமூட்ட உண்ணும்‌ 
பொருள்களோடு சேர்ய்யதுண்டு. 





169. காட்டுக்கஸ்தூரி--1£4601-12க2்யார்‌ 


வே-பெ. பொட்டகத்துத்த, இரட்டகத்துத்து, வெற்றிலைக்‌ கஸ்தூரி. 
கஸ்தூரி வெண்டைக்காம்‌. காட்டு வெண்டைக்காய்‌ மை வெண்டைக்காய்‌ 
காட்டுப்பருத்‌இ. _- 


நிப்டர்மோக ௨௦௮௩0௦010௦ 


ஐ, : "136 நரியக]2. 17௨11௦. 
12. நேக்போர்‌-0 ர்க, | ரக. நிய -]ரிடர்ப 


நீகீ௨1, ந$2ட1கட்ம்ார்‌, நிர. நிரிய்‌]:- வந்‌. 


நக்கற, நகேம்ப-கொற்ம்ரர்‌. இப்ரும்‌, நிரந்தர. 


ஒ௧௨ஈ, ]14க1காடம்ர1165, றிய. நயந்1. நந 01-]ம6ந்ரரர்‌, 


இப்பூண்டு, இந்தியாலில்‌ பல இடங்களில்‌ பயிராகிறது. 

இது துண்டு வகையைச்‌ சேர்ந்தது. 

ப- ௨: இல, விதை, வேர்‌” 

சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம, பிரிவு-- கார்ப்பு. 


விதை. 


்‌ வெப்பமுண்ட £க-உஷ்ணகாரி--8ம0௯யிகமம்‌. 
அகட்டுவாய்வகற்றி-௨ கரவாதஹரகாரி - கோ ௨14176. 
4 உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி - இண்ய/ோம்‌. 

| பாத்‌ £ததூணடி -ஜடராச்னிவர்த த நி--8100௨01ய்‌௦. 
இசிவகழ்றி-அங்காகாஷணநாச நி-- கர (1௨ப0015 


குணம்‌. இதனால்‌, தலை நோய்‌, மேகம்‌, சுரங்கள்‌, குன்மம்‌ இவைபோம்‌ 
வ-கசூ. : .இலை, விதை, வேர்‌ இவைகளைக்‌ ரிட்டு மேர்‌ 
நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்க, அவைகள்‌ ப ெத்க ்‌ தடட டவல 


அ57 
விதையை எண்‌!” ௮ கேர்த்து நறுமண முண்டுபண்ணலாம்‌. 


த ண்ட. நாட்டில்‌ இவ்விகைகளைக்‌ காப்பிக்குப்‌ பதிலாகச்‌ செய்து 


விதையைப்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்துச்‌ ௪ ர 
ப ததணமாதம்‌. துச்‌ சிரங்கு, நமைச்சல்‌ இவைகளுச்கு 


120. காட்டுக்‌ கிராம்பு---16கற்பீ£-1காம. 


21198106& 8810110088. 
1௪.1. &ெனெர்ற்கஷ்கம. | நஹ. 1$௨0ப-1கரவறஜக. 
|. தஹ நந்விாகரங்கதக. 


நஜ], ச$கஸ்ம்ம-1கரகற தகம்‌. இர, 1885. 
இஃது இந்தியாவில்‌ பல இடங்களிலும்‌ கிடைக்கக்கூடிய பூண்டு. 
ப-உ : சமூலம்‌. 
கவை--9றுகார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 

[்‌ துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி--81110 ஜம்‌. 

। முகட்டுவாய்வகர்றி-உதரவாதஹாகாரி--கோம11081196. 


இறுநீர்ப்பெருக்க-மூத்ரா நிர்த்தநி- 101122116, 
ட புழுவகற்றி-திருமிநாகரி - 4 8ஊ1ம11026. 


செய்கை 


ணம்‌ : இது வெள்ளை, வெட்டை, ௪தக்கழிச்சல்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, 
ள்‌ ஒரஇ! போக்கு இவைகளை நிறுத்தும்‌ ; சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 


வ-கு : இதனை அரைத்து மோரில்‌ கலந்து கொடுக்க, ௪ீதக்‌ கழிச்சலைப்‌ 
போக்கும்‌. 
தக்‌ குறுக. அரிந்து 1-க்கு. 20 மடங்கு நீர்‌ சேர்த்து, கொதிக்க 


வவத்துக்‌ ரிட்டு 115 மிலி முதல்‌ 80 மிளி உரைக்‌ ' கொடுக்க, இது 
வ லி்று கப்ப போக்கும்‌ ; மலக்கருமியைத்‌ தள்ளும்‌. 


இக்குடி நீரை வயிற்றுப்‌ பொருமலுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பதம ஊறவைத்து எடுத்து வடிகட்டி, அந்நீரால்‌ கழுவ, பெ ண்களுக்கு 
உண்டாகும்‌ வெள்ளை இரும்‌. 
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191, காட்டுக்‌ கொள்ளு---மகர்மபபீ212011ம. . 
வே. பெ. இடிக்கொள்‌, முலைப்பால்‌ விதை. 
கந்த &௪08, 
இர. : 130756 ராகற. (1௦%). 


௮. ேஸம-றகி௨- ஈ10%(யீம, | கறக, கரக. ]2பிழுர்ந்ம்க. 
. 

கற. ப்ககறபீசகர்‌. 

நிக. பேக்டு. 


நிரம்‌. பேக. 


8௨. ந$க-10116. 
நஹ. நி க0ெம்பாய1. 


இஃது இந்தியா முழுவதிலும்‌, இலங்கைிலும்‌ பயிராகற ண்டின்‌ 
விதைகள்‌. இது பளபளபபாயும்‌, கரிப நிறமாயும்‌ ருக்கும்‌. 
காரத்தைக்‌ கட்டும்‌. 


ப-௨ : இலை, விதை. 
சவை-கைப்பு தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு, 


( செந்நீரிளக்கி-.&41( பவம்‌. 
|! அுவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி--.&5(2/0 ரம்‌. 
செய்கை 4  சிறுநீர்ப்பெருககி-மூதாவர்த்‌ தநி--011க(10. 
வெப்பமுண்டாககி-உஷணகாரி--81/0ய1௧04.. 
( பெருமலம்போக-வ்ரேச நி-- 0௦41 87110. 


குணம்‌ : விக்கல்‌, நீரடைப்பு, வெறி ஆயேவற்றை நீக்கும்‌. 


வ-கு : இலையை வெந்நீரிலிட்டுக்‌ கொதிக்கக்‌ காய்ச்சி, வலியாலுண்டாகும்‌ 
கை கால்‌ குடைச்சல்‌, அவைகளின்‌ நோய்‌ இவைகளுக்கு தற்றிட 
மிடலாம்‌. 


விதையைப்‌ பொடி செய்து பீளை கட்டுகிற கண்‌ நோய்களுக்கு ஃ நிடமி 
மிடலாம்‌. ஆனால்‌, நீர்‌ வடி£ற நோய்களுக்குப்‌ போடக்கூடாது. டல 
வெந்நீர்‌ விட்டரைத்துச்‌ சிறு துணியிற்றடவி, சிறு காயங்களுக்கும்‌, ஆண்‌ 
குறிய்லுண்டாகும்‌ புண்களுக்கும்‌ எருவையாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌, 


காணத்தோல்‌ 12 இராம்‌ எடை எடுத்து நீர்‌ விட்டு அரை , 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, நீரைப்‌ பெருகத்‌ தள்ளும்‌. 'தீ.து, உருட்டி 


விதையை, த விதையோடு ஒரெடையாகக்கூட்டி, அரைத்து சொறித்‌ 
தேமலுக்குப்‌ போட, அவை நீங்கும்‌. 


வேளை கொடுத்துவர, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ விலக. 


வம்‌ 


்‌ இதைப்‌ பொடித்து 180 மி.சி. முதல்‌ 325 மி.௪. எடை வீதம்‌ தினம்‌ 
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192, காட்டுச்‌. சதகுப்பை. 


இது எங்கும்‌ உடைக்க கூடிய பூண்டு, 
ப-௨ : இலை முதலியன. 
கவை---இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌) பிரிவு--இனிப்பு. 


ப கோமையகற்றி-கபஹகாரி- $018ற%்‌. 
செய்கை ்‌ ற இன்த ம்தன்மானம்‌ அதக கப பல்‌ 
இச்சைபெருஃ9-காமவர்வத நி- .&ற1001வ்05 


குணம்‌ : இது, மூலம்‌, இருமல்‌ இவைகளைப்போக9, ஆண்மையை உண்‌ ட 
பண்ணும்‌ மேலும்‌, மலபந்தம்‌ ஈரல்‌ நோய்கள்‌, வாந்தி, வயிற்றுப்‌ புழு, 
கருவாய்‌ லை இவைகளையும்‌ போக்கும்‌ பகித்தீயையும்‌  ொ்பையத 
பெருக்கும்‌. 


வ-கு : இதைச்‌ சககுப்பையைப்‌ போலவே வழக்கலாம்‌. செய்கை 
ஒன்றே. | 


173. காட்டுச்‌ சாஇக்காய்‌-288%4ம-$கநம்யி ம்‌. 
ம4$218110% 42150௧710௧, 
793ஐ, : ஆமம்‌ 1] மய்ய 2. ஐடம்‌ ௦2 மீ வதற்தா நரகமா 62, ௦0௧௫. 4௨௦௪, 


௨1. கக்கம்ப்2ிர்‌-மகீறக. 


] 

| 
நீதி, நேர்பு -ர்தட்மம்‌- 1621. 88, 7௦00 1ிவஸ்டட்‌ 
104. ஏீஹத11-7௨6-றங்கி], 


882. நகறகஜர்‌ ௦2 ]கமெர்1கர்‌. 
டத இய, சீஹஜிர்‌-2ற1வ]. 
இகற8. 18௨01. 
1017) 

இது; மலையாளம்‌, கன்ன டம்‌, கட்கு முதலிய நாடுகளிலும்‌, முக்ய 
மாய்க்‌ காடுகளிலும்‌ வளரும்‌ ஒரு மரத்தின்‌ காய்‌. | 
. இதன்‌. விரை, சாதிக்காயை விட பெரியதாயும்‌, நீளம்‌ கிறி 
கூடுதலாயும்‌, மணத்திலும்‌, சுவையிலும்‌, குணத்திலும்‌ தாழ்ந்ததாயும்‌ 
இருக்கும்‌. 

ப-௨ : விரை, பத்திரி. 

௬வை--கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை--- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 

செய்கை ; புநவெப்பமுண்டசகி-- 1,00௧] ஊ1மய181ம்‌ --உஷணாகாரி. 


ம்‌ : த, விரணம்‌, குடைச்சல்‌ வலி, காது நோய்‌ இவைகட்‌ 
வள்ளுக்கும்‌ த கரக்காடல வெளிக்கு வழங்கலாம்‌. : ற 


பத்‌இரி. 
இது வாதற்‌, நரம்புத்‌ ,தளர்ச்சி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
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வ்‌-கு: காயிலிருந்து . எடுக்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ ஒரு பங்கும்‌, தேங்கச 
யெண்ணெய்‌ இரு பங்கும்‌ சேர்த்து, அழுக புண்களுக்குப்‌ போட அவை 
போம்‌. -: ப 
நாட்பட்ட வளி நோய்க்கு இவ்வெண்ணெயை வெளிக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
க்காயை எண்ணெயிலிட்டுக்‌. காய்ச்ச), அவ்வெண்ணெயைக்‌ காது 
நோய்க்கு இரண்டொரு துளி விடலாம்‌. 


பத்திரியை, மற்ற மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்து வழங்க, உடல்வன்மை 
யைக்‌ கொடுத்துப்‌ பலவீனத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


174, காட்டுத்துமட்டி--% கற்ம்பங்றமாாகர்ம்‌. 
மே௦ம015 127200... 
்றஜ. : மரம ஐ௦மமம்‌. 
துமடடிவகையில்‌, காட்டி ததுமட்டி மிகவும்‌ கசப்பானது. 
காய்‌ பச்சை நிறமாயும்‌, மஞ்சள்‌ வரியோடு கூடியுமிருக்கும்‌. இது 
சாதாரணமாய்‌ எங்கும்‌ கடைக்கக்கூடியது. கொடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
ப-௨: காய்‌, வேர்‌. 


௬வை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்பபு. 


இசய்கை : நீர்மலம்போக்க--வரேசனி மமாரக4(1ஏ௧. 
குளிர்ச்சியுண்டாக்கி-சி.தளகாரி--0௦01102. 


குணம்‌ : இது, பூச்சிக்கடி, சீறு. புழு, வெறி இவகைளை போக்கும்‌. 

வ- சூ: விதைகளை அறுகம்புல்லோடு சேர்த்தரைத்துச்‌ இற்றப்‌ 
நோயில்‌ எழும்புன்ற சிறு கொப்புளங்களுக்குப்‌ போட, இது ககச்கவத்‌ 
தரும்‌. 


பவட அரைத்து வீக்கங்களில்‌ ௪, அதனாலுண்டாகும்‌ வலி நீங்க 
ம்‌ 


காயை இடித்துப்‌ பசுவின்‌. பாலில்‌ வேகவைத்துக்‌ லையில்‌ 
வெறி நோய்‌ நீங்கும்‌. ஷக்‌ டை 


வோர்‌ ஒரு பங்கும்‌, நீர்‌ 10 பங்கும்‌ விட்டு, அரைமணி கேரம்‌ 
வைத்து, 50 மி.லி. கொடுக்கக்கழியச்செய்யும்‌. நரம்‌ கொதிக்க 


175. காட்டுபாகல்‌--$8ுறவயிவி 
வே - பெ: பழுபாகல்‌ 
8௦000101௦௧ 10101௦௧, ௦௧3. 
ரஜ. இயற ஐ௦000. (7714), 
நவ ந ஹா10நகமிய்‌. - 
நீவி, ழாக்‌ 
ட்ஹோ௨ ள்‌ 


7௨௩௧௧௩ 
லு -ஐவக 1201 இவா. வாடிக 
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இது பாகல்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதற்குக்‌ இழந்‌ உ ்‌ 
இது, ஓ தன்னிந்தியா, இலங்கை இவ்விடங்களில்‌ காடுகளில்‌ தர்ஷன்‌ 
வளர்ந்து கடக்கும்‌. வங்காளம்‌ முதலிய வட நாடூகளில்‌ இதைப்‌ பயிரிட்ட 

வளர்க்கிறதுண்டு. இவ்வினத்தில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ எ இரு வகையுளது, 

பெண்‌ னக்கிழங்கு, ஆண்‌ இனக்கழங்கைலிடப்‌ பருமனாக இருக்கும்‌. 

ட கழங்கு மிகச்‌ சிறுத்து, பெரும்பான்மையும்‌... வேர்‌ போன்றே 
ருக்கும்‌ 


ப-௨ : இலை, காய்‌, வேர்‌ அல்லது இழங்கு. 


சவை--கைப்பு, தன்மை--வெபபம, பிரிவு--கார்ப்பு. 


வெப்பமுண்டாக்கி - உஷ்ணகாரி-- 84/0: 018நம்‌, : 
செய்கை - துவர்ப்பி - ஸங்‌ காசனகாரி-- கர்ப தர 
கோழையகற்றி - கபஹரகாரி--1200௦(0கமம்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌, புழுநோய்‌, தலைவலி, மூலம்‌, ஐயப்பெருக்கு 
தோலைப்பற்றிய தோய்கள்‌ முதலியன இரும்‌. ர்‌ 


வ-கூ : இலைச்சாற்றோடு, மிளகு, தேவதாரு, தேங்காய்‌ இவைகளைச்‌ 
சேர்த்து மை போல அரைத்து, நெற்றியின்‌ மீது தடவ, கவை வலிபோம்‌. 


பல்லி எச்சமிடுவதனாலுண்டாகும்‌ சிறு கொப்புளங்களுக்கு, இதன்‌ 
_காய்ச்சாற்றைத்‌ தடவப்‌ போம்‌. 


காயை நன்றாய்‌ .வெயிலிற்‌ காயவைத்துப்‌ பொடித்து மூக்கிலிட, தீராத்‌ 
தலை வலி நீங்கும்‌. 


காயைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடுவதுமுண்டு. 


ஆண்‌ செடியின்‌ வேரை அரைத்து, பாம்புக்‌ கடிவாயில்‌ வைத்துக்‌ 
கட்ட, புண்‌ அறிப்போகும்‌. 


்‌. பெண்‌ செடியின்‌ இழங்கை மூலநோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


_இகத்ிழங்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, ஐயநோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கு 
மருந்துகட்குத்‌ துணை மருந்தாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 





176. காட்டுப்பேய்ப்புடல்‌-- ௩௧ 6701021. 
வே -பெ ன்‌ பேய்ப்புடல்‌, 


_ ஈரம்‌ கவயுக105 மேயராக, 


அரகரட்டகெ நவ... இஸிச்ககறகள்கரவிக 
க ட்டம்‌ 
்‌ /-ற௦04&. 
டன்‌ அ லலக ஒக. - இிதர௦1௧. 
நய நவ்ற றவ றக டம்‌... ஹதிஸ்‌ 
நிஸா. ஸ்‌ ்‌ 


371-ப/2--31 
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மலையாள நாட்டில்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகைக்‌ கொடி : கொடிய 
கைப்புச்‌ சுவையுள்ள2. 


'ப-உ : கொடி, இலை, வேர்‌, விதை. 
சுவை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு, 


இலையும்‌ விதையும்‌. 


['புழுக்கொல்லி - கருமிநாசநி - றங்ககிறாண்ற்ர்‌, 
ர ட்‌ - முறைவியாதிரோதி - .&மட்ர்றன1004௦. 
வர்‌. 


செய்கை : 
நீர்மலம்போக்கி - வ்ரேசநி - நமாஜக/௭6. 
உரமாக்கி - பலகாரி - ளம்‌. 
குணம்‌ : இதனால்‌, பித்த கப சுரங்கள்‌, காமாலை, அம்மை, தீர்‌ 
வேட்கை, மயக்கம்‌ போம்‌. 


பித்தசுரஞ்‌ சீதசுரம்‌ பீரிக்குங்‌ காமாலை 

யுற்றம சூரி யுழற்றாக--நித்தியமுங்‌ 

காய்ப்புடலை யுண்ணக்‌ கவிழ்கின்ற பித்தமும்போம்‌ 
பேய்ப்புடலை யுண்பாரைப்‌ பேணு. 


வ-சூ: இதன்‌ கொழுந்தைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, கழியச்‌ 
செய்யும்‌. 


இலை இரசத்தைக்‌ கொடுத்தால்‌, வாந்தி உண்டாகும்‌. 
இதன்‌ இரசத்தைத்‌ தேய்த்தால்‌, தலைமயிர்‌ உதிர்வது நின்றுபோம்‌. 
12 கிராம்‌ எடை, கொத்துமல்லி 12 சராம்‌ எடை எடுத்து, நீர்‌ 
ஜிட்ம இரவில்‌ ஊறவைத்து, மறுநாட்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ள, சரம்‌ 
தணியும்‌. 


சுரங்களுக்காகக்‌ கொடுக்கும்‌ குடிநீர்களில்‌, பெரும்பாலும்‌ இஃது 
கூட்டப்படும்‌. 


177. காட்டுமுள்ளங்‌ச-- 18 த%்பா0118.ஜ்‌. 


வே - பெ நாரக்கரந்தை, சுவர்முள்ளங்‌க 


நி10000௦௧ காமார்க்க 
அலேம மமுய/1௨0ஜ1 ஒ8115, பயி2மாகோரு, 
பி *$$க்பயி ஹு 121128 சீறும்‌. வனபி 


நஹ, நகம்பபபபிகரபஜர்‌, ௰ியீடி ்‌ ச்‌ ஜைய்‌ஃமயிப்‌ 
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இது, தென்‌ இந்தியாலில்‌ எல்லா மூலை முடுக்குகளிலும்‌ வளருகன்‌ 

பூண்டு ; முக்கயமாய்ப்‌ பா மங்குடியிருட்புகளிலும்‌,  சடலைகளிலும்‌, டன்‌ 
சுவர்களிலும்‌ வளர்ந்து டக்கும்‌. இது இளமையாயிருக்கும்போது 
இதன்‌ இலைகள்‌ பெரிதாகவும்‌, முதுமை அடையும்போது இலைகள்‌ சிறிதாக 
வும்‌. இருக்கும்‌. இதை, நன்றாய்‌ அறியாதவர்கள்‌ இப்‌ பூண்டின்‌ இளமை 
யையும்‌, முதுமையையும்‌ நோக்கின்‌, இவை வெவ்வேறு வகைப்‌ பூண்‌ 
டெனக்‌ கருதுவார்கள்‌. இஃது இளைமையாயிருக்கையில்‌ முக்கியமாய்ச்‌, 
சுவர்களில்‌ முளைத்தெழும்புறைபடியால்‌, இதற்கு சுவர்‌ முள்ளங்‌9 அல்லது 
செவருமுள்ளங்க என வேறுபெயரிட்டிருக்கனேறனர்‌. 


ப-௨: பூண்டு. 

௬வை- துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
[மணஷூட்டி - .&0௧010 
| துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி - .&8்£ற்2ரந்‌ 


செய்கை : 2. பசிததீத்தாண்டி - ஜடராக்னிவர்த்தநி - 84010௧011௦ 
| இவகறறி - அங்காகர்ஷண நாச நி - அரம்18றக80001௦ 
| ர௬ுதுவுண்டாக்கி - ருதவர்த்தநி - நற கரஜ0ஐய5 
( சிறுநீர்ப்பெருக்கத - மூத்ரவர்தநி - 11024௦ 
சூணம்‌ : இது, நீர்க்கட்டையும்‌, மார்பு நோயையும்‌, சோபையையும்‌ 
நீக்கும்‌. 
நீரை யிறக்கிவிடு நெஞ்சுவலியைத்தொலைக்கும்‌ 
கோர வுதப்பைக்‌ குடிகெடுக்கு--நேரே 
தவத்திலுயர்த்‌ தோர்மயங்குஞ்‌ சாயகக்கண்‌ மாதே 
வரின்முள்‌ ளாங்கியது சொல்‌. . (அ.ரு) 
வ -சூ: இலையை உலர்த்திப்‌ பொடித்து 8 இராம்‌ எடை வீதம்‌ வெஸ்‌ 
ணெயில்‌ கொடுக்க, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ போம்‌. 
இலைச்சாற்றை இரண்டொரு துளி கண்ணில்‌ விட, கண்ணோய்‌ நீக்கும்‌ 
| னேக்‌ ரிட்டு. 90 - மி.லி. வீதம்‌ உட்கொள்ள, வயிற்‌ றப்புழு 
வர்‌ ர்க கடகம்‌ வெள்ளையும்‌ போகும்‌. 
மேற்படி குடி.நீரைச்‌ சூதகக்கட்டுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 





178. காட்டுவாகை-_188௧%0-ஏக$௦ம்‌ 
நஜ. : மாந்த 126௦ 
[இப்ந்சகற வலம்‌ 210 | கக. ]&ஐ600௧4௭௧ 
மவ ப்1க0௦- ௦௦ ஒக9. இந்பீரங்க்டககட்கரவிர்‌ 
நிய. 03ம்‌. 1பி கா 


்‌ 


40-௦௧ 
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இஃது இந்தியாவில்‌ காடுகளில்‌ வளரும்‌ மரம்‌. 
ப - ஃ * இலை, பூ, விதை, பட்டை. 
௬வை - துவர்ப்பு, தண்மை - தட்பம்‌, பிரிவ - இனிப்பு. 


செய்கை ; -துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி ஆர்டர்‌. 
குளிர்ச்சியூண்டாக்்‌கி - சீதளகாரி (001110)2. 


குணம்‌ : இதனால்‌, குருதிமூலம்‌, செரியாக்கழிச்சல்‌, வெள்ளை முதலிய 
தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


வ- சூ: கண்ணோய்க்கு இதன்‌ இலையை ஒற்றிடமிடலாம்‌. 


பூவை அரைத்து, வீக்கம்‌, சிரங்கு, கொப்புளம்‌ மூதலியவைகளுக்குப்‌ 
பற்றிடலாம்‌. 


விதையை அரைத்துக்‌ கண்‌ நோய்களுக்குக்‌ கண்ணிலிடலாம்‌. 


த பப்‌ ட 2 3 ட்‌ மதல்‌ & சராம்‌ கொடுக்க, நெறிகட்ட 
நாயைப்‌ போக்கும்‌. விதையை நீர்‌ விட்டரைத்து மேற்ப கட்‌ க ணட 
பற்றிட, அவை போம்‌. ப்‌ டட அட்ட களுக்குப்‌ 


பட்டையை இடித்துப்‌ பொடித்து 2 இராம்‌ ல்‌. 4. இராம்‌ 
கொடுக்க; குருதி மூலம்‌, வெள்ளை முதலிய நோ ன ப அனகன்‌ 


ய்கள்‌ போம்‌. 


179. காட்டுவெங்காய ம்‌- கம்ப ரஸ 2௨37 கயட 
வே- பெ: காட்டீருள்ளி, நரிவெங்காயம்‌. 
01ஹ்க 10010 
12. ந யி்ஸ பயப்‌], நயம்‌ உ 


1வ422௨- ர பபி11-ஜ௨008. ராத்‌, 


சக்க ப டதத ப டு... மர மகய்க்ப்த்கிகிட 
கஹ. ஆப871-026ரயிம்‌, 122128 2814 ர்க 
கற. 


*வஷற வகரம்‌ ப றில்‌ நனக்ஷ 
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இது கடற்கரை மணற்பாங்‌ திய ளில்‌ வள 

௭. ௧ ்‌ மி 

இன்றது : வெங்காய வருக்கத்தைச்‌ சோந்த பப்டி அனல்‌ இஃதி த்‌ 
ண்ட. ததைப்‌ போலப்‌ புரை புரையாமின்றி, தரே இழங்காகலிருக்கும்‌” 
தனிப்‌ வேணன தனன டடம அம அர்த்‌ கட ரக அத 


ப-௨: இிழங்கு. 
௬வை - கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு: கார்ப்பு. 


கோழையகற்றி--தபஹாகாரி-- 11:0601012றம்‌. 
வெப்பமுண்ட £க்கி--உஷ்ணகாரி--80ொயிஹம்‌. 
செம்கை 4 சிறுநீர்ப்பெருக்-மூத்ரவர்த்த நி-- 12110. 
ருதுவுண்டாக்‌&-௬துவர்த நி 11160820206. 
ட வீக்கமுருக்க106௦0817ம௦0ம--- சோபநாசறி 


குணம்‌ : இதனால்‌, பாம்பு நஞ்சு, கோழைக்கட்டு, இருமல்‌, இரைப்பு, 
மூலம்‌, பகந்தரம்‌ ஆகியவை போம்‌. 
நஞ்சோடூ சீதகபம்‌ நாடாகதி ரைப்புமறும்‌ 
- பஞ்சாக பகந்தரம்போம்‌--பஞ்சணைசேர்‌ 
வீட்டுள்ளிருக்கும்‌ வினோத மடமயிலே ! 
காட்டுள்ளி யின்‌கிழங்கைக்‌ கண்டு. (அ.கு.) 


வ -கு: இதைக்‌ குடிநீரிட்ட்ப்‌ பெருவயிறு முதலிய நீரேற்ற நோயாளி 
களுக்குக்‌ கொடுக்க, நீரை இறக்கும்‌. 

இதன்‌ இழங்கைக்‌ காலடியில்‌ தேய்க்க, கால்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

காலாணி போன்ற. நோய்களுக்கு, இவ்வெங்காயத்தைச்‌ சுட்டு, சூட்‌ 
டோடே ஆணியில்‌ வைத்து மிதித்துவர, அந்நோய்‌ நீங்கும்‌. 


நரிவெங்காயம்‌ ஒரு குன்றி, மிளகு 180 மி.சி.பொட்டிலுப்பு 210 மி. 
இராம்‌ இம்மூன்றையும்‌ ௨லர்த திப்‌ பொடி செய்து, நீரில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொடுக்க, மேற்‌ கூறிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

வெங்காயத்தைப்‌ பிழிந்து சாறெடுத்து, இரு மடங்கு சருக்கரைப்பாகு 
சேர்த்து 7 மி. லி. வீதம்‌ கொடுத்துவர, நாட்பட்ட இருமல்‌, ஐய நோய்கள்‌ 
தரும்‌. _ 





180. காப்பிக்கொட்டை 1: ஊஐ1122014௧ர 
(0475 கரஉம்௦க 


1700 *86505 ௦8 0௦85௨. 


ல நடந்‌ ஏர்லேர்ம ரதம்‌, இய, 

நவி. த்றறயிஉபோம ல எட சதைல்‌ 
நவ நதற்ட்ப்க. அண்டப்‌ 

தஹ, நிீதகஷ்டறம்விக. 10%. ஆகை 


246 
ட காப்பிச்‌ செடிப்‌ பழத்தின்‌ கொட்டை.. இச்‌ செடியானது 
மா 


ய்தீ த ரகணிந்தியா.  பலகரி, மைசூர்‌, குடகு முதலிய களில்‌ 
பனிாககப்பதேன்றது. 


ப-௨: கொட்டை (காய்ந்த பழம்‌). 
௬வை - கைப்பு, துவர்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
6 வெப்பமுண்டாக்க--உஷ்ணகாரி--$0/பயப்கறம்‌. 
க்கை | சிறுநீர்ப்‌ பெருக்க மூத்ரவர்த நி 0:மா்‌16. 
4 . கறறுகளாக9--பாஷாணபேத நி. கறவ்பிரிஎன்ப6. 
( தூக்கமகற்றி-அறம150ற0114௦. 
-சூ: இதன்‌ கொட்டையை வறுத்துப்‌ பொடியாக்கி, நீர்விட்டு 


சாய்ச்சி வடித்து, சிறிது பாலும்‌ சருக்கரையும்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடிடுவது உலக 
வழக்காய்விட்டது. இதற்கு வெப்ப முண்டாக்கிச்‌ செய்கை உள்ளதால்‌, 


னைச்‌ சாப்பிட சுறுசுறுப்பையும்‌, மனத்திற்குக்களிப்பையும்‌ அளிக்கும்‌; 
ஆனால்‌ தூக்கத்தைக்‌ கெருக்கும்‌. 
இதை அளவில்‌ மிகுதியாகச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளின்‌, உமிழ்‌ நீரைக்‌ 


றத்துப்‌ பசியைக்‌ கெடுக்கும்‌. அன்றியும்‌, தமரகத்‌ துடிப்பு, தூக்க 
மை, வயிற்று நோய்‌ என்னும்‌ இவைகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


௫ 


181. ஷகறறகா!:01நகர்‌ காயப்பங்கொட்டை 
ளை 011105--1ரறக(07] 
நஜ : ந ஜகர்ர்மக 1$ககறக. 
நீசீக. ந கறுகறககாபிடமாரு 1000. இதறர்க்கட, 
க்ஸ்‌, நிஹர்க்க றய. மிகறர்க்விட 


இது, பிலிப்பைன்‌ (4110) இவுகளில்‌ வளரும்‌ 
மரத்தின்‌ விதை ; இஃது எட்டியின்‌ குணத்தைப்‌ பெற்றிருக்கெறு, ல்‌ 


ப- உ: விதை. 
- கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
க்‌ ப 8 வெப்பமுண்டாக்‌?-உஷ்ணகாரி 8ல்‌ 
(நரம்பு) உரமாக்‌--பலகாரி-1[5-ரய்ச 70ம்‌ 


ம்‌ கண்க இஃ்சா கனம்‌ இருமல்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, செரியாமை 


௮87 


வகு: விதையைப்‌ பொடித்து, அரைக்‌ குண்‌ 
மேற்கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌. ன ரக்‌ குன்றியனவு கொடுக்க, 


விதையை மாலிலங்கப்‌ பட்டையுடன்‌ சேர்த்து அரைத்து; புண்‌ இல்ல 
வீக்கங்களுக்குப்‌ பூச, வீக்கங்‌ கரையும்‌. ்‌்‌ தத்‌, ட 


ர ரை 





182. காய்வள்ளிக்கொடி 18477௧111௦ 
வே. பெ. வெற்றிலைவள்ளி., 


ம1ம50016௧ £ய101467 ். 
ே6ம்ப-றகம்ம மம றக | மிதம்‌. ரகேரங்க்க/2%000. 
பட | கவட 7000௧2208௭ 
1ரீவிவத-1௨7௨-0௦00௧1௨7௦ | ட 
நிரம்‌. 1010-80. 


இது மர மேறுங்‌ கொடி வகை. கொம்புகளைச்சுற்றி ஏறும்‌. நாட்டில்‌ 
வைத்துப்‌ பயிராக்குவதற்கு நாட்டுக்‌ காய்‌ வள்ளி என்றும்‌ தானாகவே 
வளர்வதற்குக்‌ காட்டுக்காய்‌ வள்ளி என்றும்‌ ்‌ பெயரிட்ரள்ளனர்‌. 
தானாகவே காட்டில்‌ வளரும்‌ கொடியின்‌ சிழங்கு மிக்க கைப்புச்‌ சுவை 
உடையது. -நாட்டில்‌ வைத்து வளர்க்கப்படுவது அத்தகைய சுவையைப்‌ 
பெறுவதில்லை. இது, . நாளடைவில்‌ தன்‌ கைப்புச்‌ சுவையை இழந்து, 
நாட்டிலுள்ள ஏழை மக்கள்‌ சமைத்துண்ணத தக்கதாயிருக்கும்‌. 
கொடியில்‌ காயும்‌ இழங்குமாகக்‌ காய்க்கறெபடியால்‌, இதற்குக்‌ காம்‌ 
வள்னிக்கழங்குக்கொடி என்பது பெயர்‌. 


ப-உ: 7.2 கொடி. காய்‌, இழங்கு. : 
காட்டூக்காய்வள்ளி. 
வ-சூ: இலையை உலர்‌ த்‌இக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, இது சுரத்தைத்‌ 
தணிக்கும்‌. ப 
கொடியின்‌ காய்களைக்‌ காயவைத்து, உலர்த்திப்‌ பொடித்துப்‌ புண்க 
மீது தூவிவர, புண்கள்‌ போம்‌. 
ட்‌ தூளையே 50 குன்றியளவில்‌ எடுத்து, ஏலக்காய்‌ சிறிதும்‌ சரக்‌ 
பன இகைக்கால்‌ சேர்த்துச்‌ சீதக்கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மேற்படி பொடியைச்‌ றிது வெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, பெரு 


கழிச்சல்‌ போம்‌. ப 
காட்டுக்காய்வள்ளி. 


௬வை--கைப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு. 
நாட்டுக்காய்வள்ளி, 


“கைக்‌. கும்பிச்‌ சாம்பலில்‌ வேகவைத்து, சிறிது 
ன்‌ இழங்கை க லததுக்கு வைத்துக்கட்ட வலி நீங்கும்‌. 


வ-கு: இத 
நெய்‌ சேர்த்‌ தப்பிரைந்து உருட்டி, 


948 


இதன்‌ காயையும்‌ கிழங்கையும்‌ ஏமை மக்கள்‌ (வேகவைத்துச்‌. சாப்பிட 
கிறார்கள்‌. ' 
நாட்டுக்காய்வள்ளி. 
௬வை--இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
துவர்ப்பி--ஸ்ங்கோசனகாரி--.&812120ர்‌, 
செய்கை : இலை. 
(| வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி--1/ஸ111026. 


குணம்‌ : இதன்‌ கழங்கு, வளிக்குற்றத்தைப்‌ பெருக்கும்‌ ;। பண்க&ை 
உண்டாக்கும்‌ ; உடலின்‌ வெப்பத்தை அடக்கும்‌. 
அக்கினி வெப்பை யடக்குமென்பார்‌ வாதமொடு 
தொக்கிலதி புண்சிரங்கைக்‌ தூண்டிவிடும்‌--மிக்குபசும்‌ 
வேயையுடைத்‌ தோளணங்கே ! வெற்றிலையாம்‌ வள்ளியெனுங்‌ 
காயையுடை வள்ளியது காண்‌. ப (௮.கு,) 


183. காராமணி--1$ உதர கார்‌ 
.. இம்தறக தேந்தகறற, 
றஹ : 0௦07-௨ 
[ நீஸ்விய&]பதமா 01 ட &18-88101. 


்‌ 
நல, ஆ மியாம்ம-றகம்பு 58119, றக780 98118 , 


நிறம்‌. ந்த. 





நீவ], [| நிஷூகாக 
இது ஒரு சிறிய செடி ஆகும்‌. 
இது வெப்ப நாடுகளில்‌ பயிராக்கப்படும்‌ ஒரு வகைச்‌ சிறு செடி, 


ல 


ப-உ௨: செடி, பருப்பு. 
சுவை--இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை : ஏிறுநீர்ப்பெருகச--மூதரவர்த்தநி--010௪11௦ 
கசூணம்‌ : வளிநோய்‌, மூலம்‌, கழிச்சல்‌ இவையுண்டாம்‌. 
காரா மணியிலையைக்‌ காய்ச்சியுண்டால்‌ நாவுரிசை 
வாராத வாயுமிக வந்துறுமே--நேரேகேள்‌ 
மூலம்‌ விளையும்‌ மு௫ியாக்‌ க மிச்சலுண்டாந்‌ கழ்‌ 
தாலமதில்‌ ௮வ்விலையைத்‌ தள்‌. (அ.கு.) 
“ காரா மணியுடற்‌ காற்பிணி யொன்றாம்‌ ”? (தே- கா) 
(பொ-ள்‌.) காராமணி வாத ரோகத்தை உண்டாக்கும்‌. ்‌்‌ 


வ-கு : இதை உப்புச்‌ சேர்த்து வேகவைத்தும்‌, வறுத்தும்‌ 
லசம்‌. (இஃது உணவுப்‌ பொருள்களுள்‌ ஒன்‌ டட ௮த்தும்‌ உண்ண 


க 949", 
184. காரை--- 1௨௨) 


௨01௨ 0070 8%௦1மாய 

இஃது, இந்தியாவின்‌ பல இடங்களிலும்‌ வளருமாயினும்‌ ெ ன்னிந்‌ 
தியாவிற்கே ரய உரியது ; இச்செடிக்கு இன்னன இது ச 
செடியினத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ காய்கள்‌ பச்சையாகவும்‌, பமுக்கப்பமுக்க 
மஞ்சள்‌, கறுப்பு நிறத்தையுடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


இதில்‌ குத்துக்காரை பெருங்காரை என்கற இரண்டினமுண்டு 
ப- ௨: இலை, பழம்‌. 
சவை-- துவர்ப்பு, இனிப்பு, தண்மை- தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 
குணம்‌ : இலைக்குக்‌ குருதிக்கடூப்பு விலகும்‌. 


“ காரைத்‌ தழைக்குக்‌ கடுப்பிரத்தம்‌ போம்பளியைச்‌ 
சோமப்பெய்‌ தாகச்‌ சுவைத்தறிநீ.'' 


்‌ (அ.கு.) 
பழம்‌. 
குருதிப்போக்கையும்‌ கழிச்சலையும்‌ நீக்கும்‌, 
இதச்‌ கடுப்புஞ்‌ செறிந்தவிரத்‌ தக்கடுப்பும்‌ 
ஒதுமதி சாரமும்போ மண்மையே--மோதுகடல்‌ 
நீரைப்‌ பருகுமு னேரளக பின்கொடியே ன்‌ ்‌ 
௮.கு. 


காரைப்‌ பழத்திற்குக்‌ காண்‌. 
வ - சூ: காரையைப்‌ புளியிட்டுச்‌ சமைத்துண்ண இரத்தக்கடுப்பு விலகும்‌ 


பழத்தை உடைத்து, விரையை நீக உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டு இனம்‌ 
இரு; வேளையும்‌ குடித்துவர, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌. 


85. கார்போகரிசி--- 100114, 
வே-பெ : கார்புவா அரிச, பாகு59,/காப்புவா அரி, 


80௨118 397111011௧. 
யத. இல்ம்‌ 5200 ; 
72 கயி கஜ அர்க்க 8101. நமம 
32... ன்‌ 8௨118. நவர 
நிர்றம்‌. இத்ராகா0்்நகற 
நவி. 72தர$0ஜ%-கம்‌ ய. ஊக01ம 


இஃ ன 'தியாவின்‌ 'சமவெளிகளிலும்‌ வங்காளத்திலும்‌ சடைக்கக்‌ 
கூடியது. இதற்கு ஒருவித மணமுண்டு. 

ப.-உ. : விதை. 

௬வை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌--பிரிவு-கார்ப்பு. 


8. 


371-8/2--32 
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£மலமிளக்க-லகுவ்ரேச நி--1,8%௨0776. 
மசல்கை 1) வெப்பமுணடாக--உஷ்ணகாரி--$ம்மயிகம்‌. 


குணம்‌: --இதைக்‌ கடுவன்‌, விரணம்‌, சர்ப்பவிஷம்‌, வாதசிலேஷ்மம்‌, 

இனவு, யானைச்சொறி, கிரந்தி இவைகளுக்கு. உபயோகிக்கலாம்‌, இது 
பசியைஉண்டாச்‌ 5ம்‌. குட்டத்தை விலக்கும்‌. ஆனால்‌, பித்தத்தைப்‌ பெருக்‌ 
கும்‌. 

கார்ப்போக மாமரிசி கண்டாற்‌ கரப்பான்புண்‌ 

பீர்சகுவ நஞ்சிவைபோம்‌ பித்தமுண்டாம்‌--பார்மீதில்‌ 

வாத கபநமைச்சல்‌ வன்சொறிசி ரங்குமறுஞ்‌ 

சத மலர்க்குழலாய்‌ செப்பு. (அ. கு. ) 


ட 

வ.-சூ : கார்போக, நீரடிழுத்து, கசகசா, பாதம்‌ பருப்பு, கொப்பரை, 

கருஞ்சீரகம்‌, காட்டூச்சாகம்‌ இவைகளை ஒன்று .சேர்த்துக்‌ காடிநீர்‌ விட்ட 

ரைத்து, தேகத்தில்‌ பூசி ஊறவைத்து, மூன்று மணி நோஞ்சென்று இள 

வெந்நீரில்‌ குளிக்க, சொறிசிரங்கு, அழுக்குப்படை, படர்தாமரை மற்று 
முள்ள. சாதாரண சரும ரோகங்கள்‌ குணப்படும்‌. 

11. விதையுடன்‌ பசும்பால்‌ விட்டு அரைத்துத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கலாம்‌ 
ன! இதைத்‌ தைலவருக்கங்‌ ிஓ.ம்‌ சேர்ப்பதுண்டு. 


186. காவட்டம்‌ புல்‌--% கரகம்ந்காறாய], 


வே - பெ : காமாக்ஷிப்புல்‌, மாந்தப்புல்‌, சுன்னாரிப்புல்‌ .. 


்‌ பந்த பத்ரி &ம்‌000ஐ01 ][8ரம்ப6. 
ன்‌ ட ட்‌ ப ட்‌ ன்‌ ்‌ 3 நத : 1,0088ஜ௨88, 0120119118. 
இஹகிகர்ப்‌- தகரம்‌ | 78. ௨௦௨-1௨1 0ரம்‌-12% மட 
1௭. ௧0101) - 2௧001 8௨1. ந யண்ர்க 
நவி, [ஹவியல்ம்றறவிக | நாஸர்‌... கோஷ்டி 
-. (00தற.றயிக றய. சொழ்வம்‌-1டே 


இஃது இந்தியாவில்‌ பல இடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகை நறுமண 
நுடைய புல்‌. இஇவிருந்து. எண்ணெம்‌ எறுக்கவம்‌ அட அதிகம 
புல்லெண்ணெய்‌ 01 19006118) எபைது பெயர்‌, இதற்கு காவட்டம்‌ 
ப-உ : புல்‌, எண்ணெய்‌. 


௬வை--கைப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, ்‌ பிரிவுகார்ப்ூ, 


௪. இல. இசவகற்றி--அங்காகர்ஷண நாசினி--- &0%18058000010, 
_ செய்கை : (அக்கவாயவறற்‌. உதவா ரகாரி--கோரர்பகரர7௧, 
் வெப்பமுண்டாக9--உஷ்ணகார்‌--8110யிஹம்‌. 


குணம்‌ : இது, மந்தம்‌, செரியாமை, ஐயசுரம்‌, கணமா க பத்்ன 
டிக்‌ காய்ச்சல்‌, கழிச்சல்‌ ஆயெவைகளைப்‌ பாக்கும்‌. . நீத ட்‌ நாவெசட்‌ 
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மாந்தப்புற்‌ பேதிகட்டு மந்தம சீரணத்தைச்‌ 
சாந்திசெய்யும்‌ வந்தசுரத்‌ தைப்போக்கும்‌--எந்்‌திழையே ! 
காவட்டம்‌ புற்குக்‌ கணமாந்தம்‌ பேதியறும்‌ 
நாவொட்டிக்‌ காய்ச்சலும்போ நாடு. (அ.கு.) 
வ-கு : புல்லைக்‌ குடிநீரிட்டு 15 மி.லி. முதல்‌ 80 மிலி. லீக்‌ 
கொடுக்க, வயிற்று வலி, கழிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இதை கல்‌ 
குறைத்துக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
எண்ணெய்‌ 8-6 துளி சருக்கரையில்‌ கலந்து, வயிற்றுவலி, ்‌ 
வாந்திபேதி இவைகட்குக்‌ கொடுக்க, மேற்படி நோய்கள்‌ தம்‌ வத்த. 
எண்ணெய்‌ ஒரு பங்கும்‌, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ இரண்டு பந 
வலியுள்ள இடத்தில்‌ மேலுக்குத்‌ தேய்க்கலாம்‌. : ்‌ 






187. காளான்‌--- 18௧1. 
ஆஜகார்ய8 கோ ற051118, 
நஹ : ௫ூர்மீர்கி கஜகரர்‌௦, 


1௪. 72110228-0௦மம2ம நற. அகா ப 
நீக. தக நரம்‌. (1௧15 


்‌ ழக்‌ காலங்களில்‌ வைக்கோல்‌ போரிருக்குமிடங்கர் 
சருகு முதலியவை விந்து இடக்குமிடங்களிலும்‌, மரங்களின்‌ அடுகளிலும்‌ 
முளைத்தெழும்பும்‌. இல்‌ பல வகையுண்டு. குடைக்காளான்‌. மரக்காளான்‌, 
மூட்டைக்காளான்‌, சீமைக்காளான்‌, கடற்காளான்‌ முதலியன. இவை 
களுள்‌ கசப்புடையனவும்‌, கசப்பில்லாதனவும்‌ உண்டு. கசப்பில்லாத குடைக்‌ 


காளான்‌ இனத்தை ஏழைகள்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிடுவார்கள்‌. குடைக்‌ 
கரளானுக்கு உட்புறம்‌ வெளுத்திருக்குமாகில்‌, ௮ஃ்கே உண்பதற்கேற்றது. 
இத சூதத்தைக்‌ கட்டும்‌. 


சுவை--துவர்ப்பு, தன்மை---வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு- 
[்‌ துவர்ப்பி--ஸங்கோசநகாரி --&5மர் ஹரம்‌, - 
செய்கை : 4 மலநீராக்‌ே-ஜலவ்ரேசனி 1170080205, 
(பாற்சுருக்க-க்ஷிரநாச நி...1,௧௦(11026. 
குணம்‌ : இஃது, இருமல்‌, செரியாப்பேதி, இராவேர்வை இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌, ! 
வ காளானைக்‌ குடிநீரிட்டு ௮ம்மைசுரம்‌ முதலிய சுரங்களுக்குக 
கொடுக்க, எளிதில்‌ கொப்புளங்களை உலர்த்தும்‌. 
சிறு அளவாகக்‌ கொடுக்க, செரியாக்‌ கழிச்சலைப்‌ போக்கும்‌. 
இதை அரைத்து மார்பில்‌ பற்றிட, முலைப்பால்‌ சுரப்பதைக்‌ குறைக்கும்‌, 


அட்டைக்கடியினால்‌ உண்டாகும்‌ தீராக்‌ குருதிப்பாய்ச்சலை கிறு ததவும்‌ 
இதை வழங்கலாம்‌. ச்‌ 
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198. காறாக்கருணை---16 வஹி %தரமமர்‌, 
கரா ௦ரறங்‌ 0 றர வ1ய2--0ஹயறகரய]உ$ய௨ 
நஜ, : 3/2 ற௦௩க௦ ,&700ற10ற1௨118. 
$$க0௧-ஐ௧00 ௧. ஒயரகாம&- 211081 
ப | நிநீஹூ0ர்ப்‌-1220 0௨. | 
| 


| ௨1, ஆத ஜ்ப க]: தத 
நநீவி. (நே ௬டி1 1 கநக 
11100. 8111-12௨0 
ஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிரிடப்படுகிறது ; ஆயினும்‌ தென்னாட்டில்‌ 
யாகப்‌ பயிராகிறது. ஒரே இழங்காக மிகப்‌ பருமனாக இருக்கும்‌. இவ்‌ 
வினத்தில்‌, காட்டுக்ககுணை காறுகருணை, என வேறு இரு வகையுமுளது. 


ப.-உ : இழங்கு. 


சவைகரகரப்பு, தன்மை-தட்பம்‌. பிரிவு-இனிப்பு . 
உடற்றேற்றி-வியதாபேதகாரி-.&]6ள௨1176. 
செய்கை : 


உடலுரமாக்-போஷணகாரி-1ு1யா11176. 
உரமாக்கி-பலகாரி-1௦11௦, | 


ணம்‌: இதனால்‌, ஐய நோய்கள்‌, வளி நோய்கள்‌, லம்‌ 
 அக்ணிபர்ந்தம்‌ இவை போம்‌. பசி உண்டாகும்‌. குருதிமூ 
ஞால மதிற்கபதோய்‌ நாடாது வாதமறும்‌ 
மூல மிரத்தம்‌ முன்பொழியும்‌--ஒலமிட்டு 
மாறாக்‌ கனல்மந்த மாறுமதி தீபனமாங்‌ (அ.கு.] 
காறாக்‌ கருணைதனைக்‌ காண்‌. 
வ-கு. : இக்கிழங்கைச்‌ சமைத்துப்‌ புக்க, மூலம்‌ போகும்‌. 


இதை நசுக்கிக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்டினால்‌, கட்டிகள்‌ கரையும்‌. 


த வேகவைக்து உ௨லர்த்துப்‌ பொடித்து மாவாக, கூவக்‌ழங்‌ 
டத பதிலாகச்‌ சீதக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. ரது 


இதையே உலர்த்திப்பொடித்து, வேறு மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்து இலேயய 
மாகச்‌ 'றித்‌ தோலைப்பற்றிய நோய்களுக்குக்‌ டதத க ம்‌. 





189. காறுகருணை 1வோற- தபற, 
13ற0ர்மாட 0116096. 
மவ. ம க௫௧-1-குப்க-ஐக30க | நீத], கரக்‌ - நரக 


இஃது, தயாவிலுள்ள பள்ளத்தாக்குகளிலும்‌, சதுப்பு நிலங்‌ 
களிலும்‌ வள ற தரு வகைக்‌ கருணையினத்தைச்‌ சொந்தத்‌ 


௬வ--றுகைப்பு, கரகரப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
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கய்ஞுத்‌- [' காறலுண்டாக்க-& எரும. 
ட வெப்பமுண்டாக்்‌க-உஷ்ணகாரி-8்யிகாம்‌. 
__ குணம்‌ : இதனால்‌, கரப்பான்‌, பொடிச்சிரங்கு, சொறி, கழலை, ம்‌ 
இப்ன்‌ நீங்கும்‌. ஆனால்‌,  மந்தாக்்‌கனி, ணட டச்‌ 
ரியாமை முதலியன உண்டாம்‌. 
கரப்பான்‌ சிரங்குசொறி காணாக்‌ இரந்த ்‌ 
யுரப்பாக்கு மூலநோ யோட்டும்‌---நிரைப்பான 
மந்தமொடு மகானதைத்கு மாறாத்‌ தினவுநல்கு 


மந்தமிகுங்‌ காறுகரு (௮. கு.) 
வ.-கூ. : _இக்தங்கைச்‌ சிதைத்துக்‌ கட்டிகள்‌ கரையக்‌ கட்டலாம்‌. 
மேலும்‌, நச்சுப்பாம்புகள்‌ கடித்துவிட்டதும்‌ இனத்க சிதைத்து வைத்துச்‌ 
கட்டலாம்‌. 
190. கானாம்வாழை 1$௨௦௱ஐ215ம்‌. 
ஹோம 61105 30. தர் க யமர8 
ப-உ-: கொடி. 


சுவை--இனிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்‌.பு. 


[” வெப்பக 0்றி-ஜ்வரஹரகாரி-நிஸ்ா1112௦. 
செய்கை: காமம்‌ பெருக்க-காமவர்த்த நி-&ற1:0018180. 
துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-.&லரம்ப தமாம்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌, முலையில்‌ உண்டாகும்‌ ஆராப்புண்‌ உலரும்‌. 
ஆண்மை பெருகும்‌. இது சிறு நீர்‌ எரிச்சலையும்‌, த குர்துன்‌ போக்கையும்‌ 
அடக்கும்‌. ஆயினும்‌ ஐயத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. 

கானாம்வா ழைக்குமுலைக்‌ கண்குழிப்‌ ண்‌ ஆறிவிடும்‌ 

ன லும்‌ போகம்‌ ௮ கரிக்கும்‌. மானேகேள்‌ ்‌ 

ஐயம்‌ விளையும்‌ அனல்தணியும்‌ நீங்காத 

பையுதிர மாறுமுன்னிப்‌ பார்‌. (௮. கு. 

வ.கு. : அரைத்துக்‌ கட்டினால்‌, முலையிலுண்டாகும்‌ குழிப்‌ புண்‌ 

கள்‌ ல தத்‌ உட்கொள்ள, குருதிக்‌ கழிச்சலையும்‌ ல்‌ சுரத்தையும்‌ 
நீக்கும்‌. இதைச்‌ சமைத்துண்ணப்‌ பெண்ணிச்சையைப்‌ பெருக்கும்‌. 





191-*ச்சிலிக்‌கழங்கு 78106-01ப்‌1112-1 தங்க தம 
வே- பெ: பூலா, பூலாக்கழங்கு, கச்சோலம்‌, கச்சோரம்‌, கர்ச்சூரம்‌. 


லாப 2௨4௦௧71& 
நத. நம 1500௫ 3897பப்‌1௦ 2௦7௦௨3. 
7610்‌-௦்ப்‌11-ஐ௨00௨10 இணி,  பதண்டோக 
௨. கிறாவாம்கம்‌ 
டல பட்‌ தஸ்‌. யாங்‌ ரயி பீமா 


நடம்‌ இகஸ்மா 
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இது வெளி நாடகளிலிருந்து நம்‌ நாட்டுக்கு அனுப்பப்படுகிறது ; விரல்‌ 
கனம்‌ உள்ள இக்‌ இழங்கனைச்‌ சிறு துண்டுகளாக்கி உலர்த்திக்‌ கடைகளில்‌ 
விற்கப்படுகிறது. மிகுந்த மணம்‌ உள்ளது. ழ; இதன்‌ மண திற்காக. தலை 
மமமுக்கு எண்ணெய்களில்‌ இது. .கூட்டப்படுகறது ; இந்தியாவில்‌”: சல 
தோட்டங்களில்‌ வைத்துப்‌ பயிரிடப்பட்டு வருகின்றது, லட பலப்‌ 
ப.உ; இலை, தழங்கு. ்‌ 
சுவை--கைப்பு, ௮ற்பகாரம்‌, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
வெப்பமுண்டாகூ€---உஷ்ணகாரி-- 80 யக 
அகட்டுவாய்வகற்றி--உ தரவாதஹரகாரி--08௯10௧1176. 
செய்கை கோழையகற்றி--கபஹரகாரி--௩060%018ற. 


சிறுநீர்ப்பெருகக--மூத்ரவர்‌ த்த நி--017ம118010. 
உடற்றேற்றி--வியதாபேதகாரி---.&ிரன௨146 
ப மணமூட்டி--.&10110810 
சூணம்‌ : கச்சிலிக்கிழங்கால்‌, கபநோயும்‌, $€ல்‌ பிடிப்பும்‌, விரணமும்‌ 
நீங்கும்‌. 
; ந ௫ ன இ 
“ (ஒட்டும்‌) நற்‌ சச்சிலிமி ணொண்டஇழங்‌ குங்கபழும்‌ 
பூட்டுமுட மும்புண்ணும்‌ போம்‌.” (அ.கு.) 
மேலும்‌ இது, கை கால்‌ $ீல்களின்‌ முடக்கு, வாய்‌ ரற்றம்‌, ஈரல்‌ 
நோய்கள்‌, இருமல்‌, குன்மம்‌, காமாலை முதலிய நோய்க யும்‌ நீக்கும்‌. 
ப௫ித் தீயைப்‌ பெருக்கும்‌. 
தன்‌ இழங்குடன்‌, இப்பிலி, இலவங்கம்‌, அதிமதுரம்‌ சேர்த்துக்‌ 
குடி, இதில்‌ கற்கண்டு அல்லது தேன்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க, இருமல்‌ 
தணியும்‌. 


உலர்ந்த கழங்கு நலங்குமாவில்‌ சேரும்‌. தனைத்‌ கேய்த்துக்‌ குளிப்ப 
துண்டு. வளி ஐய நோய்களுக்குச்‌ செய்யும்‌ எண்ணெய்களில்‌ இது சேருவு 
துண்டு. 


் வெங்காரத்தோடு சேர்த்து அரைத்து, அடிபட்ட சிதைவினா 
லுண்டாகும்‌ நோய்களுக்கு வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 





192. கச்சிலிப்பழம்‌ 18101-01111ற-றதக்காா 
வே-பெ: கொழுஞ்9ப்பழம்‌ (போஜனகஸ்தூரி) 
போய 00௨௧1441011. 
ஐ. ௨0026 மீபட்ம்‌, 


வ 7810பம்‌111றகயமம 1௨1. 110வ16-1கறரப 
6. 8 
$௨18. கஜா ஐ5- 
கவடி 20 ஐ5-ற1181௧7௫ 
நீரக க்மாக.ஙகாவாரக ட. த்‌, 118௨] 
ப நிராக. கக, 
| இணணட்1றுக்ரகக ர 


3100. ம[காகற 
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இது சிறு மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. ல்‌ ௪ ்‌ 
இஃது போர்த்துக்கேயரால்‌ நம்‌ தறை? ட என்‌ கடட த 


ர்‌ கூறுகின்றனர்‌. ஆயினும்‌, து - யா. 
பயிராசன்றது ; முக்கியமாய்‌ மலை அடிவாரப்‌ பூ ப னக. ன்‌ 
முக்கிய கசூண்ங்கள்‌ : 


இது சிறு மரம்‌ அல்லது பெருஞ்‌ செடியாகும்‌ ளம்‌: 
1 ்‌ ்‌ ம்‌ 
பசுமை கலந்த வெண்மையாக (ஜோர்கநு நம்க்கு) அ ரத்‌ இவ 
கள்‌ கோள வடிவில்‌ 8-6 ௮ங்‌. நீளமிருக்கும்‌. மலர்கள்‌ தூய்‌ வெண்மை 
நிறத்தில்‌ காணப்படும்‌. கனிகள்‌ 2: அங்‌. விட்டமுள்ள தாக இருக்கும, 


இவ்வினத்தில்‌, நாரத்தை, கடார நாரத்தை, துருஞ்ச 
பம்பனி மாசு, ௬மலா, சாத்துக்குடி எனப்‌ ழ்‌ ப மற்லககளைர்‌ இவற்றுள்‌ 
சில பெரிதாகவும்‌, சில சிறிதாகவுமிருக்கும்‌. குட்டிக்கச்லி என்று 
வேறொரு வகையுமுண்டு. ற்றுள்‌ சில புளிப்புடனும்‌ இருக்கும்‌. 


ப. ௨. : பூ, பழச்சதை, தோல்‌. 


க 


௬வை--கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


செய்கை இசவகற்றி--அங்காகர்ஷணநாச நி---.&00/80 ௨௭௦01௦ 
துயரடக--வே தனாசாந்த நி.....&000706 


சூணம்‌ : உடவிலுண்டாகும்‌ நோயை விலக்கும்‌. 


வ. சூ. : பூக்களிலிருந்து ந்த வடித்து, அதனைத்‌ தக்க அளவில்‌ 
கொடுக்க, பித்த அனலைத்‌ தணித்து, உடற்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ ; 
உடல்‌ வலியை நீக்கும்‌. பூக்களைச்‌ சருக்கரைகப்பாகு செய்து துணை 
மருந்தாகவும்‌, வேறு மருந்துகளின்‌ தீச்சுவையைக்‌ குறைப்பதற்காகவும்‌ 


வழங்குவதுண்டு. 


சச்சிலி 


இச்சிலி யின்கனி கேண்மையா யுண்டிடப்‌ 

பிச்சடர்‌ நோயெல்லாம்‌ பேயென வோடுமே 

அம்மரப்‌ பிக்‌ லாமூறு காயுணக்‌ : 

கம்மெனும்‌ போசனக்‌ கத்தூரி யென்பரே. (தே. கா.) 


பொ-ஸ்‌) இச்சிலிப்பழத்தை விருப்பத்துடன்‌ உண்டுவரின்‌, பி 
இஞ்ல்‌. க வண்ககும்‌ எல்லா நோய்களும்‌ விலகும்‌. இச்சிலிப்‌ பத்த 
ஊாறுகாய்‌ செய்து உண்ணில்‌, அது, வாந்தி சுவையறியாமை முதலிய 
வற்றை நீக, உணவில்‌ மிகுந்த விருப்பத்தை உண்டாக்கும்‌. 


நாரத்தை-காய்‌ 
யினூறுகாய்‌ நாடோறு மயில 
லத ககன மொன்‌ மக்கண மறுமே. டல்‌ (தே. சா) 
(பொ - ன்‌) நாரத்தங்காயை ஊறுகாய்‌ செய்து நாடோறும்‌ : உண்டு 
ன்‌ ே [ ்‌ * ட கடல 


வச மல்லாம்‌ போம்‌. 


966 
பழச்சதை 
சுவை ப்பு. தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


ப குளிர்ச்சியுண்டாக்‌ 8-௪ தளகாரி--2ம1த5ர8றம்‌ 
செய்கை : ்‌ பசத்தீத்தூண்டி--ஜடராகீனிவர்த்த நி--%00௨0ம௦ 
௩ சி, 


சூணம்‌ : இனிப்புக்‌ இச்சிலிப்பழம்‌, நீர்வேட்கை, வாந்தி, சுரம்‌, வாய்்‌க 
குமட்டல்‌, இளைப்பு வகளை நிறுத்தும்‌. புளிப்புப்‌ பழம்‌, இருமலை உண்‌ 
டாக்குமாகையால்‌, இருமல்‌ இருக்குங்காலத்தில்‌ இதை உண்ணலாகாது. 


வ. சூ: பழச்சதையை யாவரும்‌ பிரியமாக அருந்துவர்‌. இஃது 
இரத்தத்தைச்‌ சுத்தி செய்யு ; நாவிற்கு உருசியைத்‌ தரும்‌; உணவு 

காள்ளுகையில்‌ இதைப்‌ புசிப்பின்‌, .பித்தத்தைக்‌ குறைத்து, தேக 
ஆரோக்கியத்தைத்‌ தந்து, நல்ல ஜீரண சக்தியையும்‌ கொடுக்கும்‌. 
நோயுற்றொழிந்தோர்ச்கு. இப்பழரசம்‌ மிகவும்‌' இன்றியமையாதது ; முச்‌ 
இயமாய்‌, இருமல்‌, நீரிழிவு, மார்பு நோய்‌ ஈரல்‌ நோய்‌ முதலியவைகளால்‌ 
பீடிக்கப்பட்டுக்‌ குணமடைந்தோர்க்கு இப்பழத்தின்‌ இரசம்‌ மிகவும்‌ பயன்‌ 
படும்‌ ழ மேலும்‌, இவ்விரசம்‌ பித்த ௮திசாரத்தை நிறுத்துஞ்‌ சக்தயுடை 
யது. சிறு குழந்தைகளுக்குப்‌ பாலுடன்‌. பழரசத்தையும்‌ சேர்த்துக 
கலந்து கொடுத்துவர, இது வயிற்றுக்கோளாறுகளை நிறுத்தும்‌. குழந்தை 
களுக்குண்டாகும்‌, சேயகை, . கணை, உட்சூடு, மாந்தம்‌ முதலிய. நோய்‌ 
களுக்கு இதன்‌. சாற்றுடன்‌ திராட்சைப்‌: மரசம்‌ சமபாகம்‌ கலந்து, இனமிரு 
வேளை காலை மாலை கொடுத்துவர, மேற்படி நோய்களைத்‌ இரக்கும்‌. 
உடலுக்கு. நல்ல வன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


தோல்‌ 
சாவை - கைப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌ -பிரிவு-கார்ம்பு, 


்‌ துவர்ப்பி--ஸங்கோசநகாரி--.&8ரம்ப 20ம்‌ 
பசித்‌ தீத்தூண்டி--ஜடராக்னிவர்த்‌ த நி--8400801௦ 
செய்கை : உரமாக்கி - பலகாரி 701௦ 
மணமுூட்டி---&1006110 


குணம்‌ : மந்தம்‌, வாந்தி முதலியவைகளைப்‌ போகப்‌ பயை உண்டு 
பண்ணும்‌. இனிப்புப்‌ பழத்தைப்‌ புசிக்க, உடற்கு வன்மை, செரிப்பு 
இவற்றை உண்டாக்கும்‌. நோயில்‌ படுத்தெழுந்தவருக்கு நல்லுணவாம்‌. 
வாந்தி, கழிச்சல்‌ உள்ளபோது இதன்‌ சாற்றை வழங்க நன்மை பயக்கும்‌. 
,புளிப்புள்ளவற்றைச்‌ சருக்கரையுடன்‌ கூட்டி மணப்பாகு செய்து அருந்த 
லாம்‌. அல்லது ஊறுகாய்‌ வகை செய்து உணவுடன்‌ கொள்ளலாம்‌. 


எண்ணெய்‌ : பழத்தோலிலிருந்து வித எண்ணெய்‌ எடுக்‌ ம்‌, 
இவ்வெண்ணெயில்‌ 1--2 துளி ரககம ல்‌ லத்த ராகேல்‌ இல்‌: மல்ல 
பசியை உண்டாக்கும்‌. இதையே மேலுக்கும்‌ தடவ வலி இரும்‌. 


பூவிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ மிகவும்‌ நறுமணமுடையது. இதனை 
அருவருப்புள்ள்‌ மருந்துகளுக்கு மணமூட்டலாம்‌. 
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193. கட்டிக்கழங்கு- 16104421௧2 
வே.- பெ : டன்னிக்கழங்கு. 
&ஆ௦க]நறட்க மர்பி 
ன இரா | ந்கீவ!. பெம்றரர்‌ 
1810 
த ஆடல்‌ சொடடிபஇன்தவைக்‌ அன்ததத்மு ண்‌ நேட கரத்‌ 
ப. உ : இழங்கு. 
௬னவை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
செந்நீரிளக்கெ- ,&ர்க்கபமரேம்‌ 


பசித்‌ இத்தாண்டி--ஜ்டராக்னிவர்த்‌ தநி-- 560086114௦ 
உடற்றேற்றி--வயதாபேதகாரி- 31467௧1176 


செய்கை 





குணம்‌ : இதனால்‌, நாட்பட்ட வெள்ளை, ஐய நோய்‌ போகும்‌. மிகுத்த 
பசியும்‌ உண்டாம்‌. 


இட்டிக்‌ இழங்கால்‌ கிளர்‌£ பனமுண்டாம்‌ 

எட்டிக்‌ கிழமேகம்‌ எகுங்காண்‌--துட்டஞ்செய்‌ 

பித்த சமனமுமாம்‌ பேசில்கப நாசமுமாம்‌ 

நிர்தீத மயிலே ! நிகழ்த்து. (அ. சூ.) 


வ. சூ. இதை வேகவைத்தும்‌, வற்றலிட்டும்‌, வறுத்தும்‌ உண்பதுண்டு 
இது சில தைலங்களிலும்‌ சேரும்‌. 


வாள்கோரை இஉட்டிக்‌ கழங்கு. 


நரையானை யான்சதியி னாடான்‌ சசியை 
நரையானை யான்சதியி' னட்பான்‌--நரையானைகீ 
இட்டிக்‌ இழங்கையடல கேட்டுணில்வெண்‌ குட்டமறச்‌ 
இட்டிக்‌ இழங்குண்டு கெல்‌. 
(பொ ள்‌.) நெஙய்ச்சிட்டிக்‌ இழங்கென்று வழங்கும்‌ இட்டிக்‌ ஏழங்கை , 


கறி வற்றல்‌ செய்து உணவாகக்‌ கொள்ள நரை, தரை மூம்ப்டு) சாக்கா 
களம்‌, உடல்‌ மெலிவும்‌, வெண்குட்டமும்‌ நீங்கும்‌. 





194. இடைச்சி ]&4ம்கர்‌01ப 
78ரஜ. .&௦௧0](ந1/0100 611617010௩ 


(& எகந்ரார நகம்‌.) 
வே - பெ: சடை, கிடை, நெட்டி. 


இஃது இந்தியாவில்‌ ஏரி குளங்களின்‌ தரத்தில்‌ பயிராஞம்‌ 
ஏழைகள்காதைவளர்க்கும்‌ பொருட்டு இதை க ரதனியாக வல்‌ வக 


371-3/2--33 


்‌ தீதத்‌ 
சடைப்பூண்டூ (காதணியோமல்பி). 

கட்டி யெதிர்செலிக்குங்‌ காயசித்தி யுண்டாக்கும்‌ | 

வெட்டலின்றி லோகமெல்லாம்‌ வேதிக்குங்‌--குட்டமறும்‌ 

ஆகாச ட்ப வாக்கைக்‌ கனுதினமுங்‌ 

காத யோம்‌ பிக்கு வினை. (தேரன்‌ - வெண்பா) 
_... காதணியோம்பி இலை, உடல்‌ வன்மையை உண்டாக்குவதுடன்‌, குறை 
'தோயைப்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌, வெள்ளி, பொன்‌ முதலியவைகளைப்‌ 
பற்பங்களாக்கவும்‌, வேதிக்கவும்‌ பயன்படும்‌. 


பற்ப்‌ முறையைக்‌ காண்க. 


இதன்‌ இலையை, ஆமணக்கு நெய்‌ விட்டு வதக்‌9 வீக்கங்கக்கு ஒற்றிட 
மிடலாம்‌. ' 


ற்‌ இதன்‌ இலை ரசத்தால்‌ வெள்ளி பற்பமாகும்‌. தேரையர்‌ . கநரிசலில்‌ 
சத 


195. இரந்திதகரம்‌ 1மகறந்க்ர்த்நு ௧12௧௧௫ 
அது தென்னிந்தியாவில்‌ வளரும்‌ சிறு பூண்டினம்‌ ; எங்கும்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடியது. 
ப -உ : இலை, விதை. 
செய்கை : தாது வெப்பகற்றி - சமனகாரி - 8௧74௭௨. 
குணம்‌ : இதனால்‌, இரைப்பு நோயும்‌ புண்‌ வசைகளும்‌ ம்‌. 
ஆனால்‌ இது தீக்குற்றத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. க 
- சீறுபித்த நோயுந்‌ இரையெறிதல்‌. பேரலு ் 
தேறுஞ்‌ சுவாசநோ யென்பதுவும்‌--வீறிப்‌ இரகக 
பறந்தசர்க்க ரார்ப்புதமும்‌  பன்ன்ப்‌ புகுங்காற்‌ 
இரந்திதக ரத்தாற்‌ கெடும்‌. (தே. கு.) 
வ - சூ: இதைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து வழங்கலாம்‌. 
விதையைப்‌ புளித்த காடிநீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ கட்டிக்கும்‌, விரணங்களுக் 
கும்‌ பூசலாம்‌. 
196. கரந்துநாயகம்‌ 71க௫டநம்‌ 11837௨ ஜகா 
வே. பே : சிலந்‌இநயகம்‌, கிரந்திநாயகன்‌ ஜரந்திநாயண்‌, 


இப்பூண்டு தென்னிந்தியா ங்கை யெ இ ்‌ ட்‌ 
ர அருள்‌ இடைக்கும்‌. உன்‌ (ட்‌ இடங்களில்‌ பயிரானெ்‌ 


ப-௨உ: இலை 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு 


செய்கை: அட்புழுக்கொல்லி - கீருமிநாச நி - 0ோும்01 0௦ 


ஃ 
ம்‌ : இப்பூண்‌ ல்‌, ஐயம்‌, பாம்புநஞ்‌ ்‌ ்‌ 
ணட பூண்டின்‌, ஐ புநஞ்சு, ஈண்ணோம்‌, கழை 
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௪தமறு மாவிடமுந்‌ தீருவிழி நோயகலும்‌ 
பூத மொடுமருளும்‌ போகுங்காண்‌--மேதினியுள்‌ 
ஆயகத்துப்‌ டட யாறுமயி லே! சரந்‌ | 
நாயகத்தி னாலே நவில்‌. (அ.கு.) 
வ -சூ.: இலையை அரைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்களவெடுத்து, பசுவின்‌ 
வெண்ணெயுடன்‌ கலந்து, காலை: மாலை இரு வேளையாக உட்கொள்ள, இது 
குணத்தின்‌ &ழ்க்‌ குறிப்பிட்ட நோய்களைத்‌ கணிக்கும்‌. இவ்வாறு செயது 
அக்கிப்புண்ணுக்கும்‌ தடவப்‌ போம்‌. 
197. இளியூறல்‌--&1111மாக! 
௬ுவை - கைப்பு, தன்மை?- தட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை - குளிர்ச்சியுண்டாக - சீதளகாரி - ம்ரதாகமம்‌, 


குணம்‌ ன்‌ இது மணமுடையது வெப்பம்‌, சுரம்‌ முதலியவைகளைப்‌ 


போக்கும்‌. 
மணவருக்க மாகும்‌ வருசுரத்தைப்‌ போக்குந்‌ 
தணலாய வெப்பைத்‌ தணிக்குங்‌--குணமார்‌ 
இளியூறற்‌ பட்டையது தம்‌ பமிலும்‌ 
அளியூருங்‌ கூந்தன்மின்னே ! ஆய்‌: (அ.கு.) 
வ -கு: இஃது, பெரிதும்‌ வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ ; வெப்ப அரத்‌ 
தைப்‌ போக்கும்‌ ; தைலங்களில்‌ சேரும்‌ சரக்குகளில்‌ ஒன்‌.று. 





195, -ஒலுகலுப்பை--18110 1811மறறகர்‌ 
(0601878& 7127ங10௦௧௧ 


வே, பெ, நரிமிரட்டி பேமருட்டு.. வட்டைக்கிலுகலுப்பை, வெதுப்படக்க 


மவ. 0 4கஹ்னர்பம்க | இய. $௦1றயாம்றர்‌ 


11118 வயி மறற! நம்‌. கோக 

இ௫, வெப்பமிகுந்த நாடுகளிலும்‌, இலங்கையிலும்‌ வளரு பூண்டு ; 
முக்கியமாய்கீ காடுகளில்‌ அளவுகடந்து வளர்ந்து இடக்கும்‌. இதன்‌ காய்‌ 
காற்றுவீசி அசைய, அதன்‌ விதைகள்‌ கிலு லு 


காய்ந்‌ க்கும்போது, 7 
கன்‌ அபின்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. . இவ்வொலியைக்‌ கேட்கிற நரியானது 
மிரண்டுவிடுமாகையால்‌, ப்பூண்டிற்கு நரிமிரட்டியென்பது பெயர்‌ 
பாலும்‌ ! 
ப- உ : இலை. 


௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பூ. 
த்‌ உமிழ்நீர்ச்சுருக்கி - அறு14-க௨௨20ஐ௰௦ 

செய்கை : - 4 வ ட்கொல்லி - கீருமிநாசநி - வோ613௦. 

குணம்‌: இஃது, உமிழ்நீர்ப்‌ பெருக்கைக்‌ குறைக்கும்‌ ழ சொறி சிரங்கு 
களைப்‌ போக்கும்‌. 

வ-சூ: க்‌ குடிநீரிட்டு மேற்படி நோய்களுக்கு உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்தும்‌, யையே அரைத்து, மேலுக்குப்‌ பூசியும்‌ கூணப்‌ 
பேதேதலாம்‌. ப 





199. €ரிப்‌ பூண்டு--1829110-றயா0ம 
வே: பெ :£ரிச்செடி, ரிபுரண்டான்‌. 
இரத : 21௦ 0200௦ றக. 


261. கவாறகபய்ப- ந க்ம | இஹ. மிகக்கக-ஐகா 10௧ 
காபா, 1152௨௭0210 
நக]. 1514-0௧04. 11௦3. 8கரக1க$51' 


இஃது, இந்தியா இலங்கை முதலிய இடங்களிலுள்ள காடுகளிலும்‌, 
மலைகளிலும்‌ வளருகின்ற பூண்டு. இரியும்‌ பாம்பும்‌ தம்மில்‌ வைரிகளா 
தலால்‌, &ரியும்‌ பாம்பும்‌ சண்டையிட்டு, பாம்பைக்‌ ரி கடித்துக்‌ சொன்‌ 
பிறகு, 8ரி இப்பூண்டில்‌ விழுந்து புரண்டு பாம்பின்‌ நஞ்சைப்‌ போக்கிச்‌ 
கொோள்ளுமெனக்‌ கூருவாருமூளர்‌. 


ப- உ : இலை, வேர்‌. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு. 


( உரமாக்‌உ.--பலகாரி-.- 100௦. 


... / புசத$த்தூண்டி--ஐடராக்னிவர்த்க 8800௧ 0மம்‌0. 
செய்கை : [மலமின்க வருவ்சே ட பன்ற ்‌ 


உறக்கமெழுப்பி--நித்ராகாரி--80ற01166. 


ரட்‌ ன்‌ தப போக கழியச்செய்யும்‌, தூக்கித்தை உண்டாக்‌ 


வ -கு: இதன்‌ வேரை, பாம்பு, நாய்க்க ற்றின டக , | 
வழங்கலாம்‌. ட்‌ * இவற்றின்‌ “ஞக்கு, 


வேர்ப்பட்டையை ன ணடத்க்‌ புன்னைக்காயளவு பாலிற்‌ கலகக்‌ காலையில்‌ 
லட்டும்‌ மூன்று நாள்‌ கொடுக்க, கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. த்‌ 
வெறி தோய்‌ போம்‌. ஜி “எழும்‌. தூக்கம்‌ வரும்‌. 


இரு பங்கு இலைக்குப்‌ பத்துப்‌ பங்கு நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி வ கட்டி, 3 3. 
க்கு தம்‌ குடிக்க, பசியை உண்டாக்‌, உடறப்லதைதைக்‌ கொல்லல்‌ 
இதன்‌ வேரைச்‌ கைமில்‌ வைத்துக்கொண்டால்‌,: பாம்புக்‌ தல கன்‌ 
உடலில்‌ தங்காது என்று அறிஞர்‌ கூறியுள்ளனா . அ 1 அஸ்க. 


609 ஈரை- டவ... 

- நரை, பொதுவாக யாதாமொரு பூண்டினது. இலை. எனக்‌ கொள்ளப்‌ 
படினும்‌, இவ்லிடம்‌, கயமாய்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ 'உணவிற்காகவே, 
அல்லது நோய்களைத்‌ தீர்க்கும்‌ பொருட்டுத்‌. யாளப்படும்‌ மருந்துக ம்‌ 
அவ கத்தம்‌ அ பொருட்‌ அயான்‌" மறந்தா 


ர்க்‌ இலலைக்கொழுந்ஜ்‌, தண்டு... மு.த்ஜியவற்றையே விவரிதஇருக்‌ 
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உண்டாகு நன்மை யுரைக்க வசமன்று 
கொண்டாடு நோய்போய்க்‌ குணமாஉ-யுண்டி 
பலுக்க மலநீங்கஇப்‌ பந்தம்ற நன்மை 
-மிலைக்கறி யாங்கீரையில்‌. (தோன்‌ வெண்பா). 
உண்ணக்கூடிய €ரை வசைகளுள்‌ அவரவர்‌ உடலியல்பிற்கேர்‌ ன்‌ ட] 
கனைச்‌ சமைத்து உண்ணில்‌, அது, நோய்கள்‌ ௮ ண்ணம்‌ டத்‌ 
மட்டுமேயன்றி, மலக்கட்டையும்‌ படக்கும்‌ மரக கக்கத்‌ 


201. மூளைக்ரை-1/ய/க11ப:17க: 
1௦0 த ரே௦0ற8 
சுவை : ப்பு; தன்மை--தட்பம்‌; பிரிவு--இணிப்பு. 
செய்கை : டப்சித்தாண்டி ஜட ரசக்னிவர்த்‌ தனி--5%0080]ம6, 
ல்‌ வெப்பகற்றி--ஜ்வாஹரகாரி, 4720114020. 
"குணம்‌ : இஃது, இருமல்‌ சுரத்தை நீக்கும்‌; பசியைத்‌ தரும்‌$., தரஷச்‌ 
குச்‌ சுவை அளிக்கும்‌ ; யாவருக்கும்‌ பயன்படும்‌. அல்‌ 

குளர்நீ வர்க்‌ ம்‌ பாலருக்கும்‌ தக்கவய தோர்க்கும்‌ 
இளங்கீரை நாவுக்‌ தமாம்‌ எளம்பு க படு 
கரகாசம்‌ போக்கு தொயர்பகியுண்டாக்கும்‌ 
பிரகாச மாயெடுத்துப்‌ பேசு. 1 . (அ.கு;) 


வ-சூ: ச்‌ சமையல்‌ செய்துண்ண, நாவிற்குச்‌ சுவை யைத்‌ தரும்‌ ; 
இது ன ட டவ்‌ நல்ல பசியைக்‌ கொடுக்கும்‌ ு: வெப்ப 


சுரத்தை த்‌ தணிக்கும்‌. 





202. கலவைக்‌ £ை ர [வள வாக1 
இது பலவகைக்‌ இரைகள்‌ சேர்ந்தது. 


1471%௦03 மேோ௦6யம. 
சிறு கழிச்சலுண்டாக்கி - லகுவ்ரேசநி - ௩௨417௦. 
இது, முக்குற்றத்தைப்‌ போக்கி, உடல்‌ வன்ைமைனயப்‌ பெருகி” 


செய்கை : 
குணம்‌ : 
கும்‌ ; குடல்‌ வாயுவைப்‌ போக்கும்‌ $ பத்தியத்திற்கு ஏற்றது. 


வாதபித்தஜயத்தை மரற்று மலமறுக்கு 
மோத்துன்‌. வாதமதை யோட்டுப்காண்ட பயத்த ்‌. 
பலகலவைக்‌ கோதாய்‌ ! நற்‌ பத்‌ தியத்திற்‌ வ்வும்‌ 
பலகலவைக்‌ இரையுண்டு பார்‌. 


கத்‌. 


வ-சூ: பல வகையான கீரைகளையும்‌ சேர்த்துச்‌. சமைத்‌ ௫ உண்‌. 
ளுல்‌, மேற்கூறிய குணங்கள்‌ உண்டாகும்‌. ” ” | ததன்‌ 12 


சடவழனானனைனை வக்‌. 
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, 305. புளிப்பு உரை--மயி்றறவிபிம்ல்‌. 
ணம்‌ : இது, வளிக்குற்றப்‌ பெருக்கையும்‌, சுவை இன்மையையும்‌, 
குருதியழலையும்‌ போக்கும்‌ ; ஆனால்‌, இக்குற்றத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. ' 
வாதமறும்‌ பி ம்‌ மாறா வரோசிவிடுஞ்‌ 
1 தர னேய்க இது செல்ப்‌ [-போதப்‌ 


புளித்த விலைக்கறிக்குப்‌ போமிரத்த பித்தங்‌ 
களித்த கரப்பனோடு காண்‌. (அ.கு.) 


வ-கேூ: புளிப்‌ ச்‌ சுவையுள்ள €ரைகளைச்‌ சமைத்துண்ணில்‌ மேற்‌ 
கூறிய நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


204. இன்பம்‌ விளைக்கும்‌ 8ரைகள்‌, 
ஈட [ஹத ௦8 6நக ௦கறகு 61௦ க3௩0ர௧ ௧௦௩0௨] ௨ற64165, 


இந்தாளி, நன்முருங்கை, தூதுணம்‌, பசலை, ௮றுரை இவற்றுள்‌ 
ஙசதேனும்‌ ஒன்றைப்‌ புளி. நீக்கச்‌ சமைத்து, நெய்‌ சேர்த்துக்‌ ள்‌ லைவில்‌ 
மாத்திரம்‌ நாற்பது நாள்‌ உண்ண, ஆண்மை பெருகும்‌. 


தாளி முருங்கைத்‌ தழைதூ துளம்பசலை 

வாவிலறு ன்ப வார்த்துண்ணி--லாளியென 

விஞ்சுவார்‌ போகத்தில்‌ வீம்புரைத்த பெண்களெலாங்‌ 

கெஞ்சுவார்‌ பின்வாங்கிக்‌ கேள்‌. (அ.கு.) 





205. சாணாக்கக்‌  €ரை--0% 8811212111. 
த: உரிம்பம்‌ ௦நீ தகம்‌], 
இது €ரை வகையைச்‌ சேர்ந்த ஒரு வகைப்‌ பூண்டு. 
ப-உ௨: இலை. 
_ சவை- கார்ப்பு, சிறுகைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு - 
கார்ப்பு. 
கோழையகற்றி--கபஹரகாரி--19:0000280. 


செய்கை : ர்‌ ட்புழுக்கொல்லி--கீருமிநாச நி--ஜொயம்0106. 
்‌ று நீர்ப்பெரு£8--மூதரவர்த்‌ தனி--001070௦1740. 


குணம்‌ ; இதனால்‌, கபம்‌, , பசித்த மந்தம்‌, சுழிக்கணம்‌, பெருவயிறு, 
பூழூ தெளிசன்ற ஏண்‌ ஆய இவை போம்‌. ர 
ல்‌ கோழையோடு மாந்தங்‌ குழந்தைச்‌ சுழிக்கணமும்‌ 
| ச்‌ சொல்லும்‌ பெருவயிரும்‌ - ழொருவர்‌ 
காணாக்‌ தட்கல்‌ கக்கு மழிபுண்ணுஞ்‌ 
சாணாக்ுக்‌ கரையிற்போஞ்‌ சாற்று. (அ.() 
வ -சூ: இக்ரையைச்‌ சமைத்து உண்ண, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ 
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206, சிறு 8ரை--0ேர்ஈயிப்ரகர்‌. . 


வே. பே. இல்லி. 


அற கரகரம்ற0ம. கோலமா, 
இது கீரைத்தண்டினத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதைச்‌ சிறிய னே, ர.த்தண்டு 
எனவும்‌ கூறலாம்‌. ஆகவே. இதன்‌. செய்கை. குணம்‌ ககா ஏறக்‌ 
குறைய 8ரைத தண்டை ஒத்தே இருக்கும்‌. ல ப 
குணம்‌ : இதனால்‌, கண்‌ புகைச்சல்‌, கண்‌ காசம்‌, படலம்‌, இரசத்தர 
லண்டாகும்‌ நஞ்சு, புண்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, வீக்கம்‌, அழல்நோய்‌, நஞ்சுகள்‌ 
ஆகிய இவை போம்‌. அழகு உண்டாகும்‌. ்‌ ப 


கண்டனத்‌ னேத்திரநோய்‌ காசம்‌ படலம்‌ 
பு 


ண்கிரிச்ச ரஞ்சோபை பொங்குபித்த--மண்பரவு 
தாவரவிடங்களும்போம்‌ தாழாத த ண்டன்டாம்‌ 
கூறுசிறு இரைதனைக்‌ கொள்‌. (௮.௫.) 


வ -கசூ.: இக்ரையைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிட்டுவர, மேற்கூதில 
நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


சிறுரைச்‌ சமூலத்தையும்‌, மிளகுப்பொடி, உப்பு, நெய்‌ இவற்றையும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து ஒரு மண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ உண்டுவர, புத்திக்‌ 
கூர்மை, ஞாபகசக்தி இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 


சிறு€ரை. 


சில்லியைப்‌ பாகமாய்ச்‌ செய்துதின்‌ றிடவனற்‌ ்‌ 
புல்லிய நோயெலாம்‌ பொடிப்பொடி யாகுமே. (தே.க.) 


(பொ-ள்‌) சிறுகரையை உணவு முறைப்படி செய்து உண்ணில்‌, 
அனல்‌ (பித்த) நோய்கள்‌ யாவும்‌ ஒமிந்துபோம்‌. நன்றாகச்‌ சிறு நீரி 


வக்‌ சிறு€ரை. 


இல்லியைச்‌ சமைத்துணத்‌ தேகநோ மிலதாய்‌ 
வல்லமை பேசிட வாய்க்குழுத்‌ தமமே. 


(பொ-ள்‌) சிறு கரையை முறையே பாகஞ்‌ செய்து புசித்து வந்தால்‌ 
அது நோயைப்‌ போக்க, வன்மையைத்‌ தந்து, இனிய குரலையும்‌ உண்டா 


க்கும்‌. 
207. பசறை-- மகக 


நிஙாம்ய/௩0௦௧ நமகமோர்பிம்க 
வே-பெ : பசலை சறுபசனை, சிறிபசலை. 


இய ௩- கறற | இய, ].கஜ1ய-101ம12. 
1௮. 
இலாபங- ௧௫111 & 
1. ;$௧01௧%ய1-9உரருகர]கந்‌ 


நக]. (0970-10 ௨௫௧11 
| 


இதம்‌, நுதம்‌.க000%௦11 இறும்‌. பே/5ர। 
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இது சதுப்பு நிலங்களில்‌ பயிராகும்‌ ஒருவகைபடர்‌ பூண்டு இலைகள்‌ 
ஒன்றுக்கொன்று எதிரெதிராகவும்‌ தட்டையாசவும்‌. நீளத்தில்‌ 115 113 
்‌ அங்குளமுள்ளதாகவும்‌, நீர்‌ நிறைந்ததாகவும்‌ இருக்கும்‌ 


ப.உ. : இலை, விதை, 
சவை : சிறு புளிப்பு. தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


செய்கை : சிறுநீர்ப்பெருக்க---மூ.க்ரவர்த்க நி--0ுமாகமம. 
பசி.த்தீத்தூண்டி--ஐடாாக்னிவர்த்‌ த நி--5000801ம்‌. 


சூணம்‌ : இதனால்‌, நீர்க்கடுப்பு, நீரடைப்பு, ஓழுக்கு : வெள்ளை, சுவை 
மின்மை, வாந்தி ஆகயவைபோம்‌. 

வ. சூ. இலையையும்‌ விதையையும்‌ பருப்புக்‌ கரைகளை உண்பது 
போலவே வழங்கலாம்‌. இக்€ரையைத்‌ இனமும்‌ சமையல்‌ செய்து புசித்து 
வரின்‌ மேற்கண்ட நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

நீர்க்கடுப்பு நிரடைப்ப நீங்காத மேகமுமிவ்‌ 

வூர்க்கடுத்து வாராமல்‌ கட்டுங்காண்‌--பார்க்கவொண்ணா 
அற்பவிடை மாதே ! அரோசிசர்த்தி யைத்தொலைக்கும்‌ 
தற்பசறைக்‌ 8ரையது நன்று. 


12௯] 
௪9 ரயை பட்டுணப்‌ பற்றறு மேகம்‌. (தே.க.) 


(மொ-ள்‌) பசரைக்‌ ்‌ கீரையைப்‌ பாகப்படுத்தி உண்ண அது மேக 
'தோயைய்‌ பற்றறச்‌ செய்யும்‌. 


208. துயிலிக்‌ 8ரை. 


வே, பெ. துயிலைக்‌ €ரை, துயுலி, தொயில்‌ 
ஆம்‌ ரஜரம்ப6க ற013720101098, 
இதுவும்‌ சரையினமே. 


_ சுவை: துவர்ப்பு, சறுபுளிப்பு. தன்மை--இதம்‌. மிரிவ_ 
செரகை : வெப்பமுண்டாக, உஷ்ணகாரி--$வ்மய/ஹம்‌. 1 வளப்‌ 


_ஞணம்‌ : இது, பசித்தயைக்‌ கெருக்கும்‌. ல்‌ தரங்கம்‌ ல்‌ 
உண்டாகும்‌. ரகப்‌ வெள்ளையும்‌ க என்‌ டம டம்‌ 
சீதம்‌ விளையும்‌ சறுகிரங்கு புண்ணுமாங்‌ 
காது பழமலஞுங்‌ கட்டறுங்காண்‌--£தக்‌ 
குயிலனையாய்‌ ! வெட்டைபோம்‌ கூறவழ கில்லைத்‌ 
3 துயிலி யிலைக்கறிக்குச்‌ சொல்‌. (௮.கு) 
க்‌ ட அத 4 ற்‌ க ம்‌ 
வசூ: இக்ரையை வேகவைத்துக்‌ கறியாக உண்‌ ்‌ 
_. நேய்கள்‌ விலகும்‌. ்‌ றி ண, மேற்கூறிய 


909. கொடிப்பசளைக்‌ ரை  180012-றக5௧1கர-12விம்‌ 
்‌ ல்‌, 'மெ. கொடியலை, கொடவசலை, கொடிப்பயலை, கொடிப்பசனரை$ 
கொடிவயலைக்கரை, கொடிலை. 
1$௨56115 ஈயா... 


நத, 3$ந்யீந்கி நகரி 0 ரரர்கட இறர்ரகம்‌, 


ஆய்க க  [ மீதரவ1-121-நந்வ/ 
ரட்‌: - பிப்ரம்‌, 
4ப1,-0௨௩க௨15 (௩51-0௧௦11015 
1881, வலக] டல்‌ 0263-0 ஐ௦11௧-181- நகர்‌] 
ஸம்‌. 
ஒப, 10%] 8 (1௮1-%௨௦11௨.14.நந்க1 


இது &ரையினம்‌. இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிரிடப்படுகறது. : இதில்‌ 
வெள்ளை சிவப்பு என இரு வகையுண்டு. . இதன்‌ இலைகள்‌ அகன்று 
நீளததஇல்‌ 8 முதல்‌ 5 அங்குலம்‌ வரையுமி( க்கும்‌. இலைக்காம்பின்‌ 
நீளம்‌ ந] முதல்‌ 1 அங்குலமிருக்கும்‌. _ வேணிற்காலத்தில்‌ புட்பி க்கும்‌. 
இதைச்‌ சாதாரணமாய்‌ வே லியோரங்களி லும்‌, தோட்டங்களிலும்‌, 
வைத்துப்‌ பயிராக்குகிறார்கள்‌. இது சற்றுக்‌ கொடியாகப்‌ படர்ந்தேறுந்‌ 
தன்மையுடையது. 


ப--௨,: . இலை, 
ச௬வை : இனிப்பு. தன்மை : தட்பம்‌. பிரிவு : இனிப்பு, 


்‌ லாற்றி-- ஸ்நிக்குகாி- மிஞாபீமளூர்‌.. 
வ்‌ தரசயண்டாக்‌ கனகா வர்ம 
தக்‌ தீர்ப்பெருக்கெ ம0தமவர்த்‌ த. நி-அி்லார்நு 
பச்சி அகுல்ரேசறி பதப்‌ வட 


குணம்‌ : இதனால்‌. புணர்ச்சியிலிச்சையும்‌. ஐயமும்‌ உண்டாகும்‌. இது 
தாகத்தையும்‌ சூட்டையும்‌ தணிக்கும்‌ : மலத்தை இளக்கும்‌. - : 
போகம்‌ இிகக்கொடுக்கும்‌ போர்சேய்‌ கபம்பெருக்கும்‌ 
ஆகம இற்‌ ரகமன லைத்தணிக்கும்‌--மாகுடரின்‌ 
மன்னு மலமிளக்கும்‌ மாறா வுரிசை தருத்‌ த 
இன்னுங்‌ கொடிவசலை செப்பு. (அக) 
வ--கு: இதை, பருப்புக்கரையைப்‌ போல வழங்கலாம்‌. 


்‌.. இதன்‌ (இலையை வதக்கி, வீக்கம்‌, கட்டி இவைகளுக்கு வைத்துக்‌ கப்‌. 
க௫ம்£ம்‌. கவ அர்‌ 


இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ கற்கண்டு சேர்த்து, ஓர்‌ உச்சிக்காண்டி வீதம்‌ 
புகட்ட, குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ நீர்கட்டு நீங்கும்‌. 


மிஞ்ச வெப்பத்துக்கு, இதன்‌ இலையைச்‌ சிதைத்துக்‌ தலையிற்‌. 


வீத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


371-6/2--34 


ஒக்‌... 
9 தனக வேர்க்‌ குடிரிக சனிவத்‌ கணிக்கும்‌. 


ப நீரில்‌ "தழுவி ் ஒருவிதக்‌: 106 ப்பட்‌ ய்சை உண்டாகும்‌. 
இன்க்‌ ராத வலிக்குப்‌ பூச, வெகு சக்கிரத்திற்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
ப்‌ ககமுண்டா ம்‌. 





௮ பசரைக்குடி நீர்‌. 

மானேகெள்‌ இீரடைக்கின்‌ வாழும்‌ பசரையுடன்‌ 

தானேநற்‌ கத்திரியின்‌ றன ம்‌ பாக்பகனில்‌ 

ஓக்கக்‌ கஷாயமிட்‌ டோதும்வெங்‌ காரமிட்டுண்‌ 

க்கிக்‌ கடலுடைக்குங்‌ காண்‌. (தே.கு. நூறு.) 


(பொ--ன்‌) பசரைக்கரை, கத்திரிமிலை இவ்விரண்டையும்‌ ஐரளவில்‌ 
எடுத்துக்‌ கலந்து குடிநீராகச்‌ செய்து, அதில்‌ வெங்கார பஸ்பம்‌ சேர்த்து 
உண்ண, நீரடைப்பு என்னும்‌ நோய்‌. நீங்கும்‌. 


வளை யுடையுண்‌ வயமீறும்‌ 2 


(பொ--ள்‌) வசளை இலைகளை நன்றாய்‌ ஆய்ந்து, இலைக்கறியாய்ப்‌ பாகஞ்‌ 
செய்து, காலந்தவறாமல்‌ போசனத்துடன்‌ புசித்து வந்தால்‌, பராக்ரமம்‌ 
உண்டாகும்‌. 


210. பண்ணைக்‌€ரை--- உயர மகர (01ரட்‌) 


(8108௧௧ &30ம்0௧ 
ல்‌. 2%-1000ம்‌-066௧-607நக-210க 17100. உத. ரபா ஜ1ப2௩. 


இஃது. இந்தியா அம்‌ பயிரிடப்படும்‌ செடி மினம்‌; தானாகவும்‌ 
வளார்ந்துகிடக்கும்‌. இதில்‌ அநேக விதமுண்டு; அதாவது  துபணமல்‌ 
அதவம யன கல்‌ டடத பதர்‌ த்து ம்பண்ணே 

ர, ச வை. குண ம்‌ ( 
டன்‌ இப்ட்டேயிரு ருக்கும்‌, தீ குணத்திலு ய்கையிலும்‌ 


ப்-௨ : இலை, பூ, விதை. 


சாவை : கிறுதுவர்ப்பு, இனிப்பு. தன்மை-தட்பம்‌. பிரிவு-இனிப்பு. 
அவர்ப்பி--ஸங்கோசணகாரி-- கர்ப ஜலம்‌ 


செய்கை : உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்ககாரி-...0ஃ | 
மலமிளக்‌--லகுவ்ரேச நி-- 1௮௨7ம்‌ வ கட 


ரூணம்‌ : ரயானது, வயிறுமந்தம்‌, 
இவைகளை நீக்கும்‌ ; மலத்தை இளக்கும்‌ : 
கொடுக்கும்‌. 
ப்ண்ணையிளங்‌ €ரையது பற்று மலமிளக்கும்‌ 
எண்ணுவ்‌ குடலுக்‌ இதங்‌ கொடுக்கும்‌--பெண்ணேகேள்‌ ! 


.சீதங்‌ கரப்பான்‌ சிரங்குபுண்‌ மாற்றிவிடுந்‌ 
'கோதங்‌ லையதனைக்‌ கொள்‌. 2 


கரப்பான்‌, கழலை புண்‌ 
குடலுக்கு வன்மையைசக்‌ 


(அ-கு 


367. 
டவசூ : இதனில்க்‌ கொழுதந்தைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிட்டு வர, 
மேற்கூறிய நோய்கள்‌ விலகும்‌. குடலுக்கு நல்ல வலுவைத்தரும்‌.. 


-., இதன்‌ பூவைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடிக்க, கழிச்சல்‌ பெரும்பாடுத்‌ இவைகள்‌ 


இதன்‌ விதையைப்‌ பொடித்து அல்லது பாலிலிட்டு வேகவைத்து 


ட இருமல்‌, சீதபேதி, சொட்டு மூத்திரம்‌ ஆய இவைகள்‌ 
போம்‌. 


211: பருப்புக்கீரை 
வே. பெ :( பசளை என்று மலையாள தேசத்திலழங்கும்‌ வடலை 
வயலைக்கொடி 


ரர்‌ ய1&௦௦௧ 01௨௦௦௧, *உல்புய. 


மோோ0க ப்ரத 1 8861௧16. 
நிஉறறம-115 ஒகரபா. 10ம்‌ 
7௮. நடய்ம்‌க-றகஏ11-%218 அரத்‌, *௩௦யாரீத %காக-கா 
நீரீஷ]. ரீவ0ரர்‌ ௦ம்‌ | நின. 0௦15 
நடக, “10 ஐ௦1க&ர்‌ 91ம்‌. நியபாகக 


ப.ஈ௨;: இனை, விதை முதலியன 


இது ரையினத்தைச்‌ சேர்ந்தது; நம்‌ நாட்டிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ 
பண்படுத்தின நிலங்களில்‌ பயிராகும்‌ ; இஃது இமாலயப்பருவத்தின்‌ 
அடிவர்ரத்திலும்‌ பயிராகிறது எனத்தெரியவருகறது. 


ப-௨- இலை விதை முதலியன. 
சுவை : --இனிப்பு, புளிப்பு. தணன்மை--தட்பம்‌. பிரிவு--இனிப்பு 


| த ந ட ட தத க ககக (ஊயிய்‌) 
குளிஈச்சியண்டாக்க-௪;தளகாரி- விதக்‌. 
திறுநீர்ப்பெருகஇ-ரூதரவர்‌த த நி-1040:௦14௦. 
உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-0யய/ம்‌. 
வறட்சியகற்றி-ஸ்‌ நிக்தகாரி- 82௮0௦11121. 


செய்கை: 





. சூணம்‌ : இதனால்‌ மிகுந்த ௮ழல்‌ போம்‌. மேலும்‌ சிறுநீர்‌ தோய்கள்‌ 
போம்‌. உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சி கரும்‌. குடலைப்‌ பற்றிய தோய்கள்போம்‌. 
பிள்ளைப்‌ பருப்பிலைக்குப்‌ பித்தமறுங்‌-- கொள்ளத்‌ 
தெரியுவ்‌ கடலசூற்இத்‌ தேசத்தோ ருக்குக்‌ 
கரிய குழலங்கே ! காண்‌. 7 (அ-சூ). 
- இலை: 
வ: இலையை நனறாய்ச்‌ சிதைத்து அக்கியினமீதுபற்றிட, அல-.வகள 
குணமாகும்‌. 


208 
இலைச்‌ சாற்றை $ முதல்‌ %$ ஆழாக்கு வரையில்‌, தினீம்‌ இருவேளை 
உள்ளுக்குக்‌ கொத்த இது, நீர்ச்சுருக்கு, மூத்‌ திரவெப்பதோய, 


சிதபேதி, இரத்தபேதி முதலிய நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 
யை அரைத்து நெற்றியின்‌ மீது பற்றிட, வெப்பச்‌ தாலுண்டான 
தலைநோய்‌ போம்‌. 
கல்லீரல்‌ நோய்க்கு இதன்‌ 8ரையை வேகவைத்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
தைப்‌ பருப்புடன்‌ சேர்த்துச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிட, வெப்பத்தைப்‌ 
போக்கி, ௮ழமலையைத்‌ தணித்து, எருவைக்‌ கழிக்கும்‌, 
இலை, விதை. 
இலையையும்‌, விதையையும்‌ அரைத்து, தீச்சுட்ட புண்‌, வெந்நீர்‌ வேக்‌ 
காட்டுப்‌ புண்‌, சொறி, சிரங்கு முதலியவைகளுக்குப்‌ பூசிவா, இவை ஆறிப்‌ 
போகும்‌. 
“ வசளை மோர்க்கறி , செய்துண்ண . நன்றாகும்‌.” (தே.கா) 
(பொ-ள்‌). வசளைக்‌ கரையை மோர்க்‌ கறியாகச்‌ செய்துண்ண, உடல்‌ 
வலுக்கும்‌. | 
ப விதை. 
விதையை 3 இராம்‌ முதல்‌ '4 'இராம்‌ எடை வரை "'6டதீது அரைத்து 
இளநீரில்‌, கலக்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, சதபேதிக்‌ கழிச்சலிலுண்டாகும்‌ 
உளைச்சல்‌, முக்கல்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌, மேலும்‌, இது சிறுநீர்‌ 
எரிச்சலைக்‌ கண்டித்து, வெள்கேயயும்‌ தணிக்கும்‌. 
குண்டு, 


இக€ரையின்‌ தண்டை அரைத்து, வேர்க்குரு, கைகால்‌ எரிச்சல்‌ முதலிய 
வைகட்கும்‌ போடலாம்‌. | ் 


212. பறட்டைக்‌ கீரை நிஜகாக்க]2 18க்‌, 
வே - பெ : பரட்டக்ரரை. 
சீய்80்100த நகீகம்மக0218, 

இது 8ீரையினத்தைச்‌ சேர்ந்தது ; தென்னிந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ இடைக்‌ 
கும்‌. ்‌ ச்‌ 
௬வை--இ கைப்பு, இனிப்பு, தண்மை. -பவெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பும்‌! 
செய்கை : எருவிளக்‌€-லகுவ்‌(₹:௪ நி], 8%த$ம்ச 
குணம்‌ : இதனால்‌, ஐயநோயும்‌, வளிப்பிணியும்‌, ' கரப்பானும்‌ போம்‌. 
அழலை உண்டாகும்‌. | 
பரட்டைநறுட்‌ &ரையது பத்தியத்திற்‌ தாகும்‌ 
வெருட்டூகின்ற (த்தம்‌ மிணசறும பவ 
கபமுட்னே வாதங்‌ கரப்பானும்‌ எகுஞ்‌ ப 
சுப்பவன மாதே நீ! சொல்‌, .- ்‌ (அ.கு.). 
_வ-க : இதைச்‌ சமையல்‌. செய்து சாப்பிட்டுவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ : 


ரக அவடவவவ வதகவககள, 


ப்‌ 


860 
213. பாற்சொரிக்‌ 8ரை--- இவனா 1ம்‌. 


வே - பெ: பொற்றிக்கரை, பாற்சொற்றிக்ரை, பால்சொற்றிக்கரை, 
பாச்சோத்திக்கரை, 
நிறக ௧௦௦000 ம2, 
இது €ரை வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
ப-உ : இலை. 
௬வை : இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌ பிரிவு-இனிப்பு. 
[்‌ துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி_4்ம்தல. ்‌ 


செய்கை : 4 குளிர்ச்சியுண்டாக்க--சதளகாரி- வரமும்‌, 


்‌ டம்லமிளக்‌5-ல்குவ்ரேச நி--1ஷ௩௰/௰. 
குண்ம்‌ :. இதனால்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, கழிச்சல்‌, அதக்தழிச்சல்‌, குழ்.இக்‌ 
ஃய்‌ ச்சல்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ இம்‌ ப குருதி க்‌. 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு மலஞ்சீதம்‌ பேதி 
நியத்தரத்தப்‌ போக்கிவைறி றுத்துங்‌-குயத்தையொரு 
பாற்சரியக்‌ காட்டும்‌ பருவ வணங்கரசே ! 
பார்சொரிக்‌ கரையது பார்‌. (௮.கு.) 
வ-௬ூ : இலையைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவர, மேற்கூறிய நோய்தள்‌ 
நீங்கும்‌. -... 


இரையைச்‌ சமையல்‌ செய்து, சாப்பிடுவது இந்நாட்டினர்‌ வழக்கம்‌. 


214. பிண்ணாக்குக்‌ கீரை, 
7761௦ 014 001011017170116, 


இந்தியா, இலங்கை முதலிய இடங்களில்‌ இதுமிகவும்‌ இடைக்கும்‌, 


ப-உ : கீரை. 
சுவை-இனிப்பு, தன்மை-சீதம்‌, பிரிவு-இனிப்பு, 


செய்கை : சறுநீர்ப்பெருக்‌9--மூத்திரவர்த்த நிமமலம்‌. 
ட்‌ மலமிளகக--லகுவ்‌0 ரச நி-ஃ1 ஊக1196. ் 
குணம்‌ : இதனால்‌, எருவும்‌ நீரும்‌ நன்றாய்‌ இழியும்‌,  வெள்ளைபோம்‌ 
வாதக்குற்றம்‌ பெருகும்‌. கரப்பாண்‌ உண்டாகும்‌, 
மலமிறங்கும்‌ வாதழமுடன்‌ வன்கரப்பன்‌. உண்டாம்‌ 
ந ரங்கு மேகந்‌ தணியும்‌--மலர்லிழியாய்‌ ! 
உண்ணாக்குக்‌ இன்பமாம்‌ மனல்‌ வெட்டையெலாம்‌ 
புண்ணாக்குக்‌ கீரையுண்ட ர்க்க, (௮.கு.). 


வ-சூ: இதனை வேகவைத்து உட்கொள்ள, மேற்கூறிய தோய்கள்‌. 
போம்‌. ல்‌ 
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215. புதினா இழுர்ப்ண்க. 
வே. - பெ : ஈயெச்ச£ரை, பொஇனு; புஇயன்மூலி 
நிசீஸூம்பக ௧44௭௧. 


79வத. "நக நரகர்‌, மம்மர்‌. 


... [நியய்படி பிய 8. நியம க 
ன ரத மகம்‌, 11௧௧௨௧(ய-நம்0 
கிவ], இயஷ்ர்மக 675. இயற ஹ்‌ 
கர, கேங்மம்‌. நடுகரக ஜம 17400. இமத 


இது, இமாலய , பருவதத்தைச்‌ சேர்ந்த மேற்குச்‌ சாரல்‌ நாடுகவிலும்‌, ” 
தென்னிந்தியா வங்காளம்‌ முதலிய இடக்களிலும பயிரிடப்பகீற சிறு 
பூண்டு. இதில்‌ பல இனங்களுண்டு., அவை 8068 நாம்றர்‌, நிறு மார்றர்‌, 
ந்ளர்ப்க ரர்ப௪ முதலியன. அவை இந்தியாவில்‌: பல இடங்கள்‌ 
லும்‌ பயிரிட்டு வளர்க்கப்டடுனெறன. அவைகளின்‌ குணங்கள்‌ பெரும்‌ 


பாலும்‌ ஒன்றுபட்டே இருக்கும்‌, - 
ப-௨: இரை 
௬வை-கார்ப்பும்‌, - துவர்ப்பும்‌ - தன்மை-சீதவெப்பம்‌, பிரிவு-காப்பு. 


[பசித்‌ தீத தூண்டி-ஜடராச்னிவர்‌ தீத நி-டந்ற கர்ம, 
| சிறுநீர்ப்‌ பெருக்-மூத்ரவர்தத நி-டஙமாஸ40. 
செய்கை ; 4 வெப்பமுண்டாகூ-உஷ்ணகாரி-ஈ்௭்ணபி௨. 
| அகட்டுவாய்வகற்றி--உகரவாகஹரகாரி-0வோஸம்ப வர்ம 
( இசிவகற்றி-அங்காகர்ஷ்ண நாச நி-.&௱41௧௨௦001௦, 


ணம்‌ : இதனால்‌, மந்தாக்னி குருதியமுக்கு, சுவையில்‌்மை, வாந்தி 
செரியாமை போம்‌. ்‌ 
ய? யொடுவாந்த ய்க்னைி மந்தங்‌ 
குருதி யமுக்குமலக்‌ கொட்டிஃ்வியயுந்‌ 
துதியதன்று சோறிறங்குந தொல்லுலூல்‌ நாளும்‌ ! 
... புதியனல்‌ மூலி.புகல்‌. (௮.கு). 
வ-சூ : இதனை உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டு 20 மிலி. முதல்‌ 60 மி ட 
"வீதம்‌ தாய்க்கு கொடுக்கலாம்‌. மேலும்‌  இதஞுன்‌ காமாலை, இகல்‌ 
முதலிய நோய்களும்‌, வயிற்றுவலி மூதலிய நோய்களும்‌ போகும்‌. . 
இதனையும்‌, கருப்பூரப்‌ புல்லையும்‌ ஒரெடையாக எடுத்து, ரிட்டுக்‌ 
சீகொடுக்க, வவலி வாந்தி சத்யன்‌ நீங்கும்‌. பதக்க வட 
இது சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌, தல்ல தூக்கத்தை உண்டாக்கும்‌. 


மேற்படி குடிநீரைக்‌ கொடுக்க, கக்‌ கட்டைப்‌ பே 
லேற்பட்ட வயிற்று வலியையும்‌ கட்‌ ரல்‌ எடது, துப திதினு 


_2*இப்பூண்டினை நன்றாக உலர்த்இப்‌ பொடித்துப்‌. பல்‌ துலக்கி வரலாம்‌, 
இதன்‌ இலையை தீ அவையல்‌ செய்து௨ணவோடு உண்பதுண்டு. 


தர 
வ லட த அனான்‌ லன்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. இது மேனாட்‌ 
சிறிது குறைந்திருக்கும்‌. கப்‌ அண்வல்‌ சணகதக்‌. ஆனால்‌, காரம்‌ 
இதைத்‌ தலைவலிக்குத்‌ தடவலாம்‌. 
ர தனம்‌ அட்ட டால்‌ கொடுக்க, இது வயிற்று வலியை * 


216, புளிச்சிறு 8ரை--1ய101-011யபி217௧1. 


வே - பெ: காய்ச்9ிரங்கு, காய்ச்சொறி, காய்ச்‌௬ரை, புளிச்சக்கீரை, சணழ்யு, 
கா௫ினிக்கேரை, காச்சக்கரை, காச்சிரக்கு, காச்சுரை. 


$7111க008 கரு கறறயா. 


ற. 3-0௭0 1048௭0 11௦0. 


14. 020-801 இஃ: நிீக௦1110க நற வகரபக 
நீசீக1. உயிர்ம - ௦௧5 நம்‌ நிதர்சகய. 
70௨. ப அப ற, கிறத 


இஇல்‌ காட்டுக்காய்ச்சுரை என்று ஒரு விதமுண்டு. அஃது உணவிற்கு 
ஏற்ற தன்று. 

இதனை, உணவிற்காகவும்‌, ஊ .றுகாய்க்காகவும்‌ இந்தியர்‌ மிகுதியாகப்‌ 
பயிராக்குசன்றனர்‌. இ.:.து ஒருகு த்துச்‌ செடியினம்‌ 

ப-உ: இலை, பூ, விதை, நார்‌. 

௬வை-புளிப்பு, தன்மை-சீ£தம்‌, பிரிவு-புளிப்பு. 


[ இலை. ஞ்‌ 
| வறட்சியகற்றி-ஸ்‌ நிக்ககாரி- 140114. 
செய்கை : மலம்போக்கி-1,5௩௧1176. 


விதை. 
(இன்பம்‌ பெருக்கி-காமவர்த்த இி-த்றற0018186. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, ணுக்கிரும லும்‌, மந்தமும்‌ நீங்கும்‌. காயகித்‌ தி 


யும்‌, புணர்ச்சியில்‌ விருப்பமும்‌ உண்டாகும்‌. 


மேலும்‌, இதனால்‌ வளிநோய்‌, ௮௬௪, சீதளம்‌, இரத்த பித்த, 
ரோகம்‌, கரப்பான்‌; லீச்கம்‌, என்புச்சுரம்‌ இவைகளும்‌ நீங்கும்‌. 


தேகூத்தி யாகுஞ்‌ திறுகாசம்‌ மந்தமறும்‌ 
போகமாறும்‌ விந்துவுநற்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌--வாகாம்‌ 
வெளிச்சிறுமான்‌ நோக்குவிழி மென்கொடியே 1 'நாளும்‌ 


புனிச்சிறு ரையுணும்போது. (அ.கு.) 


வ-சூ : இதன்‌ இலையை இடித்து, பெருங்கட்டிக்கு வைத்துக்கட்ட 
உடையும்‌. 
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இதைச்‌ சமையல்‌ தெய்து சாப்பிடுவது வழக்கம்‌, 


தெலுங்கு நாடுகளில்‌, இதைப்‌ பல மூறையில்‌ . பக்குவஞ்செய்து உண 
ஷாகக்‌ கொள்ளுகீன்றனர்‌. 


இதன்‌ ஃபூவின்‌ சாற்றுடன்‌ கிறிது * மிளகும்‌, சருக்கசையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடு த்த, வாந்தி போம்‌. 

இதன்‌ விதையை வேறு மருந்துகளோடு சேர்த்து உட்கொண்டுவர 
உடல்‌ வலுக்கும்‌. 

இதன்‌ தண்டிலிருந்து எடுக்‌ ,ம நார்‌, கோணிப்பைகள்‌ செய்வ குற்கும்‌ 
அறுவை மருத்துவங்களில்‌ டோ (1௦) என்னும்‌ நாருக்குப்‌ பதிலாக 
உபயோகப்படுத்துவதற்கும்‌ பயன்படும்‌. 





217. புளியாரை £ிய/-ரகாகர்‌, 
வே - பெ: புளிக்கீரை, புனியாக்ளை. 
0௩௨115 7 ௦ரரம்மேபிகம்‌ப9, 
இய. 111௦ றம்‌தர. 8௦], 


116. ப்பில்‌ 1110 இறம0௦%ர்‌ நர-ஜடமம்‌ 
மரக, நயீம்‌ -அ8ாவிக 

கறு, மய1/ஊட -ற யாக 014-860 ம றய. 2101001412] 571 
இக்க, பெகயழகர்‌ 


இஃது இந்தியாவில்‌ வெப்பப்‌ பிரதேசங்களில்‌ . ஏராகாமாய்‌ வளாத்‌ 
இருக்கும்‌ படர்‌ கொடியினம்‌. 


ப-௨: இலை. 
சுவை-புளிப்பு, தண்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


[ பசித்தீத்தாண்டி--ஐடராக்னிவா்‌ த்த நி--9%0௨011௦. 
செய்கை: 4 குளிர்ச்சியுண்டாக்‌5--ச தளக ஈரி மன்ர்சகாம்‌....” 
| துவர்ப்பி.-ஸங்கோசணக £ரி-- கரம்ரர்ப ஜம்‌, 


ணம்‌ : "இதனால்‌, மயக்கம்‌, கழிச்சல்‌, குருஇக்கழிச்சல்‌, 
ப்ப மூலம்‌ இவை போம்‌, மி எருவாய்கீ 


பித்த மயக்கமறும்‌ பேருலன்‌ மானிடர்க்கு 
நித்தமருள்‌ வாககபம்‌ நேருமோ--மெத தனவே 
மூலக்‌ கிராணியறும்‌ மூல வுதிரமறுங்‌ 
இத யய கத்கல்கு ப (௮.கு.) 
வ-சூ. : இலையைப்‌ பிழிந்து சாறெடுத்துக்‌ கொடுக்க, 
விடத்தாலுண்டான கொடுமை நீங்கும்‌. மத்தை 


இலையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, சுரத்‌ இன்‌ வெப்பகலும்‌, 
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சுவை-துவர்ப்பு, புளிப்பு, சிறுகைப்பு, தன்மை வெப்பம்‌ பிரிவு 
கார்ப்பு. 


புழுக்கொல்லி--ச்ர௬ுமிநாச நி--. 4௦1 10110. 
செய்கை : கோழையகற்‌.9--ஃபஹரகாரி--112ற20107கற்‌. 
மலமிளக்‌ைவ்ரேசநி. மகம்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌, வாதகோபம்‌, மார்புசசளி, சிலேஷ்மரோகம்‌, 
இருமி ரோகம்‌, பயித்தயதோஷம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ தீங்கும்‌. 


வாதமறும்‌ நெஞ்சேறி வந்த கபம்விலகுஞ்‌ 
சீதமுட னோய்பலவுந்‌ தீருங்காண்‌-போதவுள்ளே 

வீறு கருமியோடு மேவாப்‌ பயித்தியம்போங்‌ 
கூறுமண லிக்&ரைக்‌ கு. (அ.கு.). 


வ-சூ : இதன்‌ சரூலத்தை நீர்‌ விட்டு அரைத்து, 70 ரொம்‌ அளவாக 
எடுத்து, நீரிற்‌ கலக்கி அஇகாலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ மூன்று நாள்‌ 
வரை கொடுத்து, இடையில்‌ நான்கு நாள்‌ விட்டு, மறுபடியும்‌ மேற்படியாக 
இரு முறை (மொத்தத்தில்‌ மும்முறை) கொடுக்க, இது குடலிற்றங்க 
யிருக்கும்‌ தடைப்‌ புமுக்களைப்‌ போக்குவதில்‌ சிறந்த மருந்தாகும்‌. 

இக்&ரையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்கூறிய நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


இதைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 


219. முக்குவிக்‌கரை---14ய1:]20]172-1217தர1 
வே - பெ : கோழிமுளையான்‌ 
நி௦ாம்‌ய௧௦% றய)08. 


இது ஒரு வகைக்‌ 8ரைச்‌ செடி 
ப-௨: இலை. 


௬வை-சிறு புளிப்பு, தன்மை-ச£தம்‌, பிரிவு-டனிப்பு. 


. | காமம்பெருக்க--காமவர்தத நி-- தீறந்ர 
தத ( | க நி0100 வ8௨௦. 
செய்கு பித்தமகற்றி--பி.த்‌ தஹரகரி-- 37௩1114௦0௧: 


குணம்‌ : இக்கரையானது, ஐயம்‌, புணர்ச்‌இயிலிச 
ஆய இவைகளை உண்டாக்கும்‌ ; ரம்ப டை தட ல மிகுகழிச்சல்‌ 


ஓயம்‌ மிகக்கொடுக்கும்‌ ஆர்ந்‌ போக 
தட்‌ வததி பலம்‌ விலக்குமே-தையலே 1. 
பேதியளிக்கும்‌ பெருமுக்‌ குளிக்ரை 

சீதம்‌ விளைக்குமெனச்‌ செப்பு ல 


வ:ர இந்தக கீரையைச்‌ சமையல்‌ செய்துண்பவருக்கு, 


குண-ங்கள்‌ உண்டாகும்‌. மேற்கூறிய 
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இதனிலையையும்‌ வேரையும்‌. குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்க, இது நீரை 
உடைக்கும்‌. 


செடி. 


இதனை இடித்துப்‌ பிழிந்து சாறெடுத்து, 30 மி.லி. வீதம்‌ கொடுக்க 
டேதள்‌ கொட்டல்‌, பாம்பு நஞ்சு முகலியன தீரும்‌. 


இதன்‌ சூலத்தை, கொள்ளு, கடலை முதலியவை களுடன்‌ சோர்த்து 
வேகவைத்து பசுவிற்கு ஊாட்ட, பால்‌ மிகுதியாகச்‌ சுரக்கும்‌. 


221. வங்காரவள்ளைக்‌ கரை---7க12ஜரகம்‌ ஏவி111 172] 
வே-பெ: வங்காரவச்டி 
ஒரு. 8888061055 
இது 8ரை வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. மழைச்‌ காலத்தில்‌ பயிராகும்‌. 
சுவை--இனிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


சிறு நீர்ப்பெருக8--மூதரவர்சீத நி--0மா௨(10. 
செய்கை : அகடடுவாய்வகற்றி--உதரவா 'தஹரகாரி---கோற1௧416. 
மஎமிளக்‌9--லகு வ்ரேச நி-- 1,8ஈ௨(17௦. 


குணம்‌ : இதனால்‌ வளிநோய்‌ வயிற்றுப்புசம்‌ இவை. நீங்கும்‌. 
கறுத்துச்‌ சக்கேய ௭௫, இறு நீர்‌, சரியாக இறங்கும்‌. குடல்‌ தூய்மை 
யாகும்‌. 


மாரிக்கா லத்தாய வங்கார வள்ளையினாற்‌ 
பூரித்த வாதம்‌ பொருமலொடு-காரித்‌ 
திறங்கா மலசல மிறங்கு மின்‌ புண்டாம்‌ 
உறங்கா விழியணங்கே. ! யுன்‌. 
(அ.கு. 
வ-சூ : இக்கீரையைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது சமைத்துச்‌ சாப்பிட, மேற்‌ 
கூறியுள்ள. நோய்கள்‌ போம்‌, 


இக்கீரையை, எழை மக்கள்‌ சமைத்துண்பது வழக்கம்‌. இஃது 
எங்கும்‌ . இடைக்கக்‌ கூடியதாகையாலும்‌, மழைக்காலத்தில்‌. பெருத்தச்‌ 
செழித்து வளருந்‌ தன்மையுடையதாதலாலும்‌ வேலை இன்றி வருந்தும்‌ 
ஏழை மக்கட்க்கு இஃ்து இன்றியமையா த உணவாகிறது. 


ஆகையால்‌, “ தாயுந்‌ தகப்பனுந்‌ தள்ளிவிட்ட காலத்திலே வாவென்‌ 
றழைத்த வங்கார வச்சி.” என்று ஒரு பமமொமி வழங்கிவருகிறது. 


அயாம்‌. 





522. கீரைத்‌ தண்டு 1]4ர்ர்‌ ரிய 
2படகாகற11118 231) 261105, 
௮ 770௧ பாக ற. காரகர்‌ 
நீத1, அிய்வுங்காபிய்ாகு 8106, இகபி 


977 
இந்தியாவில்‌, இதன்‌ இலைகளுக்காகவும்‌, தண்டுகக ர்க ௮ 
தோட்டங்களிலும்‌ கண்ல தல்‌ ன ரன லட்டு தகவல நாட்டின்‌ 
இதில்‌ வெண்‌ 2. சொ புதம்களா வலுப்‌ து பயிரிடப்படும்‌. 
்‌ வ ரை சங்கரை என்ற பிரிவுகளுமுூண்டு. 
ப-௨. : குண்டு, கீரை, வேர்‌. 
சுவை--இனிப்பு, தன்மை-ச£தம்‌,  பிரிவு-இனிப்பு. 
சிறுநீர்ப்பெருக்க-மூக்திரவர்தீ தனி-01ம௦11௦. 
செய்கை : குஸீர்ச்சியுண்டாக9--2 தகரரி---3வீர[தராகறம்‌. 
| மலதுளக்க--ல.சவ்சேசநி--1,க௩௦௨)1170. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, வெள்ளை, ௩ க்கழிச்சல்‌, 
வயிற்றுக்கடுப்பு முதலியவை போம்‌. கட்‌ 
தண்டுமெத்த வாய்வு. தணியாக சீதளமாம்‌ 
விண்டுரைக்கல்‌ சின்னோய்போம்‌ விள்ளவோ-கொண்டக்கால்‌ 
நீர்க்கடுப்பு வெட்டையனல்‌ நில்லாது நேரிழையே ! 
போர்க்கடுப்பி ரத்தமும்போம்‌ போம்‌. (அ.கு.) 
வ-சூ: இதன்‌ தண்டு ரை முதலியவற்றைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட, ' 
மேற்கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌. 
வெண்£ரைக்கண்டு. 
குணம்‌ : வெப்பம்‌, வெளி மூலநோய்‌, எரிச்சல்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ 
வெண்சீரைத்‌ தண்டு வியாதியற்ற நற்கறியாங்‌ 
கண்காணா தோடி விடுங்‌ காந்தலெல்லாங்‌ - கணகாணும்‌ 
மூலமதற்‌ கேற்கும்‌ முசியா எரிவகறறுந்‌ 
தாலமதில்‌ அக்குணத்தைச்‌ சாற்று. (அ.கு.) 
இதைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது சமையல்‌ செய்து சாப்பிட்டுவர, மேந்‌ 
கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌. ்‌ 
செங்கீரைத்‌ தண்டு. 
.சூணாம்‌ : இது, இராத. அழல்‌ தோயையும்‌, பெண்களுக்குண்டாகும்‌ 
பெரும்பாட்டையும்‌, முப்பிணிச்‌ சுரததையும்‌ பேக்கும்‌. 
செங்ரைத்‌ தண்டதுதான்‌ தீராத பித்தத்தைத்‌ 
தங்காமல்‌ ஒட்டிவிடுந்‌ தையலா்க்குப்‌ - பொங்கும்‌ 
பெரும்பாட்டை நீக்கும்‌ பெரிய கறியாந 
தரும்பாட்டு வெப்பகற்றுந்‌ தான்‌. (அ.கு.) 


228. ஒழ்க்காய்நெல்வி--18121]287-10114. 


வே - பெ : €ழ்வாய்‌ நெல்லி, &ழாநெல்லி. 
ப நிந்ரு11 ஊம்பு ரப்ெயார்‌. 


7௮. 78615 ம8111128. 


181218௩911 ஒன. நட்பா; கர விக] 
நீகீத]. 612122 ௧ந1-1௦111 
வத தய ்‌ | 1110ம்‌, இயப்ட- கவிக்‌ 
ி ந க16]11-ஜரக்க ் 
நகர, . கட ய... பாடக கரகம்‌ 
௧௫% 121௨119111 ஜ13& 
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இஃது, இந்தியாவின்‌ பப்ப நாடுகளில்‌, சதுப்பான எல்லா இடங்களி 
இம்‌ வளரும்‌. 

ப: ௩௪. : எல்லாம்‌. 

சுவை--துவர்ப்பு, கைப்பு, புளிப்பு, இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு- 
இனிப்பு. | 


லீக்கழுருக்ச - சோபாநாசநி - ௰ல்கமாம௦ற்‌. 

சிறுநீர்ப்பெருக்க - மூத்ரவர்த்கறி - 1/பால்‌[௦ 
செய்கை  : துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி - 4871 2எம்‌. 

குளிர்ச்சியுண்டாக்‌க - €தளகாரி - (000110. 


குணம்‌ : இய்மூலிகையினால்‌, வயிற்று மந்தம்‌, இக்குற்றக்‌ கால்‌ விளைந்த 
கேட, கண்ணில்‌ தோன்றும்‌ நோய்க்‌ கூட்டங்கள்‌, குருஇக்‌ கழிச்சல்‌, 
நீரிழிவு, காமாலை, உடலில்‌ உண்டாம்‌ வெப்பு, உடலில்‌ ஊறிய மேகம்‌, 
சப்தகாதுகாத சாம்‌, காது வெப்பம்‌, நாட்பட்ட மேகப்புண்‌ ஆலய இவை 
கள்‌ பாகும்‌. 

மேலும்‌ இஃது. அசுத்த பத்தம, விழிநோய்‌, நாவறட்சி, காபம்‌ இவை 
களையும்‌ நீக்கும்‌ : வாகுத்தைப்‌ பெருக்கச்‌ செய்யும்‌. 


சமக ப;ததலிடஞ்‌ செவ்விழியின்‌ 6னோய்க்‌ கூட்டம்‌ 
ட்‌(மொடு பேயிரக்கப்‌ போக்குகளும்‌ - பூதலத்துள்‌ 
காழ்வாய்ப்‌ பணிந்தேகுந்‌ தப்பாது பொய்யலவே 
8ீழ்வா யெனநெல்லிக்‌ கே. 

81006 லிக்குணதற்தான்‌ கேளாய்‌ ப இமெகந்‌ 


சடா விவ 12/1 மைப்பு! ்ல்ம ) 2 7 ர 4. 12௦37 ௧ 
2. 2 ன்‌ ல்‌ ல ந்‌ ல ௩ அ 0260 த 
ோசோஸகணொைண ல பட்ச) 3 இரக அல்ல உல க 
தல்0்‌ அிழவதாலைக்குத்‌. கதொணன்மேகம்‌ போக்கவிடுந்‌ 


கை வ்வைைுக்மிக்கும்‌ . கண்‌. 
ந: த (௮.கு.) 
உய ை வானா பெொங்கம்க்‌ா 72425 
ஆ 60/2 வபபடி திட்‌ ரதபா. ட ஈம்குறை 
யாமலலகை யுணமம௰ யனமிலைங்கே. 
[( பா ன்‌ ல்‌ உ) பூ5 3? ஆடா 32 5] று ட (இ 7-7 சரடு ௦ 5 7 6 
2 12. ல்க ௧12109 னு உடல்‌ ப்தி வெளுத்திரு 
இ: சச னற ௬௭ எற அஃப்‌ ன. ரு ௩ ட வர ௮ ? அஷ பட எந்‌ ல்‌ 4 ்‌ 
க்‌. கால்‌. மாமு மைப்பை அரக்க ௦0௮ அவின்‌ ர்‌ 2 
்‌ ல அதல்‌ அலி (22௮, நல்ல பசுவின்‌ கயிறில்‌ கலந்து, 
மயிரும்‌ கற்‌ / படி உண்ண, மேகவேட்ன்‌! ஈகஸிய கோய்கள்‌ 
்‌ டை முகஸிய நோய்கள்‌ 


7? 6 பாம்‌. 


இலை, 


ற 0.2 பூண்டின்‌ இளங்கொமக்கைக்‌ கம சீரி. 
ப்ர ம. இப்புறைய்‌ அளங்கொழுந்தைக குடிநீர்ட்டுச்‌ இதக்‌ கழிச௪ 
இஃ ட ௮௦1 00 


ச்‌ 


2 பது) அர்‌... (3 21744௦2111 2 அம்‌ 4 மே டரா சழற்க ௯ டக்க 9ல்‌ 
4: ப வங்கவிகு ்‌ க ன்‌ இஜ்ம2 மலி வ மு 2 டவ்‌ ௮ 7.7 । ச, இவை 


272110 2:0. 

உப்பலலாமல்‌ அலம்ததுர்‌ 2:௨௦:௧4 இகைவக்ல. ரர 5 

அ 0112 ந 2 ௨2 ஷ்‌ மே குவ 2 ்‌. பம்‌ ௨1 டப்ப. 

கரடி டப ்‌ ௯ 

ப்பட்‌. அலைய மப்‌. திர - ்‌ ்‌ 

கல ௨0 தெம்பு மலரும்‌ தங்கலாக, மற்றக்‌ தண்டுகளை எடு 
தச - சு. பிழிந்து வாகி கணண பி ல நத ்‌ 
துச்‌ -2/ ॥ ்‌ 5 ய்‌ 2ல்‌ கீலும்‌, கணகரச தோயுடை 


ன்‌ ள்‌ ட ௬ 
8] ல்‌ - ஒவர, 


த. பொடித்து, கழுநீரில்‌ குழைத்து, 


ச்‌ 

ன து டர ௧௯ 0௩ ௯௯2 ட்ட அமைய சச றலிபன்‌ ண்‌ 
பூ$22./2%:0 இவிங்க வஃல்ங்ல 220 பாலாம்‌ 
௬ டககதி ஆண உன ன்‌ 


கண 


(ஒலவையப்ப்ப எவமைய்ப 


இவலபைண்டையும்‌  சூபு.நீரிட்டு?. சரங்கங்களுக்கு்‌ சூட்டோடே ௦. 
லட ்‌ ட்கெ 
காய்ச்சல்‌ தகியம்‌, இட்‌ டுக்க 


210: 


இதனையே ஆறின பிறரு தடித்‌ ்‌ 8ை 

பத ௫ குடித்துவர உடல்‌ வலுக்கும்‌, இது பசி 

ண்ட்‌ டக்‌ இதன்‌ அலை வேர்‌ மு.தலியற்றை ட்ட டால்‌ 
௪ 1) 2: ஆ 

ன ப்ட்கனல்‌ த்துவரின்‌, மஞ்சட்‌ காமா£ல, மேகநோய்‌ இவைகள்‌ போம்‌-- 
வேர்‌. 

வேரைக்கழுநீரில்‌ அரைத்துக்‌ கலக்கிப்‌ ்‌ 
கதம்‌ து ப்‌ பெரும்பாட்டிற்குக்‌ கொடுக்கு 


வேரைப்‌ பச்சைசையாய்‌ 17 சராம்‌ எட 
கொடுக்க காமாலை தோய்‌ நீக்கும்‌ த்து அரைத்து, பாலில்‌ கலக்கக்‌, 


ஜோநெல்லித்‌ தைலம்‌ : ோநெல்பியை நிழலிலுலர்க்‌ 

எடுத்த தூள்‌ 700 சராம்‌, நீர்‌ 5,600 மி. லி. இதைக்‌ மதல ம்‌ த்து 
குசறுக்‌க, இதில்‌ ஆலின்‌ பால்‌700 மி. லி. நல்லெண்ணெய்‌ 700 மி. லி 
சேர்த்து, 94 சராம்‌ சீரகத்தைப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்துச்‌ 
சேர்த்து காய்ச்சி, பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொண்டு, வாரம்‌ இரு முறை 
தலை முழுக வர, உட்‌ சுரம்‌, அழலை, கை கால்‌ கண்‌ எரிச்சல்‌, நடுக்கல்‌, 
தலை சுற்றல்‌, வாந்தி முதலியன போம்‌. 


294. செங்‌€ழா நெல்லி--0161211208-1016111, 
வே. பெ : வெப்பு ஜழோநெல்லிக, சிறுழோநெல்லி, சவப்புநெல்லி, 


நந] உரம்ம்பக மா1க116. 
29. ராத -181116% கட. $$ 0 ப-1211௧16]14.' 
(ம்ம. க10108-10111 நிரம்‌. ர, 81-00 -ஊாக/க% 
நீதீத]. 
],க1-1பம்ட-கரக101. 


யி 5-1212118- 115111 ய. 


இது, இழ்க்காய்‌ நெல்லி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது; சிவப்பு .நீற 


முடையது ; ஆனால்‌, நிமிர்ந்து சிறு சிறு பக்கக்‌ ைகளைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 
ன்‌ சுவை, குணம்‌, வழக்கு இவைகள்‌, இழ்க்காய்நெல்லிக்குடை 
டன்‌ 


கலாம்‌. 


இதனைக்‌ குடி நீரிட்டு குன்ம நோய்க்குக்‌ கொடுக்‌ 





225, குங்கலியம்‌--1பறதப1றக1ம. 
வே-பெ: குங்குலியம்‌, குங்கலிகம்‌, சருவரசம்‌, குக்குலு, குக்கல்‌, 
குக்கிலியம்‌. 
8100௦௧ 1010ம8%௧ (510 ௦1), 


700ஜ : கய! 179. 
1ல்‌. பேழதஜி கப | கரஸ்‌. 02௩0ம்‌ 
1118 021111 8ாம 105. 1$5௨1-100881௧37 
கறட தஜ315 இந 5 


ஸே 
௨112, வேஜிகய இிரறம்‌, 
்‌ இஊாகா 





2891 


காததர நாசிநோய்‌ கட்டிகடி மேகப்‌ புண்‌ 
வாதவித்தி ரஞ்சூலை வன்குநகம்‌--ஓஇிவையித்‌ 
திக்‌ லிருக்கத்‌ திடமுள்ள வோவுபயக்‌ ன்‌ 
குக்கி லிருக்கநமக்‌ குள்‌. 


அசளவு--1900 மி. இ.--1800 மி. இ. (தே.கு.) 


வ - சூ: குங்கிலியத்தைப்‌ பொடித்து 1 இராம்‌ வீதம்‌ 1 
பாலில்‌ கலக்‌, நாளும்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுவா, துன்‌ வலுக்‌. ம்‌ 


குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ சீதக்‌ கழிச்சலுக்கு, 1 ரொம்‌ 
பொடியுடன்‌ சருக்கரை சேர்த்துக்‌ ரச கக்‌ ம்‌ ட 


குங்கிலியத்தூள்‌ 10 இராம்‌, மாம்பருப்புத்தூள்‌ 20 கிராம்‌ 
பிசின்‌ தூள்‌ 8 இராம்‌, ஜாதிக்காய்த்‌ தூள்‌ 20 கிராம்‌ இவைகளைக்‌ ட 
வேளைக்கு 180 மி. இ.--180 மி. 8. வீதம்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


குங்கலியக்‌ களிம்பு : குங்கிலியம்‌ மெழுகு வகைக்கு 105 இராம்‌ 
எடுத்து (இவைகளைச்‌ சிறு தீயிட்டு ௨௬௧௫ இதில்‌ 850 ணன்‌ த்‌ 
ணெய்‌ சேர்த்து சூடாயிருக்கும்‌ போதே வடிகட்டிக்‌ கொண்டு, இதைத்‌ 
துணியில்‌ தடவி ஆறாப்‌ புண்களின்‌ மேல்‌ போட்டு வரப்‌ போம்‌. இததுடன்‌ 
கந்தகம்‌, காசுக்கட்டி, வெங்காரம்‌ இவைகள்‌ சேர்த்துப்‌ போட்டால்‌, சிவந்த 
நிறமுண்டா? எளிதில்‌ ஆலும்‌: 


இதைத்‌ தணலில்‌ போட்டுப்‌ புகைக்க, நோயாளியிருக்குமிட ததிலும்‌ 


வாயுக்கள்‌ பாம்‌. 


ல்‌ கரைத்து, அதன அளவு முட்டை வெண்கரு 


இதைச்‌ சாராயத்தி 
வாதவலி முதலிய நோய்கள்‌ 


சேர்த்துக்‌ கலந்து, மேலுக்குப்‌ பூச, 
சாந்தமாகும்‌. 

இப்பிசினை நெய்‌ விட்டுப்‌ பொரித்து, தண்ணீரிலிட்டு நன்றாய்‌ அடித்துப்‌ 
பிசைந்து, ஆடையில்‌ வடிகட்டி நீரை வடித்து, ஆடைமேல்‌ தங்கி நிற்பதை 
எடுத்துத்‌ தக்க அளவில்‌ கொடுக்க, வெள்ளை நோய்‌ போம்‌. உடல்‌ வலுக்‌ 
கும்‌. 
ங்கலியத்தைக்கொண்டு, குக்கில்‌ குழிததைலம்‌, குங்கிலிய வெண்‌ 
குங்கிலியத்‌ தைலம்‌ போனவைகள்‌ செய்யலாம்‌. 
ட்டை முதலியவைகட்குப்‌ பயன்படும்‌. 


இக்குங்‌- ல 
ணெய்‌, குங்கிலிய பற்பம்‌, 
இவைகள்‌ மேகப்புண்‌ வெ 


பூனைக்கண்‌ குங்கிலியம்‌. 
-சள்‌ அல்லது பொன்னிறமுள்ளதாயும்‌, பூனைக்‌ 


இஃது, ன லத்‌ 
கண்‌ போலும்‌ தோன்றும்‌. இதன்‌ எண்ணெய்‌ வீக்கத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


வெனையகமை வைகையை யா யாய்‌. 


371-6/2--36 


585 
226. குங்குமப்பூ 1 மா வாகறற. 


வே பெ : சூங்குமப்பூ, ஞாழுன்பூ, காஸ்மீரம்‌. 


(0008 ஈக49யக 
ஐ. இொ்ராட 
நரா பாபக- றப எம நற்கரகாவிரங்கு 
ல. | ஒக. 
சயராயபிடபராரக-%ககஊாம 2:41:11 
1118 நோரறப பாராக றம எம அரத்‌. 4௩௧7 3ரக11 
இனா. அககரிநாகறு 
் ராபியா 
ப பபியய அ படித பிற்ட 
ந ககக 


ர்‌ 


இஃது ஊ௦ாஈஊ இனத்தைச்‌ சேர்ந்த பூண்டின்‌ பூக்கனிலுன்ன 
மகரந்தத்‌ தாள்களேயாகும்‌. இதன்‌ நிறம்‌ செம்மஞ்சள்‌. இதை நீரிவிட்டால்‌, 
சிறிது நோ,த்தில்‌ நீர்‌ முழுவதும்‌ செம்மஞ்சள்‌ நிறம்‌ பெறும்‌. பண்‌ 
டானது, வடமேற்கு நாடுகளிலும்‌, இந்தியாவில்‌ காஷ்மீரதஇனும்‌ பலயிரா 
ன்றது. இஃது ஒரு விதவாசனையோடு சிறிது மினுமினுப்பாய்‌ இருக்கும்‌. 


௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


வெப்பமாண்டாக்‌--உஷ்ணகாரி-- கர்வம்‌. 
பசித்தீத்தூண்டி--ஜடாாகனிவர்த த இி- 80011 க0ம்பு 
செய்கை : அயரடக்‌*-வேதநாசாந்த நி--.&00006. 
இசிவகற்றி--அங்காகர்ஷ்ணநாச இ கரம்ர்கற௦கா 0016. 
ருதுவுண்டாக்‌£--ருதுவர்த்த நி பய 60320ஜ06. 


ணம்‌. இதனால்‌, வெண்ணீர்‌ (விந்து) குறைவு. நீர்வேட்கை, 
டட ஆல்‌, ஓஐயசுரம்‌, தலைவலி, கண்ணில்‌ விழுகின்ற பூ, கண்்‌ே ய்‌ 
வாந்தி, காதுநோய்‌, நீர்‌ ஏற்றம்‌, வாயினிப்பு, சூலகத்தின்‌ அழுக்கு முத 
வன போம்‌. 


விந்துநட்டந்‌ தாகமண்டம்‌ மேகசலஞ்‌ சூலைகபம்‌ 
உந்துசுரம்‌ பித்தங்கால்‌ உச்சிவலி--ரா3து.கண்ணில்‌ 
தங்குமப்பூ வோடுறுநோய்‌ சரத்‌ இியிவை நீங்கவென்றால்‌ 
குங்குமப்பு ஒரிகழைக்‌ கொள்‌. 

குங்குமப்பூ வைக்கண்டால்‌ கூறுகொண்ட பீநசநோய்‌ 
தங்குசெவித்‌ தோடஞ்‌ சலதே ஈடம்‌--பொங்கு ்‌ 
மதுரதோ டந்தொலையும்‌ மாதர்‌ கருப்ப 

உதிரதோ டங்களறும்‌ ஒது. (அ.கு. ) 
வ-சூ: இதை, உணவுப்‌ "பொருள்களுக்கு றமுண்டாக்குவதற்கும்‌, 
ண்டு டாக்கவ தற்கும்‌ சேர்ப்பதுண்டு. கி ட ்‌ 


பிள்ளைத்தாய்ச்சகள்‌, இதை வெற்றிவையோடு கலந்து ன்‌ ம்‌ ப 
அல்லது பாலில்‌ ,இட்டூக்‌ காய்ச்சி அருந்தினாலும்‌ பிறக்கும்‌ பின்க்‌ மகன்‌ 
பிரசவ வலி மிகவில்லாமலும்‌ பிறக்குமென்பர்‌. சூதகக்கட்டு, வலி . 
முதலியவைகளும்‌ நீங்கும்‌. 


௬௩. 


3 றி ட. ௬. த்‌ ற இ ்‌ ச ன வ்‌ 
உரைத்து 0 ற்றிஃ ல்‌ பற்றுப்‌ போடலாம்‌. தயக்க கல்‌ ம்‌ 
இதைத்‌ துணை மருந்தாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ப 

குங்குமப்பர 1 பங்கை, தீர்‌ 80 பூல்‌, ஊறப்போட்டு டகட்டி, 
வேளையொன்றுக்கு 90 ரு மி. வி. கொடுத்துவர, மேற்கூறிய 
நோய்கள்‌ விலகும்‌. 

பிரசவம்‌ எனிதினாகாவிடன்‌, ஒரு கழஞ்சு குங்குமப்‌ சோம்‌ 
ருடிநீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்க, சச உடனே வெளிப்படும்‌. வண்‌ பட 
3. இராம்‌ வீதம்‌ மூன்று வேளை 
நீங்கும்‌. 





எட்டு ரோம்‌ நீரிலரைத்து உருண்டை செய்து, உள்ளுக்குக்‌ 
வண்‌ அத தத்த உறவு அளக்க 

தேணிலரைத்துப்‌ பெண்குறி, எருவாய்‌, காது இவைகவிலுண்டாகற 
தோய்களுக்குப்‌ , பூச, சீகரதஇிலவைகள்‌ மாறும்‌. முலைப்பாண்லிலுத்து 
கண்ணில்‌ விட்டுவர, கண்ணீரொமுக்கும்‌, கண்ணைப்பற்றிய மற்ற “தோய்‌ 
களும்‌ போம்‌. ] 

நான்கு ரொம்‌ குங்குமப்பூவை சுமார்‌ 500 மி.லி. நீரில்‌ சேர்த்துக்‌ குடி 
நீராக்கெ கொடுக்க, ப௫த்யைகத்‌ தூண்டும்‌. 


அப்பப்‌. 


227. சூடசப்பாலை--0025௧ற-றவிகம்‌. 
வே-யெ கசய்ய, வெட்பாலை, குளப்பாளை, சூளப்பாலை. 


ந கொந்றைக வபர ைம்கார0க. 
நஜ * 135 போஸ்‌ ; 1 விப்ஸஷ்னார கட. 
ரேகம்ட%0மம்ஸ்க வியப. ரகக] 
டம்‌ அக்‌. 1. கஷ$ாம0பி-க௩௩ 
18 8 வறக. 106 வியற- 0௨1௧ லு ந௩ீகா-1௧௭௦-ரெவிவிர்‌ 
| 
இவ அட்ட வப்‌ அ அடப்‌ % 1: ப ட்டக ழ்‌ ] 6 
அ $ைம நப்ருகே 8 வெட்பாலை 11 49௦ நகுக. ௨௭௦௫ ௧௩0 
ல வ்ணடன்‌ ப ணாழுக்தி வமர அல்லன ல ௨0 நடவு ௨7௭௦ றா;௦( 00 மாக 
ர அண்க்த் வனை ஜூகு 8௭5 றா௦ம்0௦6 ௦ம்‌ 00௧ ஊம்‌ $%௦ 8௧௨ நகம்‌, ஏ1க., 
எய்த 5 (வெட்பாலை) 5 மம% பெ 35 மம்கார %௦ 
அல்கக்ரக்க 35 ராணி நற குரசாவி ஜவக ௦ரீ 3ீஷ3ோகக ஊர்மி 6க5ளற்காக, வரம்‌ 
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இது காடுகளில்‌ வளரும்‌ மரம்‌. கறுப்பு வெள்ளை என இரு.வகையுண்டு: 
ப.- உ: பட்டை, விதை. 
சுவை- துவர்ப்பு, சிறுகைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிநிவு - இனிப்பு. 


பட்டை 


பசித்தீத்தூண்டி-ஜடராக்னிவர்த்த நி-- 8400௧01710. 
வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி--12111126. 
பர பில்‌ ஜி--. 4110 110. 
விதை. 

செய்கை : அகட்டுவாய்வகற்றி-உதரவாதஹரகாரி--098௰10 ௨௩17௨. 
உ௱மாகூ--பலகாரி-1016. 
காமம்பெருக்க--காமவாத்த நி--.&றந001818௦. 
கற்கரைச்‌:--பாஷாணபே தி 140௦017710140. 


குணம்‌ : இதனால்‌ வளிநோய்‌, கழிச்சல்‌, நீரிழிவு, வெள்ளை, கரப்பான்‌, 
சிரங்கு இவைகள்‌ போம்‌. அன்றியும்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


வாதமறும்‌ பேதிகட்டு மாறாத நீரிழிவுங்‌ 
காதம்போ மேகங்‌ கடக்குங்காண்‌--இதடரப்‌ 
பொங்கு கரப்பானும்‌ போகா விரணமும்போம்‌ 
இங்குகுட சப்பாலைக்‌ கே. 


சுவாசகா சம்பக்கச்‌ சூலையதி சாரம்‌ 

அவாச வியர்ப்போ டனலந்‌--தவாத 

கரப்பா னிவைவிலகுங்‌ காரிகையே ! நாளும்‌ 

உரப்பாங்‌ குளப்பாலை யுண்‌. (அ.கு.] 
வ -சூ: பட்டையை முறைப்படி குடிநீரிட்டு 15 மி.லி.--30 ம.லி. 

வரை தினம்‌ மூன்று வேளை கொடுத்துவர, கழிச்சல்‌ வகை பாவும்‌ போம்‌, 


பட்டையைப்‌ பிழிந்து சாறெடுத்து, இஞ்சிச்சாறு ஒரு நி சோம 
அத்துடன்‌ கிறிது சர்க்கரை சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, வயிற்‌ றுநோம்‌, மேகநோய்‌ 
இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு வாய்‌ கொப்புளிக்க, பல்‌ வலி இரும்‌. 


பட்டைச்‌ சாற்றை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, கரப்பான்‌, சொறி, இரங்க 
முதலிய நோய்களுக்குத்‌ தடவ, இது நன்மை தரும்‌. 3 


பட்டையைச்‌ சிதைத்து வலியுள்ள இடங்களில்‌" வை தீதுக்‌ கட்ட 
நன்மை பயக்கும்‌. 

பட்டை 8 இராம்‌ வில்வப்பழச்‌ சதை 8 ஏராம்‌, மாதுளம்‌ பட்டை 4 
ற்கான இம்மூன்றையும்‌ உலர்தஇப்‌ பொடி செய்து, 1 ௪.2 உ. எடை 
வி தம்‌, தேனில்‌ அல்லது. சர்க்கரையில்‌ கலந்து . கொடுக்க, கமிச்சல்கள்‌ 
னாம்‌. 
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8. ருடியோட்டிப்பூண்டு--1ம017க44யற-றமாமே 
வே - யெ : குருக்கம்செடி, .பிரமதண்டி, பிரமதண்டு. 
௦௩, 1806 : .&ரஜரோப006 0010௨௧ 


நிகம்‌ : 700௧070௦௧7. 


நிறுத : 1ீந்கி நிரீஜரப்ஹ நரறறர ; 11% 3611௦1 நம்ஸ்‌16. 


ஏ. இர வாராக-0௧001-ம ல்‌ |இி8&. நிரஉா0க௫௧01 
ஒரரஜவ15-1% கறக்க 
நீத,  நரஹ்ராக-ர்தறுப்‌! [நீங்கா 4 
இ]. 
[ (தம்தம்‌). ஒர்பிரக]௨1-12 வடக 

| | 

இஹ, 4 மிஷ்ரா ட்‌ 

உ4$பார-ஜ10 ட 


77%. ௦ ிகர்மார்‌ ஐ்௧0௨ 18 416 00௧656 றற 118410. நற 0௪ 
எர்ப்ட ங்ட க௦௫௪ றஹ்‌ 18 ஜறரேக! நு %00௭ற 10 ரரகறடு: 048(71௦(8 01 385:6078, 
;ஜவி016 800 நக!'காறு 800 0876 810010 6 (18% ௦௩% (0 001400 4118 
நஹ நாட்‌ நவக்‌ 0ம்‌ நுகக்ராக &மிறக 1ற, 60ர ளக] 04167 180 ஜப ௨ஜ0810. 8௦௦௦௫௩ ௦4 
4௦ கர்ணர்‌]1கரர்ந்து ௦8 6௨ ௭௦௭௦ ம9ஸ்யார்‌. 


இப்பூண்டானது. இந்தியா முழுவதிலும்‌ எராளமாய்ப்‌ பயிரா$ற செடி. 
இதில்‌ முள்‌ அடர்ந்து கடக்கும்‌. 
ப-௨: விதை, வேர்‌, சமூலம்‌, பால்‌, 


௬வை--கைப்பு. தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


சமூலம்‌. 


ள்‌ ்‌ தனால்‌, புண்கள்‌, கரப்பான்‌, சிறு சிரங்கு, சில்‌ விட ங்கள்‌ 
2 வெள்ளை, மேகம்‌,' பல்நோய்‌, . கடிநஞ்சு முதலியன தரும்‌ 


ண்ணோடு கரப்பான்‌ பெகடிசரங்கு சில்விடங்கள்‌ 
 ண்ணிருமல்‌ மேகஉளி தண்மேகம்‌--அண்ணிற்‌ 
படியோட்டு மாவிடமும்‌ பலஃநோயுந்தீருங்‌ 
குடியோட்டுப்‌ பூண்டாற்‌ குலைந்து. (௮.கு.) 


பால்‌. 


சண்கூசுதல்‌,  கண்குறுகல்‌, கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, கண்‌ 
ஸி க தட்ப்க க்‌ இவைகள்‌ போம்‌. ஆனாலும்‌. இது தாங்கமுடி 
யாத. எரிச்சலை உண்டாக்கும்‌. கண்‌ சிவந்து சீறு குருக்களை உண்பங்கும்‌ 
(01௦6007108 ௦0௦0௧) என்னும்‌ நோய்க்கு இதன்‌ டன குச்சியால்‌ கண்‌ 
மேவிமையினுட்பாகத்‌.தில்‌ தடவிவர, இந்தோய்‌ போகுமெனக்‌ கூஅவாரு 
முளர்‌. 


சண்கூசல்‌ கண்ணருகல்‌ கண்ணொழுகல்‌ கண்ணோதல்‌ 
கண்சிவத்த லெல்லாங்‌ கடிதேகுங்‌- திண்ணச்‌ 
சரமதண்டனைப்பிளக்கு சாயக்கண்‌ மாதே ! 
பிசம்தண்ட னற்பாகுப்‌ பேர்நீ௮:. 


வயா யூண்மனருயவர்‌ ”” (௫த-௨3. 
(மொ-ண்‌)) முறாங்ஸகம்‌ பிசிண்‌, நெய்‌ இவற்றை முறையோ ஒருவர. 
மந்தம்‌. யொழனயக்‌ கமநனு யத்தியத்து ண்‌ சாய்யிட்டாஸ்‌, இது கோண்‌ 


அல்னது சருக்கரை கஸற்து, இனாண்‌ ரமூண்றுவேளை கொடுத்துவர, இருமஸ்‌ 


பன கொல்லத்‌ இவை ண்ட. லு ்‌ 
விசகை ளண்ணொய்ட 
ஹலயிசாம்‌்‌்‌ அஞூவலேசரி-_ 1 தரஷ்௭க 
செய்னக...- சூமட்டலகற்றி --வமரவியதாகினி 1கரக்காக்‌ 


அறாமரனாங்‌ 
அரும்ந்தக ப ரரகர்ப 


கோணமுயகற்றுி -இ்ரக்றாகறாம்‌. 
இவ்‌ வெண்ணெயை 10 முதல்‌ 7 வீதும்‌ 
கருக்களை அன்னது நீரிற்‌ கணந்து உட்கொள்ணா இனை மோம்ட  ப ல்‌ 
வடு துரி ] 








12 இராம்‌ சாற்றைக்‌ காவை இ. 
சாப்பிட்டு, மூறைநேகம்‌ தோலேப்பற்றிய போய்க்‌ போன கெட்டான்‌ 
வாஸ்‌... 


இவைகளுக்காத்‌ி தடவ. கண்ரணரிகயி] 
டாஞ்மண்‌ டட வ வஸி, கூண்ளண்‌., நீர்வரி தும்‌, ஞூறுகம்‌ னவ தத்‌ 


அவலம்‌ 


229. கு௫ரைக்குளணன்பட-_ 8 ரயிர்வமைபயிகாறறக33.. 
வே - பொ: சூணித்துப்புண்டு குணிரி 
ற 
இது நீர்க்கமை ஓரங்களில்‌ யயிராஞும்‌ ஒருவகைப்பூண்டு. 
இது ஒருநீண்ட தாவரம்‌. இலைகள்‌ செங்குத்தாக நிற்கும்‌; அம்பு 


வட வமாணது. . இது சுமார்‌ அ அடி தை வாரும்‌. முவர்கண்‌ ஆ 1 அங்‌. 
ளட ல பா்‌ காணப்படும்‌. இதற்கு வீக்கத்தைக்‌ 





சூனாம்‌ - இதஞனால்‌, குஇரைவவி, முப்பிணி, இணவு போம்‌. 
- குஇரைநடை வாயுசந்தி ௯.ஜுஇன வும்போம்‌ 
குதிரைக்‌ குனம்படிமைச்‌ கூறு ன (௮.கு.) 
: இதை பககக கடகட தோய்க 
டச்‌ 5 ய களுக்கு அசிம்‌ 


ப்‌. மெயவைககைகவளவளைகாை, 
அயம்‌. 


லல 


240. சூத்துக்காஜ்‌ சம்மட்டி- உ மக்க வா ப்வபாயகர்ல்‌ 
வே - மெ: குத்துக்காரண்‌ சம்மட்டி. இதத்குத்‌ தக்க பெயர்‌ வேறு : 
சொற்கணில்‌ இடைக்கவில்லை.. 
1ரமீரஜ0ரீ காஷிர்கக்க 
இது, தென்னித்தியாவில்‌ வெளிகளில்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகைக்‌ 
செடி. இதைச்‌ ,சேகரிக்கும்போது அ காரகம்‌ கொ ண்டு தேன 
வேரைக்‌ குத்‌ திக சனப்பக்கூடாலு- தன்‌ வேர்‌ இரும்பை இழுக்கும்‌ 
னன்‌ ஆகையால்‌, இதை மாரக்குசசிலினூல்‌ கட்த அ ன டுக்ல்‌ தஸ்‌ 
ண்டுமெனக்‌ கூறுவா. 


ப-உ : வோர்‌. 


ர லெப்பமுண்டா--உஷ்ணசாமி-.. ம்றயிகாம்‌. 
செய்கை : வீக்‌-முருஃ5-சோபதாசனி_0மையனம்‌. 
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வேர்‌. 


குணம்‌ : இதன்‌ வேரினால்‌, கொடூரமான மகா வாதக்கூட்டம்‌, மேகக்‌ 
கட்டிகள்‌, திமிர்வாதம்‌, மூர்ச்சையின்‌ அயர்‌ ஆகியவைகள்‌ போம்‌. 
சாரமுறு குத்தக்காற்‌ சம்மட்டி வேரெனச்சொற்‌ 
கோரமுஎ ள மாவாதக்‌ கூட்டமெங்கே ₹-- வீரமுறு 
மேகக தொகுப்டெங்கே வீறுதிமிர்‌ வாதமெங்கே 
சோகத்‌ தளர்ச்சுியெங்கே 8 சொல்‌. (அ.கு.) 


அப்பப்ப 


231. குந்திரிக்கம்‌--18 ம்ப] 2281. 
வே - பெ: குந்துருக்கம்‌. குந்திலிங்கம்‌, குமைஞ்சான்‌, நறும்பிசன்‌, 
பறங்கச்சாம்பிராணி, 


13086111 867௧௩௧, . 
1$நத : 16810 ௦1 0110௨ : 1௩01௧ 17ரதாபி006196, 


ம ஜூஹநு-ககட08றம்‌ மக, நி1810 8815-0100 
பய 
சீறு 00ஐ௨-ற180100 8118. 681881-றபீ2788% 
அலல்‌. பர 0யர 
7 விகயி்ஸ- நேவப0ாய௰ர்‌ நல. பயம்மா 
பிம்‌, பெர பயா, 
அட மய. கரக ஜ1200 


து, 1ரகயினப்௩0056 (706 என்னும்‌ ஒரு , வகை  மரத்தினின்‌ 
அத பிசின்‌ உறைவதஞால்‌ உண்டாகிறது. இம்‌ மரம்‌ ட யா 
விலும்‌, மேற்கரை நாடுகளிலுள்ள காடுகளிலும்‌ எராளமாய்‌ வளருனேறது: 


தலும்‌ வேறுபடும்‌. இதல்‌ ரோஜனமும்‌ பிசினும்‌ உண்டு, இத தனு 
மணம்‌ உள்ளது. 


ப.உ.-. பிசின, எண்ணெய்‌. 


சவை--கைப்பு.  தன்மை---வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு. 
பிஏண்‌. 


['பசி.த்தீகதூண்டி--ஜடராகனிவர்த்‌ த நி--8400௨3ம்ம0. 
| வியர்வை .,ன்‌டாகக--ஸ்வே தஹாரி --012ற000110. 
| துவர்ப்பி--ஸங்கோஸலனகா₹*--.&ல்£ப0 26) 
| குளிர்‌ (இய ஈத்தி தீத ௮ காரி--- வி 120181. 

செய்கை : 4 சீறுநீர்ட்பெரு:--மூத்தரவர்த்தநி--101மாசம்ட, 
| ருதஆண்டாக்‌௨-ருதுவர்தத.நி - நீறாரறக202ய. 

| கக:ழையகற்றி--:பஹரகாரி-- ற ௦0%0181௩்‌. 

எண்ணெய்‌, 
வெப்பமுணடாக்கி--உஷ்ணசாரி--5ம்மயிகற6 


ம 
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குணம்‌ : இதனால்‌, இருமல்‌, : இரைப்பு, மேகக்கட்டி, நச்சுக்கடி, 
படர்‌ தாமரை, கிரங்கு, நாட்பட்ட புண்கள்‌ ஆகியவை போம்‌. 


காசசு வாசங்‌ கனத்தமே கக்கட்டி 
லீசு விடக்கடிவி றுச்சுகுட்டம்‌--பேசு 
படர் தா மரைசிரங்கு பண்டைவிர ணங்கள்‌ 
இடர்‌ செய்யிற்‌ குந்திரிக்கம்‌ எந்து. (ஆ.சு.) 
பிரின்‌. 
அளவு : 190 மி.கி. முதல்‌ 1,800 மி.௪. 
வ-கூ : இதை, நெய்யுடன்‌ கலந்து வெள்ளை முதலிய வெப்ப நோம்‌' 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இஃதே இருமல்‌ நோயிலுண்டாகும்‌ கோழையை 
அகற்றும்‌. 
இதை வேலம்‌ பிசினோடு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, வாய்‌ நாற்றத்தைப்‌ 


போக்கும்‌. 


4 இராம்‌ வீதம்‌, தனம்‌ 2 அல்லது 8 வேளை ஆக : நெதோான்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌, மலட்டு நோயை விலக்கும்‌. 


காமாலை, கழிச்சல்‌, சீதபேதி, குருதப்போக்கு, இவைகளுக்கும்‌ இதைச்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


மேக நோய்களுக்கு வெண்ணெயில்‌ கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
வெளிப்பிரயோகம்‌. 
௫ப்பிசினைத்‌ தேங்காயெண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, நாட்பட்ட புண்களுக்கு 
தடவி வரக்‌ குணமாகும்‌. 
பழச்சாற்றில்‌ கரைத்தும்‌ மேற்படி புண்களுக்குப்‌ போடலாம்‌. 
ப்பொடித்‌ துப்‌ புகையிட, கெட்ட நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. த வெண்‌ 
ரதம்‌ சன்னி ததப்‌ பற்றிட, அரையாப்பு நீங்கும்‌. ர துணம்சக்‌ ்‌ 
பின்‌ இதைச்‌ சாம்பிராணிக்குப்‌ பதிலாகப்‌ புகைத்து பிள்ளைக்குக்‌ 
காட்டலாம்‌... பறங்கச்சாம்பிராணி, டன வெள்ளைமெழுகு 
பி 


ர்க்‌. படர்தாமரை, இர ந்தி புண்‌. தாட்பட்ட க்குக்‌ , கடடி, 
பிளவை முதலியவைகளுக்கு மேலுக்குத்‌ தடவலாம்‌. 


எண்ணெய்‌. 
அளவு : 10 முதல்‌ 20 துளி. ப 
(இதை இளநீரில்‌ த வெள்ளைக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
தொண்டை நோய்கள்‌, ்மல்நோய்‌, நாட்பட்ட இருமல்‌ நோய்‌ இவை 
களுக்கு இதை அளவுப்படி கொடுத்துவர, அத்நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


அணுவை வனவறுவமாயால. 


_ஏ71-/2--37 
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292. -குப்பைமேனி--16மறக1-10 6], 


வே பெ அரிமஞ்சரி, பூனைவணங்‌க, மேனி. 
,ஆ௦விநுறம்கு 101௦௧. 


இறத, நற்கு ௦௨135, 0க4'க 84ரபதஜி௦. 


1ல்‌. றற1-0ம்ம்ப ஒவை18. அரர்ரந்காபக]கா16 
ரீவி. ரமேறறக-ர0 றம்‌ நர 01 ற்‌ 
நக. மமறறர்த்கே ய்‌. $மறர்‌ 


[0.15 ௦8% 18 ஐறற08௦0 %௦ 6 ஈர 10ம்‌ ௦5 1115 ஐ1கரம்‌, 1௦0௦௨ 45 
0 6கறப்பூத ௦5 நக நூஷா0௦ 0848 80ரமதஜி16 (பூனைவணங்்‌க). 


வளரும்‌ இடங்கள்‌ (1ி8ய1%க4) : 


இப்பூண்டு இந்தியா முழுவதிலும்‌ சடைக்கும்‌; தோட்டங்களிலும்‌ வழி 
யோரங்களிலும்‌, வளர்ந்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. இஃது. ஓர்‌ அடி 
உயரமுள்ளது வடநூல்கள்‌ இதனைப்‌ பற்றியாதொன்றும்‌ கூறவில்லை 
என்கிறார்கள்‌. ஆயினும்‌ “ மார்ஜலமோடூனி '” என்ற பெயர்மட்டும்‌ 
தொகுத்துள்ளதாகக்‌ காணப்படூ£றது. 


ப-உ : இலை, வேர்‌, சமூலம்‌. 


௬வை--கைப்பு, கார்ப்பு: தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு. 


[' துயரடக்‌௨--வே தநாசாந்த நி--.200016, 
| புழுக்கொல்லி---க்ருமிநாச நி---. கறம ற்ற 1௦. 
பெருமலம்போக்,--வ்ரேசனகாரி-- 04% 8410. 
செய்கை : 4 சிறுநீர்ப்பெருக்க- மூத்ரவர்த்த நி--1மல்‌(௦. 
வாந்தயுண்டாக9--வமநகாரி-- 16110. 
| கோழையகற்றி- தபஹரகாரி---1௧60%௦ ஊம்‌. 
(சூதகமுண்டாக்‌-- ௬துவர்த்‌ த நி-- 1120061220 21௦. 


குணம்‌ : இதன்‌ இலையால்‌, பல்லடி நோய்‌, இச்சுட்டப்புண்‌, பயிர்‌ 
வகையின்‌ நஞ்சு, வயிற்றுவலி, வளிநோய்‌, றத ன டல டத பட 
இரைப்பு, மூக்குநீர்‌ பாய்தல்‌, கோழை ஆ௫€யவை நீங்கும்‌. 


தந்தமூ லப்பிணிதீத்‌ தந்திடுபுண்‌ சர்வவிடம்‌ 
உந்துகுன்மம்‌ வாதம்‌ உதிரமூ--லந்தினவு 
சூலஞ்சு வாசம்‌ தொடர்பீந சங்கபம்போம்‌ 
ஞாலங்கொள்‌ மேனியத ஞால்‌. (தே. கு.) 
குப்பைமேனி. 


காந்திமெ மிலைக்கறி கனிவுட னயில மெய்‌ 
யாந்திமிர்‌ வாதநோ யாதிகள்‌ போய்விடும்‌. 


(பொ-ள்‌) குப்பைமேனி இலையை உணவு முறையாய்ப்‌ பிரியமுடன 
புசித்துவரின்‌, உடம்பிலுள்ள திமிர்வாதம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ நீக்கும்‌. 
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இலை. 


வ-சூ.: ;12மப்‌ பொடித்தோ, ௮ல்‌௨த குடிநீரிட்டோ, அல்ல 
இலைஓ.யச்‌ சாறு பிழிந்தோ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ன 


அளவு : சிறியவர்களுக்கு--இலை ரசம்‌ அல்லது குடி நீர்‌ ] ஸல்‌ 4 
தேக்கமண்டி வரை கொடுக்க, வயிற்றைக்‌ கட கம்‌ 


அகற்றும்‌, வயிற்றுப்‌ புழுவைக்‌ கொல்லும்‌. 


இதனைப்‌ பெரியவர்களுக்கு 16 மி.லி. முதல்‌ 380 மி.லி., சிறியவர்‌ 
களுக்கு 1 தேக்கரண்டிவீதம்‌ கொடுக்க, வாந்தியாகும்‌. 


இலையைப்‌ பொடித்துத்‌ தக்க அளவாகக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க, 
மலப்புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. அல்லது இலையையும்‌, சிறிதளவு பூண்டை 
யும்‌ சேர்த்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இலைப்‌ பொடி 950 மி.ச. 1,300 மி.௪ி. வரையிலும்‌ கொடுக்க, ௮ஃது 
இருமல்‌ முதலிய நுரையீரல்‌ நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


இலையையும்‌ உப்பையும்‌ சேர்த்து அரைத்துச்‌ சொறி சிரங்குகளுக்குத்‌ 
தேய்த்துக்‌ குளித்துவர, அவை குணமாகும்‌. 


இலைச்சாற்றை எண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வலிக்குத்‌ தேய்த்து 
வரலாம்‌. 


இலையை அரைத்து, புண்‌, நஞ்சுக்கடி, இவைகளுக்குப்‌ போடலாம்‌. 
அல்லது, இலையை மஞ்சளுடன்‌ கூட்டி- அரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 


சுண்ணாம்புடன்‌ கலந்து, நோயுடன்‌ கூடிய &ல்‌ வீக்கங்களுக்கும்‌ கட்டி 
களுக்கும்‌ பூசலாம்‌. இதையே காது வலிக்குக்‌ காதைச்‌ சுற்றிப்‌ பூச, 
நோய்‌ தணியும்‌. 

இலையுடன்‌ உப்புச்‌ சேர்த்துச்‌ சாறு. பிழிந்து, இினந்தினம்‌ காலையில்‌ 
-இரு மூக்குகளிலும்‌ நசிய மிட்டு, குளிர்ந்த நீரில்‌ தலை முழுவெர, வெறி 
நோய்‌ நீங்கும்‌. 

்‌... இலையை அரைத்துக்‌ . கழற்சிப்பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்து, எருவாய்‌ 

வழியாய்‌ உட்செலுத்த, நாட்பட்ட மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 

சாறு பிழிந்து இத்துடன்‌ சிறிது வேப்பெண்ணெய்‌ கலந்து, இறூல்‌ 
டர தாண்டையில்‌ அல்லது உள்நாக்கில்‌ தடவ, சிறு குழ்ந்தை 
களுக்கு வயிற்றில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ கோழைக்கட்டு, வாந்தியினால்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌. 

இச்சாற்றையே தலைவலிக்கும்‌ தடவலாம்‌. இலைப்பொடியைப்‌ 
படுக்கைப்‌ புண்களுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட, புழுக்கள்‌ சாகும்‌. ் 

இலைச்சாற்றைச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ எடுத்து 180 மி.௪. 
௮௬260 மி.2. கொடுக்க, குழந்தைகளுக்குக்‌ கானும்‌ இருமல்‌ போகும்‌. 


இலையை அரைத்து மேகப்‌ .புண்களுக்கு வைத்துக்கட்டலாம்‌. 


இலையைக்‌ குடிநீரிட்டு, சிறிது உப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்க, மலத்கைக்‌ 
கழிக்கும்‌. 
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இலைமேனி யயிறி*விளக்‌ கெண்ணெயின்மெய 
யட்டியிலை மேனியை யா. 


(பொ-ள்‌) குப்பைமேனியின்‌ &ரையை : ஆமணக்கு எண்ணெயில்‌ 
தாளிதம்‌ பண்ணி, ஒரு மண்டலம்‌ கற்ப முறையாய்‌ உண்க. அது 
வாய்வுடனே சேர்ந்த பொல்லாத சேத்துமபிணிகள்‌ யாவற்றையும்‌ போக்க, 
உடல்‌ நலத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 


வேர்‌. 


வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது வெந்நீர்‌ விட்டு இடித்துச்‌ சா 
அழிந்து, தக்க அளவில்‌ கொடுக்க, கழியச்செய்யும்‌. இடித்‌ ஹு 


வேரை அரைத்து சுமார்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு நீரிற்‌ கலந்து 
5. நாள்‌ கொடுத்து உப்பில்லாப்பத்தியம்‌ வைக்க, எலிவிடம்‌ இரும்‌. 
ஆனால்‌, வாந்தியையும்‌ கழிச்சலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


சமூலம்‌. 


இதில்‌ 105 இராம்‌ எடுத்து இடித்து, ஓர்‌ ஆழாக்குத்‌ திராட்சைச்‌ 
சாராயத்‌ தில்‌ ஏழு நாள்‌ ஊறவைத்து, இடையிடையே கிளறிவிட்டு, 
நன்றாய்ப்‌ பி ந்து சாறெடுத்து வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு, 90 துளி 
மூதல்‌ ஒரு தேக்‌ கரண்டி வரை தேனிற்‌. கொடுக்க, இது மேற்கூறிய 
குணங்களைக்‌ கொடுக்கும்‌. | 


இதனால்‌ செய்யப்பட்ட மேனித்தைலத்தை 7 ரர 92. 9௦. இராம்‌ 
எடுத்து மணப்‌ பாகல்‌ கலந்து கொடுக்க, இருமி வெளிப்படும்‌. இத்தைன 
தையே வாதநோய்களுக்கு மேலுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 





233. குமிழமரம்‌-- 12% ]ரிகரகரா. 
மெய 6]10& ஊம்கர்ம்0, 
இது, புதர்களிலும்‌, காடுகளிலும்‌, வேலி ஓரங்களிலும்‌ பயிராகும்‌ 
வகைக்‌ குத்துச்‌ செடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ மூன்‌ று ்‌ ல்க 
இவை செங்குமிழ்‌, நிலக்குமிழ்‌, பெருங்குமிழ்‌. ப லு இற்கு 
கூறப்‌ புகுவது பெருங்குமிமும்‌ நிலக்குமிழுமாம்‌. ன்‌ காய்‌ பழுத்த 
வுடன்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தைப்‌ பெறும்‌. 


ப-உ: பழம்‌. 
சுவை---கைப்ப.. தன்மை-- வெப்பம்‌. பிரிவு. கார்ப்பு. 
ம்‌ வெப்பமுண்டாக்‌ 2-௨ ்‌ 
லை உஷ்ணகாரி--80ஸ்மயிவம்‌, 
ட்டன ர கடனாகக்‌ பனம்‌ ை 
வல்‌ க்கம்‌ ப அதக வெப்பத்தையும்‌, தலையிலுண்டாம்‌ சுண்டுகளை 


வ-சூ : இப்பழத்தை. நசுக்க நீரிற்‌. சேர்த்துக்‌ கஷாயமிட்‌ ்‌ 
சமபாகம்‌ எண்ணெய்‌, பசுவின்பால்‌ சேர்த்துக்‌ ன்‌ வக ஜப வத்‌ 
கிழங்கு, கசகசா, கார்போகவரி௪, காட்டூச்‌ரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ இவைகளைத்‌ 
தயில முழைக்குரிய அளவு எடுத்துப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலக்‌இ 
தி து பக்‌ டரித்து, பக்குவ பாகத்தில்‌ வடித்து, வாரத்துக்கருமுறை 
தலையிலிட்டு மூழ்கெர, உடல்‌ வறட்சி நீங்கி உடல்‌ மேனி பெறுவ துடன்‌, 
தலையிலுண்டாகும்‌ அரிப்புடன்கூடிய சண்டுகளும்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 


பெருங்குமிழ்‌ குடிநீர்‌. 


சீர்பெரிய வேரின்‌ வகை பெருங்குமிழு முன்னையோடு 
சிற்றாமலி பேராமலி ம 

சீரான பாதிரி நெருஞ்சில்‌சறு வழுதலை : 

_ திடமான கூவிளையுடன்‌ 

பார்தனிற்‌. புகழ்பெற்ற கோட்டமோ டூயர்சுக்கு 
பகர்கண்டங்‌ கத்தரியுமே 

்‌ஈலினுந்‌ தேனினும்‌ மினியசொல்‌ லைப்பெர்ஈ 
பைங்கொடி கருங்கூந்தலாய்‌ 1 


ஏர்பெருகு மருந்தெலாஞ்‌ சமனா யிடித்துமே 
டமிதமா யுலர்த்தி மெள்ள 

 விருநாி நீரிட்டெட்‌ டொன்றாகக்‌ காய்ச்சியே 
மியலா யரழுந்து வீரெல்‌ 

வார்பெரிய தஇரிதோஷ சந்திதோ ஷங்களும்‌ 
வளரும்பிர தாப மூர்ச்சை' 

வராது வகையாக வுண்டவர்க்‌ கேநாளும்‌ 


வளர்தேக தசமூ லம்மே. 


(பொ-ள்‌) பெருங்குமிழ்‌, முன்னை, சிற்றாமல்லி, பேராமல்லி, பாதிரி, 
நெருஞ்சில்‌, சிறுவமுதலை, வில்வம்‌, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, கண்டங்கத்திரி 
இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ ஓர்‌ எடை எடுத்துச்‌ சேர்த்து, இரண்டு நாழி 
நீர்‌ விட்டு, எட்டில்‌ ஒரு பங்காகுமாறு காய்ச்சிப்‌ பருக முப்பிணி” 
மூர்ச்சை மேதலியன வாராதொழியும்‌. 


நிலக்குமிழ்‌. 


நிலக்குமிழ்வேர்‌ சிறுதேக்கு தேவ தாரம்‌ 
நிலவேம்பு பர்ப்படாம்‌ கடுக்காய்‌ சுக்குத்‌ 
துலக்கமிகு முத்தமொடு வசம்பு நேராய்ச்‌ 
்‌. சொன்னநீ ரிருநாழி' சுவரக்‌ காய்சசிக 
கலக்கமிலாத்‌ தேன்கூட்டிக்‌ காயங்‌ கூட்டிக்‌ 
கலந்துழக்கு மருந்துகொளக்‌ கூடிய வையம்‌ 
விலக்கரிய வயிற்றுளைவு நோயும்‌ தீரும்‌ 
வேதமுனி யுரைத்ததிது விளம்புங்‌ காலே. 


(பொ-ள்‌) நிலக்குமிழ்வேர்‌, கண்டுபாரங்கி. தேவதாரம்‌, நிலவேம்பு, 
பற்பாடகம்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு, “: வசம்பு முதலியவற்றை 
ஒர்‌ எடையில்‌ கொண்டு, இரண்டு நாழி நீர்‌ விட்டு உழக்காய்‌ வற்றக்காய்ச்சி 
அதனுடன்‌ தேனும்‌ காயமும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகல்‌, கொடிய ஐயம்‌, 
வயிற்றுவலி, ஊளப்பு (இழுப்பிருமல்‌) முதலியன நீங்கும்‌. 


234. குருக்கத்தி 1போய/பக1்ட்டரம்‌, 
வே. - பெ குருகு-மாதவி. 
10826 10௨0011018 
185011௧171 1௧41௧ 


ர. ]$த011௧71 ஒக. | 
நீசீத011871 /1/0பிஃ்கந்சு 
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ப-௨: .. பூ. இதில்‌ மரம்‌ பெருங்‌ கொடி என இருவகை உண்டு. 
சவை--சிறு கைப்பு, சிறு இனிப்பு: தன்மை--தட்பம்‌. பிரிவு--இனிப்பு 


8 குளிர்ச்‌ சியுண்ட ாக்‌5---ச 'தளகாரி---0001102 ன்‌ 
( இளைப்பாற்றி-1%௦810181446. 


குணம்‌ : தலையிலுண்டாம்‌ சூடு, நீர்வேட்கை, அழலை, ஐயப்புண்கள்‌, 
நஞ்சுகள்‌ ஆூயவைகளை நீக்கும்‌. 


சரரோகந்‌ தாகஞ்‌ சிலேஷ்ம விரணம்‌ 
பொருப்பித்தம்‌ பல்விடமும்‌ போக்கும்‌--வரிசேர்‌ 
கருக்கொத்த வாள்லிழியாய்‌ ! கைப்புமது ரஞ்சார்‌ 
குருக்கத்திப்‌ பூவின்‌ குணம்‌. 


செய்கை 


(அ.க): 


வ-சூ -: குருக்கத்திப்‌ பூவைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடித்துவர, மேற்கண்ட 
தோய்களைப்‌ போக்கும்‌, 


பூச்சாறு இரும்பைப்‌ பற்பமாகும்‌. 





235 குருவிச்சி--1மரமரர01-0%71, 


வே - பெ : குருவிச்சப்பூண்டுூ. 
111811 உமகர்‌ ௦118. 
இது குத்துச்‌ செடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
ப-௨உ : சமூலம்‌. 
சுவை--துவர்ப்பு. தன்மை--தட்பம்‌--பிரிவு--டனிப்பு. 
சேய்கை : துவர்ப்பி--ஸங்கோசதகாரி--&51110 2ம்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌, பெருநோய்‌, மலடு, மே-ஃகீகரப்பான்‌, மாந்தம்‌ 
சீதக்கழிச்சல்‌ (இவை போம்‌. ்‌ த நீத ம்‌ 


குருவிச்சிப்‌ பூண்டெனவே கூப்பிட்டாற்‌ போதம்‌ 


வருலிச்ச குட்டும்‌ மலடும்‌--ஒருமிச்ச 
மேகக்‌ கரப்பான்‌ விடமாந்தம்‌ சீதரத்தம்‌ 
பேதமறப்‌ போமொருகாற்‌ பேசு. 


(௮.கு.) 


வ-ரூ இதனைக்‌ குடிதீரிட்ே ஸம்‌, போடித்தேனும்‌ தக்க அளவில்‌ 
உட்கொள்ள மேற்கண்ட தோய்கள இஸணியும்‌. 
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236. குருவேர்‌-- 1ம்‌, ப 
வே - பெ: வெட்டிவேர்‌, விழல்வேர்‌, வீரணம்‌, இருவேலி, 


(0௦85 *601172101008. 


நஜ. 008008 2௨88. 
ஹ்ம்ம்‌ ஏனர்‌ ஸ்மா 
1௮ 119, 
( அராமபாப-ஐ5001-72ய ட்ட 
்‌ ௨ ஸ்‌ 
நீவி, ஸ்ம எனை மில. 1411: இ 
௨. ஊத நற 0. வி௨ு 


இது கோரைப்புல்‌ போல.நான்கு முதல்‌ ஓத்து ௮டி வரை 
வளரும்‌. வேர்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாய்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்று நான்கு 
அடிகள்‌ நீளமுள்ளது. /இதன்‌ வேரை வெட்டி எடுத்தபின்‌, புல்லையும்‌, 
வேரையும்‌ வெட்டி, நடுவிலுள்ள துண்டை மீண்டும்‌ புதிதாக நட்டுப்‌ 
பயிரிடுவதால்‌, இது வெட்டிவேரென வழங்கலாயிற்‌ நு போலும்‌. 
இதனையே விலாமிச்சு வேர்‌ எனத்‌ தமிழ்‌ நாட்டின்‌ தென்‌ கோடிமினர்‌ 
கூறுவது வழக்கு. விலாமிச்சு, பூண்டு... வகையில்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ 
இலை ஓமவல்லிக இலையைப்‌ போலிருக்கும்‌. இதன்‌ வேர்‌ கர நிறம்‌. 
அகற்கு நல்ல மணமுண்டு. இதனைக்‌ குருவேர்‌ என்று. கூறுவர்‌, 
முன்பு கூறிமதைக்‌ காட்டிலும்‌, குறுகியிருப்பதால்‌ இப்போர்‌ வந்தது 
போலும்‌ ! இதைப்‌ பெண்கள்‌ தலையில்‌ அணிவதுண்டு. இதனைத்‌ தென்‌ 
னாட்டினார்‌ வெட்டிவேர்‌ என்பர்‌ இவைகளைக்‌ தைலங்களில்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி முடித்தைலமாக வழங்கலாம்‌. 


ப-உ:வேர்‌ : 
௬வை-இனிப்பு. தன்மை-.தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


உரமாக்கி-பலகாரி-101140. 
வெப்பமுண்டாக்க-உஷ்ணகாரி-5 4ய]காம்‌. 
இ௫வகற்றி-அங்காகர்ஷண நாச இி-கறறகண௦010 
வியர்வை பெருக்-ஸ்வேதகாறி-101கற௦1: (1௦. 
சிறுநீர்ப்பெருக்-மூத்ரவர்த்‌,த நீ-0ரயலம.. 
'துவுண்டாகூ-ருதுவர்‌த்‌ தனகாரி-821௦615ஜ0205 , 
வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி-ரிஸ்‌:12026. 


குணம்‌ : வெட்டிவேரால்‌ அழலாலுண்டாகற தாகம்‌, காமாலை, குருதி 
யழல்‌, சுரம்‌, தலைநோய்‌, கழுத்துநோய்‌, ஆண்மைக்‌ குறைவு, வெறி 
நோய்‌, கண்‌ நோய்‌, தீயால்‌ வந்த புண்‌, லந்தி, மூர்ச்சை. மேகக்‌ 
கட்டி ஆகியவை நீங்கும்‌. 
பித்தவி தாகம்‌ சசிகா மிலங்கறைப்‌ பி.த்‌.தமனற்‌ 
நத்திடு குட்டஞ்‌ சிரநோய்‌ களமடி தாதுநட்ட 
மத்தம னற்புண்‌ டனப்புண்வன்‌ மூர்ச்சை வரிவிழிநோய்‌ 
ததர மேகத்தின்‌ கட்டியும்‌ போம்‌ வெட்டி ப 
௮..கு.) 


செய்கை : 


வெட்டிவேர்வி௫றி. - 


இதனால்‌ வெறி நோய்‌, உடல்‌ எரிவு, நாவறட்சி இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
உள்ளக்களிபபும்‌ உண்டாகும்‌, 
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வாசவெட்டி. வேர்விசிறி வன்பித்த  கோபமொடு 

வீசும்‌ எரிச்சலையும்‌ வீழ்த்துங்காண்‌--பேசுங்கால்‌ 

தாக மகற்றுஞ்‌ சகல மனோக்கியமாம்‌ 

மோகமருண்‌ மாதே ! மொழி. (அ.கு;) 


அளவு : பொடி செய்த தூள்‌ 195 மி.௫..--600 மி.௪. 
ஊறல்‌ நீர்‌ 30 மி.லி.--65 மி.வி. 


வ-சூ: ஊறல்‌ நீரை சுரம்‌, வயிற்று நோய்‌ மூதலியவைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


இஃது தைலங்களிலும்‌, இதீக்குற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌ பொடிகளிலும்‌ 
இலே$யங்களிலும்‌ சேரும்‌. இதன்‌ தட்டி வெப்பத்தை மாற்றும்‌. 





237. குறட்டை--1மோகர்க்க்‌, 
வே - பெ: சவரி, பீனசஃகுறட்டை, சவுரி. 


மர101058001065 றக1ப ௧௩௧ , 
கடயாாக | அஸ்க! 
450. 

&ஆ௱௧ஐ005-ற0க௩00 *12௧16-க110 ௧ 
நக்கி. 1801:5%௦ம4 மி லா5. $1202815-8011125 
நஹ ௭௦09-1181 நி103. 1௮1-1போதக1 
5915. நமீ௨1௦12313 | ய. யேக்க-நிதரம்ம 


மேத. 31௧-௦௦0 001௧. 


இது மரமேறுங்‌ கொடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது, 80 ௮ மேல்‌ 
கொடியாகப்‌ படரும்‌: இந்தியா முழுமையும்‌ வமந வயத இதில்‌ 
பெருங்குறட்டை, ஈறு குறட்டை : (1-10015,5) என இரு வகையுண்டு. 
இவைகளின்‌ குணங்கள்‌ பெரும்பான்மையும்‌ ஒன்றுபட்டேயிருக்கும்‌. 


ப-உ : இலை, பழம்‌, வே. 
சுவை--கைப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌--பிரிவு--கார்ப்பு. 
இலை, வேர்‌, பழம்‌. 


மலநீராக்‌9-வ்ரேச நி-1ு 6, 
ட்ப ்‌ திப மாகத0தம 


பெருமலம்போக்க-விரேசனகாரி 
தடிப்புண்டாகக-0010% 12020. 


சூணம்‌ : பழத்தால்‌ சிரதோஃ்‌, உடற்கடுப்பு, நீர்ப்பீநசம்‌ இவை 
குய்‌. 
,தலைவலிகு டைச்‌ ௪2 சலப்பி ந சங்க 
குலைகலைந்து காட்டிற்‌ பாம்‌--நிலைவா 
னவரறிப்‌ தன்‌ றையுறுமெய்‌ த | 
சவரிப்‌ பழத்தாற்‌ சளைந்த. 


(அ.கு.) 


897 
பழம்‌. 


வ-கு : பழத்தை நன்றாய்‌ இடித்துத்‌ தேங்காயெண்ணெயில்‌ 
காய்ச்சி, காது, மூக்கு, செவி டவ்விடந்‌ [ பதை! 
க்‌ நட்‌ பு இவ்விடங்களிலுண்டாகும்‌ புண்‌ முதலி 


அ 


பழச்சாற்றை நல்லெண்ணெயோடு சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச ல இ 
வர, தீராத்‌ தலைவலி, ஒற்றைத்‌ தலைவலி முதலியவை ம்‌ க 


இத்துடன்‌. பூலாப்‌ பழமும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சித்‌ தலையில்‌ : தடவிவர, 
முடி கருத்து வளமும்‌. 


மேற்கூறிய எண்ணெயைக்‌ காதில்‌ விட்டுவர, [ ப. 
போதும்‌ தி வடியும்‌ சீழ்‌ நின்று. 


_ பழம்‌ நஞ்சாகக்‌. கருதப்படுவதால்‌, இதைச்‌ சோற்றுடன்‌ கலந்து- காக்கை 
களைக்‌ கொல்லக்‌ கொடுப்பதுமுண்டு. 


ப இதன்‌ வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு வெள்ளை நோய்க்குக்‌ கொடுக்க, நோய்‌ 
தணியும்‌. 


இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றைக்கொண்டு. வெண்குட்டத்திற்குச்‌ செய்யும்‌ எண்‌ 
ணெயை, அ௫த்தியர்‌ பரிபூரணத்திற்‌ காண்க. 


இதனுடன்‌ தும்மட்டி வேரைச்‌ சமனெடை சேர்த்தரைத்துப்‌ பிளவை 
களுக்குப்‌ பற்றிடலாம்‌. 
்‌ கன்று காலிகளுக்குண்டாகும்‌. ஈரல்‌: வியாதிகளுக்கு, இதன்‌ ேவேமை 
ள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. .. 


238. குறிஞ்சான்‌ &யாம்ப00 ௨. 
வே -பெ: கூரிந்தை. 


004826 : 10௨4௧01௦. 


வ ன்க்காக ன - [ந்ந்கந்கார்‌ 
ர்ந்த 
றல. 7 ௨015-3௨1௨ த்‌ மல்கு 100012%௬ 

77100. 
( ௩வமறம்‌ 


நமீ], நமம 

2 லின்‌ உஷ்ணப்‌ பிரதேசங்களில்‌ பயிராகிறது. இவ்‌ 
ட்ட ் இல்‌ பல்ல சான்‌ பெருங்குறிஞ்சான்‌ என இரு வகையுண்டு. 
இது த லாடு க சோந்து. இவை இரண்டின்‌ குணமும்‌ ஓன்றே 
யாகும்‌. 





371-8/2--38 


298 
“சிறுகுறிஞ்சா ன்‌--பேய-12பர1்1 011 காட 


... தெற 000௨௨3/17251718. 
்‌ நீதிதக[டுகூர்‌ உறக்க ௮10112 
நி௦ர்க-றகாக இற. இனி 
1௫. [ | (2 
( மியங/5-ற௦0௧ | பிழ்டம்‌. பே௦ந5-மம 01412௩ 
185], பெய ரர ய்‌. ஜக்கி 


ப-௨ : இலை, வேர்‌. 


. சவை--கைப்பு. தன்னை 2--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


குணம்‌ : இஃது வளிசுரம்‌, சந்நிசரம்‌ முதலிய கரங்களையும்‌, முப்பிணி 
யையும்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌, காணாக்கடி, நீர்‌ வேட்கை, வாயிலுண்டா 
கும்‌ சிறு புண்கள்‌ (அக்கரம்‌) முதலியவற்றையும்‌ நீக்கும்‌. ' 


சிறுகுறிஞ்சான்‌ வாதமொடு சதத்தை நீக்கும்‌ 
மறுவுதிரம்‌ இல்லாத மாதர்‌க--குறுமுலில்‌ 
அத்தி சுரமும்‌ அகலாக்‌ கடிவிடமும்‌ 

தத்.தியக லத்தகர்க்குந்‌ தான்‌. 


ம்கதிம்ப சந்நிசுரம்‌ மாறாக்‌ கபச்சுரமும்‌ 


பூகலம்விட்‌ டோடப்‌ புரியுங்காண்‌--மாதேகேள்‌ - 

அக்கரங்கள்‌ தீர்க்கும்‌ அதிசுரந்தா கந்தொலைக்குந்‌ 

தக்க சிறுகுறிஞ்சாந்‌ தான்‌. (அ.ச. 
வேர்‌. : 


இதனால்‌. நஞ்சுகள்‌, வளி சுரம்‌, இருமல்‌, இரைப்பு இவை போம்‌. 


சிறுகுறிஞ்சான்‌ வேர்விடத்தைத்‌ ர்க்கும்‌ அனிலத்‌ 

துறுசுரங்கள்‌ வாதம்‌ ஓழிக்குந்‌--தெறிபாணகச்‌ 

கண்ணாய்‌ ! இறமல்மு தற்‌ காசசுவக சந்தணிக்கும்‌ 

விண்ணா டருக்கிதனை விள்‌. (௮.கு.) 

இலை. ப 

| துவர்ப்பி-ஸ்ங்கோசனகாரி-.&811 தல்‌. 
பசித்தீத்தூண்டி-ஐராக்னிவர்‌ த்துநி- 900110100௦ , 
உரமக்‌?-பலகரரி- 10ம்‌. 

| குளிர்சியுண்டாக9-9.தளகாரி- --நிய்1்ஜரைதறம்‌, 


செய்கை 
வ-கு: இலையைக்‌ குடிநீரிட்டு, சுரம்‌, ல்‌ ்‌ 
லலலா இரும இவைகளுக்குக்‌ 


இலையை நன்றாய்‌ மென்றதன்‌ பிறகு, நாவின்‌ சுவை மங்கும்‌; 
கரை போன்ற இனிப்புச்‌ சுவைகளும்‌, கைப்புச்‌ சுவைகளும்‌ தெரியா. 


இமை விளக்கெண்ணெயில்‌ வதக்க நெறிக்கட்டிகளுக்கு வைத்துச்‌ 


சரக்‌ 


299. 
வேர்‌. 


செமனை 125 ரழையகற்றி-கபஹரகாரி-1520௦0%07௨றம. 
| வாந்தியுண்டாக்க- வமநகாரி- -106110, 


வேரைப்‌ பாம்புக்‌ கடிக்கு, உள்ளுக்கும்‌ மே ்‌ 
( [ ம்‌ லுக்கும்‌ கையாள்வதுண்டு. 
இதன்‌ தூளைப்‌ புண்ணின்‌ மீது தூவியும்‌, அல்லது நீரில்‌ குழைத்துப்‌ 


பூசியும்‌, வேரைக்‌ ரிட்டு ்‌ ஆ: ள்‌ ம்‌ ன்‌ 
மாற்றலாம்‌. குடிநீரிட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தும்‌ பாம்பின்‌. நஞ்சை 


239. குன்மக்குடோரி--18011௨12-8பபமார்‌, 


இஃது ஆற்றோரங்களில்‌ வளரும்‌ செடி. 
௬வை--கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


| கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-17௧060%07௨11. 
இங்குக்‌ |) அகட்டுவாய்வகற்றி-உதரவா தஹரகாரி-0சோஊ1ஙா(176. 
சூணம்‌ :. இதனால்‌ சூலை, சுவாசம்‌, இருமல்‌, இளைப்பு நோய்‌, குன்ம 
நோய்‌ இவை நீங்கும்‌. 
யா டீளை தொலையாக்கா சங்கயநோய்‌- 
காலனென்ற குன்மங்‌ கலங்குங்காண்‌- -ஞாலமிசை 
நன்மைக்‌ குரியகுண நல்குவமென்‌ றாற்றிலுறுங்‌ 
குன்மக்‌ குடோரிதனக்‌ கு. (அ.கு.) 
வ-சூ : இதைக்‌ குடி நீரிட்டுச்‌ சாப்பிட்டு வர, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ நீங்‌ 
கும்‌. அல்லது பொடித்துச்‌ சருக்கரையுடன்‌ கலந்து இதை நாள்‌ ஒன்று £ 
குக்‌ காலை மாலை இரு வேளையாக 4 முதல்‌ 2 இராம்‌, வீதம்‌ 
சாப்பிட்டும்‌ வரலாம்‌. தி 


240. குன்‌ றி _ இணர்‌, 


வே-பெ : .குண்டுமணி, குன்றிமணி, குன்றிவித்து. :: ப 


110 : ரஜப்‌. 
யெொர-ஜாஙப்கீ ப கால்‌, நிதர்றமமநேற்கிட்‌ *- 
1௮. பஸ்ல ரர - நிஜக்‌ ந்களியரு ௦ 181 
ந8த1, ர்ட்யர்‌ணாய 1 கிம்‌. மோர்‌ * 
னார்‌ 5ம்‌ ] ப ய: பேரம்‌ 


நட டுயி-தகாபர்‌ 


ஜகக3. -வெய்த்‌!14:11ச | -0ேத; - 0்ஸீ௨க(, 
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இது கொடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது; இந்தியா முழுமையும்‌ 
வளரும்‌. இதில்‌, வெண்மை, கருமை, செம்மை, மஞ்சள்‌, நீலம்‌ ஆய 
ந விதங்களுண்டெனினும்‌, முக்கியமாம்‌ வெண்மை, கருமை, செம்மை 
இய இம்‌ மூன்றுமே ஆட்சியில்‌ உள்ளன. பூக்கள்‌ வெண்மைய.யிருப்‌ 
ன்‌ விதையும்‌ வெண்மையாயிருக்கும்‌. இதில்‌ மலை வெண்குன்றி 
வேரையே அதுமதுரமெனச்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌. ஆனா, ௮ தஇமதுரம்‌ குன்றி, 
மணிச்‌ செடியினின்றும்‌ கிடைக்கக்கூடிய சரகீ2னறு எனபது இழற் வரம, 
குறிப்பினினறும்‌ கண்டு கொள்க. 


ரம மகார ௭௦11௦3 (171௦81 துரேர்ஜஷஷ 1320 சம்‌.உ 781121 1010040௩௧௫ ; கமி ஷ8 
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0 0/201742 016070 மச 220110740௪, 
1. வி ஊ்௦ம்‌ நட 8126 ௦8& ேோகாகயர மப்‌ ஈரவிரா கரம்‌ 
1ஜத௦ 0086 800111 ௦ ௦7 60௦௨ 8610ம௦00 இறயயர்ரசக (1௦ 84௧6 ௦8 ௨ 
106 நிறுத %௦ 41௦ 8426 01% கர. - 


1ஆஜ6 10100. 
௨. 0௦002 ஜாஷு8]) ௦2 0௦3014 ௦ 00௩ ேர்ணவவி கர்‌ எர்ப்கக 
ந்றைவி, கம்‌ நுலிம்ம ௦ 10௦0]. பி 


விர்ஜிய்ிநு நலமக 1ெந்ளாடபற, 


ஐ. நிஜ௨ந்ம ஜால% நோேபி ரபப௦11கஜ1்000ம. 188௦ தரமாக]; ந்‌ வக்பு 
ப 8706. 


ஈரடி 10௦௫ ௦8 க. 11060கந்0ரம்பகு ௩0௭௦௭௭), 8611 கக்க 6%6 கம ௦ 5 
றற ௦2 ஜெடஷ்தை நீம்முயடப1௦6 * 60௧186 16 ந/ினிர்க தர ஈ௯(1ஆ௦ந. நரர்ம்ட நக 
ஐஜி வ்ுபிதர 00001௦ 01. ஐா0ற00(45க 6௦ 64௦ “10580 ௦1 013700ஈந்ப்க௧. 
ந௦யிட 5010ம்‌ 91ந்கர்கிடர்ப ப்‌ ம நரச 5௮000௦60௦ம்‌ 10 ற௦றகாம்பத ஊர 
ஜெர்வர்‌ நடம்‌ பெழிற கிரம 61௦ ஐ00%, நம்‌ கட 14010) 60௦ 1687௦5 01௨11 ஏகார்9(ம்க 
ஜீ.க, 12060ஐந௦1108. 19 35௧௭௦5 கம்ப பே5(40௦பி37 87065, 011௦ 630௨௦௫ நங்‌ 
மூ்விம்‌ 15 0001) 801002102) 00% 9 %௨8%௦ கரம்‌ ௨5 உ 10௦0101100. ப 


லல்ல | 2 ௨௨௮1 


ப-உ இலை: விதை,வேர்‌. 


இலை. 
| இனிப்பு. டதத வட ரில டட அண்‌ 
தை. 
௬வை ; கைப்பு. தண்மை--வெப்பம்‌--பிரிவு--கார்ப்பு. 
வர்‌. 
[.சிறு கைப்பு, இனிப்பு, வ ணத கட எம்பிவி ர்ப்பு. 


மலமிளக்க-லகுவ்ரேச 'நி-1,க௩க41ர௦, 
. தாபமகற்றி-உக்ரரே £ஈகசமனகாரி-.&றர1ற110த1211௦. 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-11௧060%01௧1ம்‌. ்‌ 
விை 


செய்கை : | நீர்மலம்‌ போக்-வ்சேசனகாரி-மயாஜக%116. 
| உரமாக்கி-பலகாரி-11011௦. 
வேர்‌. 
வாந்‌ தியுண்டாக்க-வமநகாரி-1106110. 
கோழையகற்றி-கபஹர காரி-13௧050%07கற. 


குணம்‌: சிவந்த குன்றிமணிப்பருப்பினால்‌, சண்ணோய்‌, அ௮மல்நோய்‌, 
மாறுநிறம்‌, காமாலை, வியர்வையோடுங்‌ கூடிய (வெப்பத்தைக்‌ தருகின்ற) 
மூர்ச்சை ௬ரம்‌, ஐயதோய்‌ இவை நீங்கும்‌. சுக்கிலம்‌ பெருகும்‌. 
நேத்திரநோய்‌ பித்தம்‌ நிறமழுங்கல்‌ காமாலை 
வேர்த்திடுதா பச்சோப வெப்புடனே--கோத்திட்ட 
ஐயழுதல்‌ யாவும்போம்‌ ஆயிழையே ! காட்டிலுறை 
செய்யகுன்றி மின்விதையைச்‌ சேர்‌. _- (அ.கு.) 
இலை. 
வ -சூ: இலையை மென்று சாற்றை விழுங்குவ தனால்‌, குரற்கம்மல்‌ 
நீங்கும்‌. 
எண்ணெயுடன்‌ இலைச்சாறு சேர்த்து, வலியுள்ள வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசி 
வர, வீக்கம்‌ குறைந்து வலி நீங்கும்‌. 
மார்புநோய்‌, பக்கநோய்‌ இவைகட்கு, அவ்விடங்களில்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 
குடவி அதன்‌ மீது ஜே இலைகளை ஒட்டிவைக்க, ஒரு விதப்‌ பரபரப்புண்டாகி 
நோயைத்‌ தணிக்கும்‌. அவை உள்‌ நீரையும்‌ இழுக்கும்‌. 
ச்சாறு 2 பங்கு, கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 4 பங்கு, எண்ணெய்‌ 4 
பங்கு சேர்த்து காய்ச்சித்‌ துலைமுமுக வர, தலைக்குக்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌. 
விதை - அளவு--பொடித்தூள்‌ 16 மி. இ, முதல்‌ 92 மி. ச. குன்றி. 
இது நன்றாகக்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌. அதக அளவில்‌ நஞ்சாம்‌. 
விதையைத்‌ தனியாகவோ, மற்ற மருந்துகளுடனோ சேர்த்தரைத்து, 
அடிப்பட்ட வீக்கம்‌, வலி, இல்வாயு, பக்கவலி, முடியுதிரல்‌ முதலிய 
வைகளுக்கும்‌, விதைத்தூளைக்‌ கண்‌ நோய்க்கும்‌ வழங்குவதுண்டு. 
வேர்‌. 


பச்சைக்குன்றிமணி வேர்‌, வெண்டைக்காய்‌ இவற்றை வகைக்கு 84 
இராம்‌ எடுத்து. நன்றாய்‌ க 700 மி.லி. கொதிக்கிற வெந்நீரிலிட்டு, 
மூடி வைத்து, அரை ம நேரம்‌ கழித்து வடிகட்டி, க்கரை, கற்கண்டு 
அல்லது தேன்‌ இம்மூன்றில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றை 3142 சராம்‌ கூட்டி சிறு 
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மிட்டு எரித்து, தேன்‌ பத.த்தில்‌ இறக்க வைத்துக்கொண்டு, குழந்தைகளின்‌ 
ர லபனத ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 2 மணிக்கொருதரம்‌ கொடுஃ£கப்‌ 
போம்‌. பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ சுரத்தோடுங்கூடிய இருமலுக்கு, 
இதில்‌ 16 மி. லி. மூதல்‌ 35 மி.லி. வீதம்‌, 4 மணிக்கொருமுறை கொடுத்‌ 
தல்‌ நனறு. 
வெண்குன்றி. 
வெண்குன்றி வேரினை வெண்மறி யமுரியிற்‌ 
பண்புற வ்லர்த்தியப்‌ பண்டமா சுணக்கடி 
விடத்தினுக்‌ களித்திட விடமறு தத்தேள்‌ 
விடத்தினுக்‌ குந்தரும்‌ விடாரிய தான்‌ பெயர்‌. (தே.கா.) 
(போ -ள்‌.) வெள்ளைக்‌ குண்டுமணிவேரை, வெள்ளாட்டு மூத்திரத்தில்‌ 


ஊறவைத்து உலர்த்தி, பாம்பு, தேள்‌ முதலியவற்றின்‌ நஞ்சுக்குக்‌ 
கொடுக்க, அஸ்து உடனே நீங்கும்‌. இதற்கு விடதாரி என்பது பெயர்‌. 





241. கூத்தங்குதம்பை--1610கம-௩கற-12ப11றகர்‌. 
ப-உ: இலை. 
சுவை கார்ப்ட--தன்மை--வெப்பம்‌--பிரிவு--கார்ப்பு. 
செய்கை : வெப்பமுண்டாகக - உஷ்ணகாரி-8%்ஙயிகறம்‌ 
குணம்‌: இலையினால்‌ சூலை நோய்‌, சன்னி, வளிநோய்‌ ஆயெ இவை 
கள்‌ நீங்கும்‌. இஃது அழல்‌ குற்றத்தைப்‌ பெருக்கும்‌ ; மண்டூரத்தைசி 
சத்தாரமாக்கும்‌. 
குத்துகன்ற நோய்போக்குங்‌ கோரபித்தம்‌ உண்டாக்கும்‌ 
அக்‌செய்யுஞ்‌ சந்நி யகற்றுங்காண்‌-- சத்திக்கு 
மாததங்கு வாய்வொழிக்கும்‌ மண்டேரத்‌ இிற்குதவுங்‌ 
கூததங குதம்பைக்‌ குழை. (அ.டீ .) 
வ-௫சூ : இதன்‌ முழு பாகத்தையும்‌ நிழலிலுலர்த்திப்‌ பொடி செய்து, 
காலை மாலை 1 முதல்‌ 2 ஜரரம்‌ வீதம்‌ உட்கொள்ள, பந்த்‌ 
பிணிகள்‌ தீரும்‌. குடி நீரிட்டுங்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


282. கூந்தற்பனை--1மறட்பகா நகர்‌, 
வே-யெ : தாளிப்பனை, கொண்டைப்பனை, மலைப்பனை, 


இஹ 


(கேோ006 மம. 
பது நஜ: 86௪20 நவ்ம... 
பேயபட்க த ட ல 
நோவ, ( தடட ற்‌. தப, 
ரகா - நாகா * 
ப ட ப அட வம்‌ 


கி டக 4ள 10 
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இது பனைவருக்கத்தைச்‌ சார்ந்தது ; 'தஇியாலின்‌ வடபாக ம்‌ 
அஸ்ஸாமிலும்‌ எராளமாயுண்டு ; தென்‌ இந்தியாலின்‌ மலை ன ட்ா்‌ 
வளருகன்றது. 


ப- ௨: விதை, கள்‌. 
௬வை : இனிப்பு--தன்மை--சீதம்‌--பிரிவு-- இனிப்பு. 
[ உடலுரமாக்க.போஷணகாரி-நி1ளம்‌. 


இன்பம்‌ பெருக்-காமவர்த்த நி-&ற1)200181௨௦, 
( மலமிளக்க.லகுவ்ரேச நி-1,5௧௨417௦, 


செய்கை : 


குணம்‌ : இதன்‌ ஓலை எழுதுவதற்கும்‌, சோறு மலத்தைக்‌ கட்டுவதற்கும்‌, 
பாளை மாமிசத்தை வளர்த்தற்கும்‌ பயன்படும்‌. 


எழுத்திற்‌ இடமா யிருக்குநெடுங்‌ காலம்‌ 


வழுத்திலதன்‌ மாழை மடலாற்‌--கழுத்திலுறுஞ்‌ 
சோறு மலமிறுக்குந்‌ தூறுபா ஊப்பிழியா 
மூறும்விடக்‌ கிந்தாளிக்‌ கோர்‌. (௮.கு.) 


வ-கூ.: இதன்‌ ஓலை நீளமாயும்‌ செட்டியாயுமிருக்கும்‌ ; குடை 
கள்‌ செய்வதற்கும்‌, எழுத்தாணியினால்‌ எழுதுவதற்கும்‌. உதவும்‌. 

இதன்‌ குருத்துத்‌ துவர்ப்பாயிருக்கும்‌ ; மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 

தன்‌ பாளையிலிருந்து கள்‌ இறக்குவதுண்டு. இக்கள்ளைக்‌ காலையில்‌ 

ர்‌ உடற்கு ஊட்டம்‌ தரும்‌. மிகு அளவில்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌. இதன்‌ 
வெல்லம்‌ கிறுநீர்‌ எரிச்சலைப்‌ போக்கும்‌. மரத்தின்‌ நடுவிலிருக்கும்‌ சோறு 
மிகவும்‌ இனிப்புடையது. இதை உலர்த்தி மா எடுப்பதுண்டு. 

விதையை உரைத்து நெற்றியில்‌ பூச, ஒற்றைத்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 

விதையைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து, தேள்‌, நட்டுவாக்காலி முதலிய 
கடிகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 

கள்ளிலிருந்து ஒரு வகைச்‌ சாராயம்‌ எடுக்கப்படுக) து. 


243. கூவைக்கழங்கு--1போக11]2 1சகடதம, 
வே-பெ: அரரூட்கழங்கு, கூவாமாக்கழங்கு, கூகைக்கழங்கு. 


ோ௦யமக ௧215011011, 
100ஜ : 1$ககம்‌ 1ரபிக்கடு 4701௭ 7000, 
கரகரயம்‌- தம்ம! ௩௧௩. 160076-(6005 . 
லஸ்‌ த ப நரம்‌. நிழிஸ்தா. ச 
1821, | ந 0078-12 2டவப ய. நபிக: 214-௧6-126-2௨ 004 , 


இது சற்றெறக்குறைய மஞ்சட்‌ செடிபோலிருக்கும்‌ ; இந்தியாவில்‌ பல 

பாகங்களிற்‌ பயிராகன்றதெனினும்‌, முக்கியமாய்‌ மலையாளம்‌, தென்‌ கன்ன 
டம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ ஏராளமாய்க்‌ கிடைக்கும்‌. மழைக்காலங்களில்‌, 

மலைச்சாரல்களிலும்‌, அதைச்‌ சார்ந்த வெளிகளிலும்‌ தானாய்ப்‌ பமிராசன்‌ 
றது. ப 

ன்றாய்‌.. முதிர்ந்த, _ கிழங்கை முறித்துப்‌ பார்த்தால்‌, அதில்‌ 

ர்‌ ப பரட்‌ காணப்படும்‌. நடுமையத்தில்‌ நீல திறமாயும்‌, ௮த ற்‌ 
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கடுத்தாற்போல்‌ மங்கலான நீல நிறமாகவும்‌, விளிம்பில்‌ வெண்மையாக்‌ 


வும்‌ இருக்கும்‌. நீல நிறமான வட்டத்திலுள்ளதே முற்றியது. வெண்மை 
யாகவுள்ளது பிஞ்சு. 


ப- ௨ : இழங்கு - இதிலிருந்து மா எடுக்கிறார்கள்‌. 
சுவை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


குளிர்ச்சியுண்ட ாக9-௪ 'தளகாரி &ன்ர்தம$ 
செய்கை உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-0௯ஈ௦௦0% 
உடலுரமாக்கபோஷணகாரி-டி 0110 


குணம்‌ ; இதனால்‌, இருமல்‌, சுரம்‌, நீர்வேட்கை நீங்கும்‌-உடற்கு 
ஊரட்டந்‌ தரும்‌. 
மேனியிடும்‌ வாய்க்கு மிருதுவாம்‌ ஆக்கியுண்ணத்‌ 
தானிருமல்‌ வெப்பதிக தாகமிவை - ஏனிருக்கும்‌ 
அம்பே நிளங்கிழங்கி இயாவர்க்கு மாமணப்பூங்‌ 
கொம்பே ! கூ கைக்கிழங்கைக்‌ கூறு. (அ.கு.) 


மா எடுூக்கும்விதம்‌. 


வ- சூ: நன்றாய்‌ முதிர்ந்த இழங்குகளைத்‌ தண்ணீரிற்‌. கழுவி, தோலைச்‌ 
சீலி அரைத்து மாவாக்கீயபின்‌, ஒரு வாயகன்ற சட்டியில்‌ நிறைய நீர்‌ 
விட்டு, வாய்க்கு மெல்லிய துணிகட்டி, அத்துணியைத்‌ தண்ணீர்‌ மட்டத்‌ 
துக்குக்‌ 8ழ்‌ விட்டு, அத்துணிமின்மேல்‌ அம்மாவைக்‌ கொட்டி, கையால்‌ 
கரைத்துக்‌ கொண்டேயிருந்தால்‌, மா, சட்டி அடிக்குச்‌ சென்றுவிடும்‌. 
சட்டியில்‌ துணியை நீக்கவிட்டு, சட்டியில்‌ படிந்திருக்கும்‌ மாவை நன்றாய்க்‌ 
கலக்கத்‌ தெளிய வைத்துத்‌ தெளிவை இறுத்தபின்‌, மீண்டும்‌ நீர்விட்டுக 
கலகித்‌ தெளிவை இறுத்தல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வாறு மூன்று முறை செய்து 
தெளிலிறுத்து வடிகட்டி, அடியிற்‌ படிந்திருக்கும்‌ மாவை வெயிலில்‌ 
உலர்த்தி எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


இம்மா மிகமெல்லியதும்‌, எளிதில்‌ செரிக்கக்‌ கூடியது மாதலால்‌, 


இதைக்‌ கஞ்சிசெய்து நோயாளிக க்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
களுக்கும்‌ கொடுக்க உதவும்‌. : ளுக்கு ப இது குழந்தை 


கஞ்சி : மா 1. பங்கு, நீர்‌ 50: பங்கு சேர்த்துக்‌ கலக்கக்‌ கொதிக்க 
வைத்துக்‌ சளெறிக்கொண்டேயிருந்து, பதத்தில்‌ எடுத்து இக்கஞ்சியைச்‌ 55 
பேதியுடையவர்க்கும்‌, சிறு நீர்‌ நோயுற்றவர்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
குறிப்பு : மலையாளம்‌ திருவிதாங்கூர்‌ முதலிய இடங்களில்‌ இம்மாலை 
ஏராளமாகச்‌ செய்து, -பிறதேசங்களுக்கு ஏற்றுமதி செய்கிறார்கள்‌. 
284. கேழ்வரகு--16211787௨ஐ1. 


வே-பெ : இரா, கேவுரு, கேப்பை (பஞ்சந்தாங்க, 


1116118116 (00௨0௨௨ , 


ரில்‌, நதறம்ம ப 0005 
் ௨18, 
8௨], இதற்‌ 1:1:911:4." 
நற. மகத ம்‌ நீத 31௧ 
நிர 


3222௦--(எய்ச்‌) 
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இது, தானியவகையைச்‌ சேர்‌ ்‌ ்‌ - 
தும்‌ பயிரிடப்பட்டு வருனொறது, .... ற்தியாலின்‌ எல்லா இடங்களி 
ப-௨ : விதை. 
சுவை-- இனிப்பு. தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


துஅர்ப்பி--ஸங்்‌மீகாசணகாரி__- ்‌ 
கெய்ககை ம்‌ அமர ஜஹர்‌. 


உடலுரமாக்க--போஷணகாரி ]மம்ரர்னர்‌. 
குணம்‌ : இது, வாதத்தை அல்லது பித்தவாதத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 


சுத்த அனி லந்தன்னைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ அல்லவெனிஸ்‌ 
பித்தவனி லத்தைப்‌ பிறப்பிக்குஞ்‌--சித்ரமலர்த்‌ 

தாழ்குழலே நீடுபஞ்சந்‌ தாங்கியெனச்‌ சொல்லுகின்ற 
கேழ்வரசன்‌ செய்தியிது கேள்‌. .கு.) 


கேழ்வரகு. 
கேழ்வர காக்கையைக்‌ கட்டியோம்‌ பிடினும்‌ 
தாழ்வுறு பயித்தியச்‌ சல்லிய மாகுமே. 
(பொ--ன்‌) கேழ்வாகு கூழ்‌ முதலியன உடம்பைத்‌ தளர்ச்சியின்றிச 
காப்பாற்றினும்‌, அழல்‌ நோயை உண்டாக்கும்‌. 
கூழ்‌-களி. 
சேழ்வரசன்‌ கூழால்‌, வாதப்பிரகோபழும்‌ பித்தக்கிளர்ச்சியும்‌ , தணி 
ஒம்‌. பெருவயிறு குணமாகும்‌. 
களியால்‌ வாதம்‌ அதிகரிக்கும்‌. பலம்‌ உண்டாகும்‌. 
கேழ்வரசன்‌ கூழாற்‌ கிளர்வாத பித்தமொடு 
வீழ்வயிறுஞ்‌ சாநீ ,தமென விள்ளுவர்காண்‌--சாழாங்‌ 


களிக்குப்‌ பலமுண்டாங்‌ காணிலதி வாதந்‌ 
தளிர்க்கு மூலகிவிதைச்‌ சாற்று. 


வ-கு: இஃது எளிதில்‌ செரிக்காது. ஆனால்‌, உடலுக்கு மிகுந்த 
வலுவைக்‌ காடுக்கக்கூடியது. உழைப்பாளிகளுக்கு மிகவும்‌ ஏற்றது. 


ன்‌ தோல்‌ கழிச்சலை உண்டாக்குமாதலின்‌, இதனை நீர்‌ தெளித்து 
ஊறவைத்து இடித்து, தோலைப்‌ போக்கப்‌ பலவகை உணவாக்கிக்‌ கொள்வது 


நன்று. 
மாவை; தோசை, களி, அடை, கஞ்சி இவைகள்‌ செய்து உண்ண 
நீரிழிவு குணப்படும்‌. 


இம்மாவுடன்‌, சிறிது சருக்கரை, பாஃ சேர்த்துக்‌ கூழ்‌ காய்ச்சி அல்லது 
களி இளைறிக்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌, நோயுற்றார்க்கும்‌ | கொடுக்க, உடல்‌ 
நலமும்‌ வலிவும்‌ உண்டாகும்‌. ஆனால்‌.மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 
மாவைக்‌ களி ளெறிக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ கட்டி சீக்கிரம்‌ 
பழுக்கும்‌. 


அவயவம்‌ வவ வகைகைை ன 


371-8/2--39 
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245. கொஞ்சி 1000 
வேஃபெ : காட்டுக்கொஞ்சி 
0170010ப5 நஞந்கறற்ர11% 
இஃது இந்தியா, இலங்கை முதலிய இடங்களில்‌ பயிராகும்‌ சிறுமா 
ப.உ. : பட்டை. 
வ): துவர்ப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
்‌ துவர்ப்பி-ஸ்ங்கோசனகாரி- அமக்ரர்று ஜர்‌ 
செய்கை: 
(வெப்பமசற்றி-சுரஹரகாரி--1160111020 


குணம்‌ : இதனால்‌, பாலர்‌ மாந்தம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, கணச்சூட, 
ஆவிருதவாதரோகம்‌ இவைகள்‌ போகும்‌. 


மாந்த மகற்றும்‌ வயிற்றுப்பி சந்தவிர்க்கு 

மாந்த கணச்சுரத்தை மம்மிம்ப்டட் ரந்த சிறு 

வாதநோ யோட்டும்‌ வனக்கொஞ்சுப்‌ பட்டையது 

மாதரசே , நீயுமுணர்‌ வாய்‌. (அ.கு.) 


வ-கு : பட்டையைக்‌ குடி நீரிட்டு 95 மி.லி. கீகம்‌ 
உட்கொள்ள மேற்படி, நோய்கள்‌ இரும்‌. தம்‌ காலை மாலை 


246. கடற்கொஞ்ச-- 140௨-7600 
நம்பாது & 6201108 
நத : 1௦0௦3 நமர்‌, : 0௦806ரம்‌௦ 9௦௧, பேர்றகு 505. 
14. 1[தஜக 00182௧ 
10110 ட ப்‌ 


[61:11:28 1214: 144] 





கிப்யம்‌, இநத 1000ம்‌ 


இது வங்காளம்‌, தென்‌ இந்தியா, இலங்கை 29. 
இமயமலைச்சாரலிலும்‌ பயிராகும்‌ ஒருவகைக்‌ குத்‌ சகட இடங்களிலும்‌, 
ப.உ : இலை, பூ, பட்டை. 
சுவை--கைப்பு, ுவர்ப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு 


பசித்தத்‌ தாண்டி--ஐடராக்ிவர்‌ ்‌ 
குவிர்ச்சியுண்டாக்க.-”தளகா தபு அ40மகவ்ப்0, 
செய்கை : உர.டாக்‌ க பலகாரி-1110ம௦. கமம்‌. 


(|, மணமூட்டி 410101811௦. 


குணம்‌ : இதனால்‌, இருமல்‌, நீர்வேட்கை உடலெரிச்சல்‌ 


இல்வாதம்‌, சுரம்‌ போம்‌. மயச்சம்‌ 
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வசூ : இலையை அல்லது பூவை ஒரு பங்குகீகுப்‌ பத்து பர்கு நீர்‌ 
ஸிட்டு-னுரை மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து எடுத்து, அதில்‌ 15 மி.லி. க 
30 மி.லி. வரையிலும்‌ கொடுத்துவர, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌. 





247: கொடிக்காக்கட்டான்‌ விதை-- 1800112812 2தம்க்ஹ, ஈர்க்க 
வே-பெ. : ஜிரி௫ விரை, கொடிக்காக்கட்டான்‌ விரை. 


000068 1760678068, 
நிற்க்க 1111, 
யத, இிற்காடுர்ம்க 80605 ; $கர்தர்தறுக 8௦608. 
சர்ர்‌ அர்ர்ம்பப்ப நிக. 70 க.ாமி], 
்‌்‌ ட்‌ ட. [நம்மு நிகிடிங்கமற்‌ 
லம. (ே0மா101]8 


“ய, 1வ11-27ர125.106- ரர்‌. 
ஆகற, நிறமா 


இஃது இந்தியாவில்‌ பல இடங்களில்‌ பயிராகிற ஒரு கொடியின்‌ விசை. 
இதில்‌ வெண்மை, நீலம்‌, சிவப்புப்‌ பூக்களுடைய இனங்களுண்டு. 
ப-௨ : உலர்ந்த விதை. 
௬வை--சிறுகைப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--காரம்‌. 
பெருக்கழிச்ச.லுண்டாக்க--ஜ்லவ்ரேச நி--கே(181110, 


செய்கை : 


(புழுவகற்றி--கீருமிநாசறி-- அரற்ற 110. 
குணம்‌ : இது நாட்பட்ட மலம்‌, வயிற்றுவலி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ 
வ-சூ : விதையை உலர்த்திப்‌ பொடித்து 3 முதல்‌ 4 தீராம்‌ தனி 


தாயினும்‌, வேறு மருந்துகளுடன்‌ சோத்தாயினும்‌ சாப்பிட, நீர்‌ நீராகக்‌ 
கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. 


தப்த பப பக்‌, ரொம்‌, அரத 
கொடிக்காக்கட்டான்‌ விரைத்தூள்‌ 70 சராம்‌, இந்துப்பு 70 
தடப்‌. 17 இராம்‌ கலந்து 2 கிராம்‌ முதல்‌ 4 கிராம்வரை கொடுக்க, 
கழியச்‌ செய்யும்‌. 


குறிப்பு.--சிறுவர்களுக்குக்‌ குறைந்த அளவில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


232௧௯. 8௦த 415 ஊண்கா]க, மாமிச 0114008௧ ஊக்க ஈர்ங்க்‌, ஊதரீசாகற 06 16 14% 
9 01-ரம்‌ நூலாக இழக்க கஙடே 1] ஊட11 பஷப௦ ர வவியயகவயராடு 07 72 8126க%ங்ல., 





249. கொடிவேலி--1$0017611 


ட ்‌ சில்‌, ௮ கநாரி, அ.இபதுங்கி, அழல்‌) உகாசனன்‌, 
ட ன கு ம்‌ அன , காரிமை, கொடுவேலி, கானிவந்‌ 
இரன்‌, கானிலம்‌, கொடிச்சி, சித தரமூலி, அதனதன்‌, சிசதிரம்‌, 
ஜெ6ழி, தழல்‌, இக்கு, இசைநா, வஞ்சதாரம்‌, வன்னி, அக்னி, அதிசனசி 
உதகவன்‌, சதாவேதா, சித்திரகம்‌, தபனன, இகனா, வசகம்‌, வமர, : 
வன்ணிபரியம்‌, சிதீரகம்‌, காடிவன்னி, வலிவன்னி, திவிபிநாமம்‌. 
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249. கொடிவேலியில்‌ மூன்று சாதிகளுண்டூ. 
1. கருங்கொடிவேலி 
2. செங்கொடிவேலி 
3, வெண்கொடிவேலி 
குறிப்பு: இம்மூன்றின்‌ குணமும்‌ பெரும்பாலும்‌ ஒன்றேயாகும்‌. 
பொதுக்‌ குணம்‌ : இதனால்‌, கட்டி, புண்‌, ௧ . வளிநோய்‌, அரை 


யாப்புக்கட்டி, குத்‌. தல்‌, சோபை, மூலரோகம்‌, உதிரக்கட்டு, நீரேற்றம்‌, பெரு 
வயிறு இவைபோம்‌. 


கட்டிவிர ணங்கிரந்தஇி கால்கள்‌ அரையாப்புக்‌ 
கட்டிக்ளு லைவீக்கங்‌ கல ப லக்‌ தக்‌ 
கட்டுநீ ரேற்றங்‌ கனத்த பெருவயிறும்‌ 

அட்டுங்‌ கொடிவேலி யாம்‌. 


ன்னும்‌ னால்‌, ட்டு, குறிப்புண்‌, இரந்தி, மேகப்புண்‌ 
தெறிசுரம்‌, நச்சுச்சுரம்‌ வ ட்தமையம்‌ இரும்‌. 
(அ.கு.) 
கட்டியே சூலைக்கட்டு கருஇடு குறிப்புண்‌ சரந்தி 
.. ஒட்டுமே கரணத்தோடு முறுமரை யாப்பு மன்றி 
விட்டிடா நெறிச்சு ரம்பின்‌ வியன்விட மச்சு ரந்தான்‌ 
பொட்டெனப்‌ பறந்து போகும்‌ புகழ்கொடி வேலி கண்டால்‌. (எடு) 





கருங்கொடிவே லி-- காயா ]:005741 
வே-பெ : கருங்கொடிவேர்‌, கறுப்புச்‌ த்தர மூலம்‌. 


நரய10கஐ௦ கேறரேமப்8, 
ஐ : 1௦% ௦01௦0ம6ம்‌ 16௧0-1௭07ம்‌. 
௮. ]9வர்க-ஸ்ர்ை-றமறப்கற ப்‌ ந$ரந்தர் க-து 
19. 

111]5-்ரி12௨ 
நக], ந வோயம்ஙேக 044161 1௯ம்‌. 7818-0141 

௫ ம்கம்ட ம்ர்ந்காாாாபி 
நஜ, ]1)1௧-ர்பிர்றகராபபிக 19) 1:௮ 116௦11 ௨௧] 

ங்க ப்ரி கைப்பிகாா 


செடிவகையைச்‌ சார்ந்தது ; வீட்டுத்‌ தோட்டங்களிலும்‌, தென்‌ 
இந்தியா ததறிய்‌ இடங்களிலும்‌ ன ண்கன்‌; க்க அ ன்‌ 


ப-உ : வேர்‌. 
சுவை : கார்ப்பு, தன்மை வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ம்பு. 
உரமாக்கி. பலகாரி--]000௦. 


பத்த. த்தூண்டி--ஜடராக்னிவர்‌.3 த நி--0%௦00௨ஸ்ம்‌௨ 
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செங்கொடிவே லி_-0%612001496]. 
வே-பெ : இிவப்புச்‌ சித்திரமூலம்‌, கொடிமூலி, செங்கொடிமூலி, 
1100010820 108084 
1002. : 7,086 ௦01௦0760 1680-107௩, 


1. 14ாக-01பி%றக-ரடியிகாம ரஹ, இம்ர்க்காகரச-வரபாம கா 
ன்‌ 0௨101 -120%1௫76]1 இனத. ப்ப்க்காகர6- ௧01215 
ந 
பேஸக்‌1-120107611 1, ஐ1.- 0௧ 
10ம்‌. 
நக. ]$வரறமு-0ப்%ரகரறபிக 1,௧1- 0மபிந்கராபாயி 
1%81:1&-01141781:8 ய, 1௧1 ர்ம்ந்காராமபபி 
கற 
]ந௧12%8-81119௨ 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ இடைக்குமெனினும்‌, பெரும்பாலும்‌ 
மேற்குத்‌ தொடர்ச்சி மலைச்சார்பை அடுத்த இடங்களிலேயே கடைக்கும்‌. 
சிறசிலை தோட்டங்களில்‌ இதை அழகுக்காக வைத்துப்‌ பமிராக்குவதுமுண்டூ) 


ப-௨: வேர்‌. 
௬வை-- கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


[்‌ வெப்பமுண்டாக8--உஷ்ணகாரி-5 சமயம்‌. 


ப உட்செய்கை : ம பபண்‌ ரக்ி--ஷோணகாகி_-13108880190ம, 


புண்ணாக்‌9--வ்ரணகாரி--0௧02140. 


புறச்செய்கை : ட்கொப்புள? மழுப்பி _துவக்ஸ்போடகாரி--76810க௰ட. 


குணம்‌ : இதன்‌ குணம்‌ கருங்கொடிவேலிக்குடையதே. ஆனால்‌ 
சிறுநீர்க்‌ கொதுப்புண்டாகாது. 


. வீக்கம்‌, இரகணி, வாதம்‌, வயிற்றுப்புழு, பாண்டு முதலி 
லட்டு ர்‌ வாய்வு, சுகசன்னி, மந்தசுரம்‌, தலைநோய்‌ ஆகியவைகளை 
யும்‌ கண்டிக்கும்‌. 

செஞ்சி த்ரமூலம்‌ செம்பைப்‌ பற்பமாக்கும்‌. 

யும்‌ வாய்வுஞ்‌ சுகசன்னி மாந்தசுரஞ்‌ 
தல்ச நோம்வாத்ந்‌ கரங்காண்‌-கோலமமிந்‌ 
பேடனைய மாதே ! பிறங்குசெஞ்சித்‌ ரம்மூலம்‌ 


ச ப்யபற்பஞ்‌ செய்‌. ச 
சேடசெம்பைத்‌ துய்யபற்பனு கு. 
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வெண்கொடிவே லி--761ப:0047௦11 
வே-பெ : வெண்டுத்துரமூகம்‌, வெண்கொடிமூலம்‌. 
நிம்யாயம்கஜட 22631௨ாம்0௧. 


10.0௪.10௦௩ 1880ப-௭௦ர௫்‌. 
ரவி, - ரம்‌ அமயிகாா அறதர்‌ஃக]ப்1க 
1௪, 4 வ 


8118. 
ஜாம்றடதக ே்க1:5-17711:81௧110 
மிக்‌, பங்காக] 


மிள, இப்்க்காக]: 
பெர்க 
மேம்க 
இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ உடைக்கக்கூடியது. 


1 118 அயா 0த-1:00ம வி] 
காட மெெம்ரதை- ப்பி 


நிபிறம்‌, 


பெரும்பாலும்‌ இ௫ வேலிகளிலும்‌ புதர்களிலும்‌ பயிராகும்‌. 
சுவை : கார்ப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு . 


டடத ர அகல்‌ 
செய்கை : 
வியர்வையுண்டாக்‌9-லஸ்வே தகாரி--10101%010%1௦. 
இதன்‌ வேரின்‌ பட்டையினின்றும்‌ செய்யப்படும்‌ ர்‌ 
கட்கும்‌ மேற்படி ர்க்க. இண பகயைவை 


குணம்‌ : கருங்கொடிவேலிக்குள்ள குணமே இதற்குமுூண்டு, 
அளவு : கால்‌ முதல்‌ அரை வராகனெடை 
அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ விடமிக்கும்‌. 
வ-கு : (1) கொடிவேலிப்பொடி. 
கொடிவேலி வேர்‌, புங்கன்‌ வேர்‌, ஆயில்பட்டை இவைகளின்‌ பொடி 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்று, கடுக்காய்‌, இப்பிலவி, கடுகு, கருஞ்சீரகம்‌ இவை 


களைச்‌ சிறுவறுப்பாக வறுத்துப்‌ பொடித்தது தனித்தனி வகைஃகு 6 இராம்‌ 
இவை யாவற்றையும்‌ ஒன்றாகம்‌ கலந்து " வேளை ஒன்றுக்கு 


விரல்‌ அளவு நாற்பது நாட்கள்‌ கொள்ள, இரகணி, உதரவாயு, ல்லா 
வாதவாயு, பட்சவாதம்‌ முதலியன இரும்‌. அல்லது-- ்‌ 


(2) கொடிவேலி இராம்‌ 86 சுக்கு, மிளகு, ப்பிலி 
சறுதேக்கு, யானைகத்‌இப்பிலி, கோஷ்டம்‌, கடுகுப்பொடி லை கைந்து 
திராம்‌ | (ச்‌. பெருங்காயம்‌, வசம்பு இவை இரண்டும்‌ வகைக்கு 
இராம்‌ 18 இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ எ 
சமன்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இடல்‌ மேற்கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌, 

அளாவு : தரு சிட்டிகை வெந்நீருடன்‌ கொள்ளவும்‌. 


(5) சித்தாமூலவேர்ப்பட்டை, மிளகரணை வேர்ப்பட்டை, நொச்சவேர்ப்‌ 
பட்டை இவை ஒவ்வொன்றயும்‌ வகைக்கு 180 ராம்‌ எமிக்லுப்‌ பொடித்து, 
வெருகடி அளவு குளிர்ந்த நீரில்‌ கொல்ல. சகல வாதமும்‌ போம்‌, 
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(8) கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, எருக்கன்‌ வேர்ட்பட்டை சங்க 
( டை, ள்‌ ச்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை, குங்கும்ப்பூ இவற்றை ஒரெடையாக எடுத்துப்‌ பொடித்து வெருகடி 
ளவு மூன்று நாள்‌ காலை மாலை இரு வேளையும்‌ காப்பு. நான்காம்‌ 
நாள்‌ தலை முழுச, தயிருஞ்சாதமும்‌ சாப்பிட வலிப்புத்‌ இரும்‌. 


பத்தியம்‌ : உப்பு ஆகா. 
(4) (&) சித்திரமூலவேர்ப்பட்டை, அதிமதுரம்‌, அதிவிடயம்‌, இந்துப்பு, 


கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கருவேலன்பட்டை, கோட்டம்‌, 
சக்கு, மிளகு, தப்பிலி, நெல்லிமுள்ளி இவைகளின்‌ பொடி வகைக்கு 
5 ரூபாயெடை எடுத்து, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு 
ம ழேதல்‌ 2 சராம்‌ வீதம்‌, காலை மாலை இரு வேளையும்‌ கொடுத்து 
வர, மஞ்சட்காமாலை, செரியாமை, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 


(5) கொடிவேலி எண்ணெய்‌ : சித்திரமூலவேரைப்‌ பச்சையாக 
எடுத்துப்‌ பஞ்சுபோல நசுக்கி, எலுமிச்சங்காயளவு ஒருசேர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ 
போட்டு அடுப்பேற்றி, ஒரு கொதி வந்தவுடன்‌ இறகூ வடித்துக்கொள்ளவும்‌. 
இத்தைலத்தை இரண்டு அல்லது மூன்று நாள்‌ தலையில்‌, வைத்துத்‌ 
குலை முழுகவர, நீர்ப்பீநசம்‌, தும்மல்‌, ராத்தலைவலி இவைகள்‌ தரும்‌. 
வாத நோய்களும்‌ போம்‌. 


(6) 250 மி.லி.நல்லெண்ணெயில்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை சராம்‌ 20 
கருப்புக்கட்டி சிராம்‌10 அரைத்துக்‌ கூட்டி, மெழுகு பதத்தில்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கடுகுடன்‌ வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌, கடும்பத்தியமாக 
மூன்று நாள்‌ 6 வேளை சாப்பிட்டு, நான்காம்‌ நாள்‌ விட்டு, ஐந்தாம்‌ நாள்‌ 
தலைக்கு நீர்‌ வார்த்து உப்பை வறுத்துக்‌ கூட்ட அரையாப்பு நீங்கும்‌. 


(7) கொடிவேலித்‌ தைலம்‌: கொடிவேலி வேர்‌ ராம்‌ _ 85 எடுத்து 
நான்கு படி நீர்‌ விட்டு அரைப்படியாகக்‌ கு அக்கி, அதில்‌, பால்‌ விட்டரை த்த 
கருஞ்சீரகம்‌, தாளிசபத்திரி, தான்றிக்காய்‌. வகைக்குப்‌ கிராம்‌ 95 நல்‌ 
லெண்ணெய்‌ படி அரை, பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ புன்னைக்காயளவு இவை 
களைச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துதெடுத்துத்‌ தலை. மூழ்வெர, 
ஆனந்தவாயு, சொறி, சிரங்கு, தினவு, குட்ட௰, அரைய), இரந்தி, சூலை, 
புண்புரைகள்‌, பிளவை, வீக்கம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 

இத்தைலத்தை, &ல்வாதம்‌, பட்சவாதம்‌ இவைகட்குப்‌ பூசக்‌ குணமாகும்‌. 


8) 9 லக்சுூளிகை : சித்திரமூலம்‌ ஒரு கமஞ்சு, பூரம்‌ ஒரு 
தலத்‌ தனகறன இம்மூன்றின்‌ எடையுள்ள பனைவெல்லம்‌ 
சேர்த்து, (இரண்டு சாமம்‌ அரைத்தெடுத்து, மிளகளவு உருண்டை செய்து, 
பத்து நாள்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பத்‌ இயம்‌ இருந்துவர, விரணம்‌, இரணக்கரந்தி, 
யோனிப்புற்று, சூலை, கள்ளிப்பூக்கிரந்தி, ட்‌ லிங்கப்புற்று, *பவுத்திரம்‌, 
கன்னப்பிளவை, பக்கப்பிளவை, மார்சிலந்தி, விப்புருதி, மேகரணம்‌, 
எட்டுவிதக்குன்மம்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 8 
சேர்‌ மூலமதே சீராக்‌ கழஞ்சியொன்று 
கத்திரஞ்சேர்‌ பூரமது வுங்கழஞ்சு-சத்‌ இியங்கேள்‌ 
ஓம மொருகழஞ்சி யோதுபனை 'வெல்லமொடு 
சாமமிரண்டு தானரப்பாய்‌ தான. 


சித்திரஞ்‌ 


ரத்து மிளகளவு அன்பான வுண்டைசெய்து ல்‌ 
கரையிலொரு பத்துதினந்‌ தானருந்த.-.... .நிரைகுழலே | 
ஏதுக்‌ கட்‌ புண்கிரந்தி புண்களோடு 
மாதர்யோனிப்‌ புற்றுமாறு மாம்‌. 
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மாறுமே சூலையெல்லாம்‌ வரக்கள்ளி பூக்கிரந்தி 
தீருமே லிங்கபுநறு பவுத்திரநீர்‌ றி 
கன்னப்‌ பிளவைபக்கம்‌ காணும்‌ படுப்பிளவை 
என்னசொல்வேன்‌ மார்சிலந்தி யோடும்‌. 


ஓடுமே ட ஒடகன்ற குன்மமெட்டும்‌ 
நாடூதனில்‌ மேகரணம்‌ நாடாது--மாடுகளே 
காடுதனில்‌ மூலிகையைக்‌ காணும லேனவைவீர்‌ 
வீட்டிலிருந்‌ திம்முறைசெய்‌ மின்‌. " 


(9) கொடிவேலிக்‌ குடிநீர்‌ : கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, பறங்கட 
பட்டை, பிரப்பங்கிழங்கு, மிளகு இவை வகைக்கு மூன்று வராகனெடை 
எடுத்து இடித்து, 6,000 மி.லி. நீரிற்கலந்து 700 மி.லி, குறுக்கி, 
தாள்‌ .ஓன்றுக்கு மூன்றுதரம்‌ 180 மி.லி. வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர, வாயுவினா 
ூண்டாகும்‌ உடம்புக்குத்தல்‌ போம்‌. 


(10) கொடிவேலிப்பற்று : கொடிவேலிவேரை நல்லெண்ணெய்‌, 


விட்டரைத்துப்‌ பற்றுபோட, கருணைமூலம்‌, அரையாப்பு, கண்டமாலை இவை 
கரையும்‌. 


செங்கொடிவேலிப்‌ பச்சைவேர்ப்பட்டையை நீர்‌ விட்டரைத்து, பச்சரிசிமா 
சேர்த்து நன்றாய்க்‌ கலந்து, சீலையிற்றடலி, அரை மணிநேரம்‌ கொப்புளிக்கச்‌ 
செய்யவேண்டிய இட்த்தில்‌ போட்டெடுக்க, 12 முதல்‌ 18 மணி நேரத்துக்‌ 
குள நான்கு புறமும்‌ பரவிய கொப்புளமுண்டாகும்‌. அக்கொப்புளங்களி 
லுள்ள நீரைப்‌ போக்கத்‌ தளிர்‌ வாழையிலையை வைத்துக்கட்டிப்‌ புண்ணை 
ஆற்றுவது வகீகம்‌. 


(11) கருப்பையை அகலமாக்குஞ்‌ செய்கையை உண்டாக்க ்‌ 
வேரை அவ்லிடம்‌ செலுத்தக்கருவை வெளிப்படுத்தும்‌ வர்ம ததன்‌ 
அரைத்து, ஒரு வராகனெடை அளவாக உட்கொள்வதும்‌ உண்டு. 

(12) இதன்‌ வேர்‌ உலர்ந்தால்‌ வன்மை குறையும்‌. ை 
மேகப்படை, குட்டம்‌ இவைகளுக்கு மேற்பூச்சாக தகனம்‌ ட ப கன்‌ கி 

(19) கொடிவேலி வேரைப்‌ பாக்களவு அரைத்து, பசுலின்‌ பாலிஃ 
கறந விமா ன்‌ கரைத்துக்‌ ்‌ ்‌ லதல னன்‌ 
(கறந்த ஆலி மாறுமுன) கரைத்துச்‌ குடிக்க, பாஷாணத்தின்‌ வீறு 


269. கொட்டிக்கழங்கு--12041117:12%8ற2ய 
3ற00ஐ௦%01 ' 18000-8%80137071. 
அல்‌, நவியாம்‌ நதம்றகர நமீ தரமா 


நக, ந00(ட2பப்த்வார க நிதம்‌ 


்‌. குறிப்பு.--இது நீரில்‌ வளரும்‌ பூண்டு. ல்‌... கருந்‌ ்‌ 

கா ட, கொட்டி என இம்‌ மூன்று டல்‌ வட ட 
காற்றகொட்டி இவ்லிரண்டின்‌ இழக்குகளை எழை மக்கள்‌ க 
அருந்துவார்கள்‌. கருங்கொட்டி உணவிற்கு ஏற்ற ன்று இ ்‌ 
பேய்க்கொட்டி என வேறு பெயரு முண்டு. ம்மூன்‌ லட்‌ 
கொட்டிகளையும்‌, அதனதன்‌ பூவையும்‌ டையும்‌ கொண்று ப லலி 
ட ன்ட்‌ அல்லாமல்‌ கொட்டி எனனும்‌ பெய்ரக்கொடம்ட 

॥ து. 7 ட 
ப்பட ட , அதற்குத்‌ தண்டதகொட்டி என்பது 
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நா உ : இழங்கு. 


சவை - இனிப்பு - தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
(குளிர்ச்சியுண்டாக்க - சதளக்காரி-% 12 னக$ 
செய்கை: 
( உரமாக - பலகாரி -10றம்‌௦ 
குணம்‌ : இதனால்‌ தேமல்‌, வெள்ளை, உடல்‌ கடுப்பு, உட்சூட . ஆயெ 
இவை போம்‌. 
கொட்டிக்‌ கிழங்கு குளிர்ச்சியென்பார்‌ தேமலுடல்‌ 
ஒட்டி நின்ற மேகம்‌ ஒழிக்குங்காண்‌--வட்டமுலை 
மானே ! அகக்கடுப்பும்‌ வந்தவழ லுந்தணிக்கும்‌ 
.. தானே யிதையறிந்து சாற்று. (அ.கு.) 
௮ கு: இதை உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து, வெள்ளை அழல்‌ முதலிய 
மேற்கூறிய நோய்களுக்கு, ஒன்று முதல்‌ எட்டு சராம்‌ எடை கொடுக்கத 
தீரும்‌... 
கப்‌ பொடித்து மாவாக்கக்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ குடிக்கலாம்‌. 
து செம்டைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌. 


கொத்தவரை---%௦%0 87௧7௧ 
வே - பெ: *ணியவரை. 
190110௦108 780௧௦10111018. 
ப: உ : காய்‌. 
௬வை - கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : சறுநீர்ப்பெரு£இ - மூத்ரவர்த்த நி -1ர24௦ 
குணம்‌ : இதனால்‌, பயித்தியம்‌, கபம்‌, வாதக்கடுப்பு இவைகள்‌ உண்‌- 
டாகும்‌. பித்தத்தால்‌ தளிரை அகற்றும்‌, மருந்தை முறிக்கும்‌. 


கொத்தவரைக்‌ காய்பித்தங்‌ கூடாது பத்தியத்தில்‌ 
மெத்தெனவும்‌ ஐயம்‌ விளைக்குங்காண்‌-.- பித்தத்தால்‌ 
இதம்‌ அகற்றுமென்பார்‌ தின்மருந்தைப்‌ பாழாக்கும்‌ 
வாதக்‌ குடைச்சலுறு மால்‌. (அ. கு.) 

வ - சூ: இதைச்‌ சமைத்துத்‌ இன்பதனால்‌, மேற்கூறிய கெடுதிகள்‌ 
உண்டாகும்‌. 


கொத்தான்‌-- ௦௩1௨ 
வே - பெ: விண்மதி வல்வி. 
(08337 610௨ 1114021015 
1௮. நிஜமும்‌ 6825 ஒக. ,&%௧௧௮௧11 
நமத, அப2ந்ததரக111 நம்‌. அரடிகாந்தும 


இது, வங்காளம்‌, முதல்‌ &ீழ்க்கரை வழியாகத்‌ தெற்கே இருலிதார்கூர்‌ 
வரையிலும்‌ வளருகின்ற ஒரு: வகைக்‌ கொடி. 


371-8/2--40 


14: . 


ப-௨: சமூலம்‌. _ 
சுவை: குழகுழப்பு) தன்மை - இதம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
1.78 உரமாக பலகாரி டான பட்ட 
செய்கை .  ..4 உடற்றேற்றி - வ்யதாபேதகாரி - 84176 
ன்ப பண்டக சீ.தளகாரி - %ண்ந்தனகமம்‌ 
குணம்‌ : இதனால்‌, ஒழுக்குவெள்ளை, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, அழல்‌ நோய்‌ 
அயர்ச்சி ஆதிய இவை நீங்கும்‌. 
சித்த ரறிவார்‌ செறிகுமலே ! ,நீகேளாய்‌ 
கொத்தான்‌. மிகக்குளிர்ச்சி கொண்டக்காற்‌-- சுத்தப்‌ 
பிரமேகம்‌ உட்டிரிச்சம்‌ பித்தம்‌ இளைப்பும்‌ 
அறுமே தவறா தறி. (அ.கு.) 
வ. - சூ: கொடியைக்‌ குடிநீரிட்டுச்‌ சாப்பிட, இது வயிற்றின்‌ தனம 
களைக்‌ கண்டிக்கும்‌; சிறு 'குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ . கணை முதலிய 
நோய்களைக்‌ குணமாக்கும்‌. ப 
கொடியை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, நல்லெண்ணெயில்‌ சேர்த்துக்‌ 
குழைத்து காய்ச்சித்‌ தலைக்குப்‌ பூசினால்‌, முடிகறுத்துச்‌ செழித்து வளரும்‌. 
இத்தூளோடு சிறிது வெண்ணெயும்‌, இஞ்சிச்‌ சாறும்‌ சேர்த்துப்‌ 
குழைத்து புண்களுக்குத்‌ கடவலாம்‌. 
இதன்‌ சாற்றுபன்‌ சிறிது சருக்கரை சேர்த்துக்‌ கண்ணோய்க்குப்‌ பூச 
லாம்‌. 
இதன்‌ சாற்றை அல்லது குடிநீரை உட்கொண்டுவர, உடல்‌ வலுக்கும்‌, 
விந்து கட்டும்‌. 





'கொத்துமல்லி---160%1%11110 ௨111 
வே - பெ: உருள்‌ ௮ரிசி, தனியா. 


ரண மமம்‌ கக்கம்‌. 
7ல.. 101ம்மம்ா7 யற்ற கார 
ம, 
'*௨0ந்க்க- ரவி நிற்க 


ந8ீதி, 38010 ணடறகிகார்‌ 
அர்‌, ககக 


ம. நகேஷ்றார்த, 
நே... நேறந்ந்தறவுகார்‌-நப்்க நறும்‌. நுரஷாஷக 


“ 'இதன்‌ விதைக்காக இஃது இந்தியாவிலெங்கும்‌ பயிரிட” றது. 
சிறு செடி வருக்கம்‌. ்‌்‌ றன. சது 


ப -௨ : இலை, விதை. 
சாவை - கார்ப்பு தன்மை - சீத வெப்பம்‌ பிரிவு - கார்ப்பு. 


ப க க அன ணிகர்த்த அவக 

அ £ஈய்வகற்றி-கர்ப்பவா தஹரகாரி-0௨:௧௯110841 

செங்கை : | வெப்‌ முண்டாக்‌?.உஷ்ணகாரி 8ப்மய/வாத்‌ 2 
சிறுநீர்வ்பெருக்,-ர௦த்ரவா்‌த்‌ இ நி-101ப7கந்ர்ச, 
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சூணம்‌. 


விதை : இதனால்‌, உட்சூடு, நளிர்ச்சுரம்‌, பலித்தியநோய்‌, செரியாமை 
வாந்தி, விக்கல்‌,. நா வரட்சி, பெரு எப்பம்‌, ண்ட கலக்‌ போம்‌. 


கொத்துமல்லி வெப்பம்‌ குளிர்காய்ச்சல்‌ பித்தமந்த 

சர்த்திவிக்கல்‌ தாகமொடு தாதுநட்டம்‌--கத்‌ வெரும்‌, 

வாத விகார்மடர்‌ வன்கர்த்த பிவிரணம்‌ 

பூதலத்தில்‌ லாதகற்றும்‌ போற்று. (அ.ஃகு.) 
... ரை: இதனால்‌, சுவையின்மை, இக்குற்றத்தால்‌ வரும்‌ சுரம்‌ முதலிய 
இவை பேோசம்‌. இது வன்மையும்‌ விந்துவையையும்‌ பெருக்கும்‌. 


கொத்துமல்லிக்‌ €ரையுண்ணில்‌ கோரவ ரோசகம்போம்‌ 
பித்தமெல்லாம்‌ வேருடனே பேருங்காண்‌--சத்துவமாம்‌ 
வெச்செனவே போகம்‌ விளையுஞ்‌ சுரந்தீருங்‌ 

கச்சுமுலை மாதே ! நீ காண்‌. (அ.கு.) 


வ-கு: இலை இரசத்தைப்‌ பிழிந்த நடவ, பித்தத்தமூம்பு இரத்த 
நோய்‌ இவை நீங்கும்‌. 

இதனிலையை எண்ணெய்‌ விட்டு வகுக்க வீக்கம்‌, சட்டிகளுக்குக்‌ கட்ட 
அவை இகரம்‌ சரைந்துபோகும்‌. அல்‌ நு பமுக்கும்‌. இலைக்‌ கொழுந்தை 
அரைத்துத்‌ துவையலாக அருந்தலாம்‌. 

விதையை வாலையிலிட்டு வடித்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. இவ்‌ 
வெண்ணெயை, வயிற்றுப்பொருமல்‌, செரியாமை, கழிச்சல்‌ இவைகளுக்கு 
கொடுக்கலாம்‌. அளவு 1 முதல்‌ 4 துள்‌. 


விதை. 


சாப்பிட குருதிக்கழிச்சலும்‌, செரியாக்கழிச்சலும்‌ 


2 ? துச்‌ 3 
விதையை வறுத்து சோம்புடன்‌ கூட்டி ச்சாப்பிட, 


காடியிற்சேர்‌ த்துக்குடி ௧௧, சாராயவெறியும்‌, 
ரம்‌ நீங்கும்‌. இருதயம்‌ வலிவுபெ..ம்‌- 
அளவு : விதைத்தூள்‌ 650 மி.8ி. முதல்‌ 2,000 மி. 8. 

. சனச்தடன்‌ அரைத்தப்பூச, பிக துத்தலைவலியும்‌, தனியாக அரைத்‌ 
துப்‌ பற்றிடத்‌ தக வலி மண்டையிடி. (கபாலசூலை) முதலியனவும்‌, அரைத்‌ 
ன்‌ றிக்‌ ்‌ ௬௦140௦) _ கட்ட, நாட்பட்ட புண்‌. பிளலவ முதலியனவும்‌ 
நீங்கும்‌. குடிதீரிட்டுக்‌ கொப்புளிக்க, ௫த்திநோயும்‌ போம்‌. 

ஊாறல்நீர்க குடிக்கக்‌ குழந்தை மாந்தம்போம்‌. 
கொத்தமல்லி, சந்தனம்‌, நெல்லிவற்றல்‌ இவற்றை ஒரளவாகச்சேர்த்து 
நீரில்‌ ஊரவைத்துக்‌ கெரடுக்க, தலை சுற்றல்‌ நங்‌: 
்‌ ர்கள்‌, இன ற சற்ஐ, பிரசவித்த பெண்கள்‌ 
நாநி மருத்துவர்கள்‌, இதை ஊறல்‌ செய்த, 
ணத ஜய்‌ பொருட்டுக்‌ கொடுப்பசர்கள்‌. 
விதையைக்‌ குடு நீரிட்டூ நன்றாய்‌ அறியபின்‌, கண்ணின்‌ பண்‌:களைக்‌ கழுவ 
வர ௨ம்‌. 


விதையை வாயிலிட்டு மெல்ல, வாம்‌ நாற்ற நீங்கும்‌, 


916 
250. கொய்யா-1£01178. 


நிதம்‌ ஐப௨க 1 ம்ா. 
நஜ : பேஷரக 11௦௦ 
118]. ௦3170-றஹம்ம 


நரீவி. நாக இஸ8. நினவித 


௨௩. நினைவக (033௧ ப10- 1,த1-தமமிர்மாட 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிராகும்‌ சிறு மரம்‌. இதன்‌ பழம்‌ மிக்க 
சுவையுள்‌ள.காகையால்‌, தோட்டங்களில்‌ வைத்து வளர்க்கிறார்கள்‌. இதில்‌ 
இரு வகையுண்டு. (1) வெள்ளைக்கொய்யா, (2) இக: புக்கொய்யா. இவ்‌ 
விரண்டு வித மரங்களின்‌ செய்கை குணம்‌ முதலியன ஒன்றேயாகும்‌. 
ப .உ.: இலை, பழம்‌, பட்டை, வேர்‌. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, முத்தேரீடம்‌, தலை மயககம்‌, சுவையின்மை, மர்‌ 
தம்‌, வாந்தி, வயிறுப்பல்‌, கரப்பான்‌ உண்டாகும்‌. வீரியம்‌ பெருகும்‌, 
கழிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 
திரிதோஷம்‌ சென்னித்‌ இருப்பம அரி 
பெருமந்தம்‌ வாந்தி பொருமல்‌--ஃரப்பானும்‌ 
மெய்யாய்ப்‌ பரவுமலம்‌ மெத்தவிடும்‌ போகமாண்டாங்‌ 
கொய்யா பழத்தினாற்‌ கூறு. 
இலை வேர்‌. 
௬வை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
வ-சூ: இலையைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து வாந்திபேதிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
கருணைக்கழங்கின்‌ காறல்‌ நீங்க, இதன்‌ இலையைச்‌ சேர்த்து வேகலவக்க 
லாம்‌. 
இலையை வாயிலிட்டு மென்றால்‌ பல்‌ வலி போரம்‌. 
இதிலிருந்து ஒரு வகை எண்ணை. எ௦கூரர்கள்‌. 
பழம்‌. நாவிற்கு உருசியானது மிகுதியாகத்‌ இன்றுல்‌ கழியச்செய்யும்‌ 
பழம்‌. 1 
சுவை - இனிப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
இலை, பட்டை, வேர்‌. 
'துவர்ப்பி - ஸ்ங்கோஸ்னாகாரி - அரா ரம்‌. 


செய்கை ர்‌ பழம்‌. 
( உரமாக்கி - பலகாரி - 1041௦ 


பட்டை---வேர்‌ (௮.கு.) 


்‌. இவைகளுள்‌ ஏதாவதொன்றைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்க, ம்‌ 
களின்‌ ௮.திசார பேது நின்றுபோகும்‌. செய்முறை--பட்டை க ட்ட 
95 இராம்‌ நீர்‌ 400 ப டனும்‌ டூடி.நீரிட்டு, ஒரு தேக்கரண்டி. வீதம்‌ 
கொடுத்து வரவும்‌. மேற்படி குடிநீரை ஊழி நோயிலுண்டா.. 

சங்‌ கொடுக்கலாம்‌. ப கி * மம வாந்திக 
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பல்‌ குடு க ்‌ குழத்தைகட்குத , தோன்றும்‌ அடித்தள்ளலுக்குக்‌ 
க ரபா கத்த்‌ அரற்ற ம அன்‌ ப பல எதை அணக 
வெள்ளைக்‌ கொய்யாலின்‌ வேர்ப்பட்டை 17 இராம்‌, நீர்‌ 272. இராம்‌ 


'இதைப்‌ பாதியாகச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி, தேக்கரண்டி வீதம்‌ 6 
சதுக்க னும்‌ தனமாக யாகம்‌ கொண்க ம பர்க்‌ 


அதிசாரத்துக்கு இக்‌ குடி நீரைக்‌ கொண்டு பீச்சு செய்யலாம்‌. 
பழத்தைப்‌ பிசைந்து கொட்டைகளை நீக்கி, வெல்லம்‌ அல்லது சருக்கரை 


கூட்டிக்‌ ண்டி எடுத்ததை, அப்பம்‌, தோசை, ரொட்டி இவைகளைச்‌ தொட்‌ 
.தின்னுவதற்காக, கடைகளில்‌ 1௧௫, 187 என்று விற்னெறனர்‌, ர்க்‌ 





கொள்ளு--18£010 
வே - பெ: காணம்‌, முதிரை. 
1802. 18௦கஜூகாா £ஸ்ட்௦8 014௦708. 
மல்‌. 01ணக1ு ஒணம,. ந$யபிகர்ங்கு 
நீத,  நிகியும்ம்கா 12ம்‌. நேவிஷ்சச 
ஹட. 17 மாயிம்‌ அ, பிஸ்மி ேிரு 
கெல அம்‌ கொர ன்னு என இரணம்‌ வசைய/ள்னது... இல்லேயே 


கருமை, செம்மை, வெண்மை என மூன்று வகையுண்டு. இன்னும்‌ பேய்க்‌ 
கொள்ளு என வேறோரு வகையுமுண்டு. 


ப-உ: விதை, சமூலம்‌. 
௬வை - துவர்ப்பு, சிறுகைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


'துவர்ப்பி--ஸங்கோஸனகாரி-.&8ங்ம 2ம்‌. 

செய்கை ; சிறுநீர்ப்பெருக்‌9--மூத்ரவர்த்‌ த.நி- மம. 
உரமாக்‌--பலகாரி--170010, 

இதனால்‌, பீசவாயு, பித்தகுன்மம்‌, பமித்தயம்‌ இவை 


ம்‌ : | 
டர்ன்‌ நீரேற்றமும்‌ நனிர்ச்சுரமும்‌ போம்‌. இது மருந்தை 


உண்டாகும்‌. 
முறிக்கும்‌. ப ப 
குடல்வாதங்‌ குன்மமுண்டாங்‌ கொள்மருந்‌ே 'தா நாசம்‌ 
அடலேறு பித்தமிக ஆகுங்‌--கடுகடுத்த 
வாதநீ ரேற்றமொடு மன்னுகுளிர்‌ காய்ச்சலும்போனு' 
சாதிநறுங்‌ கொள்ளுக்குத்‌ தான. (கு) 
கொள்ளு 
'குஷத்தம்‌ கயத்தினைக்‌ கூற்றெனத்‌ துரத்து: 
(பொ - ள்‌ கொள்ளு சிலேஷ்மங்களைப்‌ போகச்‌ செய்யும்‌ 
்‌ ்‌ ம்‌ வ அல்க க (தே.கா.. 
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கஞ்சி. 
கொள்ளும்‌ அரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சியைக்‌ குடித்துவந்‌ 
தால்‌, அதிகப்பசி, உடல்‌ வன்மை, வீரியவிருத்தி இவை உண்டாகும்‌. 


கொள்ளுந்தண்‌ டூலமுமாய்க்‌ கூட்டியடுங்‌ கஞ்சியது 

கொள்ளுங்காற்‌ நீபனத்தைக்‌ கூறுவதோ--- எள்ளை 

நசுக்கப்‌ பிழிபலமு நல்விந்‌ துவுமே 

வ௫க்குங்‌ கழவர்க்கும்‌ வை. (அ.கு.) 


கொள்ளுச்சாறு. 


சூடான கொள்ளுச்சாற்றால்‌, இளைத்த உடல்‌ பருத்து உரமடையும்‌, வா 
தோடம்‌, பித்‌ மட்‌ இரகணி, குன்மம்‌, சுரம்‌, இரைப்பு, த டிமைட்டறு 
ய சில நோய்கள்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
வற்றிய உடம்பு தூணாம்‌ வாதமும்‌ பித்தங்‌ குக்‌ 
சுற்றிய கிராணி குன்மங்‌ சுரம்பல சுவாச காசம்‌ 
உற்றடர்‌ கண்ணன்‌ புண்ணோ டறுபிணி யொழியும்‌ வெப்பைப்‌ 
பெற்றிடங்‌ காணச்‌ சாற்றாற்‌ பெருஞ்சல தோடம்‌ போமே, (அ.கு.) 


வ - ரூ: இலையைப்‌ பிழிந்து, 10 இராம்‌ சாறெடுத்து, ௮ த்துடன்‌ 
27 இராம்‌ காசுக்கட்டி சேர்த்துக்‌ குழைத்து, தினம்‌ 3 வேளை 
கொடுத்துவரக்‌ கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


94 கிராம்‌ கொள்ளு, நாலு அல்லது ஐந்து முந்திரிப்பருப்‌ வகளைச்‌ 
சேர்த்து 600 கிராம்‌ நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி, இரத்‌ கதுபேதிக்குக்‌ க்‌ 

1 பங்கு கொள்ளுக்கு 10 பங்கு நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி ௮2 துடன்‌ 650 
மி- கராம்‌ இந்துப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, அஃது, இருமல்‌, ரட்ட 
சலீம்‌ சேருகின்ற கற்கள்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

1-க்கு 10 நீர்‌ விட்டு உண்டாக்‌ குடி நீர்‌, பிரசவ அழுக்கை நீக்கும்‌, 


இக்ருடி நீரோடு, பெருங்காயம்‌, சுக்கு முதலியவையும்‌ சேர்த்துச்‌ சாட்பிட, 
ஒுன்மம்‌ குணமாகும்‌. விதையைத்‌ தூள்‌ செய்து கற்பூரங்கூட்டி. மேலுக்‌ 
குத்‌ தடவிவர வியர்வை நீங்கும்‌. 


கருங்கொள்ளை, காலிக்கல்‌, காந்தக்கல்‌, புற்றுமண்‌ முூதலியவைகளேோர - 
சேர்த்து, முட்டை வெண்கருவினால்‌ அரைத்து, ஆனைக்காலுக்குப்‌ பற்றிட 
இதை, வீக்கம்‌, கட்டி முதவியவைகளுக்கும்‌ ஒற்றிடமோ 


டலாம்‌. 


பற்றோ 


255. கொள்ளுக்காய்வேளை--120]101 7-ம்‌ கிவ்‌ 
வே-பெ: காய்வேளை 


ல்க! அ நவனிம்கயிது 00. சீனைதட்டயவு 


இய , நியாற15 7 9ற0ம்50௧.. நக... தற்‌ 
நிணம்‌ ப இணை. நிழ 0:௯௧ 
மல, ககக 01௦060 ம3றம்‌. தார த௦1௨ 
| 
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இஃது. இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ இடைக்கக்கூடிய செடி. இது கடின 
மில்‌ வளருகறபடியால்‌, இதை வேரோடு பிடூங்குறெது டவ்‌ 
இதில்‌ பல விதங்களுண்டு : 

இருப்புக்காய்‌ வேளை ---08162% 11088 

பூனைக்காய்‌ வேளை --008182% 801088 

முட்காய்‌ வேளை 

இவைகள்‌ ஒன்றிற்கொன்று வேற்றுமையின்றி, குணத்திலும்‌ செய்கை 
யிலும்‌ ஒன்றுபட்டு இருக்கும 

பஃ- உ: இலை, விகை, வேர்‌, வேர்டபட்டை, 

௬௮ை--கார்பிபு தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு 


கோழையகற்றி--கபஹரகாரி-- 11206001௨1, 
சிறுநீர்ப்பெ௱க்சி- மூத்திரவர்தத நிறக்‌! 
வீக்கமுருக9---சோபாநாச நி 0௦0812 ப0றம்‌. 


விதை. ்‌ 
மலப்புழுவகற்‌ றி--கருமிநாசனி--. கபம்‌ 21 யம011௦, 
வேர்‌.. 


உடலுரமாக்‌2--தீபனகாரி-- 147121117௨, 
கொள்ளுக்காய்‌ வேளை 


குணம்‌ : இதனால்‌, வாதாதிக்கமும்‌, நாவறட்சியும்‌, பல்‌ நோயும்‌, 
சொள்ளுவடியும்‌ நோயும்‌ போம்‌. 


வாதமிக்க தென்பார்க்கும்‌ வாய்வறட்சி யென்பார்க்கும்‌ 
மீதுதந்த மூலநோ யென்பார்ககும்‌--ஓதமுற்ற 
கொள்ளுக்கா தாரகபம்‌ தோற்றியதென்‌ பார்க்குமொரு 
கொள்ளுக்காய்‌ வேளைதனைக்‌ கூறு. (அ.கு.) 
முக்காவேளை. 
குணம்‌ : னால்‌, மார்புநோய்‌, நெஞ்சிற்‌ கோழை கட்டல்‌, இரைப்பு, 
வெப்பம்‌, ட நெறிக்கட்டல்‌ இவைகள்‌. நீங்கும்‌. மே லும்‌, ்‌ கழிச்சல்‌, 
வயிற்றுநோய்‌, குன்மம்‌, இரத்தமூலம்‌, மந்தம்‌, நாவறட்சி, சந்ததசுரம்‌, 
னல்‌ வெறுப்பு இவையும்‌ போம்‌. 
காதி ுந்ராஇ கரா ரம்‌ பத 
போகாச்‌ சுரந்தாபம்‌ போக்கமருந்‌- தாகையிற்‌ 
இக்காவே ளைப்பதத்தைத்‌ தின்னச்செய்‌ விக்கவென்றால்‌ 
மூக்காவே ளைப்பதததை முன, 
இலை. 
உ. சூ. ன்‌ இலை 85 கராம்‌, கஞ்சா 65 மில்லி இராம்‌ எடுத்து 
லட்‌ ட்‌ தமிரிற ,கலக்கி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, இரத்தமூலம்‌ குண 
மாகும்‌. 


இலை இரு பங்கு, மிளகு ஒரு பக்கு அரைத்துத்‌ தயிரிற்‌ கலந்து 
கொடுக்க, வெள்ளை நோய்‌ பேசம்‌. - 
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நூக்காவேளைக்‌ எரையைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடுவது வழக்கம்‌. 
விதை. 


விரை ஒரு பங்கு, நீர்‌ 10 பங்கு, சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கக்க 
குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ தினம்‌ மூன்று வேளை கொடுத்து 
வர, வயிற்றுப்‌ புழு விழும்‌. ் 


விரையிவிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌, சொறி சிரங்குகளுக்கு மிகவும 
ஏற்றது. 


வேர்‌. 


இதை கப சேர்த்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ அல்லது. கழுநீர்‌ விட்‌ 
டரைத்து, நெறிக்கட்டு வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசிக்‌ கட்டிவைக்கப்‌ போம்‌. 
வேர்‌ இரு பங்கு, மிளகு ஒரு பங்கு எடுத்துக்‌ குடிநீரிட்டு, சுரங்களுக்‌ 
ம்‌ ரல்‌, மண்ணீரல்‌, குண்டிக்காய்‌ இவைகளின்‌ நோய்களுக்கும்‌ 
£டுக்கலாம்‌. 


வேர்க்‌ குடிநீரை, குன்மம்‌, நாட்பட்ட கழிச்சல்‌ முதலிய நோய்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கப்‌ போம்‌. வாய்‌ கொப்புளிக்க வாய்ப்புண்‌ போம்‌. 


வேரைப்‌ பொடித்துத்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பிப்‌ புண்களுக்குப்‌. பூச 
லாம்‌. ச 
3. வேர்ப்பட்டை. 


இதை மிளகு சேர்த்து நன்றாம்‌ அரை து டி, ்‌ 
தோய்க்குக்‌ கொடுக்க, நோய்‌ போம்‌. தது உருட்டி, தீராத வயிற்று 


வேரைப்‌ பொடித்து சிட்டிகை அள னம்‌ கான்று வேனை, 227 
பிட்டுவர, விதையின்‌ வீக்கம்‌ குறையும்‌. வுதி மூன்று வேளை நீரிற்‌ சாப்‌ 


இதன்‌ வேர்ப்பட்டை வெள்ளியைப்‌ பற்பமாக்கும்‌. 


கொறுக்காய்ப்புளி--1$07ய12ர]ற றய 
(8௦20ம்‌ 1௧7100 ஐரக, 
மம்வி. ந$௦ாபபியிஃகறறயிர்‌ 
இது, மேற்குக்‌ கரையோரங்களில்‌ பயிராகும்‌ மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
ப-உ: புளி. 
ச௬வை--புளிப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
ர்‌ அகட்டுவாய்வகற்றி--உதரவாதஹரகாகி- 08 ஊம்ஈகரம்ரச, 


செய்கை : 1, செரிப்புண்டாக?-. ஜிரணகாரி--01205119. 


ரசூணமும்‌ வழக்கும்‌ : புமியின்‌ குணமே ்‌ ல. ட்‌ 
பதிலாக ன்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. இதற்குமுண்டு புளிக்குமு 


ணாள ன ன ன ணை 
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-257.-கிகாண்றை-- 12௦0ம்‌ 


(881௨ 
கொன்றையில்‌ பல வ ஈடு : ப்‌ ரை 
செங்கொன்னறை,  ரல்பொன்னறா நாககன்னி என தழ கலட்ட என்பு 
புலிநகக்கொண்றை, மந்தாரக்கொன்றை, மந்தார கொன்றை முட்‌ 
கொன்றை என மற்றொரு வகுப்பும்‌ உண்டு. மயிர்க்‌ கொன்றை 
யில்‌ இரு பிரிவு உண்டு. ஒன்று செம்மயிர்க்கொன்றை மற்றொன்று 
பொன்மயிர்க்கொன்றை. 


-சீரக்கொன்‌ை ற--8கர௨12-]20ஙா3ம்‌ 


வே -பெ: கொன்றை, கொண்ணை, பெருங்கொன்ை 
தாமம்‌, மதலை, இதழி, கடுக்கை, ஆக்குவதம்‌. ன ்கதாமனக 


(கே881௧ பிகம்பப்க, 

நக கதை கலு அகளா டக அண்டை 
நஜ. : ரர பக்கற 1/கம்யா௩காற, 1ம00102-றரற6 7௦6, யாத்த கே௨81%. 
1௮. *$61-1உ௲யிம மோல்‌, பபிதா. கற்துறம்கா 
10:18 ந ப 

நஸ.  அவிய்தகா-ர்டறடனை 

நறு, 15120௦ 
இதறக .உறகஜாகமக1டை நிர்டம்‌. அறவ 


இஃது, இந்தியரலிலும்‌ பர்மாவிலும்‌ கிடைக்ககீகூடிம மர வகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்தது. இதன்‌ பூ மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌, காய்‌ ஒன்று முதல்‌ ஒன்றரையடி 
நீளமாயுமிருக்கும்‌. 

ப-உ. இலை, பூ, புரி, விதை, மரபபட்டை, வெர்ப்‌ பட்டை,, 

இலை. 
சவை--துவர்ப்பு, சிறு கைப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்புர 
புளி 

மலமிளக்‌5--லகுவ்ரேச நி--1,௧௧8(49௨. 


புழுவகற்றி இருமிநாச நி--11யப2026, 
மலத்தைகழிக்கும்படர்‌் தாமரையைப்‌ போக்கும்‌. 


செங்சை: ர்‌ 


குணம்‌ : 
'கொண்றை.. 
பாண்டாங்கர்‌ பூணாய்ப .. ” டித்து மேகத்தை 
யாண்டாங்கக்‌ கைக்குள்வச மாக்குமே--காண்டற்‌ 
தவிசில செய்துடலை யோம்புமிது நீபார்‌ 
தஹியெனுங்‌ கொன்றைபுவி யில்‌ (தே. வெண்பா.) 
மேக நோய்களைப்‌ போக்கி உடலை வன்மை ஆக்கும்‌. 
வ. சூ. இலைக்‌ கொழுந்தை அலித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌, ஒர்‌ 150 மி. வி 
எடுத்‌ சன்‌ சருக்கரை கூட்டி உட்கொள்ள, இருமி, திமிர்ப்பூச்ரி இவைகள்‌ 
மல)த்முடன்‌ வெளிப்படும்‌. ்‌ 


371-5/2--41॥ 
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்‌ இலையைத்‌ துவையல்‌ செய்து சோற்றுடன்‌ கூட்டியுண்ண மலங்கழியும்‌. 
இதைக்‌ கடைந்தும்‌ உண்ஸாலாம்‌. 


இலையை அரைத்துப்‌ படர்‌ தாமரைக்குப்‌ பூசலாம்‌. 


பூ: 
.௬வை--துவர்ப்பு,  தன்மை- வெப்பம்‌, யிரிவு--கார்ப்பு. 
“செய்கை : புழுக்கொல்லி--இருமிநாச நி--7எயயமீ026 - 


குணம்‌ : இதற்கு, வெள்ளை, வெட்டை, பாண்டு, காமாலை, சொறி, 
கரப்பான்‌, தேமல்‌, குடல்வலி - ஆகியவை நீங்கும்‌. 


மேலும்‌, வயிற்றுப்‌ புழு, நீரிழிவு, குடலைப்பற்றிய நோய்கள்போம்‌. 


மலக்கருமி போகும்‌ மதிநீர்க்‌ குடலாந்‌ 
தலத்துநோ யுங்குலைந்து சாயும்‌--நிலத்திற்குள்‌ 
என்றைக்கும்‌ வாடாத வின்ப மலர்க்கொம்பே! 
கொன்றைப்‌ பசுமலரைக்‌ கொள்‌. (௮.,):. 

வ-கு ;: பூவைத்‌ தனித்தேனும்‌, இதன்‌ கொழுந்துடன்‌ சேர்த்தேனம்‌ 
அரைத்துப்‌ பாலிற்‌ கலக்‌இயுண்டால்‌, வெள்ளை, வெட்டை, னப தர்‌ 
குணமாகும்‌. 


பூவை, பழச்சாறு விட்டரைத்து உடம்பிற்றேய்‌ துக்‌ குளிக்க, 
சொறி, - கரப்பான்‌, இவை தீரும்‌. ப்ச்‌ இட தேன்‌; 


வைக்‌ குடி நீரிட்டு உட்கொள்ள, வயிற்றுவலி, குடலைப்பர்‌ த! 
ரல ன்‌ ந்றுவலி, குடலைப்பற்றிய நோய்‌ 


இதைத்‌ தேனூறல்‌ செய்துகொடுக்க, மலத்தை இளக வெளிப்படுத்தும்‌ 
தப்‌ பாலுடன்‌ கலந்து காய்ச்சி உட்கொள்ள, உள்ளுறுப்புகளை ்‌ 
வன்மைப்படுத்தும்‌. மெலிந்தோர்க்கும்‌ மிகப்‌ பலன்‌ தரும்‌. ப்‌ 


புளி. 


௬வை---புளிப்டுடி இனிப்பு. குன்மை. வெப்பம்‌, பிரிவு, 


செய்கை : நீர்மலம்போக்க-வ்ரதேனகாரி-ம 0௨1176 கார்ப்பு, 


ணம்‌ : இதனால்‌, வெள்ளை, மலக்கட்டு, கூடல்‌ பரவித்‌ 
க்‌ வெப்பம்‌ ஆகியவை போம்‌. ௫டலவலி, குடலைப்பற்றிய 
வன்னனில. மேகமலக்‌ கட்டு குடலவலி 
துன்மலி னம்வெப்புத்‌ தோன்றுங்கால்‌--இன்பம்‌ 
தருதமா லப்பரிம ளத்தனத்தாய்‌ |! இந்தக்‌ 


இருதமா லப்புளியைக்‌ கேள்‌. 


(அ. கு.) 

வ-சூ.: இது குழந்தைக்கும்‌, பிள்ளைதாய்க்கும்‌ 
தட்கும்‌, மிக நன்மை பயக்கும்‌ ; மலப்போக்கியுமாகும்‌.. இல டர 
அளவில்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. குறைந்த 


புளியை, நீர்‌ த.தும்பவிட்டு ஆறு மணி நேரம்‌ ஊ ஸ்‌... 
துழமாவி,. சீலையில்‌ வடிக்கட்டிக்‌. காய்ச்சி, “மெழுகைப்போல்‌ வஞம்‌, றத 
எடுத்து அதில்‌ 4 முதல்‌ 8 இராம்‌ எடை வரையி ழுது 


ல்‌ ல்‌ கொடுக்கட்‌ 
ஆகும்‌ அதிக அளவில்‌, அஃ்தாவது 395 முதல்‌ 70 ம்‌ த 
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வரையிலும்‌ கொடுக்க, நீர்‌ நீராய்ப்‌ பேதி ம்‌. _ அதனா ய்க்‌ 
குமட்டலும்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பும்‌ பொருமுமுண்டாகும்‌. “இக்கு பத்தை 
மாற்ற, தஇிரிகடுகுபோன்ற சரக்குகளோடூ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


இதை, நிலவாகைப்‌ பொடி அல்லது சிவதைப்‌ பொடி க 
இலே௫யமாகக்‌ கொள்ள மேற்கண்ட துர்க்குண ல டியோடு த்து 


இப்புளியைச்‌ சாதாரணப்‌ புளியுடன்‌ சேர்த்து, ஊறல்‌ குடிநீராகச்‌ செய்‌ 
மதுமேக நோமினர்க்குக்‌ கொடுக்க மலங்கழியும்‌, பித்த ன டல்ணிக்க்‌ 


இப்புளியுடன்‌ உப்பு, புளி, மிளகாய்‌, இஞ்சி முதலியவைகளைச்‌ சேர்த்துத்‌ 
துவையல்‌ செய்து, இரவில்‌ உணவுடன்‌ கொட்டைப்பாக்களவு கொள்ள, 


காலையில்‌ வயிறு கழியும்‌. 
இப்புளியை மிளகு நீராகவும்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 


இதை நீரிலரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பூசினால்‌, £ல்பிடிப்பு முதலிய 
பிடிப்புகளும்‌ தீரும்‌. 

இதை அரைத்து உந்தியைச்‌ சுற்றிப்‌ பற்றிட, குழந்தைகளின்‌ வயிந்‌ 
றுப்‌ பொருமல்‌ நீங்கும்‌. வயிறு கழியும்‌. 

இத்துடன்‌ கடகுரோகணி சுக்கு, வாய்விடங்கம்‌, பெருங்காயம்‌) படி 
காரம்‌ அல்லது வெங்காரம்‌. பொட்டிலுப்பு, அல்லது கம்பியுப்பு கூகை 
நீறு சேர்த்தரைத்து அடிவயிற்றில்‌ பற்றிட, நீர்க்கட்டு நீங்கும்‌. 

ப்புளியடன்‌ குல்கந்து, கொட்டை திராட்சை, சோம்பு, கொத்துமல்லி 

ன சேர்திதுக்‌ குடிநீரிட்டு, 76 ம்‌. லி. முதல்‌ 160 மி. லி. ்‌ 
கொள்ள, "வயிற்றுவலி, வயிற்றுக்கடுப்பு, வாய்க்குமட்டல்‌ முதலிய இக: 
குண மின்றியும்‌, இளைப்பு ஆயாசமின்றியும்‌ கழியச்செய்யும்‌. 


இதைத்‌ தேனூறல்‌ செய்தும்‌ வழங்கலாம்‌. 


வ்தை. 
௬வை--கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
நீ ர்மலம்போக்‌9--வ்ரேசனகாரி ப யாஜ51/76. 
செங்கை : * வெப்பகற்றி _ஜ்வரஹரகரரி--8ஸ்ா1[220. 


வேர்ப்பட்டையின்‌ குணம்‌ இதற்குழுண்டு. 


குணம்‌ : 
இம்‌ மலரில்‌ குல்கந்து” செய்யப்படு£றது- 
மரப்பட்டை. 
கவை கைப்பு, _இவர்ப்பி தன்மை- வெப்பம்ந பிரிவு--கார்ப்பு. 
மலமிளக்ே-மலகாரி--1௧௩௨(17௦. 
செய்கை : துவர்ப்பி--ஸங்கோஸ்னகாரி. -அளமதலம்‌, 
எரிச்சல்‌ உண்டாக்‌க--00ய018 ர்க்கும்‌. 


ல்‌ ்‌ பெருநோய்‌, புழு, சூலை, முக்குற்றம்‌, செகியாமை 
ட்‌ இண்டு கழியச்செய்யும்‌. 
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கூட்டங்‌ இருமி கொடுஞ்சூலை வாதமையம்‌ 
துட்ட மலமருசி தூரப்போம்‌--தட்டிச்‌ பல்‌ 
சாரக்ன்ற பேதியுண்டாம்‌ துய்க்கத்‌ துவர்க்கும்‌ 
சரக்கொன்றைக்‌ காரணங்கே! சாற்று. 
(அ. கு.) 
வ. சூ. இதன்‌ பட்டையையும்‌ இலையையும்‌ சேர்த்து, எண்ணெய்‌ விட்‌ 
டரைத்துப்‌ பூச, அழிபுண்ணால்‌ கை கால்‌ சில்லிடல்‌, கட்டி, படர்தாமரை 
முதலியன நீங்கும்‌. 
இதன்‌ பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு கொடுக்கக்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌, சுவை 
யின்மையைப்‌ போக்கும்‌ ; முக்குற்றங்களைத்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்தும்‌. 
வேர்ப்பட்டை. 
எவை. ஒகைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்ட, 
உரமரக்‌--பலகாரி-- 701௦. 
வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி--மிஸ்‌ர111ஐ6. 


குணம்‌ : இது .வண்டுகடி, தேமல்‌, சொறி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
ஆனால்‌, மிகுதியாகக்‌ கழிச்சலையுண்டாக்கும்‌ : சுரத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


நீர்மலம்போக்‌--சவ்ரேசனகாரி--1யஜ8119௦. 
செய்கை 


வ-கூ: ஒன்று முதல்‌ நான்கு வராகனெடை கீ 'முர்தல்‌$6 ரொம்‌ 
வரை வேர்ப்பட்யை அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து கொடுக்க, இதனால்‌ 
நன்றாகக்‌ கழியும்‌. மேற்குறித்த வண்டுசகடி முதலியவையும்‌ போம்‌... 





சிறு கொன்றை--5110-1௦நரகம்‌, 
000 “&000908 
பூ. ஐ. ; , இலை, பட்டை... 
௬வை - கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : உரமாக்க-பலகாரி-- 100710 , 


-சிறுகொன்றை நற்கசப்பாம்‌ சென்னி அனலால்‌ 
“றுகன்ற கண்களிணோ ' யோடே--பெருமுடலின்‌ 
உட்டினமுள்‌ மூலமிவை ஓடும்‌ அஇபலனும்‌ 
கட்டழகும்‌ உண்டதனால்‌ காண்‌. (௮ கு) 
வ -சூ. : இதனிலையை அரைத்து கண்களின்‌ மீ துக்‌ 
தன்கை து வைத்துக்‌ 
ன்‌ பட்டையில்‌ 17 இராம்‌ முதல்‌ 85 இராம்‌ வை யி்‌ 
றக கொடுக்க, இதனால்‌, வெப்பம்‌ 5 நீக்கும்‌. வன்மை 
ட தடட ள கடு 2 உளழமூலம்‌ நீங்கும்‌. வன்மை 


கட்ட . 
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செங்கொன்றை--$01200ாகர்‌. 
ப. உ. பூ; பட்டை. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


செய்‌ ... 1 கோழையகற்றி--கபஹரகாரி--185ற௦0௦181ம்‌. 
கை - * புழுக்கொல்லி_க்ருமிநாச தி-.॥ ஊரம்010௦. 

குணம்‌ - பூவுக்குக்‌ காது நோயும்‌, பட்டைக்கு இரைப்பு, வெண்படை 
யும்‌ குட்டமும்‌, நீங்கும்‌. 

வ -.கூ. பூவை, நல்லெண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ காதில்‌ விட, காது 
நோய்‌ நீங்கும்‌. ப 

பட்டையை, 17 இராம்‌ முதல்‌ 85 இராம்‌ எடுத்துச்‌ சிதைத்துக்‌ ர்‌ 
செய்துகொடுக்க, இரைப்பு வெண்குட்டம்‌ நீங்கும்‌. ள்‌ ெண்துட்ட்த த்‌ 
பட்டையை நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பூசிவர அது குணப்படும்‌, 


.நரிக்கொன்றை --1187112-12007கம்‌. 
ப- உ: பட்டை. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை. புழுக்கொல்லி--ஃ௬மிநாச நி--7ள1ம10106, 
குணம்‌ : இதனால்‌, யானைச்சொறி, தவிட்டுக்‌ கருமிப்படை, தினவுள்ள 
புண்‌, புடை இவை நீங்கும்‌. 
பையவே ஊறிப்‌ படரும்யா னைச்சொறியும்‌ 
நொய்யக்‌ இிருமிகொண்டா நுண்புடையும்‌--மெய்யில்‌ 
அரிக்தன்ற வன்புடையும்‌ ஆழிப்கு மாதே 
நரிக்கொன்றை தன்னை நவில்‌. 
வ. சூ. : பட்டையைப்‌ புளித்த நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பூசிவர, மேற்கண்ட 
நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


(அ.க.) 


மைக்கொன்றை--1481%-1£0ரகர்‌. 
805 ௧௦௦17௦8005 
ப - உ: பூ, பட்டை. 
சுவை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பழ்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : வாதமடக்‌ச,--வாதஹரகாரி-.404-7808. 
குணம்‌ : இதனால்‌, குடல்வாதம்‌, சூலை, மேகம்‌ இவைகள்‌ நீக்கும்‌. 
ல்வாதஞ்‌ சூலை கொடூமேக மெல்லாம்‌ 
ர ணிவாகப்‌ போக்க வலைந்தே--படிமீதில்‌ 
எக்கொன்றைத்‌ தேடி நெஞ்சில்‌ எண்ணம்‌ இடவானேன்‌ 
மைக்கொன்றை ங்‌இருந்து மால்‌. (4). 
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வ - ரூ: இதன்‌ பட்டையை, : 2 இராம்‌ முதல்‌ 4 கிராம்‌ எடை 
எடுத்துச்‌ தத்து 708 மி.லி. நீர்‌ விட்டுக்‌ குலுக்க, காலை மாலைகளில்‌ 
170 மி.லி. அரையாழாக்கு வீதம்‌ போதுமான நாள்‌ வரையிலும்‌ 
கொடுக்க, மேற்‌ கண்ட நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


இதன்‌ பூவை அரைத்து 9 சராம்‌ எடுத்து வெண்ணெயுடன்‌ கலந்து 
கொடுக்க, நாட்பட்ட மேசம்‌ தணியும்‌. 
சூறிப்பு : மற்ற விதக்‌ கொன்றைகள்‌ வழன்கப்படாமையால்‌, ஈண்டு 
அவற்றைப்பற்றி வரையப்படவில்லை. 
258. கோடகசாலை--1$008ஐ௨ 881௧ 
வே: பெ: கோடாசூரி கோடாகுழி. 
இஃது, சங்கும்‌ வெளிகளில்‌ தன்னிச்சையாய்ப்‌ பயிராகும்‌ தருவ£.கப்‌ 


சுவை கைப்பு, தன்மை : வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை : வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி--124112026. 


குணம்‌ : இதனால்‌, மேகம்‌, கொப்புளம்‌, கழலை, குட்டம்‌, பண்‌ 
பித்தவாதக்‌ கலப்பு, வாய்ப்புண்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌. 


கோடகசாலைக்குக்‌ கொடியவனல்‌ மேகமொடு 

போடகங்கி ரந்திகுட்டம்‌ பண்ணவும்‌. நாட்களுள்‌ 

யப்பித்த வாய்பு மலர்வாய்‌ விரணமும்போம்‌ 

பொற்புற்ற பொன்னே ! புகல்‌, (அ.ச. 


வ.கு: இதை அரைத்து, கெரப்புளம்‌, இரந்தி, குட்டம்‌, புண்‌ இவை 


களுக்குப்‌ பூச, இவைகள்‌ ஆறும்‌. 


இதனை உலர்த்தி 17 இராம்‌ முதல்‌ 35 இராம்‌ எடுத்துக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ 
கொடுக்க, சுரம்‌, மேகம்‌, பித்தவாயு, வாய்ப்புண்‌ நீங்கும்‌. 





259. கோட்டம்‌---1£ங்க்கற 


வே பெ: கோஷ்டம்‌, குரா, ஒலி, 
ழ௩௦(50௧5 கரும்மந்‌ 
இய : 085ற௨ 700, 


00891108 8 0%08175 


டவ 0ஸ்கமா இமை, நேறஷ்ற்கறா 
ப இதம்‌, பெஸ்ட்‌ 

நாத்‌.  நர்க்காம மி. 7மேலிழ்‌ 

௧௨ *வெெகற்ந்கறடு ட்‌. நி ௨௦௩௧12 


ல்‌ க 

இஃது இமயமலையின்‌. வடமேர்‌ நாடுகளில்‌ பயிராற.க. £ட்டி 
னர்‌ அபினியைத்‌ தெரிந்து காள்ளாத தடம்‌. ச அபின்‌, ்‌ 
பதிலாக இதனைப்‌ புகை பிடித்துவந்தனர்‌ எனபது கூறப்படுன்றது. “இப்‌ 
புகையால்‌ தூக்கமுண்டாகும்‌. இதன்‌ வேர்‌, பூச்சி கடிக்காழலிருக்கவும்‌ 
அதன்‌ மணத்‌ திற்காகவும்‌ கையாள்ப்படுனெற௮. 


கட 
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இதில்‌ இருவிதழுண்டு. வெண்கோட்டம்‌ செய்கோட்டம்‌. 


ப-உ : வேர்‌. 
சுவை--கைப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


[ ம்‌ ்‌ இக்க வர்த்த தட கதக்‌ 
காழையகற்றுி - கபஹரகாரி-.- 6106010180. 
செய்கை 7 உரமாக - லகர. கிம்‌ 
|வேபபமுண்டாக்‌ - உஷ்ணகாரி--சய்றயப்கறம்‌. 
வியர்வைப்பெருக - ஸ்வேதகாரி---04௨01%௦ 


குணம்‌: இதனால்‌, கண்‌, தாடை, வயிறு, கழுதீது, தலை, நா, வாய்‌, 
இவ்விடத்திலுண்டாகும்‌ தோய்கள்‌, சுரம்‌,, அதைப்பு, வாயு, மூலமுளை, 
புண்‌, ரப்பு, எலி பாம்பு முதலியவைகளின்‌ நஞ்சுகள்‌, மேகக்கட்டி, 
பயித்தியம்‌ இவை போம்‌. ்‌ 


நாட்டி. லுறு வெட்டை நடுக்கம்‌ எனுநோய்கள்‌ 
கோட்டமெனச்‌ சொன்னால்‌ குலையுங்காண்‌--கூட்டிற்‌ 
சுரதோடந்‌ தொண்டைநோய்‌ தோலாத பித்தம்‌ 
பரதேசம்‌ போமே பறந்து. ' (௮.கு.) 
.திட்டிகவுள்‌ அகடுகளஞ்‌ சென்னி நாவாய்‌ 
செறிபிணிவெப்‌ பதைப்புதா வர்த்தம்‌ ஊதை 


முட்டியெழு முளைவிரணம்‌ சுவாச காசம்‌ 
ஆடிகத்தோ டரவுமர விடங்கள்‌ மேகக்‌ 
கட்டி.௮ஜ கல்லிவிட பாகம்‌ பூத 
கணம்பால இரகமொடு தாது நட்டஞ்‌ .. 
சொட்டிவரு பிரமிபித்தம்‌ இவையொ ருங்கே 
தொலையும்விர ணாரிக்குச்‌ சுகப்டே! மே. (தே.கு.) 


அளவு : 3 முதல 4 கிராம எடை. 


வ-சூ : கோட்டம்‌ தனியா இவைகளை* ஓர்‌ எடை அரைத்துப்‌ பூச, 
மண்டைப்‌ புண்‌ நீங்கும்‌. அல்லது, கோட்டத்தை அரைத்து வெண்ணெயிற்‌ 


கலந்து பூசலாம்‌. 
கோட்டைத்தைலம்‌ : இதை மூலத்துக்கு த தடவிப்‌ புகசையூட்டத்‌ இரும்‌. 


கோட்டைச்சுரசம்‌: இத்துடன்‌ வசம்பு தேன்‌ கலந்துகொடுச்க, வெறிநோய்‌ 
நீங்கும்‌. 


கோட்டைக்குடிநீர்‌ : நன்றாய்‌ நசுக்கிய கோட்டம்‌ ஒரு வசாகனெடையில்‌, (4 
இராம்‌ வெந்நீர்‌ அரைப்படி விட்டு, இரண்டு மணிநேரம்‌ மூடி வைத்திருந்து, 
பிறகு வடிகட்டிக்கொண்டு, வேளைக்கு 15 மி.லி. முதல்‌ 20 மி.லி. வீதம, 
இனம்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று முறை கொடுக்க, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. இத்தோடு தேன்‌... வசம்பு. இவைகள்‌ சேர்த்துக்கொடுக்்‌ ௧, 
வெறிநோய்‌ நீங்கும்‌. 


ச்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்து உலர்த்திப்‌ ' பொடி 


கோட்டத்‌ை ஈரத்தை 
த்து ன்‌ அர்த முகக்குரு, வங்கு இவைகளுக்குப்‌ பூச குண 


மு:.னண்டாம்‌. 
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அ. கோதுமை--18010மறகர்‌. 


வே, பெ: கோதும்பை, யவை. 


ரம்யா ஏயிஜாக (711) 
நஜ. 90%. 
19, (00010 011 ம. 00008 
10110 01 ௨ர்றகறா கரக,  அிர்றற்கற்‌, 
நள. பம்பா 
ந. (0000ம்‌ நிம்‌. பஸ்ம 


இஃது இந்தியாவில்‌ பஞ்சாப்‌, மத்திய மாகாணம்‌, பம்பாய்‌ இராஜதான 
மேதலிய (இடங்களில்‌ எராளமாய்ப்‌ பயிரிடட_டூசன்றது. மேல்‌ நாடுகளில்‌ 
முக்க உணவாகக்‌ கொள்ளப்படூகன்றது : வட இந்தியாவிலும்‌ 
வங்கரளத்திலும்‌ இதுவே முக்கயமான உணவாம்‌. கோதுமையில்‌ முக்ய 
பலந்தரும்‌ சத்து 100-க்கு 80:7 பங்கு உள்ள௫!. கோதுமை அரிசி, கோதுமை 
நொய்‌, கோதுமை மா இவைகளே முக்கியமாய்க்‌ கொள்ளப்படுன்றன. 


9-௨ ; அரிசி, 


௬வை--டுனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


உடலுரமாக்கி.போஷணகாரி - நமக்க 
செய்கை ; உள்ளழலாற்றி-அந்தர்‌-ஸ்‌ நிக்தகாரி - நஸுயிஞம்‌ 
அரி, 


குணம்‌ : இது, நல்ல வன்மை, விந்து, பித்தம்‌ இவைகளைப்‌ பெ: 
“செய்யும்‌; தனிவாதத்தையும்‌ வெள்ளையையும்‌ நீக்கும்‌, களைப்‌ பெருகச்‌ 


கோதுமையின்‌ நற்குணந்தான்‌ கோதிற்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ 
தாதுவிர் த்தி யாக்குந்‌ தனிவாய்வைச்‌--சே இக்கும்‌ 
பித்தம்‌ அளிக்கும்‌ பிரமேகத்‌ தைக்கெருக்கும்‌ 
உத்தமமாம்‌ என்றே உரை. 


கோதுமை, 


“பலுத்த கோதுமையும்‌ பண்பெனலாகும்‌.”” (கோதுமை 


கொடுக்கும்‌.) பலத்தைக்‌ 


கஞ்‌. 


வாதசுரம்‌, மூக்கு நீர்‌ பாய்தல்‌, ஐயம்‌, 
விலக்கும்‌ இழ உடலுக்கு வன்மை டத முப்பிணி இவைகளை 


கோதுமைக்‌ கஞ்சி கொடுஞ்சுரநீ ரேற்றமிவை 
காதுமைக்குஞ்‌ சந்றிக்குங்‌ காகரமே--போ த 
வுடலுந்‌ திடமா மொலிவண்டுங்‌ கூற்றுங்‌ 
கடலும்‌ பணிவிழமியே ! காண்‌. 


அடை. 


,. உடல்‌ வன்மையும்‌, உதராக்கனியம்‌ ள்‌ ்‌ 
தட்‌ திலேத்துமகோபம்‌ தலப்‌ யும்‌, சுக்கலைதாதுஒம்‌ அத 


தேகம்‌ பலக்குமதி தீபனமு உண்டாகு நிறை 
மோகம்‌ பெருகுமைய ர ஷககமறுக்‌ -கோகமிக 
வோதி யடையும்‌ உயர்கொங்கை மாதரசே | 
கொதி யடையைக்‌ கொடு, (அ.கு.) 


வ-௬ : இது உணவுப்‌ பொருள்களிலெல்லாம்‌ தி ்‌ 
ரொட்டியாகவும்‌ அடையாகவும்‌ சுட்டு உலகத்திலுள்ள ந்ககளுள்‌ ௮] 9 வ 
தார்‌. அருந்தி வருசன்றனர்‌. ஆகவே, இதை “உயிருக்கு ஊன்றுகோல்‌” 
எனலாம்‌. | 

குன்ம நோயினர்க்கு, சுட்டு நாலை ளான ளி ராட்‌ 
யையாவது, சுட்ட சொட்டியையாவது டம ன று. வத்க்‌ ண 

வயிற்றில்‌ புளிப்புள்‌௦.வர்கள்‌, புதிய ரொட்டியையாவது, . தவிட்டு 
சொட்டியையாவது உணவாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. அல்லது ரவைக்‌ கஞ்சி 
மிகவும்‌ ஏற்றது. 

கபரோ௫களுக்கு, கோதுமைப்பால்‌, அல்லது கோதுமைக்‌ காப்பி மிகவும்‌ 
குணந்தரும்‌. 
- . கோதுமைப்பால்‌ : 30 சராம்‌ கோதுமை நொய்யை, முந்தின நாளே 
நீரில்‌ ஊறப்போட்டு, . காலையில்‌ எடுத்து நன்றாய்‌ அடித்துப்‌ பசையாக, 
மெல்லிய துணியால்‌ வடிகட்டிப்‌ பிழிந்து, இரசத்தை எடுத்து வழங்கலாம்‌. 

(கோதுமை நொய்க்‌ கஞ்சியானது, சுர அத தமவளாவனு அர்‌ நோயுற்‌ 
றொழிந்தவர்க்கும்‌, பெரும்பாடுடைய ண்களுக்கும்‌ குந்த . பயன்‌ 
தருவதாகும்‌. 

கோதுமையை வறுத்துத்‌ தேன்‌ சேர்த்து, €ல்வலி, முதுகுவலி இவற்றை 
உடையவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ப 

கோதுமை மாவை, ௮௧9), தாபிதம்‌, நெருப்புப்பட்டவிடம்‌, மீத்தோல்‌ 
்‌. உரிந்துபோனவிடம்‌ களில்‌ பூசினாலும்‌, தூலினாலும்‌ எரிச்சல்‌ 
தணியும்‌. 

செம்பு, இரசம்‌, தாகம்‌, வெள்ளி, அயோடின்‌ (௦4௦௦) முதலியவை 
களின்‌ நஞ்சை:! போக்க, கோதுமை மாவை நீரில்‌. கரைத்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌, ஞ்சு முறிந்துவிடும்‌. 

மாவைக்‌ கவிசெய்து கட்டிகளுக்கு வைத்துக்கட்டலாம்‌. 

வியர்வைக்‌ குராவுக்கு, இம்மாவைகீ காடியிற்‌ கலந்து பூசலாம்‌, 

ஐயநோய்களுக்கு இதன்‌ தவிட்டை வறுத்து ஒற்றடமிடலாம்‌. 


நீரிழிவு நோயாளிகள்‌, கோதுமைத்‌ தவிட்டுரொட்டி, கோதுமை அடை 
இவைகளை உணவாகக்‌ கொள்வது நன்மையாகும்‌. ராட்டியைப்‌ பாலிலா 
“வது வெந்நீரிலாவது ஊறவைத்துப்‌ பிசைந்து கட்டிகளுக்கும்‌ புண்‌ 
களுக்கும்வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


 அவைழககவாவளை! 
261. கோபுரந்‌ தாங்க -00றயாகாம ரஹா! 
தருமோ௦ஜாகறற்ம்க ஒ௦ர்ம்௦ம்ம௦௪ (166.] 
[0நவ1கர௨-றயார்‌-5௨0& நீத]; நதீதித-மேபபிபப்பி2! 
| 


2௮. 110. பேகாகரகக்கம்‌, 
கசன்‌ 
இஃது, இந்தியாவின்‌ வெப்ப £டுகளில்‌ பெரும்பாலும்‌ சுவரின்‌ 
மேலும்‌, உயர்ந்த மேட்டுப்பாங்கான இடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌ பூண்டு) 
இது வங்கத்தைப்‌ பற்பமாக்கும்‌. 
ப-உ. இழங்கு. டக 
௬வை. கைப்பு துவர்ப்பு தட்பம்‌ 


பிரிவு, கரர்ப்பு 


371-8/2--42 


990 


262. கோரை 18087 


வே-பெ : முத்தக்காசு. 
தேறப்‌ 20%கம08, 
பஜ. : 1104 2835. 
1ல்‌. மியயகாமுயாமக ்‌ ஒக. நிமி 


நசீ, நிதிய பிக 4] 
நிரம்‌. நிர்க 
$கற. 'நிஹூதகம்யப்‌ய 


இஃது, இந்தியாவில்‌ எல்லாச்‌ சமபூமிகளிலும்‌ வளருின்ற ஒரு வகைப்‌ 
புல்லினம்‌. இதன்‌ இழங்கற்குக்‌ கோரைக$ூழங்கு என்பது பெயர்‌. 
கோமையில்‌ பல இனமுண்டு. 


இவைகள்‌ சறுகோரை பெருங்கோரை என்பனவாம்‌ சகோரையினள்‌ 
இழெங்குகளுண்டு. பெருங்கோரையில்‌ இழஈுகுகள்‌ கிடைப்பதில்லை. 


[து வர்ப்பி-ஸங்கோஸனகாரி-.450710 ஜர்‌. 
வெப்பமுண்டாக்‌,-உஷ்ணகாரி-3(மயிகம்‌, 
உரமாக்-பலகாரி-10ம6. 
டசய்கை : ்‌ சிறுநீர்ப்பெருஃ8-மூத்ரவர்த்‌த நி-டி1மா௦(ம. 
வியர்வைப்பெருக்கி-ஸ்வே தகாரி-1015ற%01011௦. 
உள்ள லாற்றி -அந்‌ தர்வ்‌ க எப்ப லது 
ருதுவுண்டாக்‌&-ருதுவர் த்த நி-பிய1160220ஜ1௦ 
(புழுவகற்றி கீருமிநாசநி-1 றப்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌, நளிர்ச்சுரம்‌, குருதியழல்‌ நோம்‌, சுரவகைகள்‌, நீர்‌ 
வேட்கை, முப்பிணி, கழிச்சல்‌, பயித்தியதோடம்‌, பித்ததாகம்‌, கண்னு 
குதிக்காலைப்‌ பற்றிய வாயு, வாந்தி ஆகிய இவைகள்‌ போம்‌, 








த சுரந்தீர்க்குஞ்‌ செம்புனல்பித்‌ தம்போகும 
வாத சுரந்தணிக்கும்‌ வையகத்தில்‌--வேதைசெய்ய 
வந்த பிணியையெலாம்‌ வாட்டூமுத்‌ தக்காசு 
கொந்துலவும்‌ வார்குழலே ! கூறு. 

அ இசாரம்‌ பித்தம்‌ அனற்றாகம்‌ ஜயங்‌ 

குதிவாதஞ்‌ சோபங்‌ கொடிய--முதிரீவாந்து 

யாரைத்‌ தொடர்ந்தாலும்‌ அவ்வவர்க்கெ லாங்குளத்துக்‌ 
கோரைக்‌ கிழங்கைக்‌ கொடு. (௮.கு ) 


கோரைச்‌ இழங்கு 
கோல வுணவைக்‌ கும னடலிலடு 
கோல வுணவைக்‌ கொடுக யத்தை-- 


(பொ-ள்‌.) கோரைக்‌ 


இழங்கன்‌ மாவைக்‌ இருப்‌ ்‌ த 
காசநோய்‌ குணமாகும்‌. ப்படி உப்யோடப்பின 


* 


நீராடிவர, பெருநோய்‌, 


9௦1 


கோரை இழங்கு கூடி நீர்‌ 
மூத்தக்‌ காசு பர்ப்படகம்‌ முதிர்ந்த விலமிச்‌ சிருவேலி 
த்‌ த சுக்கு சந்தனமுஞ்‌ சுகமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ த தடிப்மோல்‌ 
ட்‌ தப்‌ பிரமை யுடன்பிறந்த தேனே மானே சேற்கண்ணாய்‌ 
தீதத்‌ துடனே வந்தசுரம்‌ பேசா தோடிப்‌ போய்விடுமே. 


(பொ-ள்‌) கோரைக்‌ இழங்கு, பர்ப்படகம்‌, விலாமிச்‌ 

க்‌ ்‌ ்‌ 5 ்‌ பல்‌ 3 ச்சு, வெட்டிே ர்‌ 
சுக்கு, சந்தனம்‌ இவற்றைச்‌ சமமாய்க்‌ கலந்‌ பச்சி பப அகன்‌ 
ம பேசகது டண்‌ ப கலந்து காய்ச்சிக்‌ குடிக்கில்‌, பித்த 


முடித்துக்‌ கனத்‌ த கருங்குழலாய்‌ முத்தக்‌ காசு மாம்பட்டை 
இடித்‌ தும்‌ பொடித்துப்‌ பிட்டாக்கி மிறுகப்‌ பிழிந்திட டதிவிடயம்‌ 
தடித்த இலவம்‌ பிசினேடு தகமைப்‌ பெறவே கொள்வாயேல்‌ 
துடித்து விழுந்த வதிசார சுரத்தைப்‌ போக்குஞ்‌ சொன்னோமே. 


(பொ-ள்‌). கோரைக்‌ கழங்கு மாம்பட்டை ஆகிய இரண்டையும்‌ 
துப்‌ பொடியாகடப்‌ பிட்டுசெய்து, அதை நன்றாய்ப்‌ பிழிந்தெடுத்த தின்‌ 
அதிவிடயம்‌ இலவம்பிசின்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து, தக்க அளவில்‌ உட்‌ 
கொள்ள, கழிச்சல்‌ சுரம்‌ தீரும்‌. 


வ-கு : கோரைக்‌ இழங்கன்‌ குடிநீரைக்‌ கழிச்சல்‌, குன்மம்‌, ்‌ 
முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌; சி குனமம்‌, “வாநீதி, 


இஞ்சி, கோரைக்கிழங்கு இவ்விரண்டையும்‌ இடித்துக்‌ தேன்‌ விட்‌ ்‌ 
ஒரு சிறு சுண்டை அளவ பரன்‌ இதக்கமிச்சல்போம்‌. ட்டரைத்து 


பச்சைக்‌ இழங்கை அரைத்து மார்பில்‌. பற்றிடப்‌ பால்‌ சுருக்கும்‌. 
சேள்‌ கடி. வாயிலும்‌ பற்றிடலாம்‌. உடலில்‌ பூசிவர, வியர்வை நாற்றம்‌ 
விலகும்‌. 

கோரைக்‌ இழங்கு, பேய்ப்புடல்‌, இரிபலை, திராட்சை, வேம்பு, வெட்‌ 
பாலை இவைகளை வகைக்குக்‌ 8 கராம்‌ எடுத்து முறைப்படி குடிநீரிட்டுக்‌ 
கொடுக்க, சுரம்‌ நீங்கும்‌. 

அபினி, கஞ்சா முதலிய நஞ்சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு, இலைக்கள்ளி 
வேர்‌, வசம்பு, சுக்கு இவைகளை வகைக்குக்‌ 8 இராம்‌ எடுத்து, முறைப்படி 
குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்கப்‌ போம்‌. 


குழந்தைகளின்‌ யசுரத்திற்குக்‌ கோரைசேர்நீத மருந்து பயன்படும்‌. 
இதைப்‌ பால்வாகடத்தில்‌ காண்க. 


கோரைக்கிழங்கு முழுகுநீர்‌ : கோரைக்கிழங்கு, திரிபலை, மருக்காரை, 
புங்கு, கொன்றை, வாலுழுவை, வாற்கோதுமை, ஏழிலைப்பாலை, கோ 
டம்‌, ஞாழல்‌, மரமஞ்சள்‌, வெண்கடுகு இவற்றை நீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
சொறி, வீக்கம்‌, பாண்டு நீங்கும்‌. 


மங்கு, சீந்தில்‌, மாமஞ்சள்‌, அன்னபேதி, கோஷ்டம்‌, வெள்ளி 
தனம்‌! மண்ட பிராணி, வாய்விடங்கம்‌, மனோசிலை, தாள 
கம்‌,. அல?ப்பட்டை இவறறைப்‌ பொடிதது, தேகத்தில்‌ . எண்ணெய்‌ 
தடவி, அதன்பின்‌ மேற்படி பொடியைத்‌ தேய்க்க, சருமப்படை சிரங்கு 
நீங்கும்‌. 
கோரைப்பாய்‌. 


இது சிறு பெருங்கோரைகளால்‌ செய்யப்படும்‌. 
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குணம்‌ : இதில்‌ படுக்க, ப௫ிமந்தம்‌ சுரவேகம்‌ நீங்கும்‌. உடலுக்கு 
குளிர்ச்சியும்‌ தூக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. 


கோரையின்பாய்‌ நற்குணமாங்‌ கூறரிய மந்தமறும்‌ 

கூறிய தேகங்‌ குளிர்ச்சியுறும்‌--வா 

நன்னித்‌ திரைகூடு “நாடாது ரூட்சையிதை 
யுன்னிப்‌ புவியி லுரை, (௮.கு./ 


263, கோவை-- 1801ல்‌. 


ஜேந்க கு 0௧ 1001௧, 
(2௦00110& 10 
1:21:41 88, நிர்றர 
1ல்‌. 
ர்க அரத்‌. 
௨௧0௨. 11001 
ந8ீவ], 3௦ 1618, 
ஹு. '0ந்5-றவிம்க நிர்பம்‌. மமர்‌-12-1 க] 
கொடியினம்‌ ; இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ இடைக்கும்‌, 
க ப்பு, கைப்பு என வகையுண்டு. கருங்கோவை என மர்‌ றார்‌ 
னமுமுண்டு. கோவை யின்‌ உருவத்தையும்‌ நிறத்தையும்‌ கொண்டு 


ழூவிரல்கோவை, ஓவிரல்கோவை, நாமக்கோவை என மூன்று விதமாகப்‌ 
பிரித்‌ திருக்கிறார்கள்‌. 


ப. உ: இலை, காய்‌, வற்றல்‌, தண்டு, கிழங்கு. 


இனிப்புக்கோவை. 
௬வை--இணிப்பு, கன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு, 


கைப்புக்கோவை. 
சுவை--கைப்பு. தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு, 
்‌ பொது, 
£ க ட்‌ 
செய்கை : ப வ்பபவி ட்‌ 
(பயாவைபபெருகக அவே தகர்‌ மண க 
இலை. 


சூணம்‌ : னால்‌, கண்‌ குளிர்ச்சி உண்டாகும்‌. 
பெரும்புண்‌, த்‌ சிரங்கு, உடல்‌ வெக்கை நீரடைப்பும்‌ நீலகும்‌. 


கண்ணுங்‌ குளிர்ச்சிபெறுங்‌ காசமொடு வாயுவறும்‌ 


ஸு ம்‌ புரண்டேகும்‌ ்‌ 
ரை வெப்பகனும்‌ வீழா ணட டது டு 
கோதிலாக்‌ கோவை யிலைக்கு. 


(அ.கு.) 


வ- கு: இலையை 
ப்‌ கு இ ப கொதிக்கின்ற வெத்நீரிலிட்டுச்‌ சற்றுநேரம்‌ சென்‌ 
பொடி செய்து விரலி க்க திட அல்லது: இலையை உலர்த்‌ 

தரும்‌ - அன்றய இர ற்ற ன்‌ டட , மேற்சொன்ன பிணிகள்‌ 


இதன்‌ சாற்றுடன்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்துச்‌ சரங்குகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌ 


எண்ணெயில்‌ கொதிக்‌ 
கொடியபுண்‌ இவைகட்குப்‌ சபத கவைத்து, படை, சொறி, ரங்கு. 


இதன்‌ ரசத்தை, வியர்வை உண்டுபண்ணுவதற்கு உடலில்‌ பூசுவது 


காய்‌, வற்றல்‌. 


சூணம்‌ : காயால்‌, சுவையின்மை, நீங்கா வெப்பம்‌, கபம்‌ ்‌ 
போம்‌. வற்றலால்‌ சுவையின்மையும்‌ கரப்பானும்‌ க்‌ சுரட்‌ இவை 
வாயின்‌ அரோசகம்‌ போம்‌ மாறா அழலையறும்‌ , 
நோயிற்‌ கபமகலும்‌ _நுண்ணிடையே : --தூயவதன்‌ 
வற்றற்‌ கரசி மருவுகரப்‌ பான்போகுஞ்‌ 
௬த்‌.தக்கோ வைக்காயைச்‌ சொல்‌. (அ.கு.) 
வ-சூ : இளங்காயை வாயிலிட்டு மென்று “துப்ப, நாக்கின்‌ புண்கள்‌ 
ங்கம்‌... காயைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட, வெப்பம்‌ நீக்கும்‌. இதை ஊறுகாய்‌ 
செய்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
' இழங்கு. 
ணம்‌ : இதனால்‌, .முப்பிணி, ல்களிளுண்டாம்‌ குத்தல்‌, -அழல்மீதாய்‌, 
நீரிழிவு, படைகள்‌, நாப்புண்‌, இன்பப்பு, கோழை இவைகள்‌ நீக்கும்‌. 5 
முததோடம்‌ சூலைபித்தம்‌ மூடுகுட்டஞ்‌ சிக்குவைதோய்‌ 
எத்துசுவா சங்கம்‌ இனிப்பு நீர்‌-இத்தனையுங்‌ 
கூட்டோ டகற்றுங்‌ குளிர்ச்சியோடு காரத்தைச்‌ 
காட்டியகோ வைக்கிழங்கு காண்‌. 
"வ-சூ: அழங்கன்‌ சாற்றை. தர்‌ உச்சிக்காண்டி முதல்‌.மூன்று. உச்சிக்‌ 
கரண்டிவரைக்‌ கொடுக்க, நரிழில்‌, படை முதலியன ரும்‌. 
ஜெங்க்‌ சாற்றை நீரிழிவு மருந்துகளுக்குத்‌ துணையாக. வழங்கலாம்‌. 
நீர்க்கட்டை உடைத்து நீரை 


(௮.கு.) 


இதன்‌ தண்டு அல்லது இழங்கைக்‌ கொடுக்க, 
வெளிப்படுத்தும்‌. 


இணை வையாவாவாகளளைகாள 


-. 26௧, கெளரிவாற்புல்‌--0௦ஈ1178] றய. 


டே ஈட்டவேலிகளில்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகைப்‌ புல்‌; நிரம்பிய 
இம்பித்ச்‌ பரு இதன்‌ ப நீண்டு நிற்கும்‌. இதிலும்‌ கணை அதிகம்‌. : 
இறு பிள்ளைகள்‌ ஊயாட்டுக்கு இதன்‌ கதுரைக கொண்டு 

றாடொன்றைப்‌ பிணைத்து, குல்லாய்‌ முதலியன போல்‌ உருப்படுத்திக்‌ 
களிப்படைவர்‌. 


வ-சூ : இதன்‌ சாற்றினால்‌ பாதரசம்‌ மடியும்‌. 


௦94 
265. சங்கன்‌--0௨02௧1. 
வே. பெ, சங்கஞ்செடி, நற்சங்கன்‌, முட்சங்கன்‌, 


42101 700௩ க 
! ஒக. 7வற்க11 


| 


நிரவி, நேகா, | நரர்யம்‌. ரீவி ஜயா- நகரக்‌ 


இஃது, தென்னாட்டின்‌, €ழ்க்கரை ஓரங்களிலும்‌, இலங்கையிலும்‌ 
பயிராகும்‌ ஒரு வகை முட்செடி. இலை தடித்தும்‌, இலையின்‌ நுனியில்‌ 
முள்ளுள்ளதாயுமிருக்கும்‌, ப 


ப- உ: இலை, வேர்‌, பால்‌. 


பபப பப்‌ 


சுவை- கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


சிறுநீர்பெருக்£--மூதரவர்த்த நி-1)1மா6(1௦ 
வெப்பமுண்டாக்‌--உஷ்ணகாரி-8/0 ய] ஊம்‌ 
துவர்ப்பி--ஸங்கோஸனகாரி--- 881110 2ரம்‌ 
செய்கை ] உரமாக்9--பலகாரி- 10ம்‌ 
முறைவெப்பகற்றி--முறைவயாதுரோ 'இ- ஊர்ம்றனர்‌௦01௦ 
(( கோழையகற்றி--5பஹரிகாரி-11:2௦06௦078ம்‌. 


குணம்‌ : இதன்‌ இலைக்கும்‌ வேருக்கும்‌, சோபை, கரப்பான்‌, வெப்பம்‌ 

கழலை, ன்மம்‌, கீலவீக்கம்‌, வாதகோபம்‌, பித்தநோய்‌, பல நஞ்சுகள்‌ 

இவை நீங்கும்‌. கண்‌ துலக்கமும்‌, மிகுதியும்‌, ப்‌ பெருக்‌ 
யப்‌ கூதியும்‌, குருதிப்‌ பெருக்கும்‌ 


வீக்கம்‌ கரப்பான்‌ விதாகம்‌ இரந்திகுன்மம்‌ 
ஊரக்கமிகு சூலைவாய்‌ வோடுபித்‌ த.த்‌-- தாக்குவிடம்‌ 
வீறுமோ ஈண்துலங்கும்‌ வீசுபசி ரத்‌ தமுண்டாம்‌ 
கூறுசங்கம்‌ வேரிலை கட்கு. ்‌ (௮.கு ) 
இதன்‌ வேர்ப்பட்டைக்கு, கோழை, இருமல்‌, ஐயச்சுரம்‌, கடுப்பு, 
அதைப்பு, இரந்தி, உட்சுரம்‌, வளிநோய்கள்‌, வயிற்றுப்புழுக்கள்‌ பல 
போகும்‌. 
சங்கம்வேர்ப்‌ பட்டை சளிமிருமலைச்‌ சுரத்தை 
அங்கவா டண்‌ ஆடதைப்பைப்‌--பங்கமே 
செய்யுங்‌ கரந்தியையுள்‌ கால்‌ ஈருமியையிவ்‌ 
வையந்‌ தனிலொழிக்கு மால்‌. (அ.கு.) 
இதன்‌ வேர்ப்படைப்‌ பாலுக்கு, வீக்கம்‌, ரேற்றம்‌, ; 
தலை நக்கும்‌, நீரேற்றம்‌, சுரவேகம்‌ 
* சங்கம்பால்‌ வீக்கமதைத்‌ தான்போக்கும்‌ நீர்வடிக்கும 
௮ன்குரசு வெப்பகற்தும்‌ ஐயமில்லை. 


இலை. 
வ-சூ: இலையின்‌ குடிநீரை வளிநோய்கட்கு வ 
ப்பட பி பவ பவ வழ வக 
பானுக்கும்‌ பூசலாம்‌. 


(அ.கு,) 
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இதன்‌ இலையையும்‌, வேப்பிலையையும்‌ ஓ! ் ்‌ 

்‌ ்‌ 6 யமா அளவாக எடுக்கலாக 
சிறு .புன்னைக்காயளவு பிரசவமான நாள்‌ முதல்‌ ஏழு நாள்‌ வன்‌ 
தினம்‌ இரு வேளை கொடுத்துப்‌ பத்தியம்‌ வைக்க, பிள்ளைப்‌ பெற்ற பின்‌ 
உண்டாகும்‌ அமுகன்‌ தடையைப்‌ போக்கும்‌. 


த்த "இலைச்சாறு கோமையை வெளிப்படுத்தும்‌ ; இருமலைத்‌ தணிக்‌ 


சங்கம்‌. 
சங்கதட்‌ சூரணஞ்‌ சாப்பிட வெருகடி 
யங்கவுள்‌ ஸிரணமு மரந்தையு மறுமே. (தேரன்‌ - வெண்பா.) 
(பொ -ள்‌) சங்கம்‌ பட்டையைப்‌ பொடித்த முறைப்படி உட்கொண்டு: 
வந்தால்‌, உடலினுள்‌ உண்டான, புண்களும்‌ ஏனைய நோய்களும்‌ அகலும்‌. 
வேர்ப்பட்டை 
வேர்ப்பட்டையை இடித்துப்‌ பிழிந்த பாலை, தன்று ௮ல்லது ஒன்றரைப்‌ 
பலமெடுத்து, அதற்கிருமடங்கு வெள்ளாட்டுப்பால்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர, 
சிறுநீரைப்‌ பெருக்க வெளிப்படுத்துவதுடன்‌, உடல்‌ வீக்கம்‌, சுரவெப்பம்‌ 
இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. 


வேர்ப்பட்டையை அரைத்துப்‌ பூசிவர, வீக்கங்கள்‌ கரையும்‌, 


இதைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுத்துவர, முறைச்‌ சரம்‌, &ீல்லீக்கம்‌, கோழை, 
இருமல்‌, ஐயச்‌ சுரம்‌, உட்சுரம்‌ கணியும்‌ 


266. சடாமாஞ்? --3௨0௧10௧]1 


்‌ ்‌ 3 £சி, ்‌ லை, ய கே ச 
வே. பெ : சடாமாசி, ஜடமாஞ்சி, பைசாச, சடிலை, ம பூதகேசண 
7வ1௦1%௦௦ நகஜுர்த00 


82097௨௦138 நீகந்கற காமர்‌, 
நஜ : 3/க16ர்ஹ 00%. 
இமைச்‌ சடாமாஞ்சி. நாட்டுச்சடாமாஞ்சி, 

மல்‌. படப்‌ 1௪. கக்கா காக்ர்‌ ்‌ 

மீக]. கந்த-ற கறக 
ந்ரீவ]. நிர ஹு ௩, 2ீர்க-0 க] க8ு 
ஒக, கட்க ாா18ர்‌ 

கரக்‌ . 
க வளவர்‌ ப வல்வியள்டரக்வ்‌ 
ளு. மில. 2 
சரணம்‌. மிகழாகர்ப்டர்கந்காறககர்‌ நயம்‌.  ஏீகுக்காறக்கு 
14 ரிஷகடர்‌-ரிநகம்கற நாம! றல: 1௦8௩. 

றிய. சீந்த$்கரை கரமும்‌ 
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. . இமை இனம்‌ : வட ஆசியா, வட ச்ஸ்மீரம்‌, சிந்து, பர்மா, இலங்கை 
முதலிய இடங்களிலும்‌, நாட்டு இனம்‌ : இமயம்‌, காஸ்மீரம்‌, பூத்தான்‌ 
முதலிய பாகங்களிலும்‌ . பயிராகிற ஒரு வகைப்‌ பூங்கோரை இனம்‌. 


இதற்கு நீண்ட ஆணி வேரும்‌ பல: சல்லி வேர்களுமுண்டு. புதிய 
வேருக்கு இனிப்பும்‌, அதிக காரமான மணமுமிருக்கும்‌: நாட்‌ சென்றால்‌ 
நாற்றம்‌ பெறும்‌. இவ்விரண்டினத்திற்கும்‌ குணம்‌ சற்றேறக்‌ குறைய 
ஒத்திருக்குமென்பது கொள்கை. 
ப-உ௨: வேர்‌. 
சுவை - (பச்சையில்‌) இனிப்பு (காய்ந்தபின்‌) கார்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌ 
பிரிவு - கார்ப்பு. 
[” வெப்பமுண்டாக்கி-உஷ்ணகாரி-ம்மயிஹம்‌. 
்‌ இஇவகற்றி-அங்காகர்ஷணநாச நி-.4றம்தறககப0010, ்‌ 
செய்கை : சிறுநீர்ப்பெருக்க-யத ரவர்த்‌ த நி-101061ம்‌௦. 
(0 நகக்‌ இி-கபஹரகாரி-1130௦0%02804. 
. குணம்‌ : இதற்கு, சிலந்தி நஞ்ச, பழையசுரம்‌, உட்சூடு, வாய்வு, கழிச்‌ 
சல்‌, கண்ணோய்‌, இருமல்‌, குருதியழல்‌, இரைப்பு நீங்கும்‌. 
குட்டஞ்‌ சிலழீ ப்தி. கோர. புராண சுரம்‌ 
உட்டினங்கால்‌ பேதிகண்ணோய்‌ ஒட்டி ௬ுமல்‌--சொட்டிரச்‌ 
பித்‌ தமிரைப்‌ பேகும்‌ பெருக்கோரை என்றுரைக்குஞ்‌ க 
சுத்தசடா மாஞ்சிலை: சொல்‌. (அ.கு.) 
வ- சூ: சீமை இனத்தை ப்‌ 'பொடி செய்து 10-20 குன்றியெடை நீரிற்‌ 
கலந்து, ட அ தட்‌ வ மூன்று ம்‌ கொடுக்க, பழைய சுரம்‌, 
தக வலிப்பு கும்‌. கால்‌ வராகனெ ெி 
வளிப்படுத்தும்‌. ட ரகப்‌? கோழையை 


_ தாட்டு இனத்துச்‌ சடாமாஞ்சியை. ந௬௧௫, இரண்டு வராகனெடை எ 
தா அத்து ம ஓ தனு ஊறவைத்து வடிகட்டி, அணைக்க 
காலாமாக்கு வீதம்‌ தினம்‌ மும்முறை கொடுத்துவர, சூதக 
சந்நி வலிப்பு நீங்கும்‌. வடட 


இதிலிருந்து தம னா மஞ்சள்‌ ம்‌ பொருந்திய ஏண்ணெய்‌ எடுக்கப்‌ 
டக 
படும்‌. இதை மேற்கூறிய 'நாய்களுக்குக்‌ காடுப்பதுடன்‌, நரைம௰ி 
கறுப்பதற்கும்‌ இதைத்‌ தடவுவ பக எடம்‌ 





267. சணப்பு--0௨0௨றறம; 
வே-பெ: சணல்‌, 


ே௦%கலா1க ] 100௦௧, 
இறத: தய! மற, 
ந சீவகறு 
பரி ்‌ ட்ட பவ. (ஆல 
மீஹ௲றக 81௦0. இக 9 


டா வக்க பவம்‌... ஏன்‌, ௪ 


௩௫ சீ 3 ரஜ நலா சு ஸசகடய்‌ 
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இ. து இந்தியாவில்‌ பல பாகங்களிலும்‌, க்ீயமாய்‌ 
மைசூர்‌ தக்காணத்திலும்‌ படிம கமலக்‌ ம டட்ட பல படத 
ப- ௨: இலை, விதை, வேர்‌. 
௬வை--கப்பு, கார்ப்பு தன்மை--வெ4ம, பிரிவு ஈர்ப்பு. 


இலை. 


வ்‌ | நீ இதயத்‌ தப கத்‌ எற களாை, 
கை ருதுஉண்டாக்க-ர௬ுதுவர்த்‌ த நி-111060820216. 
வர பண்டாகக. வமல:காரி- 110670. 


வேர்‌. 
துவர்ப்பி-ஸ்ங்கோஸ்னகாரி-.&ம 2ல்‌, 
சூணம்‌ : இதற்கு அழல்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌. இது சூல்‌ அமைப்பைக்‌ 
கெடுக்கும்‌. 
கைப்பும்‌ உறைப்புங்‌ கலந்திருக்குந்‌ தின்றக்கால்‌ 


மெய்ப்புள்ள பித்தம்‌ விலகுங்காண்‌--நெய்ப்பாங்‌ 
கருப்பங்களெல்லாம்‌ கரைந்து விழுமே 


உருப்பங்க மாஞ்சணப்புக்‌ கோர்‌, (அ.கு.) 
வ-௬: இதன்‌ இலையை முறைப்படி இட்தட்ட $-4 ஆழாக்கு 
தினம்‌ இரு வேளை கொடுத்துவர, சுரநோயும்‌, நோயும்‌ சூதகக்கட்டும்‌ 


போம்‌. 
வேரைக்‌ குடி நீரிட்டுக்கொடுக்க, வயிற்று வலி நீங்கும்‌. 


விதையை நல்லெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சித்‌ தலைக்குத்‌ தடவி 
வர, மயிர்‌ வளரும்‌. 


268. சண்பகம்‌ 81௰்கஐகாா 
நர101614௧ ௦௧0௧௦௧. 
7902 : 0014 ௦7 36110 சோக. 


மவ. (நகரப றகிஃகாப ப. இக. வறக]: 
நரக. பககக வர்‌ 

கற, இக நும்‌ 

க்‌ நகை 
இய. 


மர வ ச்‌ சேர்ந்தது ; ஆ முழுமையும்‌ பமிரிடப்படு 
ரதத இதன்‌ த எறணனருண்ன பூவை, ோலிவில்‌. பூசிக்கும்‌ பொருட்டுப்‌ 
பயிரிட்டு வருகிறார்கள்‌. 


சுவை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


371-ம/2--43 
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இலை. 
" உடற்றேற்றி-வ்யாதபேதகாரி-.&11௧(4௭௨. 
ப பணம்‌ அனகா தோ தி-.&ப1றனம்ம்‌018 
கரன்‌ அத தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-றஹஸுயீமனம்‌, 
1]... வீக்கமுரு சாபாநாசதி-ிந்காமமம்‌.. ... 
- ருதுவுண்டர்க்‌-ருதுவர்தத நி-80100820206. 
பசித்தத.துண்டி--ஐடராகீனிவர்‌ த்த நி-5%00௧0்ப1௦. 


பூ. 
ன அகட்டுவாய்வகற்றி-உதரவாதஹரகாரி-0ஊய1(176. 
செய்கை : சிறு நீர்ப்பெருக்க-ர0தரவர்‌தத நி-101ய7 ௭106. 
வெப்பரமுண்டாக்க-உஷ்ணகாரி- 5000 01௨0ம்‌. 
உரமாக்,-பலகாரி-10றம்‌0. 
பட்டை. 
அவர்ப்பி-ஸங்கோசன காரி--.&8ஈ4£1ஐ6றம்‌. 
உரமாக்கி-பலகாரி- 1001௦. 


வேர்‌. 
ட ..நீர்மலம்போக்க-வ்சேசனி-11ார௨(17௪. 


ஞ்‌ 


குணம்‌ : இதனால்‌, வளித்‌ த படித ௮ சுரம்‌, என்புச்‌ சுரம்‌ 
வெள்ளை, ஆண்மைக்‌ குறைவு, கண்‌ அழலை ஆய இவை போம்‌. மனக்‌ 
களிப்பு உண்டாகும்‌. 


வாத பித்தம்‌ அத்திசுரம்‌ மாமேகம்‌ சுத்த சுரந்‌ 
தாதுநட்டங்‌ கண்ணழற்சி தங்காவே--மாதே கேள்‌ | 
திண்புறு மனக்களிப்‌ பாந்‌ தவ்யமனம்‌ உட்டினஞ்சேர்‌ 
சண்பகப்‌ பூவதற்குத்‌ தான்‌. 


(அ.க.) 
3 டது வேர்‌. 
இது, வெப்பம்‌, சுரம்‌. கண்‌ நோய்கள்‌ ய்வைகளை ்‌ 
ன்‌ ந ஆூயேவைக நீக்கப்‌ பசியை 
தீராத வுட்டினத்தைத்‌ ர்க்குஞ்‌ சுரம்போக்கும்‌ 
நேரே பசியெழுப்பும்‌ தரமே தருங்கால்‌.. 
பண்புறுகண்‌ தோடத்தைப்‌ பற்றறுக்கும்‌ வாசமுள்ள 
சண்பக மரத்தின்‌ வேர்‌ தான்‌. 
(அ.கு.) 


இலை. 

வ - கு: இலைச்‌ சாற்றைத்‌ தேன்‌ சேர்த்து வயிற்று வலிக்குக்‌ கொடுக்‌ 
ஸாம்‌. ன்ற தனக்‌ சிதைத்து : நீறில்‌ கலந்து ந மக்‌. ணன்‌ 
ஸிட்டுவர, பார்வை தெளியும்‌. இலையில்‌ நெய்‌ தடவி, அதில்‌ ஓமத்தூள்‌ 
தூவி, தலையில்‌ வைத்துக்கட்டத்‌ தலைக்கு ௮இக குளிர்ச்சியைத்‌ தந்து 
வெப்பத்தினாலுண்டாகும்‌ தலை நாயைத்‌ தணிக்கும்‌. 12ம்‌ 

ட ௦ 


பூ. 

பூவைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது ஊறல்‌ நீர்‌ செய்‌ 
_நக்காளம்‌ முதலிய நோய்களுக்கு 30 மி.லி... 50 மினி. 
லாம்‌. மேலும்‌ இத, வெள்ளை முதலிய மேக நோ 
கையும்‌ நிறுத்தும்‌, 


குனமம்‌, சுரம்‌ 5 
ப. வீதம்‌ கொடுச்க 
ய்களையும்‌, நீர்ச்சுர௧.. 


பக்களிலிருந்து நறுமணமூடைய ௮த.தர செய்யலாம்‌. 
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பூக்களை எண்ணெயிலிட்டுப்‌ பிசைந்து, தலை 

் , தலை நோய்‌, கண்ணேய்‌, 
ரல்‌ கணண தகள்ப்க நெற்றியில்‌ பற்றிடலாம்‌. டம ல்‌ 
கம்‌, வாதவலி முதலிய நோய்களுக்கு மேலுக்கு தடவலாம்‌. 


விதை. 


விதையிலி க்கும்‌ 
ல க டவல்‌ எடுக்கும்‌ எண்ணெயை, வயிற்றுவலிக்கு மேலுக்குத 


பட்டை. 
பட்டையைப்‌ 1 
கொடுக்கலாம்‌. கத்தல்‌ அடல எரித்து! தன்ப்க்‌ அகக்க்‌ 
பட்டை 1-பங்குக்கு நீர்‌ 20 பங்கு கூட்டிக்‌ ரிட்‌ ்‌ 
டப்ப பக்கம்‌ கு கூட்டிக்‌ குடிநீரிட்டக்‌ கொடுக்க நாட்‌ 


சூறிப்பு : “சண்பகம்‌ ” என்னுஞ்‌ சொல்லுக்கு வே பெயரி 
(செம்பங்‌ ” என்று வழங்கப்படினும்‌, இது (சம்பங்‌க) கொடிச்‌ ரய்ண்ள 
கொடி சசம்பங்க ஆவெ இரண்டையும்‌ குறிக்கும்‌. _ 


269. சதகுப்பை---09௦%%&-1200ற௧1 
வே - பெ: சோயிக்கரை விதை, மதுரிகை. 


௫ [2௩௦ : ஸ்கரப்‌, ரே21601608, இராம்‌. 


றத. 7௦ம்‌. 
11௭. இடப கரர்ன்ய1ம ப தூல்‌. இரரிநநம்‌ 
10115 ஒப கக்க றறக நிஸா. 80ம்‌ 
100. 8ஷககற்‌ | நமல்‌... 8௦க 
றய. நரம்‌ 


௦. நம்பர 

யாவின்‌ வெப்ப நாடுகளிலும்‌ ஐரோப்பாவின்‌ தென்‌ பாகங்க 

லும்‌? றத, சமையலுக்காகத்‌ தோட்டங்களிலும்‌ பயிரிடப்பகேனறது. 
இது பூண்டு வகுப்பை சேர்ந்தது. 


ப.க. : 'இலை, பூ, விதை. 
சவை--டனிப்பு, கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு. 


பொது. ் 


[்‌ அகட்டுவாய்வகற்றி-உதரவாதஹ:ரகாரி-வேமம்பகய17௭, 
லீக்கமுருக9-சோபாநாச தி-0ல்வாமாம்‌. 
| சிறுநீர்ப்பெருக்‌5- ரூத்‌ ரவர்த்‌த.நி-101022012. 
செய்கை 4 ( வுண்டாக்க ருதுவர்த்தனகம்‌ அத கன்‌ 
வெய்பமுண்டாக்‌ ிணகாரி-$/மயிகாம்‌.... 
பதத தூண்டி - ஜடாரக்னிவர்த த.நி-940யஃவ்ப்டீ 


லு 


இலை. 
இஇவகற்றி.-௮ங்காகர்ஷணநாச நி-- தீற்ப்1்தறகக00 016. 


ம்‌ : இதனால்‌, வளிநோய்‌, குருதிப்போக்கு, தலைவலி, காதுவலி) 
ம ரட்ட எவ்வம்‌ இனவகள்‌ நீங்கும்‌. அன்றியும்‌, இது 
பசியை ௨உணடாக்கம்‌ ; ஈரல்‌, நுரையீரல்‌ இரைப்பை இவைகளிலுள்ள 
கெகலை அறுத்து வன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. ஆனால்‌, சூட்டுடம்பிற்கு 
ஆகாது. விக்கல்‌, வாந்தி, ஒக்காளம்‌, தலைச்சுற்றல்‌ ஆகியவற்றை உண்‌ 
டாக்கும்‌. இதற்கு முறிப்பாக எலுமிச்சை அல்லது புளிப்பு மாதுளைப்ப। 02 
சர்ப்பத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வாதமொடு சூதிகா வாதம்‌ சிரசுநோய 
மோதுசெவி நோய்கபநோய்‌ மூடூசுரம்‌--ஐதுன்ற 
மூலக்‌ கடுப்பு முதிர்பீநசம்‌ போகும்‌ 

ஞாலச்‌ சதகுப்பை நாடு. 


இலை. 
வ-சூ : இதைச்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சியாஒலும்‌, 
அல்லது இதன்‌ வ தடட தப பா அம்‌ எடுத்துக்‌ குழந்தைகட்குண்டாகும்‌ 
மலும்‌ 


மாந்த நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌ ; இதை, கசந்நி, கடு 
காக்கைவலிப்பு இவைகட்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. சூத 'ந்நி சூத்‌ 


(அ.கு. 


உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து, 
கொள்ள, ஐயம்‌, தலைநோய்‌, காதுவலி, 
மூக்கு நீர்பாய்தல்‌ இவை இரும்‌. 


மூன்று சிட்டிகை 
பசிமந்தம்‌, £ம்வாய்க்கடுப்பு, 


2 இலையை எண்ணெய்‌ தடவி வத, கட்டிக்கும்‌, வீக்கங்கட்கும்‌ போடச்‌ 
*க்கிரம்‌ பழுக்கும்‌. 


தோல்‌ சிவக்கும்படி, இலையை இடித்துவைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


தகனம்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து, நோயாளியின்‌ படுக்கை அறையில்‌ 


அளவு : அரைத்தது ஒரு சுண்டை, அள லைக்‌ ்‌ 
0_ம்‌.ல்‌. ம இ நீர்‌ 1--2 தேக்கரண்டி. ட ட பக 


குறந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ இசிவு, வயிற்றுப்புழு இவைகளுக்‌ 
சாற்றை 10 முதல்‌ 20 துளி வீதம்‌ தேன்‌ அல்லன்‌ கோரோசனை டன்‌ 
கலந்து, 4 மணிக்குகொரு தடவையாகக்‌ கொடுத்து, மேஜுக்கும்‌ பூசலாம்‌, 
இலையைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து, பிள்ளைபெொ ப 
9க்கலறும்‌. “றவணாக்குக்‌ கொடுக்க, கு௬இ 


விதை. 
இதை இடித்துப்‌ பொடித்து 19 இராம்‌ முதல்‌ 86 இராம்‌ 
940. சராம்‌ வெந்நீ ல்‌ ஊறவைத்துக்‌ கொடுக்க, குழந்தைக்குத்‌ 
பண்‌ டட இத்தன வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்பொருமல்‌ முதலி 
யவை போம்‌. துடன்‌ ்‌ கெளிதநீர்‌2 
இ. .து அகப்‌ பயன்‌ மக்க ட்‌ “214 செர்த்துக்கொடுக்க, 


விமையை அலுரத்து, வெந்நீராவியில்‌ ்‌ 
கூடபு.க 8ல்‌ வாயுவிற்குப்‌ த்தல்‌ வகவைத்து, இதன்‌ வேருடன்‌ 
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_ சதகுப்பை, கருஞ்சீரகம்‌ மரமஞ்சள்‌ இம்மூன்றும்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ ்‌, 95 இ 
வெல்லம்‌ 105 இராம்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு ல, ஸ்‌ 


கொடுத்து, சோம்புக்‌ ்‌ 9 
சூலமையச்‌ யம்‌ ்‌ குடிநீர்‌ கொடுக்க, குருதிச்சிக்கலை அறுத்துக்‌ 


[அ 3 


சதகுப்பைப்‌ 1 பங்‌ ர்‌ 20 ட்‌ 
தோய்களுக்குக்‌ ரம்மை கி பங்கு குடிநீரிட்டு, மேற்கூறிய 


இ207.க இநீரிறககனால்‌, அத்தநீர்‌ மீது எண்ணெய்‌ மிதக்கும்‌ 
959 ல. ம்‌ வரையிலும்‌ சருக்கரையுடன்‌ கலர தக்கும்‌. அதை 
கண்ட நோய்களுக்குக்‌ க இதமுக்கலாம்‌, தது குழந்தைகளுக்கு மேற்‌ 


270. சாரணை-- 01818௧]. . 


இது பூமியை ஒட்டிப்‌ பயிராகும்‌ பூண்டினத்தைச்‌ சேர்ந்தது... ழ்‌. 
தில பிரிவுகளுண்டு. ப்‌ இத 


(1) வெள்ளைச்சாரணை : 3/1க0411௦70௨ 0608007. இதன்‌ பூ வெண்மை 
யாகவே இருக்கும்‌. இதற்குச்‌ சத்திச்சாரணை, வெள்ளைச்சாரணை எனப்‌ 
பெயர்‌ வழங்கும்‌. 


(2) சாறுவேளை : இதில்‌ இரண்டு பிரிவுண்டு. ஒன்றுக்கு வெள்ளை நிறட்‌ 
பூவும்‌,  மற்றொன்றுக்குச்‌ சிவப்பு நிறப்‌ பூவும்‌ உண்டு. 118506 
ற௦ை0க110௨; 1! 00000௧ 31. சரர்ய/கவாமராம 7. 


இிறுசாரணை : ]ரந்தரக் ராக மார்பாக. 


வாளைக்‌ குறிக்க, சாரணை, சாறணை, சாறடை, சாறணத்தி, சா 
த கல சத்‌ இச்சாரணை, வெள்ளைச்சாரடை, ம்‌ பனட்ட்‌ 
ரணை என்ற பல சொற்கள்‌ வழங்குவதால்‌, இடத்திற்குத்‌ தகுந்தவாறு 
நோய்க்ருணம்‌ நோக்கி மேற்கண்ட லு வகைகளுள்‌, கொள்ளவேண்டி, 
யதைப்‌ பெற வேண்டும்‌. ஒன்றுக்கு மற்டறான்றை வழங்குவதால்‌, முழு 
நன்மை உண்டாகாதெனினும்‌, சிறிது பலனுண்டாகும்‌. 





271. சத்திச்சாரணை- 5810101011 வக1சர்‌. 
வே. மெ: வெள்ளைச்சாரணை, வெள்ளச்சாரடை, சத்திச்சாட்டரணை 
ப விருச்சிகம்‌. 
நிரந்தர க 6௦௨078 , 
க : 7110014௦8௨ 


1௮. 1 வித-ஜி% வய க. 2௨78-80 ம 
்‌ 1185, தியாக ௧௧ 
01:3 36௦5-12மறரா 


37. ர தரம்க1கா0 5. 
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4 யும்‌. இரசதீதால்‌, குருதி, அழல்களால்‌ 
உ குருதி, ம்‌ 
ப அதிகம இதன்‌. இரயமை வேகவைத்த நெய்யின்‌ வங்க 
அ வந்தாலும்‌ மேற்கண்ட குணங்களைப்‌ பெறலாம்‌. வறுத்து 
இதன்‌ இலையையும்‌, ஆமணக்‌ 
்‌ ட்‌ கு, சுரை: இவைகளின்‌ இலைகளையும்‌ 
எடை எடு 2 களயும்‌ தர 
க த்துத்‌ தநீர்வடித்துக்‌ கொடுக்க, ஐயத்‌ தினாலுண்டாகும்‌ லத 


இதன்‌ இலைச்சாறும்‌ எண்‌ெ ்‌ ்‌ 
ற வாயுக்‌ களு து ௪ ணயும்‌ நேர்‌ நேர்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்£ப்‌ பூசிவர 


நான்கு பலம்‌ நிறையுள்ள காய்ச்சாத பசுவின்‌ பாலில்‌ 
சாற்றைக்‌ கலந்து கொடுக்க, டங்க நினை ரக இற்கும்‌ ஸல்‌ 


வேர்‌. 


வேரைப்‌ பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ ்‌ ஃ 
உட்கொண்டுவர, விரை (பீஜ) வீக்கம்‌ ர்க்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 


முற்றின வேரை வெள்ளாட்டுப்‌ பிச்சியில்‌ ஊறச்‌ செய்து, பத்தர்‌ 
பூச்சாறு விட்டுத்‌ தேய்த்துக்‌ கண்களிவிட, கண்‌ நோய்கள்‌ சார தங்கும்‌, 
தன்‌ வேர்‌, சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ எடுத்துக்‌ 

கொடுக்கமத்தம்‌ நீங்கும்‌. கல்‌ எந்த டட ட்‌ 

முதிர்ந்த வேரில்‌ இ குன்றியளவு தொடங்கி, நாடோறும்‌ ஒவ்வொரு 
' குன்றியளவாக உயர்த்‌ உட்கொண்டு, நாற்பதாம்‌ நாள்‌ 40 குன்றியள% 
உண்டதன்‌ பின்‌, 41-ஆம்‌ நாள்‌ தொடங்கி நாடோறும்‌- ஒவ்வொரு குன்‌ 
யளவுகுதை உட்கொண்டே வந்து, 80-ஆம்‌ நாள்‌ ஒரு குன்றியளவில்‌ 
நிறுத்த எவ்வித வாத ரோகங்களும்‌, சுரங்களும்‌--முக்கியமாய்‌ நெறிக்‌ 
கட்டிச்‌-சாரமும்‌ டீசங்களிலும்‌ கால்களிலும்‌ நீரிறங்கி வேதனை செய்யும்‌ வீக்கம்‌ 
லோதரமும்‌ (நீராம்பலும்‌), மலக்கட்டு, நீர்க்கட்டு,ஷசகவாயு குன்மம்‌ முதலி 
யனவும்‌ தீரும்‌. இவ்‌ வேரின்‌ குடிநீரும்‌ மேற்கண்ட நோய்களைப்‌ போக்கு 
வதில்‌ பின்‌ வாங்காது. 

சாறுவேளை--சறுசாரணை. 


ச.த்‌.இச்சாரணைக்‌ குரிய குணங்கள்‌ இவைகட்குமுண்டு ஆனூல்‌ அதற்குப்‌ 
பின்னடையும்‌. 


இவற்றில்‌ ஒன்றை இடித்துப்‌ சாற்றைபபோக்கத்‌ தஇப்பியை லவதீது 
தட்ட வீக்கம்‌ காசரத்த நா்‌இல்‌ தங்கும்‌ தரநீர்‌ இவைகளைப்‌ பரக்கும்‌ 2 


272. சந்தனம்‌--0௫௨௦0௧௧௰- 


ஒக்க] யாரு கற்மாபு 
நிறஜ: இஹெ0க1௬௦00, 
மம்ம இஜரச,.... இநரர்‌- ஜக 
௭௨. கேக்கற ்‌ ஜகஙரிந்க 
நத]. ரேகக்கறக, கரகம்‌. ககரம்க1௦-௨. 


நிக, கற 1௩16- 
| றம்‌. பநேகமும்கற 


கற, 0௧ மேம்‌.௩0 00618௦ 


84ம்‌ 


இது தென்னிந்தியா மைசூர்‌ முதலிய இடங்களிலுள்சா மலைகளில்‌ 
வளருகின்றது. செம்மை, மஞ்சள்‌, வெண்மை என மூன்று வகை 
உண்டு. இது நல்ல மணமுள்ள மரம்‌. 


ப-உ௨: மரம்‌, எண்ணெய்‌. 


௬வை : கைப்பு, சிறுதுவர்ப்பு. தன்மை - தட்பம்‌, வெப்பம்‌, பிரிவு 


இனிப்பு, கார்ப்பு. 


உடற்றேற்றி - வ்யதாபேதகாரி - .&10ள7௨104௭6. 
சிறுநீர்பெருக்க - மூத்ரவர்த்த நி - 1)1076010. 
வியர்வைபெருகக - ஸ்வேதகர்ரி - ந்8றப்மாக்ர0 
செய்கை: 4 வெப்பமுண்டாக9 - உஷ்ணகாரி - 8%40ய1க௰ம்‌. 
அமுகல்மணமகற்றி - பூதிகந்தநாச நி - மு்ஸ்மீசக்காம்‌, 
துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி - .&௨ம்ரர்‌ ்‌. 
குளிர்ச்சியுண்டாக்கி - சீ.தளகாரி - (0௦0110. 


மூன்று விதச்‌ சந்தனத்துள்‌ மருந்துகளுக்குச்‌ சிவப்பு நல்லத ; 
தடுத்தரமானது, வெள்ளை - பயனற்றது. ரப ச தி; மஞ்சள்‌ 
கபய த சொல்வார்‌ முருகுசந்தப்‌ பேதமவை 

ம்மை மஞ்சள்‌ வெண்மையெனத்‌ 6 


மஞ்சள்‌ வெல 'தர்முறையே-நன்‌ | 
உத்தமமும்‌ மத்திமமும்‌ தம முமாகும்‌ வ டட படப்‌ 
தத்தை மெஸ்ல ! சாற்று. (௮- கு.) 
மரம்‌, 
குணம்‌ : மரக்கட்டையை நன்முறையில்‌ வழங்கள்‌ ' அறிவம்‌ 
மூழ்ச்சியும்‌, உடலழகும்‌, ஒளியும்‌, மாதரிடத்‌ இச ை ஆ இங்க்‌ 
வெள்ளை நோய்‌ நீங்கும்‌. ம்‌ ப தட ப தகன மடய 
தற்சந்‌ தனமரத்தா னல்லறிவு மின்புமெழிற்‌ 
பொற்செந்‌ திருவருளும்‌ பூதலத்துள்‌--மெச்சுஞ்‌ 
சரும வழகுந்‌ தனிமோ கமுமாம்‌ 
பிரமிநோ யேகும்‌ பிறழ்ந்து. (௮.கு.) 
சந்தனம்‌. 
இதனால்‌, முக்குற்றம்‌, மனக்கலக்கம்‌, 


உட்‌ ட்‌ 2 ச 
தாவறட்சி. நமைச்சல்‌ இவை நீங்கும்‌. உடல்‌ டட பதும்‌. ட்‌ 
கோதில்‌ சந்தனஞ்‌ சீதகோஷ்ணங்‌ கொண் 
வாதபித்தம்‌ ஐயம்‌ மனப்பிரமை- ஒதுக்‌. ட. 
மேகம்‌ தனிததாகம்‌ வெப்பு சொறி யும்போக்கும்‌ 
ஆகந்‌ தனக்குறுதி யாம்‌. 


(அ.கு.) 
வ -ரூ: மருந்துகளுக்குச்‌ செந்நிறமூட்டவம்‌ வப, 
லாகவும்‌ செஞ்சந்தனத்தைக்‌ டட வத ம்‌ கோபத்திற்குப்‌ பதி 


சந்தனக்‌ கட்டையைப்‌ பொடி செய்து காய்ச்‌ ்‌ பப 

சனங்க, மார்புத்‌ அழப்‌ இலைக்‌ போக்கும்‌. மலும்‌ இக்‌ குடிச்ச 
காடுக்க யாவை கண்டு, வி ்‌ ்‌ 

படுத்தும்‌. தம நாடி நடையைத்‌ தன்னிலேப்‌ 


கட்டையை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டரைத | ன்‌ 
சிரங்கு அக்க, படர்தாமரை, தேமல்‌, வீக்கம்‌ இவைகளு தது மேல்‌ வன ப 
0 


சுரத்தில்‌ காணும்‌ தலைவலி, . புருவத்தின்‌ வலி இவைகட்‌ னில்‌ 
அக கமப்நெற்விலலை. போடனமட. இ டக 
சந்தன அரைப்பைக்‌ கலகஇத்‌ தெளிந்த நீர்‌ 24 இராம்‌, தண்டுல்‌ நீர்‌ 
ட்‌ சருக்கரை கலந்து உட்கொள்ள,  டும்றுப்‌. மொதல்‌ 
தக்‌ கழிச்சல்‌, வெப்பம்‌, நீர்‌ வேட்கை இவை தணியும்‌. ்‌ 


சநிதனத்தூானை மைபோலரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து டு வள்ளைக்‌ 
கொடுப்பதுண்டு. இந்நோயினருக்கு நீர்வேட்கை இருப்பின்‌, இள நீரில்‌ 
சந்தனத்‌ தூளை ஊாறப்போட்டு வடித்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌்‌ 
நதனத்தூனைப்‌ புகைத்து நறுமணம்‌ வீசவும்‌ பயன்படுத்தி வருகிறார்‌ 


க்ளா 


௮ண்டாகும்‌ நன்மை உண்டு. .தமிதம்த்த தநீருக்கும்‌, குடிநீரா 


சந்தனத்‌ தைலம : மேற்கண்ட இநீரின்மீது மிதக்கும்‌ தைலம்‌ 
சந்தனத்தைலம்‌ இத்தைலத்தால்‌, வெள்ளை உட்சூடு இவை போம்‌. 

அளவு--5--10 துளி. 

சந்தனாஇத்‌ தைலம்‌ : இதைத்‌ தலை மூழ்கவர, உடல்‌, கை, கால்‌, சண்‌ 
எரிச்சல்‌ தீரும்‌. செய்கின்ற விதத்தைத்‌ தேரையர்‌ தைல வருக்கச்‌ ௬ருக்‌ 
கத்தில்‌ காண்க. . ப 

சந்தன மணப்பாகு : சந்தனத்‌ தூள்‌ 2, பங்கு நீர்‌ 16 பங்‌ 
&-ல்‌ ஒன்றாகக்‌ வற்ற ன்னும்‌ டி. நீராக) இதன்‌ கமுக ஷு 
கற்கண்டு கூட்டிகாய்ச்சி வடிகட்டிக்கொண்டு, கேவையான அளவு பன்னீர்‌ 
சேர்த்து உட்கொள்ள, மூலச்சூடு, பிரமேகம்‌, சுரம்‌ தரும்‌. . 

சந்தன ஊறல்‌ நீர்‌: சந்தனத்தூள்‌ 8 கராம்‌, வெந்நீர்‌ 260 மி.லி 
வ்ட்டு மூடி; 9௫ மணி நேரம்‌ ஊறிய பின்‌ வடிகட்டி 15-30 மி.::..வீதம்‌ 
மேற்‌ கூறிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 





. இ௬்து, ஒரு வகைப்‌ பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ பூ. மஞ்சன 
திறமாயும்‌, சற்றேறக்குறைய சறுசாமந்திப்பூவைப்‌ போன்று மிருஃகும்‌, 
பூவைச்‌ சுவைத்தால்‌, மிகு சக ட காரமுமா யிருக்கும்‌. இது சந்தி 
பாத சுரங்களிற்‌ காணும்‌ நாவறட்‌ நீக்கும்‌... 


அய மயம்‌. 





274. சவுக்கு மரம்‌--$கரய1ப:0-ரய கரக 
நத: கேகமவர்றது. ரர மறர்கட 600. 


மல. கெளவை 4 [ட தத்தில்‌ (்‌ 
நத. ங்கம்‌ - ம. ர்க்க து 8 
நேதி, நேக்கா - 1 ந்‌ ரகத்‌ ச்‌: 


இது வெளிநாட்டிலி கொண்டுவரப்பட்டு இயாவில்‌ -.ஏறக்குக 
பலின்ககைபடும்‌. மரம்‌... விறருக்குப்‌. பயன்படும்‌. பொருட்டு, இம்‌ மத்தை: 
371-5/2--44 


ஏராளமாய்ப்‌ பயிரிட்டு வளர்த்து வருகின்றார்கள்‌. இதை பாதையோரசமங்‌ 
லிலும்‌ வைத்து வளர்ப்பதுண்டு. மணற்பாங்கான பூமிகளில்‌ இம்‌ மரம்‌ 
நன்றாய்ச்‌ செழித்து வளரும்‌. 

ப-உ: பட்டை. 

சுவை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி - கம்பஸ்‌. 
செய்கை : உரமாக்கி - பலகாரி - 1௦016, 


குணம்‌ : சீதபேதி, அதிசாரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌... உடலிற்கும்‌ 
பலத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 
275. சவ்வரிசி மரம்‌--0% ௨௭௯1ம்‌ ௩கரகாம 
1ம11%0%110 800. 


ஒஉஜப8 1௧௭18, 

நஜ : 88௨20. 
71௮. ஒல மு-013 கரடு கற, ௨௦%) 
1மீஷ], 0நவாபகா] ப 





இது பனை வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இம்‌ மரத்தின்‌ நடுவிலுள்ள மரச்‌ 
சோற்றை உலர்த்திப்‌ பொடித்துச்‌ சவ்வரிதி எடுக்கிற தாகக்‌ தபபன 


சுவை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
1 உரமாக்கி - பலகாரி - 1௦944௦. 
செய்கை | குளிர்ச்சியுண்டாக9 - சீதளகாரி - %0ீரந்தசரகறக்‌ 
குணம்‌ : இதனால்‌, பிரமேகம்‌, எலும்பைப்‌ பர்‌ மேகப்‌ 
உதிரமேகம்‌ இவை போம்‌. னைதம்‌ டன்‌ 
வ்‌ மேகஞ்சில்‌ மேகரத்த மேகமும்போந் 
தக்ததிற முதுவுஞ்‌” லேஷ்மமும்‌உண்‌ டாகுடு ்‌ 
செவ்வரிப்ப்‌ டர்ந்தவிழித்‌ தேமொழிமா டல்‌. 
சவ்வரிசி. யின்குணத்தைச்‌ சாற்று... ்‌ 


சீழ்மேகம்‌, 


(அ.ஃகு.-) 


_ வ-க: இதை வேகவைத்துக்‌ கூழாக்‌9, ந்த 
சழிச்சல்‌ உடையவர்களுக்கும்‌ கொற்டுக்களரம்‌. ப பண்ப்ட்‌. ட்ட 





2276. சாஇக்காய்‌--8211412-31 
வே -மெ : குலக்காம்‌, ஜாஇக்காய்‌, 


இறுத: 40ம்‌ ]மீ6த 
மரீநார்514௦௨71010௦0௨115. 
உவ. சீகிவரிககநக. ௮ கக, வீர்ய மாரக 
1251. சதர்ட1௦3:௧ - நிஎ%. வயாகஸ்ர௩. 
வட சீஷ்பிவரம்‌ 5:01] மீவவறந்வி:...... அறுதி 
இஹேக, - - சீகந்றற்விகறா . | ற ஏீஹங்க]- 
அதிகமும்‌ 5. ஆட்‌ அந்தரங்க ஸ்ஸ்‌ ற்கு. அதத்கித்கல்‌, அ லபர்பத்க வத்தில்‌ 


லகர 


இது மலேயா, பினாங்கு, மொலூக்கஸ்‌ நாடுகளுக்கு உரிமையான மரம்‌ ; 
பினும்‌, இலங்கையிலும்‌, மேற்குத்‌ தொடர்ச்சி மலை நாடுகளிலும்‌ 

சமுமையாகப்‌ பயிரிடப்பட்டு வருகிறது. மாத்தின்‌ . காய்‌ பழுத்த பின்‌ 
சதைப்பற்றுள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌. கொடடையின்‌ ஓட்டின்‌ மேல்‌ சற்றுச்‌ 
சிவந்து மெல்லிய தோல்‌ போல இடை விட்டூப்‌ பதிந்து இருப்பது சாஇப்‌ 
பத்திரி என்றும்‌, ஒட்டினுள்‌ உள்ள பருப்பு சாதிக்காய்‌ என்றும்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌. கொட்டையின்‌ மேல்‌ உள்ள. சதை, புளிப்பும்‌ துவர்ப்புங்‌ கூடிய 
சாதிக்காமின்‌ மணத்தைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌. இதனை அறுகாயிட்டுத்‌ 
இின்பதுண்டு. இதற்குக்‌ குளிர்ச்சித்‌ தன்மை உண்டு. நம்‌ நாட்டில்‌ 
இடைப்பவை நெய்ப்பசை மணம்‌ இவற்றுள்‌ குறைந்து. காணும்‌ 
பொதுவாக இதற்கு நல்ல மணம்‌ உண்டு. ்‌ 


பஃ-உ: காய்‌. 
௬வை - துவர்ப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


('வெப்பமுண்டாக்கி - உஷ்ணகாரி - 85மமபபிதறர்‌. 
அகட்டுவாய்வகற்றி - உதரவாகஹாகாரி - கோரம்பக44*ச. 
மூரர்ச்சையுண்டாக்க - நிதராகாரி - 18870014௦, 
செய்கை : 4 மணமூட்டி - &௦10 8110. 
காமம்பெருக்க - காமவர்தீத நி - .கறப்ா௦0161௧௦. 
உரமாக்கி - பலகாரி - 1001௦. 


ணம்‌ : இதனால்‌ விந்து குறைவு, பெருங்கழிச்சல்‌, வாயுவினாலுண்டா 

ம்‌ கேமம்‌ தலைவலி, இரைப்பு (சுவாசம்‌), இருமல்‌ கம்‌) பட்டத்‌ 

கழிச்சல்‌, வெப்பத்தை முன்னிட்டு வரும்‌ பிணிகள்‌ இவைகள்‌ போகும்‌. 

லை, மயக்கத்தைத்‌ தரும்‌. மேலும்‌ இது, வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ 
பாருமல்‌, அக்னி மந்தம்‌ இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. 


ஈது நட்டம்‌ பேதி சருவாசி யஞ்சிர நோய்‌ 
தத்வ சங்காசம்‌ உட்சிரணி--வேதோ 
டிலக்காய்‌ வரும்பிணிபோம்‌ எற்றமயல்‌ பித்தங்‌ 
குலக்கா யருந்துவர்க்குக்‌ ௯ று. 
அளவு : 920 மி... -- 1,000 மி.8ி. எடை. 
வ -சூ: கறிமசாலையோடும்‌, வெற்றிலைப்பாக்கோடும்‌ இதைச்‌ சேர்ப்பது 
வழக்கம்‌. 


சாதிக்காய்‌ 150 மி.த., சுக்குத்தாள்‌ 130 மி.க., சீரகம்‌ 395 0.௪, 
இவற்றை. நன்றாய்ப்‌ பொடி செய்து, உணவுக்கு முன்‌ சாப்பிட, வயிற்றி 
லுண்டாகும்‌ வாயுவைப்‌ போக்க, செரிப்பை உண்டுபண்ணும்‌. 


2௨. ராம்‌. தூளைப்‌ பாலிற்‌ கலக்‌ச, பெருங்கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


சாஇக்காய்த்‌ தைலம்‌ : சாஇிக்காய்த்‌ தூளை நீரில்‌ போட்டு, வாலையிவிட்டூ 
வடிகீன்ற எண்ணெய்‌. இதைப்‌ பல்‌ வலிக்குப்‌ பூசலாம்‌. இதில்‌ வெண்‌ 


ணிறமும்‌ ஒரு நல்‌ மணமும்‌ உண்டு. 
அளவு :--1--5 துளி. 
சாஇக்காய்த்‌ தைலம்‌ : (வேறு) சா.இக்காயைப்‌ பொடித்து ஆவியிலவ; 
்‌ டக்கு அபோது கசக்ிப்‌ பிழிவதனால்‌ வரும்‌ எண்ணெய, ப 
'து 5ச்லிப்‌ பழத்தோல்‌ நிறமா யிருக்கும்‌ $ வாதப்பிணி, €ீல்வாயுவைப்‌ 
பாக்கும்‌. இதனால்‌ கழிச்சல்‌ வகையாவும்‌ போம்‌. 


அளவு ட ந.ம அஸி. 
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௩ க்காய்ப்‌ பொடி: ஜாதிக்காய்‌, சணல்‌, சூடன்‌, ஏலக்காய்‌, 'சராம்பு, 
சித இரவுல வேர்‌ இவைகளின்‌ பொடி வகைக்கு 4 இராம்‌ எடை எடுத்து, 
நன்றாய்‌ விரவிக்‌ கலந்து 3 முதல்‌ 6 குன்றி வரையில்‌, இருமல்‌, வயிற்று 
வலி, ஒற்றைத்‌ தலைவலி, பெரும்பாடு, சூதகவலி, வாதவலி ௩ரதலியவை 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ஜாதிக்காய்‌ ஊறல்‌ குடிநீர்‌ வாந்தி பேதியி லுண்டாகும்‌ நீர்‌ வேட்கைக்‌ 
குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


சாதிக்காயை அரைத்துக்‌ கண்ணைச்‌ சுற்றிப்‌ பற்றிடக்‌ கண்‌ ஒளியடையும்‌. 
277, .சாஇபத்இரி--01ம௩ நம்‌-றகரமம்்ர்‌ா] 


வே. பெ: ஜாஇபத்திரி, வசவா?, 


நர$11%10க-- 080 ஞ்விரே. 
இற: அரம்பிரச ௦ நமக றமம்‌ (17௩0௨). 
3௭, சஹகந்ர்‌ 4ம்‌. இர்ல்ககந்‌ 
1018 ீகஸ்ம்றகர்ர்ண்‌ நிர, ௨3௧ 
நற. சளக்‌ | நிர்டர்‌,' சீகா கமர்‌ 
கறம. சகரர்றகமார்‌ நிய, 2ீ௦ய்ார்‌ 


குறிப்பு (ணவ) : 


இத, சாதிக்காயின்‌ ஓட்டின்‌ மீது மூடிக்கொண்டு, பச்சையாயிருக்கும்‌ 
போது, செந்நிறமும்‌, உலர்ந்த பின்‌ செம்மஞ்சள்‌ . தீறமுமாயிருக்கற 
பொருள்‌. . தயும்‌ கறிமசாலை, வெற்றிலைப்‌ பாக்கு இவைகளில்‌ 
சேர்ப்பது வழக்கம்‌. 
௬வை : கார்ப்பு-துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


| கரமப்‌ பெருக்--காமவர்‌ தீதி நி--&ற170018180௦. 
அகட்டுவாய்வகற்றி--உதரவாதஹரகாரி--08ஊாம்ப௨(47_. 
செய்கை: வெப்பமுண்டாக்க--உஷ்ணகாரி--8141யகறக்‌, ்‌ 

ஸ்‌ உறக்கமுண்டாக9-- நி தாகரரி-- 11500004௦0. “ ச 


குணம்‌ : இதனால்‌, தாபசுரம்‌, நிணபேதி, நீர்க்‌ கழிச்சல்‌ இவை போம்‌, 
இது உடற்கட்டுகளை வலுக்கச்‌ செய்யும்‌. அழலை உண்டாக்கும்‌. ப 
சாதிதரும்‌ ப.த்திரிக்குத்‌ தாபச்‌ சரந்தணியும்‌ 
ஒதுசன்ற பித்தம்‌ உயருங்காண்‌-- £துவிர்த்த 
யுண்டாங்‌ கரகணியோ டோதக்‌ கழிச்சலறும்‌ 
பண்டாங்‌ குறையே பகர்‌. 


வ-௬ே : சாஇக்காய்க்குள்ள குணமே இதற்குமுண்டு, 


அணிவதையும்‌ பபப ம. 


ப்‌ 
ணன்‌ 


(௮.௫. 
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278. சாம த்திப்பூ-- 81 ஊற. 


வே. பெ. ஈவந்இப்பூ, செவந்தப்பூ, செவ்வந்‌இப்பூ. 
நேரு 880 11110 10010 பழட 
12. பர 010116 71௦௭௨௭௧. 
1௮, ௦௩௧1 ம்‌, 
8௯]. 8௨ 41-ற மாக யே௦ 84, 
்‌ மிளா. 
காட, ஒ3௨ ௨01௦-1) 0170. ம்பம்‌. - 0-0 யா 1-14.] 
நற்ய, 
8௨5. சளவமாவகறவிறவ 1. றம... பேடஷ்ர்ட்ர்க நஸ்ரி, 


1௦1. -01-0்ற்ர்‌ ௦ பெ-ஷ்ஸ்ம்‌ 19 கறற!ர்5ம்‌ $௦ 4௪ 8 ௨ 1 

ஒ௦யூந்ட நர, 016 1௦ வேரர்ந்க ௧3 னன ம 0180௦8 4௦ டக 
௨0010௧1௧. 

இஃது எங்கும்‌ வளரக்கூடிய பூண்டு. இதில்‌, வெள்ளை, .ஊதா, ்‌ 
சிவப்பு முதலிய ௮நேக வகைகளுண்டு. சமைச்‌ சாமந்திர்ப்வெண ல ட 
பிரிவுமுண்டு. அதற்கு அறழ்ற்கோா101௦5 4] என்‌ வழங்காவார்‌... இச்‌ 
சீமைச்‌ சாமந்திக்குள்ள குணமே நம்‌ மாட்டுச்சாமந்திக்குமிருப்ப தனால்‌? 
இதைச்‌ சாதாரணமாய்ச்‌ சீமைச்‌ சரக்குக்குப்‌ பதிலாக வழங்கலாம்‌. 


ப-உ: பூ. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


மலயிள& லகுவ்ரேசணி--1,8357108 
ட வெப்கமுண்டாக்‌,--உஷ்ணகாரி--8்ுயிஹர்‌ 
செய்கை : | முறைவெப்பகற்றி--- 411005011௦ 
உரமரக்பைலஹ---3016 


குணம்‌ : இதனால்‌, சூதகக்கட்டு, சூதகச்சந்நி, உப்புசம்‌, மந்தம்‌ 
குளிர்சுரம்‌, தலைவலி), குடைச்சல்‌. இவை போம்‌. 

வ-கு : இதைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ இரும்‌. 
சாமந்திப்பூ 17 கிராம்‌, வெந்நீர்‌ 840 கிராம்‌ இதை 15 நிமிஷம்‌ டன 2 
திருந்து வடிகட்டிக்கொண்டு, வேளைக்கு 51 இராம்‌. அல்லது 68 ரொம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. அதிக அளவில்‌ கொடுத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌. 


சுளுக்கு, வீக்கம்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌ த ஒற்றிடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
... பூக்களை வாலையிலிட்டுத்‌ தைலம்‌ -வடித்தெடுக்கலாம்‌. இதில்‌ வேளைக்கு 
] முதல்‌ 5. துளி வீதம்‌, சருக்கரையில்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பதி 

இத்தைன அத்த கீல்வாயு வீக்கம்‌ முதலியவைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 

' பூவிலிருந்து ஒரு வகை சத்து எடுக்கலாம்‌. இதை 65. மி,8ி. முதல்‌ 
520 மி.8ி. அளவு மாத்திரையாகச்‌ செய்து மேற்கூறிய நோய்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. . :* ்‌ 0 





279. சாமை (1 ஜாபர்‌. 
நிஜம்றோம நம்‌1௧௦௧ப10, 
மஜ. 811125. ்‌ ட்‌ 
உவ. ட ட்‌ டய க- 1) கம உம % ல [ன 22 க . மகாமு, * ந்ம்க த , 43 
நிறம்‌... ர ல்ம்ரக. ன்‌ ்‌ 


உர தட்ட 


11 18 (0௧0௨ 
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து இந்தியாவின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ பயிரிடப்பட்டுவரு$றது. இதை: 
எழை மக்கள்‌ உணவாகக்‌ கொள்வர்‌. ்‌ 
சவை--சிறு இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை : உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌நிக்தகாரி 0க;ூய௰௦௰௰ம்‌. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, நீர்வேட்கை, சுரம்‌, மேகம்‌, வளிநோய்கள்‌ போம்‌. 
உடலுக்கு அழகைத்‌ தரும்‌. ப 
உடலிலுறு தாகசுரம்‌ ஒடும்மே கம்போம்‌ 
அடலினுறு வாதம்‌ ௮கலுங்‌--கடலிலுறை 
ஆமை யனையபதத்‌ தன்னமே 1 மேனியிடுஞ்‌ 
சாமை யரிச்சிக்குத்‌ தான்‌. (௮.கு.) 
சாமைச்‌ சாதமும்‌ கஞ்சியும்‌. 
இதன்‌ சாதத்தினால்‌ வாதம்‌, கோழை, சோபை. இவை போம்‌. உடல்‌ 
பெருக்கும்‌. ஆனால்‌, இது பித்தத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. 
இதன்‌ கஞ்சி முத்தோடத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


சாமைச்சோ றுண்டால்‌ தனிவாதங்‌ கோழைகபந்‌ . 
இமைக்கா தாரமாய்ச்‌ சேர்சோபை--போமெத்தப்‌ 
பித்தமொடு தாதுவுமாம்‌ பேசுமதன்‌ கஞ்?க்கு 
முத்தோடம்‌ போகு மொழி. ல்‌ 


வ-கு : இதைக்‌ கஞ்சியாகச்‌ செய்து சாப்பிட, கழிச்சலை நிறுத்தும்‌. 


உடலைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. : இதைப்‌ புற்கையாகச்‌ செய்து லீக்கங்களுக்கும்‌ 
பூசுவதுண்டு. 


௨2089--சாம்பிராணி-- 8 ம்க்‌. 





வே-யெ : பெண்‌ சூமைஞ்சான்‌, தூபம்‌, மலாக்காச்‌ சாம்பிராணி. 


ப கறத : 9௦. 
௮. இகாயடரவாம்‌ கரகம்‌. 1 
நவி. இகறற்ரகாம்‌ க. சரப பவட 
க. இகயறாவாம்‌ நிறம்‌. 0ம்‌ 
ப, 9 &-01001125 19 1௮ 03 


குறிப்பு (கணக) 


து, சயம்‌, ஜாவா, சுமத்திரா, போர்னியோ முதலிய நாடுகளில்‌ விஜ 
ஓ பவதி வகைச்‌ செடியின்‌ பட்டையிலிருந்து - வடிந்து, உலர்ந்துபோன ஒரு 
த நறு மணமும்‌ கார்ப்புமுள்ள பிசின்‌. . இப்பிசினை வெட்டிப்‌ பார்‌ த்‌ 
தால்‌ சிறு மணிகிளப்‌ போலத்‌ தோன்றும்‌. 
இதல்‌ (8௯5௦3௦ ௬௦44) “ பென்சாடக்‌ ஆஷிட்‌” என்ற சத்‌இருக்கநது, 


க௬வை--கார்ப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கரர்ப்பு. 


851 


( வெப்பமுண்டாக8--உஷ்ணகாரி--804யிகரும்‌, 
செய்கை: கோழையகற்்‌ றி--கபஹரகாரி--1920௦0%012்‌. 
தடிப்பண்டாக்க-.-மயறந்01-1ர்கறம்‌, 
சிறுநீர்பெருக்-01ா10. ப 


குணம்‌ : இது நாட்பட்ட இருமல்‌, மார்ச்சளி, ன்மம்‌ இவை ளைப்‌ 
போக்குமென்பது கொள்கை. இதன்‌. புகை, க அண்ய்மு க்க வட்‌ ட்ட 
நாற்றத்தையும்‌ போக்கும்‌. 1 


சாம்பிராணியை அப்படியே பொடி செய்‌ னி ்‌ ன்‌ 
வழக்கில்‌ காணப்படவில்லை. ல்‌ பது தனியாகக்‌ கொடுப்பது 


இதனால்‌ வளி ஐய நோய்கள்‌, கண்ணோய்‌, நீங்காத்‌ தலைநோய்‌, நீர்ப்பி. 
தசம்‌. விலகும்‌. 


வாத தங்கண்ணோய்‌ மாறாத்‌ தலைவலியும்‌ 
ஒதமுறு பீநசமும்‌ ஒட்டுங்காண்‌-- பூதலத்தில்‌ 
வேம்பிதுதான்‌ எனன மிகுகசப்பை வாய்க்களிக்கும்‌ 
சாம்பிராணி என்னும்‌ சரக்கு. 


வ -கசூ: இதை வெந்நீர்‌ விட்டரைத்து மேலுக்குப்‌ போட பெபப்ப 


இதனால்‌, சாம்பிராணித்‌ தைலம்‌, சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌ 'மூதலியவைகள்‌ 
செய்யலாம்‌. ட்‌ படை ்‌ 
சால்பிராணிக்‌ களிம்பு. 


சாம்பிராணித்தாள்‌. 1, பன்றி நெய்‌ 4--பன்றி நெய்யை உருக்‌), : அதில்‌ 
சாம்பிராணியைச்‌ சேர்த்து இலஷடவிடாது துழாவி, 2 மணி நேநேரஞ்‌ சென்ற 
பின்‌ வடிகட்டி, சக்கைமை . ழீகக எடுத்துப்‌ புண்களுக்குத்‌ தட்வப்‌ போம்‌. 

சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌. 

மலாக்கா சாம்பிராணியைப்‌ பதக்கத்து எடுக்க, வெண்ணிறமான றிய 
கம்பிகசாய்‌ இருக்கும்‌. இதற்கு நல்ல மணம்‌ உண்டு. நீரில்‌ அதிகமாகக்‌ 
கரையாது (சாராயத்தில்‌ கரையும்‌). காற்றினால்‌; கெடாது. பதங்கம்‌ சாம்‌ 
பிராணியைவிட மிகக்‌ காரமுள்ளது. ஊாடூருவிப்பாயும்‌ தண்மையும்‌ 
உள்ளது. இதனைச்‌ செய்யும்‌ முறையைத்‌ தேரையர்‌ கரிசலிலும்‌, அகத்தியர்‌ 
பரிபூரணம்‌ என்னும்‌ நூலிலும்‌ காணலாம்‌. எரிக்கப்‌ புகையும்‌. 
இப்புகை இருமலையுண்டாக்கும்‌. 


அளவு : 80 மி.௪.--190 மி. ச. எடை. 
௬வை - கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 35 


( கோழையகற்றி-தஹத்தாரி ப வண்கிம்‌ 
பெய்க க்கத்‌ - உஷ்ணக। ற்‌ கல்‌ 
செய்கை : 4 இறுநீர்பெருகக - மூதீரவர்தத நி - 101ம0௨110.. 
்‌ அழுகலகற்றி - தாது-$்ணரோ தி - 4001590440. 
(கற்றுகளாக்க - பாஷாண பேதறி - _அறர்‌ஒம-11144௦. 


ணம்‌ : இது முக்குற்றத்தையும்‌, இரைப்ப, மஞ்சட்காமாலை, குழந்தை 
குக க. சொட்டு நீர்‌, சுண்ணாம்பு கலந்து வெளிப்படும்‌ சிறுநீர்‌, 
நாட்பட்ட மார்சளி முதலிய நதோய்கட்கும்‌, கொழுப்புகளைப்‌ புளிக்காதபடி த்‌ 
'தடுக்கவும்‌, அழுகவொட்டாமற்‌ பாதுகாக்கவும்‌ -வழங்கப்படுசன்றது. 


த்த 

,வ- சூ: இப்பதங்கத்தைத்‌ தக்க அளவெடுத்துச்‌ சருக்கரை அல்லது 
வெல்லப்பாகில்‌ கலந்து மேற்கூறிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

கால்‌ ஆழாக்கு நீரில்‌ ஒர்‌ உழுந்தெடை கூட்டிக்‌ கலகப்‌ பூண்களைக்‌ 
கழுவலாம்‌. 

கநோய்க்கும்‌, ல்வாயுக்கும்‌ 4-1 உழுந்தெடை வரையில்‌ 
வெற்றிலையில்‌ வைத்து கொடுக்கப்போம்‌. 
சாம்பிராணித்‌ தைலம்‌. 

வாய்‌ அகன்ற ஒரு சட்டியில்‌ ஒரு பலம்‌ பளிங்கு? சாம்பிராணியை 
சிறு சிறு துண்டுகளாக நறுகப்போட்டு, அடுப்பிலேற்றி, சட்டிவாய்‌ 
பொருந்தும்படியான தட்ம ஒன்றால்‌ மூடு, அதில்‌ நீர்விட்டு, ஈறு இயிட்டு 
எறிக்க தைலம்‌ பிந்து, தட்டின்‌ உடிப்புறத் தில்‌ ஒட்டிக்கொண்டு 
றட அகம்‌ இகை வழித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இத்தைலத்தை, தலைவலி நீரேற்றம்‌ இவைகளுக்கு நெற்றிலும்‌, 
அண்ணை னும்‌ பூசலாம்‌. 

சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌ செய்‌ முறை. 
சேர்‌ பனிக்குச்‌ சாம்பிராணியைப்‌ பாக்குபோல்‌ உடைத்து தரு வாய 

கனற தோண்டியிலிட்டு, 9௫ காகிதத்தை நீண்ட குல்லாய்போலும்‌, 
்ஹ்மின்‌ அடிபுறம்‌ தோண்டியின்‌ வாய்‌ பொருந்தும்படியாயும்‌ செய்து, 

இனியால்‌ ஒட்டிச்‌ சிறு தீயிட்டு இரண்டு நாழிகை எரிக்க, குல்லாய்க்குள்‌ 
பதங்கம்‌ படிந்திருக்கும்‌. இதனைக்கொண்டு மாத்திரை செய்முறையை 
அகத்தியர்‌ பரிபயூரணததில்‌ காண்க... 


௮81. சாவமரம்‌--0ந உகார. 
வே. பெ : செம்மரம்‌, வத்துங்கிக்‌ கட்டை, வர்த்தங்குக்‌ கட்டை 
பிப்ற௧௦௦%77100. 00௮ றகரரம் யா. 
இ : 1,௦9:௭௦௦03 420௧. | 
"கவனிய்பு : இன்பூறலுக்கும்‌ “சாய வேர்‌?” என ்‌ பெயநிருங்‌, 
தால்‌, இடம்‌ நோக்ூப்‌ பொருள்‌ கொள்ளவும்‌. ட்‌ வகை 
இம்‌ மரச்‌ சுவையின்‌ உட்புற 
வப்பும்‌ மேற்புறம்‌ கறுப்புமாக 
இருக்கும்‌ வாயிவிட்டுச்‌ வைத்தால்‌ 
நாக்கு சிவப்பாகும்‌. 
ப-௨உ : ...:224ை. 
௬வை-௨்ப்ட, தண்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இல?:்ட. 
அவர்ப்பி-ஸ்ங்கோசணகாரி- க்கம்‌, 
செய்கை : உரமாக்‌”-பல.காரி.ஞர. லெ 
(வெய்பகற்றி-ஜ்வாஹாகாசி-சஞிம்்2.. 


ருணம்‌. : இலத... நாட்டட்ட கழிச்சல்‌, சுரம்‌, சத, குருதிப்பெருககு 
கலய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கல... ன்‌ 


௧ ௬ 


ப 3 ச ்‌.? ன்‌ 7 .. 8 க க்‌ ஸு ற்‌ ப்‌ 
இதப்‌ டெருக்கொடு நாட்பட்ட பேத 


22 தச்‌ சரச்கோ டொழியங்காடை இ. தலத்‌ வல்ல 
தூயமணீப்‌ பூணொலிக்கும்‌ தூமயிலே ணம்‌ 
சாயவேர்ச்‌ சக்கை தனைச்‌ சேர்‌. (௮...) 


க 7 ர ஆகு 
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வ-சூ. : சாயவேர்ச்‌ சக்கைத்‌ தூள்‌. 35 இராம்‌, நீர்‌ அரைட்‌ 

க குடிநீர்‌ ட ப தட்‌ அக்கன்‌ & இராம்‌ ட தத்த தரட் 
வடிகட்டி, னம்‌ அல்லது 70 இராம்‌ 

நோய்‌ஃ௩ஞக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌்‌ 2 டன்‌ எ்கன அத்தகு 


பெழ'ுமபாடு, சூல்கத்து பிறந்த பர ்‌ஒை ்‌ 

பெருக்கையடகி, இதன்‌ சூடான த்க்‌ டல்‌ தவத்‌ அபருத்‌ 
283. சாரப்பருப்பு --ேகற-0கரயற றய 

ல, நெகாகறகறறம 


ம்‌ நவவீ மதத]. நீயா] 


இது, காட்டு மாஞ்செடியின்‌ பருப்பு. 
கவை. இனிப்பு, தன்மை-தகட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
செய்கை : இன்பம்பெருக்கி-காமவர்‌ த த நி-.4011:00181௧௦. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, நீர்ச்சுருக்கம நீர்க்கடுப்பும்‌ நீங்கும்‌. வெண்ணீர்‌ 
இறுகும்‌. இரசம்‌ முதலிய நஞ்சுகள்‌ நீங்கும்‌. 
சாரப்‌ பருப்பால்‌ தனிமீசரி யின்பருப்பால 
நீபப்‌ பருங்கடூப்பு நீர்ச்ச,த.ந-- இரத 
தொலையுமிர தங்கந்தி துய்த்தார்க்கு நன்னாங 
கலையும்விந்‌ துஷக்கூக்கங்‌ காண்‌. (அ/-கு.) 


ட்ட இதை. வண்மையைப்‌ பெருக்குவதற்காகச்‌ செய்யும்‌ இலேகயன்‌ 
களில்‌ சேர்ப்பதுணடு. இதனோடு பசுவினபால்‌, சினாக்கற்‌உண்டு, குங்குமப்பூ 
முூதலியவைகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ பாயசம்‌: செயது சாப்பிட்டுவர, உடல்‌ உறமாகும்‌. 


294. சாலாமி௫ி--5%௧1&-1018])ரர்‌. 


01015 03801115. 

ஐ, 8௧1 0மர்ப்ம்‌. 
வ்‌. ிவிகஃமர்கம்‌ நில. 5௧௧15 0-10181 
நம. இவ]. றடர்க]177 | 10ம்‌. $௨௨1ஐ]9-ரப்கம்‌ர 
த்‌... கவிக்‌ ய்கா [நய கவிக்‌ - ம்க்‌ 


இது,  பெர்ஷிய:! தேசத்தில்‌ பயிராணற ஒரு வகைச்‌ செடியிண்‌ 
தழங்கு. (நக மோர்ம்‌ 7007 ௦1 0ற0்ஷ் ப௨க௦யபஐ) மெருட்டு வைத்து 
யத்தில்‌ வழங்குவதாகத 0 ரியவில்லை. ய நானி வைத்திய நூல்கள்‌ இதைக்‌ 


த்துச்‌ சிறப்பாகக்‌ கூறும்‌. 

ப உ : கிழங்கு. 

௬வை -இனிட்பு ; தண்மை-தடபம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
காமம்பெருக-காமவர்‌ த.த.நி-4:ஐ11700181%_- 


செய்கை: 
உசலாக்‌--பலகமகி-3:௦016 . 
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குண்ம்‌ : இது ௬௧ல்‌ விருத்தியையும்‌, உடல்‌ வன்மையையும்‌ உண்‌ 
ட£க்கும்‌. | உரத்‌ 


ல-சூ : சாலாமிசிரி, சமை. தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு, சிங்காரக்கிறங்கு,. 
இச்‌ போகவில்லை 22 தாலி என்னும்‌ ணன்‌ அப்‌ தனித்தனியே 
பொடித்து; ஒசெடையாகக்கொண்டதில்‌ இரண்டு கரண்டி. (228ற000) அளவு 
ஒர்‌ ஆழாக்குப்‌ பாலுடஸ்‌.. ௨லந்து, சிறு தீயில்‌ காய்ச்சிக்‌ கஞ்சி போலச்‌ 
சருக்கரைக்‌ கூட்டிக்‌ குடித்துவர, உடல்‌ வலுக்கும்‌, சிறுநீரின்‌ எரிச்சலையும்‌, 
சச்சுருக்கையும்‌ போக்கும்‌. 

சூறிப்பு : அன்னம்‌, பாலையும்‌ நீரையும்‌ பிரிககுமெஃயதுபோல, இது 
நீரிலுள்ள உப்பைப்‌ பிரித்து நன்னீராக்குமெனக்‌ கூறப்பட்டிருப்பதால்‌, 
இத்தகைய குணமுடைய இழங்கையே பெறவேண்டும்‌. எனெனில்‌, 
இழங்குகளையும்‌, சில பிசின்களையும்‌ பக்குவஞ்‌ செய்து சாலாமிசிரி என 
விரசப்படுகவெறது ; 


ஏவதை--$11உ2ம்‌, 
௦௩. நய : 1ம.றரர௦% நமாற வம்பா, ர்‌. 
“ஹம்‌ : 000701704௧06௧௦, 


_ நமத மீமாறல்டா௦மம்‌. 
2௨. நி ஐ6ய்க.. ஒக118. மரரகக 
.. இர்ட்ஸர்த 
நவ்‌. 121௮01 0த-%0ற:1௦ அஹ்‌, மாற்றம்‌ 
நிழ்ற. 1415044, 
நீவ. 112௨0௦ பிம்றம்‌, 15௧1௧1 


வளரும்‌ இடங்கள்‌ .-- 


௩ 


குறிப்பு (88௨௨1)--இதஇல்‌ வெள்ளை; கறுப்பு என இரண்டு 
இதன்‌ வேர்‌, வெளிப்புறம்‌ கருமையாகவும்‌, உட்புறம்‌ வெண்மையா்கஷன்‌ 
ஒருக்கும்‌. வெட்டுண்ட இருபக்கங்களிலும்‌ பிசின்‌ படிந்திருக்கும்‌. 


ப-உ : வேர்‌. 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ வளருகற பூண்டு. 


சவை-கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை : நீர்மலம்பேரக் வ்ரேசறி ாரக(11௭ட. 


௮ 31. வெண்டிவதை வேர்‌, 


உள்ள மலமும்‌ உதவார்த்‌ த மும்வயிற்றைக்‌ 

கொள்ளுபித்த வாதமுமபோங்்‌ கூறுங்கால்‌--பிள்ளைகட்குச்‌ 
செப்பு காகமும்போந்‌ தேனே ! யுலகத்துள்‌ : 
தப்பில்‌ சிவதைக்குக்‌ தான்‌. 


. (அஃகு.) 
இதனால்‌, உள்மூலம்‌, வயிற்றுள்ளுண்டாம்‌ கே௫ுகள்‌, வளி வக்க 

வாத ) நோய்களும்‌, சிறுபிள்ளைகளுக்குண்டாகும்‌ இல ன ணட 

கைப்புந்‌ துவர்ப்புங்‌ கலந்திருக்கும்‌ பித ததை 

இப்புவியில்‌ நாடொட்டா இவ்வளவோ- “செப்பு தரத்‌ 

தொள்ளைக்‌ இருமி சக்கும்கு பேதிதரும்‌ 

வெள்ளைச்‌ சிவதைதனை விள்‌, . ( 
அ) 


ர்‌ 
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ைப்புநீ துவர்ப்புங்கலர்ந்த வெள்ளைச்‌ சீவதை, க்குற்றத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. வயிற்றுப்‌ புழுக்களை வெளியாக்கும்‌. ள்‌ த எனு 
கருஞ்சிவதை வேர்‌. 
காரமுட23.கைப்புமுண்டாங்‌ காணா எலிவிடத்தைப்‌ 
பாரவனர்‌ குன்மத்தைப்‌ பற்றறுக்கும்‌--பாரில்‌ 
தெரிந்துரைககோம்‌ பேதிகட்‌ டுந்தே மொழியே | 
கருஞ்சிவதைக்‌ கந்தமது காண்‌. (அ.கு.] 


காரமும்‌ கைப்புழமுடைய கருஞ்சுவதை, எலிக்கடியால்‌ பிறநீ க்‌ 


குறிப்பு.--மேற்கூறிய இரு வகை வெதைகளின்‌ பொதுக்குணம்‌ ஒன்றே 
ஆயினும்‌, கருஞ்சிவதை மிகுந்த கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. 

வ-கு: இதன்‌ பொடியை 2 இராம்‌--4 கிராம்‌ திராட்சையுப்பு அல்லது 
கல்லுப்புடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌ கழியச்செய்யும்‌. 

இதன்‌ பொடி 872 கராம்‌, சருக்கரை 872 கிராம்‌, திப்பிலி 68 


ராம்‌ இவைகளைக்‌ கலந்து, வேளையொனறுக்கு 650 மில்லி. சராம்‌ 
கொடுக்க, மேறகூறிய நோய்கள்‌ போம்‌, 


இது கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. அ.தலின்‌, இது குடிநீர்‌ வகையிலும்‌, 
பொடி, மா.த்திமை, இலேகியம்‌ முதலியவைகளிலும்‌ சேரும்‌. 





985. இவனார்வேம்‌ பு-- 810 ஹூகா-ரமயம. 
வேபே : காந்தாரி. 


1 01ஐ0100௧ &௧0௧181101098 
நத]. நீக்தயகரவ1 8ஹ. இம்ம ரகம வ!![-ஐர்கே 


இது தென்னிந்தியாவில்‌ எங்குங்‌ கிடைக்கக்கூடிய பூண்டு. 


பஉ: இலை, பூ, தண்டு, வேர்‌. 
: கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரீவு-கரரீப்ட. 
- [வெப்பமுண்டாக்‌?-5மம யீலம்‌. 


செய்கை : 
ட உள்ளழலாற்றி-அந்‌.தாஸ்‌.நிச்‌.த காரி-ுஸ(யி௦0ா. 
ணம்‌: ல்‌, தோலைப்பற்றி வரும்‌ படைகள்‌, நாட்பட்ட புண, 
ரரி சிரங்கு, ரி ராவின்‌, கொடுமை செய்யக்கூடிய வளிநோய்கள்‌) 
குறைநோய்‌, மந்தம்‌, பாம்பு நஞ்சு இவை நீங்கும்‌. அழகுண்டாகும்‌. 
சிவனார்‌ வேம்பு. 
குட்டஞ்‌ சிரங்கு குறைப்புப்‌ புசமாந்தை 
கட்டப்‌ பிணிகள்‌ கழலுமே--திட்டம்‌ 


உரனிம்பங்‌ காயத்துக்‌ குண்டாகு மேலை 


அ.ரனிம்ப மென்னுமருநீ தால்‌. ப தேரன்‌-வெ ண்பச. ! 
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சிவனார்‌ வேம்பால்‌,- நறைநோய்‌ (குட்டம்‌), சிரங்கு, இரைப்பு, உப்புசம்‌ 
அளைமாந்தை முதலியன போம்‌. 

சாய்க்குமிடிப்‌ புண்பழம்புண்‌ சர்மகுட்‌ டம்பிளவை 

இக்கடுகால்‌ வனபெருநோம்‌ சிந்துமா--நோய்க்கு 

விதையாதி வேம்பினா மெய்க்கழகு காலை 

உதையாதி வேம்பினா லுன்‌. (௮-கு.) 


வ-சூ: இலையையும்‌ பூவையும்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ குடிக்க, அது தோலைப்பற்றிய 
படை முதலிய நோய்களை விலக்கும்‌. 

வேரை வாயிலிட்டுச்‌ சுவைக்க, பல்‌ வலி, வாய்ப்‌ புண்‌ முதலியன 
தீங்கும்‌. 

வேரை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, சொறி சிரங்கு முதலியவைக 
ளுக்குப்‌ பூசப்போம்‌. 

வனார்வேம்புத்‌ தைலம்‌ : இத்தைலத்தை உள்ளுக்குக்‌ காசெடை 
கொடுத்து, மேலுக்குப்‌ பூச, பெருநோய்‌ படை முதலியவைகள்‌ போம்‌. . 
இத்‌ தைலத்துடன்‌ சிவனார்‌ வேம்புப்பொட சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, பெரு 
நோய்‌, வெடிசூலை, கரப்பான்‌, நச்சுப்‌ புண்‌ தீரும்‌, 

இதன்‌ வேரை இடித்து வெண்ணையில்‌ குழைத்து வீக்கங்களுக்குப்‌ 
சலாம்‌. 


சனுர்வேப்புக்‌ குழித்தைலம்‌ : சிவனார்‌ வேம்பு வேர்‌ 840 ஓராம, 
வாலுழுவை அரிசி 340 கிரர்ம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ கருடன்‌ உழங்குச்‌ சாற்றா 
லரைத்து, வில்லை செய்துலர்த்திக்‌ குழித்தைலமிறக்கவும்‌. 


இதில்‌. கற்பூரம்‌ சிறிது கூட்டிக்‌ குழப்பி, வெடிசூலை, நாட்பட்ட 
அடிப்பட்ட புண்‌ இவைகளுக்குப்‌ பூசப்‌ போம்‌. ன ச: 





286. சிறுநாகப்பூ-- 0170-08 கறற. 
வே-பெ: நாகம்‌, நாகபுட்பம்‌, நாகேசரம்‌, கேசரம்‌, சாம்பேயபல்‌, 
கநகம்‌, காஞ்சநம்‌, ஏமம்‌, ஆடகம்‌. 


மிமீ௦810 16106௧. 
உ. 716ஐ%-1:௦8௧7௨ | இக05. 118ஜ5-1:68௩1௩ 
மீக்‌. கி கறறமாய 
நஹ. 718ஐ%-1௦௧௧7௧ கிட்டப்‌. 11௧ஐ-1:55க7 


இஃது. இமயம்‌, கீழ்‌ வங்காளம்‌, ்‌, ஓ 
தொடர்ச்சி மலைகள்‌, பர்மா முதலிய தவல்‌ ரவி அத தட்ச்‌, மல்‌ 


றது. 
ம-உ : இலை, மொக்கு, பூ, விதை, வேர்‌, பட்டை. 
எவை-ச.ுகைப்பு, துவர்ப்பு. தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
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அவாம்பி-ஸ்ங்சோசனகாரி-கசரர்வ 25ல்‌, 
அகட்டுவரய்வகற்றி-உத்ரவாகஹ்ரகரரி-0௧7110௧144௦, 
காய்‌. 
மணமூட்டி;.&101 ௧110, 
செய்கை | காறலுண்டாக்கி-. 010. 
நீர்மலம்போக9---வ்ரேசனி--0 2௨1116. 
ட்டை. 
சி வுதுவர்ப்பி-எருஸங்கோசனகாரி-.&ச4110 2ம்‌ (14114), 
வேர்‌ பட்டை, 


மணஷ்ட்டி-.&1010511௦. 
( வியர்வைப்பெருக்கென்வே தகாரி--10120107%45, 


குண : இது வெள்ளை, இருமல்‌, கழிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, 
சிறுநாகப்‌ பூவினது செய்கைதனைச்‌ சொல்வோம்‌ 
குறியாகும்‌ மேகத்தைக்‌ கொல்லும்‌--நெறிவிட்டுச்‌ 
தீதாய்ச்‌ செல்வாயுவையுந்‌ தீர்க்குமிரு மற்போக்னும்‌ 
கோதாய்‌ ! இதையறிந்து கொள்‌. 
மேலும்‌, நீரடைப்பு, குருதிப்‌ போக்கு, புண்‌, கொப்புளம்‌, சாலெரிச்சஷ்‌ 
ஆகியவை போக்கும்‌. | 
இலை. 
வ -சூ. : இலையைப்‌ புற்கை செய்து தலையில்‌ வைத்துக்கட்டக்‌ குளிர்ச்சி 
தீரும்‌. 
இலையை அரைத்து, புண்‌ கொப்புளம்‌ இவைகளுக்குப்‌ போடலாம, 


இலையைக்‌ குடி நீர்‌ செய்து கொடுக்க, விரல்‌ காலடி இவைகளிலுண்டீட 
கும்‌ எரிச்சல்‌ போம்‌. 
மொட்டூ. 

இதை மணப்பாகு செய்து சீதக்கழிச்சலுஃகுக்‌ கொடுக்கலாம்‌ 

பூ. 

பச்சைப்‌ பூவை அரைத்து, வெண்ணெய்‌ கற்கண்டுடன கூட்டி உண்டு 

வர, குருதிப்போக்கை அடக்கும்‌. 
உலர்ந்தபிறகும்‌ மணம்‌ மாருதிருப்பதால்‌, பொடி, இலே£௰யம்‌, 

வக்ப்‌: ன்‌ சள்‌ மணம்‌ பெற இதைச்‌ சேர்க்கின்றனர்‌. மணப்பூச்சுக்‌ 
கலவைகளிலும்‌ இது சேரும்‌. 

உலர்ந்த பூவை நெய்‌ விட்டரைத்து, கால்களில்‌ காணும்‌ எரிச்சலுக்குப்‌ 
பூசிவாலாம்‌. 

இப்பூவைச சிறிது த விட்டுக்‌ காந்தாமல்‌ வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து, 
தக்க அளவு (1-2 இராம்‌) எடுத்து நெய்‌ விட்டுக்‌ குழப்பியுண்ண 
குரு இப்‌ போக்கு, நாவறட்சி, வயிற்றுளைச்சல்‌, இருமல்‌, செரியாமை, குது 
யாக வியர்த்தல்‌ எனனும்‌ நோய்கள யாவும்‌ போம்‌. 


விதை. 


ன்‌ விதை ஒரு பங்கு, சதாப்பிலை ௮ரைப்‌ பந்த சோததரைததுக 
கனல்‌ கொள்ள, முறைக்‌ காய்ச்சல்‌, வெள்ளை, இருமல்‌ போம்‌ 
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பட்டை. 


வன வனக்‌. 


- 87, சறுபேயத்தி--01ம்‌70-ற கர்மம்‌, 
.. நமக நியிரகிறக 
1௮. ஆட்‌ அர்‌ 
[றம கே்‌௦க சீறாஜப்‌ஃகாப்ரோ 
நய்வி... பேளர்நுக 50% 111001 0௦௩௧ ரீக த14-ஊபிம. 
_ , பர்மாவிலும்‌, பினாங்கு, சிங்கப்பூர்‌ முதலிய இடங்களிலும்‌ வளரு 
ட ப்றிய று தென்னிந்தியாவிலும்‌ பயிராகும்‌. ்‌ 
ப- உ: பட்டை, பழம்‌, விதை. 
_ சுவை : துவர்ப்பு, கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--காரீப்பு. 
வாந்தியுண்டாக்‌-வமனகாரி-- 1௩10. 
செய்கை 


முழைவெப்பகற்றி- றைவ்யாதரோதி-..- &1107100ம்‌0. 
ர்மலம்போக9-வ்ரேச நி--மியா2௨(16. ம 


குணம்‌ : இது வாந்தியையும்‌ பேதியையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌ ; பாலைச்‌ 
சரப்பிக்கும்‌ ழ முழைச்சுரத்தைத்‌ க்கும்‌. 


றமல ட படுப மாத்து பேதியுமாம்‌ 
மறுபோ துதிசுரமும்‌ ஏருமே---நறுங்குடிலாள்‌ 
கொங்கையினற்‌ பாலைச்‌ சுரப்பிக்கும்‌ பாரினில்‌ 
தங்கு விதைகனியி னால்‌. (௮. கு.) 


வ-ரூ: பட்டை, பழம்‌, லிதை இவைகளுக்கு வாந்தியை உண்டு 
பண்ணும்‌ குணமுண்டு. 


பழத்தைத்‌ தின்றால்‌, பால்‌ சுரக்கும்‌. 


கனியை உலர்த்திப்‌ பொடித்து நீர்‌ விட்டுக்‌ ளெ ்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. றி, கட்டிகளுக்கு 
நன்றாய்‌ பழுத்த பழங்களன விதையை உலா த்இல்‌ காற்‌. வுட 
மல்‌ சீசாவில்‌ அடைத்து வைத்து, அதில்‌ 4 ரப படக்‌ மன்னுக 
வா.ந்தியாகும்‌. 
பட்டையை உ௨ர்த்திப்‌ பொடித்து, அதல்‌ 9-4 ரொம்‌ ரில்‌ ்‌ 
கொடு£க, வாந்தியாகும்‌. தீ கலக்கிக்‌ 


டை பட்டைப்‌ பொடி 650-..1,300 மில்லி ராம்‌ வரையிலும்‌ 
றைச்‌ சுரம்‌ நீங்ருப. 925-050 மில்லிதீராம்‌ வரையிலும்‌ பன்னா 
டல்‌ வலுக்கும்‌. ்‌ 
இதன்‌ பாலால ரசம்‌ பற்பமாகும்‌. 


அமைக. 
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588. ஏற்றாமுட்டி--0ம்ரநகாமர்‌மம்‌, 


வே-மெ : ஏறுந்தொட்டி, ஈறுந்தொட்டி, சிறு குறுந்தொட்டி 
நிகர௦றம் 2651கறபி0௧. 
12. ரம்ய மகம்‌ ட ட ரல 7 யரபு000௦604 
பிஉ0ற. இவ 


இ.-.து இலங்கையிலும்‌, அநீதமான்‌ இவிலுப்‌ ்‌ 
தென்னிந்தியாவிலும்‌ ப யிரோகுக்‌ க பட பகர நத கல 


ப-உ. சமூலம்‌. 

௬வை - துவர்ப்பு , தன்மை - தட்பம்‌. பிரிவு - இனிப்பு. 

செய்கை : வறட்சியகற்றி-ஸ்நிக்தகாரி---131001112ும்‌. 

குணம்‌ : இதனால்‌ வலும்பு சுரம்‌, அழல்‌ நோய்‌ இவைகள்‌ நீக கண்‌ 
ணுக்‌ கொளியுண்டாகும்‌. மேலும்‌ இது தைலங்கஸில்‌ சேரும்‌ 


அத்தி சுரமுதல்‌ ௮னந்தசுரம்‌ பித்தமும்‌ போம்‌ 

மெத்த விழிக்கொளியாம்‌ றக்பி ல அறம்‌ 

நற்றா மரைத்திருவு நாடு மெழிற்றிருவே ! 

சிற்றாமுட்‌ டி.த்துரைச்‌ செப்பு (௮௩ ழு. 


ஷீ - ரூ.3 இதன்‌ வேரைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, இஃது ௮2இசர.த்தை 
தீக்கும்‌ அழல்‌ நோயைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ; சுர தாகத்தைப்‌ போக்கும்‌, 


இருபலை முக்கா வேளை யிசைந்தசுக்‌ கதனிற்‌ பாதி 

யொருபடி தண்ணீ ரெட்டி லொன்றெனசக்‌ காய்சசிக்‌ கெசள்ளப்‌ 
பெருகிய கிராணி வாயு பெலத்திடூங்‌ குன்ம ரோகம்‌ 

பொருவது தேசம்‌ விட்டப்‌ போவது திண்ணந்‌ தானே. 


(பொருள்‌) சித்‌.தாழுட்டி, பேரா முட்டி, முக்காவேளை கடுக்காய்‌, நெல்லித்‌ 
காய்‌, சுக்கு ஆயெவற்றை ஒரே அளவில்‌ எடுத்து 1,400 மி.லி. தண்ணீரில்‌ 
இட்டு, எட்டில்‌ ஒன்றாய்க்‌ குறுக்க வடித்துக்‌ குடித்துவரில்‌, ராணி, வாயு, 
குன்ம நோய்‌ முதலியன போய்விடும்‌. 


மிக்க.சிற்றா மல்லிபேரா மல்லி முள்ளி ... 
வில்வவிலை கண்டங்காலி பாதிரித்‌ தோலொ 

தக்கநிலக்‌ குமிழ்முத்த மகல்வேம்‌ போடு 
தகுமான திப்பிலியுங்‌ கோஷ்ட மல்லால 

சுக்குமிகு நெருஞ்சிலொடு தோடை சந்தில்‌ 


சுகமான பர்ப்படகஞ்‌ சரியாய்க்‌ கொண்டு. 
பக்குவமா மயிரு. நாழி நிரெட்டொன்றுய்ப்‌ 
பருல்வெகு வாதசுரம்‌ பறந்து போமே. 


(பொருள்‌) சிற்றாமல்லி, பேராமல்லி, நெல்லிமுள்ளி, வில்வ இலை, கண்‌ 
'டங்காலி, பாதிரிப்பட்டை, நிலக்குமிம்‌, முத்தக்காக, அல்‌, வேம்பு, திட்பிலி 
கோஷ்டம்‌, சுக்கு, நெருஞ்சில்‌, ஆடாதோடை, சீந்தில்‌, பர்ப்‌_ கம்‌ முதலிய 
வற்றைச்‌ சம அளவாய்‌ எடுத்துக்கொண்டு, இரண்டு நாமி நீர்‌ ஸலிடட 
எட்டில்‌ ஒரு பங்காகுமாறு பக்குவமாய்க்‌ குறுக்கப்‌ பரு, வாதசுரம்‌ 
பற.ந்துபோகும்‌. 


900 


சிற்றா முட்டி பசும்பயறு சிறந்த படகம்‌ வில்வமொடு 
கொத்து மல்லி வக்க வல்‌ குறுக நீர்விட்‌ டெட்டொன்றாய்‌ 
மெத்தப்‌ பருகப்‌ பழவரிசி மெய்யாய்க்‌ காய்ச்சி நீகொள்ள 


நித தந்‌ துய தோஷமது நிலைலிட்டோடும்‌ நிச்சயமே. 


(பொருள்‌.) சிற்றாமுட்டி, பச்சைப்பயறு, பர்ப்படகம்‌, வில்வம்‌, கொத்து 
மல்லி ஆகியவற்றைச்‌ சமவெடையில்‌ சேர்த்து, அதற்குத்‌ தகுந்த நீர்‌ 
விட்டு, எட்டில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ குறு, பழைய அரிசிக்‌ கஞ்சியுடன்‌ கலந்து 
பருக, தோஷ சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


சிற்றாமுட்டிவேர்ப்‌ பொடி 960 ராம்‌ எடையய, 2,800 மி.லி. தண்ணீர்‌ 
விட்டு 100 மி.லி. குறுக்கி, அதில்‌, சுக்கு, மிளகு, ஏலம்‌, வெட்டிவேர்‌ 
வகைக்கு 18 கிராம்‌ எடை அரைக்துப்போட்டு, நல்லெண்ணெய்‌ 1 லிட்டர்‌ 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு, வாரம்‌ இரு முறை தேய்தது முழுவச, 
கண்‌ நோய்கள்‌, வளி நோய்கள்‌ தீரும்‌. 





289. பேராமுட்டி-- 8௨௯011. 


ம8700ம்5 ௦007843ஷ 
1௮. நிடிங்காயம(கறயி கரக | 8௨௨. 8011410௧1௧ 
நீத], நிரப்‌ 0444 பிம்‌. பேரே: ஏவிக்‌ 


நட, ௨5-2௨10008ம்‌- 210 

இத, பெரும்பான்மையாய்‌ வட இந்தியா, வங்காளம்‌ லிய 
விலும்‌, சிறுபான்மையாய்தக்‌ தென்னிர விலுப்‌ பச்சன்‌ இடம்‌: 
கஸ்தூரியின்‌ மணம்‌ லு லெ்டத் தது ப ஓ வளருகின்ற; இது 

ப-உ௨ : சமூலம்‌. 

௬வை-துவர்ப்பு. தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
்‌ குளிர்ச்சியுண்டாக்‌59--2 தளகாரி-0001102. 
5 


அகட்டுவாய்வகற்றி--ஜ்டராக்னிவா 2 டர) 
சிறு நீ ர்ப்பெருக-மூதரவர்த்‌ த க்‌ ம்‌ 
வியர்வைப்பெருக்‌? ஸ்வேதஃ 7ரி-- 111101௦110. 


செய்கை : 


குணம்‌ : இது, வளிசுரம்‌, நீர்வேட்கை, குழந்தைகட்குக்‌ கானும்‌ 
மாந்தம்‌, கணம்‌, ஐயசுரம்‌, தக்குற்றம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


ரட்‌ வு மதலைக கணமாநதம்‌ 
தசுரம்‌ பித்தமெனச்‌ செப்பணங் ம்‌--ஒதுஈம்பா£ 
சேராமுட்‌ டிக்கேகுஞ்‌ செய்ய ட்‌ ன டடப்‌ 
பேராமுட்‌ டித்துரைப்‌ பேசு. (தே.கு) 
(தே.கு 

சூ: இதன்‌ வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு, சுரம்‌, ட்ச்க 
எரிச்சல்‌, ட நமல்‌, மாந்தகணம்‌ இவைகளுக்குக கனா. ம்‌ தீ ்‌ 
வியர்வையைப்‌ பெருக்கி அதனை வெளிப்பதஇ- ஆர த்தைத தணிக்கும்‌, 


அவவை 
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290. சன்னி--011104, 

வே-பெ. ட்டிக்‌ ஒழங்கு. 

௦விரறற்க நிரபர்ம்0086,. 
ம ப்ம்றாம்‌ நில. பேம்பரம்‌-ந்தயிந்தா 
இது, று செடி வகுப்பைச்‌ சோந்தது. இந்தியாவின்‌ தென்‌ இசையில்‌ 

பயிராகும்‌, இதில்‌ சிறுசின்னி பெருஞ்சின்னி என இரு பிரிவுண்டு. 

ப-௨. : இலை, வேர்‌. 
௬வை- மைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கரரப்பு. 


( செந்நீரிள க்‌. ஹம்‌. 
செங்கை, ்‌ உடற்றேற்றி--வ்ய தாபேதகாரி-- 4702731176. 
பசி தீக்தூண்டி--ஜடரார்னிவர்த த நி--800 0௧011௦. 
| நச்சரி -விஷநாச நி--.&1௦81ற கமய. 


சிறுசின்னி--01142ம011111ம்‌. 


குணம்‌ : இதன்‌ இலைக்கு, வண்டு முதலிய கடி, நஞ்சு, இன்னதென 
வறியப்படாத காணாக்கடி நஞ்சு, இடுமருந்து, வெள்ளை, கணச்சுரம்‌,-மத்தீம்‌ 


ஆமயெ இவைகள்‌ போம்‌. 


கடிவிடழுங்‌ காணாக்‌ கடிவிடமும்‌ மாதர்‌ ப 
இடுவிடமும்‌ ஒடுமிது வன்றி--நெடியவிழிச்‌ 
கன்னிகையே: மேகங்‌ கணக்காய்ச்சல்‌ மாத்தமும்போஞ 
சன்னி யிலைக்குத்‌. தெறித்து. 
வ--சூ : இதன்‌ இலை. பலம்‌ காலுடன்‌, ஒரு திரிப்பூணடு, பத்து மிளகு 
சேர்த்து அரை ஃதுக்கொுக்க, வண்டுகடி, காணாக்கடி, இடமருநீது மு. தலியன 
போம்‌. உப்பு புளி ஆகா. 
ன்‌ இலையை மாத்திரம்‌ அரைத்து, ஒன்று முதல்‌ மூன்று சுண்டை 
உ ட துவச, செரியாமை, வாந்திபேதி, . இவற்றைப்‌ போக்க 
பசியைத்‌ தூண்டும்‌. செந்தீிளகும்‌. பசிமிகும்‌. உடல்‌ தேறும்‌, 


சின்னிக்கழங்கு--0101112-1/ த கத. 


ஊார்ப்பண்றி கறிக்கு ஒப்பாகிய சின்னி வேருக்குச்‌ சின்னிக்‌ ழெங்கு என்‌ 
பது பெயர்‌. இதனால்‌, மூலகோய்‌ குருஇக்க(மிச்சல்‌ நீங்கும்‌. ஆனால்‌, இது 
பொடிக்‌. கமலையையும்‌ புண்ணையும்‌ வளைவிஃகும்‌. 

சன்னிக்‌ தழங்கு சிறுஅரங்கு பண்வளர்க்கும்‌ 

உன்னிலது வூர்ப்பன்றிக்‌ ஷவொவ்வுங்காண்‌-- அன்னமே ! 

மூல மறுக்குமிது மோதுரக்கஞ்‌ சீழ்மாற்றும்‌ 

கால மறியுநிசந்‌ தான்‌. (௮-கு.] 
அன்‌ வேரைக்‌ கு௫.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, வெள்ளை, மூலம, கணச்சசம்‌, 


டு 


மாந்ஈம்‌ நீங்கம்‌. 
பெருஞ்சின்னி--மிரயர்‌-நெல்ஹம்‌. 
று ஈன்னியின்‌ சுவையும்‌ செய்கையும்‌ இதற்குமூண்ம்‌. 


371-8/2--46 
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குணம்‌ ; இதன்‌ இலைக்குக்‌. காணாக்கடி நஞ்சும்‌, கண்ணுக்குப்‌ பலன்‌ 
படக்‌ கடித்த பற்பல நஞ்சுகளும்‌ நீங்கும்‌. 
காணாக்‌ கடியுமெதிர்‌ கண்ட விடக்கடியும்‌, 
நாணா திருந்திடவும்‌ ஞாயமுண்டோ-.-தோணா 
வருஞ்சின்‌ மதலைமொழி மாதரசே ! கேளாய்‌ 
பெருஞ்சின்னி மூலியுண்ட பேர்க்கு. (அ.கு.) 


வ-கு : சிறு சின்னியிலையை வழங்குவது போலவே, இதனிலையையும்‌ 
மேற்படி நஞ்சுகளுக்கு வழங்கலாம்‌. 


குறிப்பு : சிறு சின்னி இலையால்‌ கெந்தி நீறாகும்‌. 
891. ச௪ீக்காய்‌---(06612-]25. 
வே-பெ:: சிகைக்காய்‌, சீயக்காய்‌, 


0௧௦1௧ மோக 


ஈவ்‌. 00661௨ ஒலை. $கற%௩1௨ 
நீவி.  மேம்து வகர] நய, 11:91:12] 
நற. 61,௦6ஐ%5 ! இரும்‌, ௦4ம்‌ 


இஃது இந்தியா முற்றிலுமுள்ள காகளில்‌' பயிராகும்‌ கொடி. இனத்‌: 
தைச்‌ சார்ந்தது. 


ப-௨: இலை, காய்‌. 


௬வை---டலை - புவிப்பு, காய்‌ - கைப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, 
பிரிவு---கார்ப்பு. 


அகச்‌ செய்கை. 


மளமிளக&--லகுவ்ரேச நி--.கற வர்ம. 
வாநீதியுண்டாக..-வமனகாரி-- 110௦10. 
செய்கை கோழையகற்றி--௧ ரகசறி---1320௨0%07ஸ்‌. 
ய்கை 


பு ்‌ 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.&9%ர1 ஜர்‌, 
புண்ணமுக்ககற்றி--வ்ரணசுத்‌ இகாரி--04 ஜம்‌. 


குணம : இது, கழிச்சலையும்‌ வாந்தியையும்‌ உண்‌ ல்‌ 
லும்மலைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. பற்பல சக்த,  போக்தம்‌ ? ழூதகா்ந்தால்‌ 


மூக்கின்‌ சிகிச்சைகட்கு முக்கயெமாம்‌ பேதியையுண்‌ 
டாக்கும்‌ வமன தத தமம்‌. தேமக்‌ ம்‌ 
வகைநெய்ச்சிக்‌ கைபோக்கும்‌ மாதாசே நாளும்‌ 
சிகைக்கா யதனைத்‌ தெரி. (அ.கு.) 


இதன்‌ கொழுந்து தீக்குற்றத்தைத்‌ தன்னிவைப்படுத்தும. 
வ-கு : இதன்‌ கொழுந்துடன, உப்பு, புளி, மிளகு, மிளகாய்‌ சே 


்‌ ப ர்த்துத 
துவைல்‌ செய்து சாப்பிட, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ : நீங்கும்‌. இதே 
சாமாலையையும்‌ குணப்படுத்தும்‌, ட்‌ லு 


்‌ தன்றாக சீதைத்து இரண்டு ஆழக்கு 300 மி. லி. 


இக்கொழுந்துடன்‌ தக்க அளவு மிளகும்‌, ஒரு திரி பூண்டும்‌ சேர்2 
தீரைத்துக்‌ கொடுக்க, மலச்சிக்கல்‌ நீங்குவதுடன்‌, அதனக ம்‌ தணிக்கும்‌. 


காயை ஊறற்குடிநீரிட்டுக்‌ . கொடுக்க, கழிச்சலை உண்டாக்‌? மஞ்சட்‌ 
காமாலையைப்‌ போக்கும்‌. கல 3 ழக * 


ஊறல்குடிநீர்‌ முறை, 
விதை போகயே காய்‌ பலம்‌ இரண்டு (80 ராம்‌) தனியா இரண்டு 
வராகனெடை 8 ராம்‌ சிற்றரத்தை ஒரு வராகனெடை ப. ராம்‌ இவைகளை 
'வெந்நீரிற்‌ சேர்த்து 


ரண்டு நோம்‌ சென்றபின்‌ வடகட்டி 80.மி.வி... 60 மி.லி. 
ட்ட கொடுக்கலாம்‌. 45 (இதில்‌ 


நன்றாய்ப்‌ பொடித்த சீக்காய்த்தூள்‌ பங்கு ஒன்றுக்கு, நாற்பது பங்‌ 
நீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சித்‌. தலை முடியைக்‌ கழுவிவா, தலையிலுண்டாகும்‌ 
ஈண்டுகளைப்‌ போக்க, தலைமயிரை வளரச்‌ செய்யும்‌. 
எண்ணெயிட்டுத்‌ தேய்த்த தலைமயிரின்‌ நெய்ப்பை, சீக்காயரைப்புப்‌ 
போக்கும்‌. இதனால்‌ உடலமுக்கும்‌ போம்‌. 
சயக்கொடி, 
மாறி யிரணங்கள்‌ வற்றி வலியடங்கித்‌ 
தேறிக்‌ குணமாகுந்‌ தேகத்தி--லூறிரத்தம்‌ 
பாய வெளிராட்டின்‌ பாலா லரைத்திட்ட 
சீயக்‌ கொடியாலே சீ (தேரன்‌ - வெண்பா.) 
. சீயக்கொடியை வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ அரைத்து, ௨.ரண்டையாகச்‌ 
செய்து கொடுத்து வர, சீ பிடித்த புண்கள்‌ சீமா வற்றி வலியடக்கும்‌ 
இத, உடலிற்‌ குருதியை ஊறச்‌ செய்து, புண்ணையும்‌ விரைவில்‌ உலர்த்தும 


(892. ௪த்தா-- 810-40௧ 


10005 $00310088, 


2 வ. 869௫௨ கா இத; மகரம்‌ கறற15. 
நீரது, 81ரறக 8. இயங்க 
ரட்தா.. 816௨ 112128 1தரர்கர்‌, 


து, இந்தியாவில்‌ தோட்டங்கள்‌ பலவற்றுள்ளும்‌ வைத்துப்‌ பயிரிடப்‌ 
ட்‌ சிறு மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இது மற்கிந்தியாவி ருந்த இக்கு 
புகுத்தப்பட்டது. ப 
ப-௨: இலை, பட்டை, வேர்‌, விதை, காய்‌, பழம. . 
பழம்‌ : ௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 


மற்றவை--சுவை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்பபு. 
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இலை 
புழுக்கொல்லி---கருமிநாச நி-- அற 10110. 
பட்டை, . 
துவர்ப்பிஸந்‌--சங்கோசனகாரி---&கமம்ற ஜட்‌. 
உரமாக்க---பலகாரி---1௦1ம0. 
வேர்‌, 
செய்கை 4 நீர்மலம்போக்-வ்ரோச நி--மமாரக$196. 
விதை. 
புண்ணழுக்ககற்றி--வ்ரணசுத்‌ திகாரி--0ஞ்மதம। 
காய்‌. 


துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி---.&81211 ஜர்‌. 
பழம்‌. 
குளிர்ச்‌சயுண்டா£9-- னக 1ரி.4000110:. 
இலை. 


்‌ குணமும்‌ வழக்கும்‌ : இலைச்சாற்றை மூக்கற்‌ பிழிய, மூர்ச்சை வவி 
பாம்‌. ் 
இலையை - நீர்‌ விடாமலேயரைத்துப்‌ புண்களுக்குப்‌ பூச அவை எளிதில்‌ 
ஆறும்‌. உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, புழுக்களைக்‌ கொன்று வெளிப்படுத்தும்‌. 
பட்டை. 
பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, உடல்‌ வன்மையோடு வளரும்‌. 
வேர்‌. 
வேர்ப்பட்டையை அரைத்து, க்க. அள 
கொடுக்கக்‌ கழியும்‌. ்‌ ல்‌ அர்த்த அமல கலந்து 
விதை 
விதையைப்‌ பொடித்துப்‌ புண்களின்மீது வ, வைகளிலுள்‌ி 
அழுக்கை அகற்றி, அவைகளை எளிதில்‌ ஆற்றும்‌. ப்‌ ப ஸ்‌ 
காய்‌. 
காய்‌ அதிக துவர்ப்புடையதால்‌, இதைச்‌ இதக்‌ 
நிறுத்த வழங்கலாம்‌. ன்‌ இதை ப ககன கழிச்சல்‌ 
பழம்‌. 
இது இீக்குற்றத்தையும்‌, 2யத்தையும்‌, மாந்தம்‌, இிததப்பி வய 
1 ன்‌ ்‌ 1 7 9 104) 
வற்றையும்‌, உண்டாக்குமெனினும்‌, இதை ம ணப்பாகு சொல வெய்த 
தைத்‌ தணிக்க யூநானி வைத்தியர்கள்‌ வழங்குகின்றனர்‌. 
பித்‌ தகப மெத்‌ தப்‌ பெருமந்த மேலாடுஞ்‌ 
சித்த மதி ற்றயக்கஞ்‌ சேருங்காண்‌--நத்துலவும்‌ 
பூத்‌ தானத்‌ தாரும்‌ புலன்கொடியே | பூவுலூற்‌ 


தீதாக்‌ கனிக்குணக்தைக்‌ தேர்‌. (அ.கு.) 





209எந்தல்‌ - இப] 
வே-பெ : அமிர்தவல்லி, சோமவல்லி, அமிர்தை. அமிர்தக்கொடி குண்டல 
(2000114:18 0௦10101015. 


ரஹ : 11687௫ 163760 ௩000 5650. 
உவ, - அறறக-112க | க, மேம்ய01ப்‌ 


மவ, துக்க 
நு. றாரந்களகுப] | நம்‌... பயி 
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இத, கொடிமினத்தைச்‌ சேர்ந்தது ; மலைய ்‌ 

சவ ்‌ ந டிவாரத்தைச்‌ சேர்‌ 
நாடுகளிலும்‌, மேலிந்தியா, பர்மா, இலங்கை முத ட ன்‌ டட 
எராளமாயுண்டாகும்‌. ளிலு 


இதில்‌ மூன்று பிரிவுகள்‌ உண்டு : (1) இந்தில்‌, (2) பொற்சந்துல்‌, (8 
பேய்ச்சீந்தில்‌. பேய்ச்சீந்தில்‌ என்பது. தான்‌ ண டட்ட்‌ ட்‌ 
கொல்லன்கோவை எனப்படுவது. இதனைத்‌ தனித்துக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 

ப-உ: இலை, கொடி, வேர்‌ (கழங்கு). 


௬வை--கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


| உடற்றேற்றி--வ்ய தாபேதகாரி---.&1$௨%11 ௨. 

| முூறைவெப்பகற்றி--முறைவியாதிரோதி--- .&றர்றஜ10210. 
காமம்பெருக்கி--காமவர்த்த நி---ற10யத1௧௦. 

செய்கை$ உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்நிக்க்காரி---10 யி. 

ப த ன தட ரக்னா 4 (இரக. ) 
பசித்‌ £த்‌ தூண்‌ டராக்னிவர்தி $00த௦]0௦. 
ன மாட பலகாட ரப்பா. ர்‌ ்‌ 
சிறுநீர்ப்பெருகச (சொற்ப)-அல்பமுத்ரவர்‌ தத நி-3ம14 1௨8410. 


இலை 


குணமும்‌ வழங்கும்‌ : இலையை அனலில்‌ வாட்டிப்‌ புண்களின்‌ மீது 
போட்டுவர, புண்கள்‌ கரைந்து சக்கரத்தில்‌ குணப்படும்‌. 


கொடி. 
மூற்றிய கொடியே நற்பயன்‌ தரும்‌. இதனால்‌ உடல்‌ வன்மை பெறும்‌ 
எந்திற்‌ குடிநீர்‌. 


கலுஞ்‌ சீந்திற்‌ பர்ப்படகம்‌ பூசுஞ்‌ சந்தம்‌ விலாமிச்சந்‌ 
இகமவோக கொம்பு மிருவேலி கற்றா முட்டி யுடன்காசுந 
தகவே யொவ்வொன்‌ றோர்கழஞ்சு தண்ண ரிரண்டு நாழியிட்டுச்‌ 
சுக)மாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுத்தக்காற்‌ சோரும்‌ பித்தஞ்ச்சுரந்தானே. 
(பொருள்‌) சீந்தில்‌, பர்ப்படகம்‌, சந்தனம்‌, விலாமிச்சு, சக்கு, வெட்டி. 
வேர்‌, சிற்றாமுட்டி, கோரைக்கிழங்கு இச்‌ சரக்குகளை வகைக்கு ஒவ்வொரு 
கழஞ்செடுத்து ஒன்று கூட்டி, கண்ணீர்‌ இரு நாழி விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொடுக்கன்‌, (2) பித,தசுரம்‌ விலகும்‌. 


இந்திற்‌ றண்டுங்‌ கடுக்காயுஞ்‌ சிவதை வேருங்‌ களிப்பாக்கும்‌ 
காய்ந்த சுக்கும்‌ ரோகணியுங்‌ கன்னிச்‌ சருகுங்‌ கலந்தெடுத்சே 
எந்து முலையாய்‌ நீர்விட்டே யெட்டொன்‌ ரறாக்கக்‌ கொள்கட்டு 
மாந்த மான சுரந்தரும்‌ வியிறுங்‌ கழியுங்‌ கண்டாயே. 


(பொருள்‌.) €ந்தில்தண்டு, கடுக்காய்‌, சிவதைவேர்‌, களிப்பாக்கு, சுக்கு 
கடகரோகணி, கற்றாழைச்சருகு இவற்றை தரே அளவில்‌ எடுத்து, போது 
மான நீர்‌ விட்டு, எட்டில்‌ ஒன்றாகக்‌ குறுக்கிக்‌ குடிக்க, கட்டு மாந்த சுரம்‌ 
நீங்குவதுமன்றி, கழிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. 

இந்தில்‌ வேரும்‌ விலாமிச்சஞ்‌ சிறுகாஞ்‌ சொறியும்‌ பர்ப்படகம்‌ 

தய்ந்த ட்டு கொத்துமலி யடர்நீத சுக்கும்‌ நிலவேம்பு . 
சர்ந்த வெட்டுங்‌ குடி நீராய்ச்‌ சிறுகக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிப்பீரேல்‌ 

வீர்த்த வெதுப்பை விடுவிக்கும்‌ விடாதே விதியின்‌ கொள்கையிதே . 

(பொருள்‌.) சீந்தில்‌ வேர்‌, விலாமிச்சம்‌, தி காஞ்சொறி, பர்ப்படகம்‌, 
- முத்தக்காசு, கொத்துமல்லி, சுக்கு, நிலவேம்பு ஆய தரே 

எடையாகச்‌ சேர்த்து, குடி.நீர்ச்‌ செய்து பறா-, இவலு: 
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இதற்குரிய செய்கைகள்‌ யாவும்‌ குன்றாதிருகஈ வேண்டின்‌ இக்கொடிமி௮ 
கைப்பு -மிகவேண்டும்‌. இக்குணமேற்படுவதற்குக்‌ கொடி, மூதிஈ வேண்டும்‌ 
மூதாந்த கொடியைக்‌ கோடைக்காலத்தில்‌ சேகரிக்க வேண்டும்‌. மற்றக்‌ 
காலங்களில்‌ சேகரிக்கப்பவவேதற்கு இக்குணம்‌ நிறைந்திராது. 


நசுக்கிய சீந்திற்கொடி.. 35 கராம்‌ 300 மி.லி. ளிர்ந்த நீரில்‌ 
சேர்த்து, ஒரு காமம்‌ ஊறியபின்‌ வடிகட்டி, சிறிது இலவங்கப்பட்டை 
அல்லது கிராம்புப்பொடி கூட்டி &0 மி.லி. முதல்‌ 50 மி.லி. வீதம்‌ 
நாளொன்றுக்கு 2, 9 முறை கொடுக்கலாம்‌. 


நன்றாய்ச்‌ சிதைத்த சீந்திற்‌ கொடி 894ராம்‌, கொத்துமல்லி அதி 
மதுரம்‌ வகைக்கு 4 இராம்‌, 8900-மி.லி. சோம்பு பனனீர்ப்பூ வகைக்கு 
$ வராகனெடை, ($) ரொம்‌ வெந்நீர்‌ 2 ஆழாக்கு இவைசளை ஒன்று சேர்த்து, 
மணி நேரம்‌ ஊறவைத்திருந்து, பிறகு வடிகட்டி வேளைக்கு 25 மி.லி. 
தல்‌ 50 மி.லி. வீதம்‌ கொடுக்க, மூறை சுரம்‌, உப்புசம்‌, நாட்பட்ட 
சரியாமை, வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ ஆலயைவற்றைப்‌ போக்கும்‌. உடற்கு 
வன்மையையும்‌ தரும்‌. 


ஓந்இல்‌ சருக்கரை. 


அமுகவல்‌ லிக்கொடி யக்கார முண்டிடத்‌ 
திமிருறு மேகநோய்த்‌ தயெலா மாறுமே. 


(பொருள்‌.) சந்‌ இற்‌ சர்க்கரையால்‌ கைகால்‌ திமிர்‌, மேகவெட்டை 
விலகும்‌, 
மேகமெனு மாதபத்தால்‌ வெந்த வுயிர்ப்பயிரைத்‌ 
தாக மடங்கத்‌ தணித்தலால்‌--ஆகம்‌ 
அமர செனலிருக்க வாதரித்த லாலே 
அமுதவல்லி சஞ்சீவி யாம்‌. 
(தேரன்‌, வெண்பா) 


்‌ பதன்‌ 2 றல்‌ க மென்னும்‌ நீரிழிவு நதோமிலுண்டாகும்‌ 


இக்கொடியைக்‌ கொண்டு,. சந்‌ தலெண்ணெய்‌, சீந்தில்‌ நெய்‌ போன்றவை 
செய்யப்படும்‌. 
இக்கொடியிலிருந்து எடுக்கும்‌ உப்புக்கு அந்இற்‌ சருக்கரை என்பது 
பெயர்‌. இச்சத்து எடுக்கப்படும்‌ முறை சிலவுண்டு. அவற்றைக்‌ 8ழ்க்‌ 
காண்க : 
ஏந்தல்‌ சருக்கரை. 
குட்டம்‌ பதினெட்டும்‌ ரத்தின்‌ றோற்சொறியுங்‌ 
கட்டம்‌ பெரிதாங்‌ கயநோயும்‌- பட்டவுடன்‌ யு 
செந்தீமுன்‌ பஞ்செனவே ச€ந்துலுப்‌ போடளைந்த 
தந்தா வளநீர்க்குச்‌ சாம்‌. (தேரன்‌ வெண்பா) 


- பதினெண்‌ வகையான குறை நோய்களும, யானைத்தோல்‌ போன்ற 
“சொறியும்‌, கொடிய கபப்பிணிகளும்‌ இந்தில்‌ உப்பைக்‌ கொடுக்‌ 
தழியும்‌. 
எந்திற்‌ சருக்கரைச்‌ செய்யும்‌ முறை. 
நன்றாய்‌ இடித்த: சீந்திற்‌ கொடியைக்‌ குளிர்ந்த நீரிலிட்டு, மறு 


நாள்‌ கடைந்து. இப்பியைக்‌ கசஃப்‌ பிழிந்து நீக, வெயிலில்‌ இரண்டு 
அல்லது மூன்று மணி நோம்‌ வைக்க நீர்‌ கென்றும்‌: அந்த நீரை த்த 


தரர்‌" 


கிட்டு, வேறு நீர்‌ விட்டுககலக்‌ மேற்கண்டப்டியே நீரை ச்‌ அண்ட்‌ 
விட்டு, மறுபடியும்‌ மேறபடியாகவே- 'செய்து- நீரை. தனால்‌ பின 
அடியிற்‌ திருக்கும்‌ மாவே சீந்‌இற்ச௫ுக்கரையாம்‌.: " இதை உலர்த்திக்‌ 
கொண்டு வாயிலிட கைப்பிருக்கும்‌: " இனதைச்‌ கரங்க கீருப்‌ பின்‌ ஏற்படும்‌ 
உடல்‌ இளைப்பிற்கும்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ அல்லது வவி, காமாலை, இருமல்‌, 
மூர்ச்சை, வாழ்தி கோழைக்கட்டு ஆயெைவைகளுக்கும்‌. வழங்கலாம்‌. 


இது, ,தாட்பட்ட சிறுநீர்ப்‌ பையின்‌ தாபிதங்களுக்கு மிகச்‌ ஜெ 
அளவு 1 இராம்‌ முதல்‌ 4 இராம்‌. ட முக்கு ் மத்தது 


வேறு. 


முற்றின. சீந்திற்‌ கொடியின்‌ அடித்தண்டின்‌ . மேற்புறணியய நீக்‌? 
துண்டித்து, நிழலிற்‌ காய்ந்தபின்‌ சல்லுரலிலிட்டு கல்‌ ரட்‌ தவ 
அதில்‌ 1,400 மி.லி. நீர்‌ விட்ட நன்றாய்‌ பிசைந்து பிசைந்து 5,600 ப. 
கலக்கி அசையாமல்‌ வைக்க, மா அனைத்தும்‌ அடியில்‌ படி.ந்இருககும்‌. பிற 
மேல்‌ ட நீரை இறுத்துலிட்டு, மறுபடியும்‌ மாவில்‌. 5,600 மிலி. 
வேறு நீர்‌ லிட்டு மேற்கூறியதுபோலவே பிசைந்து பிசைந்த! வெயிலில்‌ 
வைத்துத்‌ தெளிந்த நீரை வடுத்து விடவும்‌. இவ்வாறாகப்‌ பத்து 
தரம்‌ செய்து, பிறகு 16 பங்கு காடி நீருக்கு 1 பங்கு ௪ ம்‌ பழச்சாறு 
கூட்டிய நீரை, மேற்படி மா பங்கு 1-க்கு .& பங்கு விட்டத கலகல, இரு 
நாள்‌ முற்றும்‌ வைத்திருந்து, மறுநாள்‌ தெளிந்த நீரை இறுததவிட்டு, 
16 பங்கு ஆவின்‌ மோருக்கு, 1 பங்கு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு சேர்த்துக்‌ 
கலக்கியதை, மேற்படி மா பங்கு பன 4 பங்கு விட்டுப்பிசைந்து, தரு 
நாள்‌ மட்டும்‌ தெளிய விட்டு மறுநாள்‌ தெளிந்த நீரை இறுதது, மாவை 
உலர்தீதி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌, இச்சததுக்குக்‌ கைப்பு அதிகமிராது. ... 





இச்சத்து, ப ன்றுக்குப்‌: பசுவின்‌ பால்‌ 1,400 மி.லி., வல்காளச்‌ இனி 
700 ன்‌ கதக்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்திக்கொள்ள, கைப்பு சிறிதுமின்றி 

மாறும்‌. இது சிறந்த முறையாகும்‌. ன 
(அ... சுருக்கம்‌) 


குறிப்பு : பதற்நிய கொடியரயிருந்தால்‌ சத்து வெண்மையாயிருக்கும்‌ ; 
மூற்றாதகாயிருந்தால்‌ சத்து அமுக்கு வெண்ணிறமாயிருக்கும்‌. 


சத்தைக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ லேகியம்‌, “அமு சருக்கரை 
மட்‌ வனப்பும்‌, கறுப்பு அப்பிரக செந்தாரத்துக்கு கத்த துணை 
மருந்தாகக்‌ கொண்டு வழங்க, சுரம்‌, மேகவெட்டை, அத்தசுரம்‌, 
மண்டைச்‌ சூடு, வெட்டை சுரம்‌ நீங்கும்‌. அன்றியும்‌, து ்‌ 
குண்டாம்‌, தமரகம்‌ வலுக்கும்‌, உடற்கு ஊட்டம்தரும்‌, , விந்தூறும்‌. 


ே தைக்‌ கொண்டு அடியிற்‌ கண்டவை செய்யப்படும்‌ ச 
ப எந த்‌ ட (சஞ்சூவிச்‌ சூரணம்‌]. 
சந்தில்‌ சருக்கரைப்பொடி. 


ஈந்திந்‌ கழங்கு. 


னால்‌, மேகம்‌, ,தியழல்‌ நோய்‌, சரம்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, மாந்தம்‌ 
டல்‌ நஞ்சு லயன்‌ போம்‌. பகிததீப்‌ பெருகும்‌, விடப க்கப்பட்‌ 


இந்திற்‌ கனரக க த இபனமாம்‌ மேகவசை: 

போந்தவுதி ரப்பித்தம்‌ பொங்குசுர--மாந்தம்‌ 

அதிசாரம்‌ வெய்யகணம்‌ ஆம்பலநோ யோடே 

கதிவிடமுங்‌ கெட்டுவிடும்‌ காண்‌... (அ.கு.) 


ஊ-சூ : மேற்கண்ட நோயகளைப்‌ போக்க இள மன்க்‌ ச்‌ செல்‌ 
தலும்‌, பொடி, நெய்‌, இலேஓயம்‌ பான்றவை பலுன்‌ 
வழங்கலாம்‌. அர 


508 
291. பொற்‌௫ந்தில்‌--ம01-810011 


ணம்‌ : பொற்கிந்துற்‌ இழங்கனொல்‌, நீரிழிவு, இளைப்பு நோய்‌ (க்ஷயம்‌) 
தனை குருதியழல்‌ நோய்‌, சுரம்‌ ஆியெவை போம்‌. காயூது 
உண்டாகும்‌. 


பொற்சீந்தி லின்‌சிழங்கு பொங்கு மதுமேகம்‌ 
எச்சுகய ரோகம்‌ இளைப்புவிடம்‌--பச்சையாய்‌ 
டி ரத்த பித்தம்‌ உயர்சுரங்க ஊளைக்களையுந்‌ 
தடரிய மேனிதருஞ்‌ சேர்‌. (அ.கு.) 


வ-சூ; சீந்திற்கிழங்கைப்‌ போலவே இதையும்‌ மேற்கண்ட தோய்களுக்கு 
வழங்கலாம்‌. 


இமை அத்தி (தேன்‌ அத்தி)--5111க1ஃ14: (7 &(ல்‌ 


௪100 4௩04 
கறத; 1112. 
இட்்005-௧041 கற. 8100-௧490 
1௮௨-411 82. அற ஜமஷ்‌ 
நாவி. டி பிபா: அரி | கமலம்‌, ஆரம்‌ 
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இது, சிறு மர வகுப்பில்‌ சேர்ந்த ஒரு வகை அத்தி. 
முதன்‌ முதல்‌ சிறிய ஆசியா (கர) விலிருந்து, ம: 
ந க்குக்‌ கொண்டுபோய்‌ பயிரிடப்பட்டவைக ன்று; டாமன்‌ 
வடமேற்கு இந்தியாவில்‌ எராளமாய்ப்‌ பயிரா£றைது. இத்தாலி, 
துர்க்ஸ்தானம்‌ முதலிய நாடுகளில்‌ இதன்‌ பழத்தை ஓர்‌ அ 
பொருளாய்க்‌ கொள்கினறார்கள்‌. ணை 
இம்மாம்‌ வருடத்தி/சருமுறை பழம்‌ தரும்‌. 


மேல்‌ நாட்டில்‌ பயிராகும்‌ மரத்தின்‌ பழம்‌, நம்‌ 'நாடடுப்‌ பழங்களைவிட 
சதை உறுதி, மென்மை, பிசுபிசப்பு, இனிப்பு உள்ளது. வங்‌ 
செங்கல்‌ நிறம்‌ பொருந்தியிருக்கும்‌. ஆனால்‌ விதைகள்‌ குறைவு. 


ப-உ௨: பால்‌, பழம்‌. 
௬வை--இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு, 
பால்‌. 
படர கவ கப அல்கு வர - அகவய அ 
பழம்‌. 
இர்‌! | கக்‌ அதிப அகவய னய்ஸ் 
। உடலுரமாக்‌9--போஷணகாரி_ 11011 


| மலமிளக்‌--மலகாரி . 188௨4௨. 
| உரமாக“ _லகாரி.... 014௦, 


$69 


தம புடை அக்கரம்‌ இவைகளுக்குப்‌ பாலைத்‌ தடவிவர, இவைசன்‌ 


படுக்கைக்கு முன்‌ 2, 3 பழங்களைச்‌ சாப்பிட்டுவர, மலபந்தம்‌ நீங்கும்‌, 
உடல்‌ குளிந்து பருக்கும்‌, குருதி ருக்கு உண்டாம்‌. பம்‌ படப்‌ 


குறிப்பு : நிலவாகை முதலிய இூலூங்களில்‌ இமயச்‌இப்ப 
தையும்‌ சேர்க்க, எளிதில்‌ கழியச்செய்யும்‌. த்தி தீ 


295,.௫ீரகம்‌- 01181:௨௯ 
வே-பெ: அசை, இரி, உபகும்பபீசம்‌, நற்சீரி, துத்தசாம்பலம்‌, 
பிரத்தி-விகா, பித்தநாசினி, போசனகுடோரி, மேத்தியம்‌. 
்‌ பரபிறபறடு நோறரறறாமு. 


பஜ : பேட்ட 5௦608 ௦2 மீரபர்ந்5. 


கற. 41212௧ 
1, சீப்கமீகாராக கங்‌, மக்கமா 
141௧1. ரீக 11100. க்க 


சிரகச்‌ செடி, இந்தியாவில்‌ எல்லாவிடங்களிலும்‌ பயிராகிறது. இதற்கு 
ஒருவித மணமுணடு. 


ப- ௨: விதை. 
௬வை-கார்ப்பு-இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
வெப்பமுண்‌ ரக்கி உஷணாகாரி-- 5ய1மயபகாம்‌. 


பசித 853 ண்டி--ஜடராசனி.ர்த்‌ த நி-- 5000௧01140. 
(த வாப்பி--ஸங்கோசளகாரி--&அ]710 26ம்‌, 


ட அகடடுவ.ப்வசற்றி--௨உதரவாதஹாகாரி--கோய1௧419௨, 
அசய்கை : 4 


குணம்‌ : இதனால்‌, அழல்‌ போம்‌. வயிற்றுவலி, ௨உாய்நோய்‌, சாரல்‌ 
நோய்‌ காசம்‌, ம ல்துையன்‌. குருதிககழிசசல, இறை பு, கம்மல்‌, 
மூக்கு நீர்‌ பாய்தல்‌, வெறி, வளிகசோய்சள்‌ (இஒ.வ விலகும்‌. (9 த 
உடலுக்கு வலுவைத்‌ தந்து, கண்ணுக்குக்‌ குளிர்சசியையும்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌. 


போசன குடாரி. 


பிச்ீதமெனு மந்திரியைப்‌ பின்னப்‌ படுத்‌ தயவண்‌ 

சத்துநுவை யுந்துரந்து சாதித்து--மத்தனெனும்‌ 

ராச& யு. மீவேன்று நண்பைப்‌ பலப்படுச தி 

போசனகு டாரிசெயும்‌ போர்‌. (தேரன்‌ வெண்டா) 


இத, இக்குற்றச்தைத்‌ தன்னீலைப்படுக்தி, வயிற்றின்‌ மந்தததைட்‌ 
ல ன ரவ்ட்க னா ாக்‌5, உணவைச்‌ செரிக்குமாறு செய்யும்‌. . : 


வாந்தி யருசிகுன்மம்‌ வாய்தோய்‌. லீகமிரைப்‌ 

 பேற்தருமல்‌ கல்லடைப்‌! 9 லா௪சனமுட்‌--சேர்நீதகம்மல்‌ 

ஆசனகு டாரியெனும்‌ அந்சக்‌ கரகணியும்‌ ஆ 
போசனகு டாரியுணைப்‌ போம்‌. (தே.கு:1 


371-8/2--47 
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வாயுஷொடு நாசீநோய்‌ வன்பித்தஞ்‌ சேராது 
காயம்‌ நெடிழாது கண்குளிருநீ - தூயமலர்க்‌ 
காாளகப்‌ பெண்ம௰ிலே ! கைகண்ட தித்தனைபுஞ்‌ 


சீரகத்தை நீதினமுந்‌ தின்‌. , (அ.கு.) 


உ உ உ ௨.௨ ௨.௧ 5 ௨.௨ ௨௨ உ.௨ 2௨௨௪ 5௨ ௩௨6 6 4 ௨5 4 ௨௦௦௪ உ 


௬௩ இதமாக பக தத சகட உ த அக ௭52 ணமி 0012 
லீக்கப்‌ பிணியசன வேதிபுல்ல மெய்க்கதையே 
வீக்கப்‌ பிணியசனி மெய்‌. 


(பொ - க்‌ னல நாப்டூச்‌ சருக்கரையுடன்‌ விடாது கடைப்பிடியாய்‌ 
நாளும்‌ உண்ணில்‌, தேகம்‌ வன்மை பெறும்‌; அன்றியும்‌, மேலுதடு 
ழுதடு இரண்டும்‌ வீங்கபடேோனதினால்‌ ஏற்பட்ட்‌ நோய்‌ விலகும்‌. ன 


ரக கற்பம்‌ 


போசன குடாரியைப்‌ புசிக்கல்நோ யெலாமறுங்‌ 
காசமி ராதக்‌ காரத்தி லுண்டிட 

ர (கதேரன்‌-வெண்பா.) 

(யொ-ள்‌) போசனக்குடாரி யென்னும்‌ சீரகத்தைக்‌ தனியே பாகப்‌ 

“: படுத்தி உட்கொள்ளின்‌, எல்லா நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. அதனோடு கற்கண்டுத்‌ 

தூள்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, இருமல்‌ நோய்‌ விலகும்‌. 4 


வ-கு : நன்றாய்ப்‌ புடைத்தெடுக்த சீரகம்‌ 170 சராம்‌ இச்சா 

ஊறவைத்து உலர்த்தி, பிறகு முசுமுசுக்கைச்‌ சாற்றில்‌ ன காள்‌ விற்‌ 
வைத்து உலர்த்தி எடுத்துக்கொண்டு, அத்துடன்‌. ஏலம்‌, சுக்கு இப்பிவி, 
மிளகு, கோட்டம்‌, நெல்லிமுள்ளி, நெற்பொரி, வில்வப்பழத்தோடு இலை | 
களின்‌ பொடி வகைக்கு 8 கிராம்‌ எடை சேர்த்து ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌ ம்‌ 
அ தன்‌ டட ஸ்‌ வேளைக்கு 4 இராம்‌ தல்‌ 8 
ராம்‌ எடை ம்‌. தினம்‌: ௧ மா ௬ ே ்‌ ்‌ 
கண்ட ன றம்க- போம்‌! அ பரத்‌ இசொர்க்த ர 


இரகத்தைக்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ ஊறப்போட்‌ ்‌ 

; இராம்‌ எடை, லத 2 ராம்‌ டை, ன தணட ணட பர 
ம்மூன்றையும்‌ கலந்து தினமிருவேளையும்‌ உட்கொள்‌ 

உட்சுரம்‌ இரும்‌. ாள, காமாலை, வாயு, 


சீரகம்‌, சுக்கு, ஏலம்‌, நெல்லிமுள்ளி வகளின்‌ 
பாம்‌. எடுத்த, அல்வளவிதகும்‌ பாஇ சருக்கரை சேர்த்து, மில்ல பற 
அளவு காலை மாலை கொள்ள,  தீக்குற்றம்‌ தன்னிலையடையும்‌, ஹு. றல்‌ 


சீரகம்‌, எலம்‌, பச்சைக்‌ கற்ப்பூரம்‌ இவைசளைப்‌ பொடி 5 டக்க 
எடுத்து, நேர்நிறை சருக்கரை சேர்த்து மூன்‌ 2) படித்து ஒரளவாய்‌ 
ப்பட்‌ மந்தவாயு தீரும்‌. மூன்று சிட்டிகை காலை மாலை 


4 சீரகத்தைப்‌ பொடித்து வெண்ணையில்‌ கொடுக்க எரி' குன்மம்‌ நீங்கும்‌ 


சரகம்‌, குறுந்தொட்டி வேர்‌ ஒரெடை கூட்‌ 
மூன்று நாள்‌ 6 வேளையில்‌ ன ர்ர்காய்தல்‌ கதற பப்‌ செய்து சாப்பிட, 


ரகம்‌ 34. சராம்‌ உப்பு தேவையான அளவு 6 ப 
விட்டுத்‌ தாளித்து, தேன்‌ அல்லது சருக்களையுடன்‌ 2 ள்‌ தகக நெய்‌ 
தால்‌ பிறந்த நோய்களுக்குப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. ட்‌ ; தீக்குற்றத்‌ 


911 
சீரகம்‌ 5] இராம்‌, இதைப்‌ பழச்சாற்றிலரைத்து, நல்ல வெல்லம்‌ 14 
கராம்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து, புதுச்‌ சியில்‌ அப்பி 8 நாள்‌ வெயிலில்‌ காய 
வைத்து எடுத்து, ஒரு சிட்டிகை அளவாக காலை மாலை 10 நாள்‌ சாப்பிட, 
னக கைகால்‌ குடைச்சல்‌, எரிச்சல்‌, குலை எரிச்சல்‌ முதலிய நோய்கள்‌ 
ங்கும்‌. ்‌ | 


சீரகத்தைச்‌ சுண்ணாம்பு. நீர்‌ விட்டுக்‌ கலந்து, சிறிது ஊறியபின்‌ றத்தி 
விட்டுத்‌ தேய்த்துப்‌ புடைத்துலர்த்இப்‌ பழரசம்‌ விட்டரைத்து, அரசவை 
வைத்து வேகவைத்து ஆறவிட்டு, மறுபடியும்‌ 6 முறை இப்படியே செய்து 
கொடுக்க, சிறு குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. ் 


சீரகம்‌ 200 கிராம்‌ உலர்ந்த கற்றாழை 170 சராம்‌, பனை வெல்லம்‌ 173 
சராம்‌ இவற்றுடன்‌ பால்‌ நெய்‌ தக்க அளவு சேர்த்து, இலேூயமாகச்‌ செய்து 
சாப்பிட, வயிற்றுவலி, நீர்ச்சுருக்கு, எரிவு, வெப்பம்‌, அரணம்‌, கண்‌ 
ணெரிவு, கை கால்‌ உடல்‌ எரிச்சல்‌, ஆசனக்‌ கடுப்பு, மலசகட்டு இவை 
நீங்கும்‌. 


94 கிராம்‌ சீரகத்தை 1,400 மி. லிட்டர்‌ நல்லெண்ணையில்‌ இட்டுக்‌ காய்ச்சி, 
சீரகம்‌ ஒடியத்தக்க பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை தேய்த்துத்‌ 
தலை. முழுவர;, கண்‌ நோய்‌, மயக்கம்‌, வாந்தி. தலைவலி, மந்தம்‌ 
முதலியன நீங்கும்‌. 


840 கிராம்‌ சீரகத்தை வல்லாரைச்சாற்றில்‌ 4 நாள்‌ ஊறவைதது, 
உலர்த்திப்‌ பசுவின்‌ பாலிலரைத்து 080 கிராம்‌ பசுவின்‌ வெண்ணையில்‌ 
கலந்து, ஒரு. நாள்‌ ஊறவைத்துக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌. 940 இராம்‌ கற்சண்டு, 
இரிசுந்தம்‌, அரத்தை, ஓமம்‌ இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்கு 17 இராம்‌ 
மீசர்த்துக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு, பித்தம்‌, வயிற்றுவலி, அரோசகம்‌, 
வாந்தி, அக்கினி மந்தம்‌, விக்கல்‌ இவைகளுக்கு 8 கிராம்‌ முதல்‌ 16 இராம்‌ 
வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ய்ந்து, சுண்ணாம்‌ ர்‌. தெளித்துத்‌ தேய்த்துப்‌ புடைத்து உமியை 
நீக்கச்‌ த்தி ட அற்ப கிராம்‌, 110 மி லிடடர்புளியாரை இரசத்தில்‌ 
ஊறவைத்து, வெயிவில்‌ உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. பின்‌ எஜலும்ச்சம்பழம்‌ 
நாரத்தம்பழம்‌, பொன்னாங்காணி, முசுமுசுக்கை, _ கற்பூரவள்ளி, புளி 
மாதுளம்பழம்‌, மணத்தக்காளி இவைகளின்‌ இரசத்தில்‌ முறையே ஊற 
வைத்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. கடைசியாக 68 இராம்‌ இந்தட்பை 
இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ கரைத்து அதில்‌ மேற்படி சீரகத்தை கறவைத்து உலர்த்தி 
எடுத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு 2-4 திராம்‌ எடை வீதம்‌ உட்கொள்ள, 
வயிற்றுவலி, செரியாமை முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


சி 

“பஞ்ச௫பாக்கினி லேகியம்‌ : சீரகம்‌, சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, ஏலழ்‌, 
வைகளின்‌ பொடி வகைக்கு 288 இராம்‌, இரண்டு படி. பசுவின்‌ பாவில்‌ 
88 இராம்‌ பனை வெல்லத்தைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகு செய்து, அதில்‌ 
65 பொடியைத்‌ தூவி. நெய்‌ .மி. விட்டர்‌ விட்டுக்‌ ண்டி , தேவையான அளவு 
தேன்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, கொட்டைப்‌ பாக்சளவு 
சபப்பிட்டு வர, : வாயு, உளைவு, குத்துவலி, கடுப்பு, எரிச்சல்‌, ... கழிச்சல்‌* 
பொருமல்‌, நிணக்கழிச்சல்‌ முதலியன தீரும்‌. 


இதை மணத்திற்காகவும்‌, செரிப்புண்டாவதற்காகவும்‌ உணவில்‌ சேர்ப்‌ 
பது வீட்டு வழக்கம்‌. ்‌ 


572 
296, கருஞ்சீரகம்‌ 18௨ரமற]௦1பரவிகாம. 
12௦10௧ 88117௧ 


வே பெ; அரணம்‌, உபகுஞ்சிகை. 
ந$றஜ : 18012 பேரப்ற ; 800௧11 நிரா. 


ரப. 11௨115-110௨1:817௧ | ந வலயம்ப105 
ஒ௦15. ரர்‌] 5-]17௨125 
ந்மீத!. கேழ 0111௧12௧70 
மெய்க்‌ 
1 4: பி ம$கரர்‌-1ர1ஜ6 பிப்யம்‌. 
1௨15-2108 


இஃது இந்தியாவில்‌ சற்றேறக்குறைய எல்லாப்‌ பாகங்களிலும்‌ பயிரா 
ம்‌ 

ப. உ.: விதை. (இது சிறியவுருவமுடையது, மூன்று மூலை வடிவம்‌, 
௧௬ நிறம்‌). 


கவை--கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌. பிரிவு-கார்ப்பு 


அஉ_ழமவாய்வகற்றி-௨உதரவாதஹரகாரி-0க10 ௨1176 
(இறு்ப்பெருகமுசாவர்த மக 
ருதுவுண்டாக௫:- துவர்‌ : த நி-ய1080௨20215 
பரற்‌ெ .௬ககி-க்ஷவர்க்‌ த நி-0081௨௦௫௦202116 
செய்கை. | புழுக்கொல்லி.கருமிநாச நி-.அற11 611110 
பசி ததத தூண்டி-ஜடரக்னிவர்த்த நி-8%00௨௦1ம௦ 
தூக்குணிப்புழுக்கொல்லி-கருமிக்‌ 9-1க7281410116 
| வறட்சியகற்றி-ஸ்‌ நிகத காரி-11௦01127 


குணம்‌ : மண்டைக்‌ கரப்பான்‌, புண்‌, உட்சூடு, தலை நோய்‌,கண்‌ட ண 
இவைகளும்‌, சிரங்கு, டட பொருமல்‌, குன்மம்‌, ட்டு த இர்டன்‌ 
தம்‌ ஒக்காளம்‌, லீக்கம்‌, காமாலை ஆகியவைகளும்‌ கருஞ்சீரகத் தால்‌ 


கருஞ்சீ ரகத்தான்‌ கரப்பனொடு புண்ணும்‌ 
வருஞ்சிராய்ப்‌ பீநசமு மாழ்றும்‌--அருந்‌ இனால்‌ 
காய்ச்சல்‌ தலைவலியுங்‌ கண்வலியும்‌ போமுலூல்‌ 
வாய்ச்ச மருந்தெனவே வை. (அ. கு.) 
வ.கு.: இதன்‌ பொடியைக்‌ காடியுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள 


லுள்ள புழுக்கள்‌ இவளிப்படும்‌, இதையே 8-7 நாள்‌ 2 
$) லையில்‌ 4 ராம்‌ லீதம்‌ பைத்திய நாய்க்கடி, இர ட்ட ன 
மஞ்சு இரக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ற்றின்‌ 


நொச்சிக்‌ குடி.நீருடன்‌ இதன்‌ பொடியைக்‌ கூட்டிக்‌ ்‌ 
பிடிப்பு, சுரம, விட்டுவிட்டு வருகின்ற ர ண்யக்ப்‌ கொடுக்க மேகப்‌ 


இதை வெந்நீர்‌ விட்டரைத்து, தலைவலி, இல்லீச்கம்‌. உடல்‌ 52. 
இவைகட்கு மேற்ப்பூச்சாய்ப்‌ பூசக்‌ குணமுண்டு. இதைக்‌ ச எடதத ஸட 
_ புடைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. பபச இதைக்‌ காடி விட்டரைத்துப்‌ 


ப௬வின்‌ நீர்‌, அல்லது சிறுவர்களின்‌ ச டி ்‌ 
நப பூசக்‌ குணமுண்டு. அதீ விட்டரைத்து வீக்கள்‌ 


319 
தேன்‌ விட்டரைத்துப்‌ பிள்ளை பெற்ற பின்‌ வரும்‌ வலிக்குப்‌ பூசலாம்‌. 


இதை ஆற்றுத்துமட்டிச்‌ சாறு விட்டரைத்து, க்க வில 
துடலிற்றங்கிய புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. க பமல ட பதக்‌ 
இதை அரைத்து நல்லெண்ணையில்‌ குழப்பி, கரப்பான்‌, சிரங்கு இவை 
களுக்குப்‌ பூச, நன்மை தரும்‌. 
இதன்‌ பொடியைக்‌ தேன்‌ அல்லது நீரில்‌ கலந்து கொடுக்க, மூச்சு 
முட்டல்‌ நீங்கும்‌. மோருடன்‌ கலந்து கொடுக்க, விடா விக்கல்‌ இரும்‌. 
மட சூதகச்‌ சூலை இவைகட்கு 1 இராம்‌ அல்லது 8 கராம்‌ எடை 
'தம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இதன்‌ இநீர்‌ அல்லது தைலத்தை முகர்ந்தாலும்‌, பூசினாலும்‌ ஐயத்தா 
லுண்டாகும்‌ தலைநோய்‌, மூக்குநீர்‌ வடிதல்‌, ணண்ற் பியட்‌ ன்‌ 
இூப்பு வலி நீங்கும்‌. ்‌ 


இகன்‌ தைலத்தை வெற்றிலையில்‌ பூசித்தின்ன ., ஆண்மை 0 ம்‌. 
ஆண்குறியில்‌ பூசக்‌ குறி பெருகும்‌. ககக 1 ல 


297. காட்டுச்சீரகம்‌--கர்றடம்ர்க ]. 
௦ம்‌ இறத்ிமர்றம்10௧. 
90ஐ : ம மாற16 86௧௦௧௦. 


12. ,&11-]11௧12௧௧ 120 21: ந/ஊ௧]1667௧1:810 


நமீத1. உ கக்றறட்ர1ரஉ1௦81ம 
நரம்‌, 78௨1011]1-]கற ஐ 
நகு. 3 22-2111ஐ௦ 


இஃது இந்தியா முழுவதிலும்‌ வளரும்‌ சிறு செடி. 
ப-உ ; இலை, விதை, வேர்‌. 
௪வை--கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


புமுக்கொல்லி. கருமிநாச நி- 3ை1161110116. 
பசித்துத்தாண்டி -ஜடாரகனிவர்‌ தத நி-800108001௦ 
உரமா-9--டலகாரி-- 1010௦, 
செய்கை ; ] சிறுநீர்ப்பெருக்கி - மூத்ரவர்தத நிறமா 21௦ 
ட முூறையெப்பகற்றி--முறைவிடாதிசோதி--௧11ற 61001௦ 
| உடற்றேற்றி-- வய தாபேதகாரி -- ௨1187௨1146 


குணம்‌ : காட்டுச்‌ சீரகத்தால்‌, உள்ளங்கைக்‌ கரும்புள்ளி, வெள்ளை, 
வெறி, குன்மம்‌ இவை போம்‌. குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌. 


கைகறுப்பு மாறுங்‌ கடியமே கம்போகும்‌ 
மெய்குளிரும்‌ பித்தம்‌ வீளையுமோ--வெய்யகரிக 
கோட்டுப்‌ பணைமுலையாய்‌ 1! குன்மவா தந்தொலையுங்‌ 
காட்டுநற்‌ சீரகத்தைக்‌ காண்‌. ப 


வ-சூ. ” இலையை அல்லது வேரை அரைத்து வல/களுக்கு மேலுக்குட்‌ 
பற்றிடலாம்‌. 


வரத 
_.. விதையைப்‌: பொடித்து. 3 சராம்‌ எடைத்‌. தேன்‌ அல்லது நெய்‌ 
யில்‌ கலந்து, இனம்‌ இரு வேளை கொடுத்துப்‌ பிறகு கழியச்‌ செய்ய, 
வயிற்றுப்‌ புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. 


இ*சூரணத்தைச்‌ சிறிய அளவாகக்‌ கொடுத்துவர, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
இருமல்‌ போம்‌... ': 

இப்பொடியோடு மிளகுப்பொடி அல்லது எள்ளுப்பொடி ஐரளவு, 
சேர்த்து, கரம்‌ எடை தினமும்‌ காலையில்‌ வெந்நீரில்‌ சாப்பிட்டுவர, 
வெண்புள்ளி (வெண்குட்டம்‌) முதலிய நோய்கள்‌ போம்‌. 


விதையைப்‌ பழரசம்‌ விட்டு அரைத்து, சொறி. சிரங்குகளுக்குப்‌ 
பூசலாம்‌. தலையில்‌ தேய்க்கப்‌ பேன்கள்‌ சாகும்‌. 


298, கேக்குவிதை--1861100 771180 
வே. பெ. சீமைச்சோம்பு 
கோயா கோபப்‌, 
நா: காரக 86608 ௦2 110118. 
றக. றட கமல்‌ ப ப 
நூல்‌... நஷயாப்ஸ்க பல சக்க கத ப 


இஃது, இங்கிலாந்து, ஜெர்மனி முதலிய மேல்நாடுகளிலும்‌, 


வின்‌ குளிர்ச்சியான மலை நாடுகளிலும்‌ இடைக்கும்‌. நல்ல மண இந்தியா 
இதன்‌ பழத்திலிருந்து எடுக்கப்படகற விதை மஞ்சள்‌ தவப்‌ அவ்‌ 


ப-உ : விதை. 
௬வை---கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


(பசித்தீத்தாண்டி--ஜடராச்னிவர்த்த நீ.-%0 ்‌ 
செய்கை: | அகடைடுவரய்வகற்றி--௨ டவர்‌ அமரக்‌ பம்டகய்‌ ம்‌ 


வெபபமுண்டாக்‌8--உஷ்ணகாரி- 24 (001௧06. 


குணம்‌ : இதனால, வயிற்றுப்பொருமல, வமிறறுவலி, மந்தம்‌ 
இதை மருந்துகளுக்கு மணத்தைத்‌ தரும்‌ பொருட்டுச்‌ சேர்ப்‌ ட ணம்‌ 


இதிலிருந்து எண்ணெய்‌, இநீர்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. 


இமைச்‌ சோம்புச்‌ நீர்‌ : 36 கிராம்‌ சீமைச்சோம்‌ ்‌ 
ஈத்த நீர்‌ வாலையலட்டுப்‌ பாது 'வடித்தெடுத்துக்கொள்ளவம்‌..." எடை 


2 வளைக்கு 84 அல்லது 68 இராம்‌ சத இதல்‌. 

தங்கும்‌ அல்லது ராம்‌ எடை உட்கொள்ள ல்க நோய்கள்‌ 
இமைச்சோம்பு எண்ணெய்‌ : இது இீநீர்மீது ்‌ 

$--8 தளி வரையிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ம்‌ படிந்திருக்கும்‌. இதில 


கலராக வைட வாறு. 


8ம்‌ 
299. பிளப்புச்சீரகம்‌---1112றற0-0்ர்ர கர 


வே-பெ : இமைச்‌ இரகம்‌. 


_ கேோமாம றர்ஜாயாம. ப 
௪. இர்ண்க-ர11வ12காக ந. - இந்ழ்றத-ர்1ரர்ஜ5 
11 1:18 ஒப -111கஜகாம 121116 8 11 வ1)- 21௨1) 


இஃது. இந்தியாவின்‌ சில இடங்களில்‌ பமிராறறது; முக்யெமாம - 
இறக்குமதி செய்யப்படும்‌ பொருள்களுள்‌ இஃதும்‌ ஒன்று: | ப 


ப-உ : விதை, 
௬வை-- சரக த்துக்குடையதே. 


ர அகட்டு வாய்வகற்றி--உதரவாகஹரகாசி- 01 க411௨ 
செய்கை : சிறுநீர்ப்‌ பெருக்க--மூத்‌ திரவர்த த நி--01ம௦110. 
ருதுஉண்ட க9--௬துவர்த்‌ தனி-- ௩௭௦௨08 20206, 
குணம்‌ : இதனால்‌, நீங்கா வெறியும்‌, வளிக்குற்றமும்‌ நீங்கும்‌, உடற்‌ 

அழகுண்டாகும்‌. 

உடலுக்‌ கழகாம்‌ உறைப்பித்தம்‌ எகும்‌' 

அடலுறு வாதம்‌ அதமாம்‌--கடிசேர்‌ 

தளவுநகைக்‌ கோட்டுமுலைத்‌ தையலே! நாளும்‌ 

பிளவுநறுஞ்‌ சீரகத்தைப்‌ பேண்‌, 


வ-கு : நற்‌ ரகத்தை வழங்குவதைப்போல இதையும்‌ வழங்கலாம்‌ 


300," பெருஞ்சீரகம்‌ ய[017க12காம; 


வே. பெ. : சோம்பு, வெண்டூ£ரகம்‌. 


நிர ற1ப611௧ கரப்சமாம, 
நஜ : .&றம்56 5௦608 ; &றர்க6 மீரட்‌. 
௦100ம்‌ 
0 
கற, 0௦00-2105 
7எ. 1௦088-11712௦ 
ந௦௦௧-111வ12-8ரக ப 
(ம்‌:01௧-16௦7812810) 
நிரவி. நலிய 0ந்ம்ரக%காம ௨11, 
நக. இக்க 


இது பூண்டு வகுப்பிற்‌ சேர்ந்தது. . இதன்‌ வித்து வெண்ணிறத்துடன 
கலந்த சிறிது பச்சை நிறமுடையது ; நீணடவுருவமைந்தது ; அடிகனத்து 
மேல்‌ குறுகியிருக்கும்‌ ழ மணமுள்ளது ) 2/10 அங்குலம்‌ நீளம்‌, ]1 /10 
அங்குலம்‌ முதல்‌ 2/10 அகலமுள்ளது. இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌ ; 
(சட இந்தியா, பாரசீகம்‌, ஐரோப்பாவின்‌ நடுநாடுகள்‌ இவ்விடங்களில்‌ ஏராள 
ய்ப்‌ பயிரிடப்படூகிறது. 


ப-உ: பூ, விதை, வேர்‌. 
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௬வை---மணமுடன்கூடிய கார்ப்பும்‌, இனிப்பும்‌, தன்மை-- வெப்பம்‌, 
பிரிவு --கார்ப்பு. 


செய்கை : (”அகட்டுவாய்வஈற்றி-உதர:!ரதஹரசாரி--கோா11க1176. 
ப?த்‌ததூண்டி-ஜ்டாரகனிவர்த்‌ த நி--80000௧௦14௦. 


ணம்‌ : சோம்பு, கருவாய்‌ நோய்கள்‌, வயிற்றுவலி, சுரம்‌, செரியாமை, 


வயிற்றுப்புசம்‌, இருமல்‌, ஈரல்‌ நோய்‌, இரைப்பு, குரற்‌ கம்மல்‌, மூக்கு நீர்‌ 
பாய்தல்‌ ௮ூயவற்றை நீக்கும்‌. 


யோனிநோய்‌ குன்மம்‌ உரூட்சைமந்‌ தம்பொருமல்‌ 
பேனமுறு காசம்‌ பிலீகமிரைப்‌--பீனஉரை 
சேர்க்கின்ற வாதமுபோஞ்‌ சீர்பெரிய சீரகத்தால்‌ 
மூக்குநோ யில்லை மொழி. (அ.கு.) 
மேலும்‌ சூதக வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 
வ-ரூ: இதை இளவறுப்பாக வறுத்துப்‌ பொடித்து, வேளையொன்றுக்கு 
$--2 சராம்‌ எடை வீதம்‌ தனியாகவாவது, சருக்கரையுடன்‌ கலந்தாவது 


தினம்‌ இரு வேளை கொள்ள மேற்கூறிய நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


சோம்புத்‌ இறீர்‌. 


சோம்பு 1-க்கு நீர்‌ 20 பங்கு விட்டு வாலையிலிட்டூ வடிக்க ரிறங்கும்‌. 
16 மி.லி.--20 மி.லி. வரையில்‌ வழங்கலாம்‌. கன யனறு 


சோம்புத்‌ தைலம்‌. 


இீநீரின்மீது படிந்திருக்கும்‌ தைலம்‌ சோம்புத்‌ தைலமாகும்‌. 1-9 
வேறு பொருள்களுடனும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ல துளி 


பெருஞ்சீரகப்பூ. 
இதிலும்‌, சோம்பைப்போலவே தீநீரெடுத்து, அதற்குரிய அளவாக 
2 ந்தைகளுக்கு வழங்க, கழிச்சல்‌, மிரட்டல்‌! ற்றும்‌: பழு 
ரும்‌. * இதை மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்கொடுத்தால்‌ வெகுட்டல்‌ இரா. 


301. சுக்கான்காய்‌---0%10]:7:2112 கர்‌. 

வே- பெ: தும்மட்டிக்காய்‌, கொம்மட்டி. 
இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ சடைக்கும்‌ கொடி. 
ப.-உ: இலை, வேர்‌, காய்‌. 
௬வை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--காப்பு. 

இலை--வேர்‌. 
( நீர்மலம்போக்€-வ்‌ 3ரச நி-யரஜ௨1116. 
காய்‌ 


செய்கை கோழையசற்றி-கபஹரக5ரி-10௧0௦6(௦1௨ற. 
1 அகட்டுவாய்வஃர[ றி-உ 5ரவாத ஒூரகாறரி-வோற 1 ௧41௫௫. 


சூணம்‌ காயால்‌ வளிச்ருற்றம்‌ போகும்‌. இர்குற்றத்தை ம. 
படுத்தும்‌ என்பர்‌, சுவையின்மை நோயைப்‌ க்ப்‌ 2 குதிபு 


977 


மைக்குழலே! நீ கேளாய்‌ வாதமறும்‌ பித்‌ கமெச்பர்‌ 
சுஃகான்காய்‌ வற்றலது தொல்லுலூல்‌--கைக்னெர 
வாயுவை நீக்கும்‌ வருமருகசி போக்கிவிடும்‌ 
நீயும்‌ அறிவாய்‌ நிசம்‌. (அ.கு.) 
வ-சூ : இலை இரசத்துக்கும்‌, வேரின்‌ இரசத்துக்கும்‌ கழியச்செய்யும்‌ 
செய்கையுண்டு. 


காயினால்‌, இரைப்பு, குன்மம்‌, இருமல்‌ இவை நீங்கும்‌. இக்குற்றம்‌ 
பெருகும்‌. இதை வற்றலிட்டு உணவாகக்கொள்ளலாம. 


302, சுக்காங்்‌கரை---01 01:17:50 211 /8ர. 
வே-பெ : சுக்குக்ரை. 
மலா 7௦81087115. 
நஜ : 3 4௦04. 
1௫. நியி$றககவ1 ஒவ, 21015-15155௨10 


நிரவி. இயக்‌ 100, - கேய125 


இப்பூண்டு எல்லாவிடங்களிலும்‌ வளரும்‌ ; ' சென்னையில்‌ | உணவுக்காகட்‌ 
பயிரிடுகின்றனர்‌. 


ப-உ௨ : இலை. 
௬வை--டுனிப்பு, தன்மை --தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


பசித்த &தூண்டி த ஜடரசஃனிவர்த்‌,த.நி 8600௧0110, 
செய்கை 4 துவாப்பி-ஸ்‌?காசனகாரி-&51710 2311. 
(| தாதுவெப்பகற்றி-சமனகாரி-$60௧1/70. : 


"குணம்‌ : ஈரலுக்கு வலுவைத்‌ தந்து, பசித்தீமைப்‌ பெருக்கும்‌. 
ப௫ித்தீயைத்‌ தூண்டிப்‌ புசப்பைவுண்டாக்கும்‌. சூட்டினாலுண்டான வாயு, 
நெஞ்செரிச்சல்‌ முதலியவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ; குருஇிக்கழிச்சல்‌, வெப்‌ 
பால்‌ உண்டான கழிச்சல்‌ முதலியவைகளை நிறுத்தும்‌. 


மேற்கூறிய நோய்கட்கு இதனை உணவுப்‌ பொருளாகவே வழங்கு 
இன்றனர்‌. ்‌ 


305, ௬க்கு--நேயிபில, 


மவ. பெ. அருக்கன்‌, அதுகம்‌, ஆர்த்ரகம்‌ உபருல்லம்‌, உலர்ந்த இஞ்_£, 
கடுபத்திரம்‌, ௬க்கு. சுண்டி சொண்டி, . செளபன்னம்‌. 
செளவர்ணம்‌, நவசறு.. நாகரம்‌. மஹெளஷதம்‌, விச்வ 
பேஷஜம்‌, விடமூடிய அமிர்தம்‌, வேர்க்கொமபு. 


அஜா 0141010௧18. 
நஜ : மிரர்கம்‌ மதல. 
71௪. இருமர 19, கஜகாகரு 
315. மேம்‌ப:ப 111௩4. மல்‌ 
ஆகம்‌, 
கப, மெ எ்மரமம்‌ ௦2 இராம்‌ ட்‌ ஃ | கழல வ்க 
97. 


371-5/2--48 
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உலர்ந்த, இஞ்சியே சுக்கெனப்படும்‌. 
ப-உ : இங்கு (உலர்ந்தது). 


௬வை---கார்ப்பு, தன்மை --வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு, 


வெப்பமுண்டாக்‌9--உஷ்ணகாரி--84/ம/யிகம்‌ 
செய்கை : “4 பசிச8த்தூண்டி-ஜடராச்னிவர்த்த நி-- 8101080110. 
அகட்டுவாய்கற்றி--உகரவாதஹரகாரி-- கோறம்ப54176 
குணம்‌ : சுக்கனால்‌, செரியாமை, மார்பெரிச்சல்‌, புளியேப்பம்‌, வெப்பம்‌ 
€ழற்வாய்‌ நோய்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, கழிச்சல்‌, ரேற்றம்‌,: குன்மம்‌, வயிற்‌ 
அப்புசம்‌, காதுக்‌ குத்தல்‌, மூகநோய்‌, தலை நோய்‌, குலைவலி, பாண்டு, 
வயிற்றுக்‌ குத்தல்‌, ஐயசுரம்‌ போம்‌. 


சூலைமந்தம்‌ நெஞ்செரிப்பு தோடமேப்‌ பம்மழவை 
மூலம்‌ இரைப்பிருமல்‌ மூக்குநீர்‌--வாலகப 
கோடமதி சாரந்‌ தொடர்வாத குன்மநீர்த்‌ 
தோடம்‌ஆ மம்போக்குஞ்‌ சுக்கு. (௮.கு). 
வாதப்‌ பிணிவயி நூதற்‌ செவிவாய்‌ 
வலிதலை வலிகுலை வலியிரு விழிநீர்‌ 
ச௪ீதத்‌ தொடூவரு பேதிப்‌ பலரோ 
சிகமலி முகமக முகமிடி கபமார்‌ 
இதச்‌ சுரம்லிரி பேதச்‌ சுரநோய்‌ : ... 
ிதெறிபடுமெனமொழி குவர்பு வி கனிலே 
ஈதுக்‌ குதவுமி தீதுக்‌ ருதவா 


தெனும்விதி மிலைநதவ சுறுகுண முனவே, தே. 
வ-௫ : சுக்கைக்‌ களி செய்து நெற்‌ கடட தலைவலியும்‌, 
மீதிட தொண்டை வலியும்‌, புருவத்‌ ன்‌ மீதிட அண்மைப்‌. பார்வைக்‌ 
கெடுதியும்‌ நீங்கும்‌. ப 


சுக்ூ, கற்கண்டு வகைக்கு வராகனெடை ஒன்று, இரண்டையும்‌ 0 

செய்து, காலை மாலை இரு வேளையும்‌ இளநீரில்‌ கடன்‌ த ொககம்‌. 

ரட்ட உடம்பதிர்ந்து நெஞ்சுவலிப்பதும்‌, மேல்‌ மூச்சு காண்பதும்‌ 
கும்‌. 


ஏற்ற தனி டடத யெருக்கம்வேர்‌ 
நாற்ற நொச்சிக்‌ கொழுந்துட னாற்றமு 
சேர்த்து நீருழக்‌ காக௫த்‌ னல்கொளில்‌ 
மாற்ற லாஞ்சனி வாத சுரங்களே. (தேரன்‌ வெண்ப)/க 


(பொ-ஸள்‌.) சுக்கு, அரத்தை, எருக்கம்‌ வேர்‌, டச்‌ கொ டு 
அமக தச செ நாயன மக கக ட வடக வத 
உழக்காய்‌ வ யது நாளும்‌ உண்ணில்‌, சன்‌ 
தடட ளு ்‌ சன்னி வாத சுரம்‌ 

நன்றான வேர்க்கொம்பு நற்சா ரடைவேரு 
மொனறாய்க்‌ சயாழமிட்‌ டுண்டுவிடில்‌--அன்றேதான்‌ 
ஓடுமே மந்த மொளியாமல்‌ நாடகன்று 

காடுதனிற்‌ போகவிடுங்‌ காண்‌, - 


(பொ-ள்‌). சுக்கு, சாரடைவேர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஒர்‌ 


| எடையில்‌ 6 
குடிநீர்‌ செய்து உண்ண, மந்தம்‌ என்னும்‌ நோய்‌ ன 


காட்டைவிட்ப। 


சச 
சுக்குக்‌ கற்பம்‌ , 
சுக்னைப்‌ பொடி செய்து சூரணமாக்‌9 
யிக்சரத்‌ அதன்டிட்வமிற்‌ ெர்வுபோக்‌ 


குடிநீர்‌ செய்ததைக்‌ குடிநித நன்மையாம்‌. '.. *எ- 
.. (தேரன்‌ வெண்பா. 


(பொ-ள்‌) சக்கு தீதூளைக்‌ கரும்பு இரசத்‌ இல்‌. சேர்த்துக்‌ காலையிலுட்‌ 
கொள்ள, வயிற்றெரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. சுக்குக்‌ ர்‌ எப்‌ே ][ 
இரககாயர செயத்‌ பட ர்கிற் ந தக்‌ க்க 


ப சுக்குக்‌ குடிநீர்‌, , 
சுக்குக்‌ கடுக்காய்‌ நீலவேம்பு சுகமாய்‌ டது தோல்்‌சந்தில்‌, 
கைக்கும்‌ புடலம்‌ , பொடியதுவுல்‌' கதிக்கு மொவ்வொன்‌. றோர்‌. 
ன்‌ கழஞ்சு 
யொக்க நறுக்கி யிருநாழி யுழக்காய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ குடிப்பீரேல்‌ 
தக்க விடமுஞ்‌ சுரம்பலவுந்‌ தான்விட்‌ டோடுந்‌ தப்பாதே..., 


(பொ-ள்‌) சுக்கு, கடுக்காய்‌, நிலவேம்பு, வேப்பந்தோல்‌, ஏந்‌.இல்‌, 
பேய்ப்புடல்‌ இவற்றை வகைக்கு ஒவ்வொரு கழஞ்சு எடுத்துப்‌ டொடித்து 
ஒன்று சேர்த்து, இரண்டு நாழி நீர்‌ விட்டு ஒர்‌ உழக்காய்‌: வற்றக்காய்ச்சிக்‌ 
குடித்து வர, நச்சுக்காய்ச்சல்‌ நீங்கும்‌. ப 3 


சுக்குத்தூளில்‌ முவ்விரல்‌ அளவு, அப்போது கறந்த பசுவின்பால்‌ 
170 மி.லி. சேர்த்துக்‌ கொடுக்கப்‌ பசியுண்டாம்‌. 


"சுக்கு 1 பங்கு, இதைக்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறப்‌ 
போட்டும்‌, ஏலம்‌ 1 பங்கு இதை இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறப்‌ 
போட்டும்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்த்து, மேற்படி இரண்டு சாற்றையும்‌ 
ஒரெடையாகக்‌ கூட்டி அதில்‌ நனையவிட்டு, வெயிலில்‌ 8 நாள்‌ வைத்து, 
மூதல்‌ மூன்று நாளும்‌ சுண்டிய சாற்றளவு விட்டு வந்து, நான்காம்‌ 
நாள்‌ முதல்‌ சாறு விடாமலே வெயிலில்‌ நனி உலர்த்திப்‌ பொடி 
செய்து, காலை மாலை 1 இராம்‌ முகல்‌ 3 கிராம்‌ எடை நெய்யுடன்‌ சேர்த்து 
உஃகொண்டுவர, . ஆண்மை பெருகம்‌. பழைய சாதம்‌, . புகையிலை 
கூடாது. 


. சுக்கை வாயிலிட்டு மெல்லப்‌, பல்வலி போம்‌. 


ஒரு சிறு துண்டு சுக்கைக்‌ காதினுள்‌ செலுத்த, காதடைப்பு, 
கனைப்பு, ஐயம்‌ நீங்கும்‌. 


சுக்கையரைத்து மூட்டு வீக்கங்களுக்குப்‌ பூச, வீக்கம்‌ நாளுக்கு நாள்‌ 
குறையும்‌. 


சுக்கை முறைப்படி குடிநீரிட்டு & மி.லி. 80 மி.லி. வீதம்‌ நாளொன்‌ 
க்கு இரண்டு மூன்று முறை உட்கொள்ள, மந்தம்‌, வயிற்றுவலி, 
வாந்தி, நாட்பட்ட சுரம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌ நீங்கும்‌. 


கற்சுண்ணாம்பு, உப்பு, பசுஞ்சாணம்‌ இவைகளால்‌ தனித்தனியாக ்‌ 
கும்பிச்‌ சாம்பலில்‌ வேகவைத்தெடுத்த சுக்கைப்‌ பொடி செய்து 3 இராம்‌. 
மூதல்‌ 4 இராம்‌ எடை நெய்யுடன்‌ கலந்து கொடுக்க, பேதி, வயிற்றெரிச்சல்‌, . 
மந்தம்‌ போம்‌. ஆ? ்‌ 


சுக்கை மென்று சாரத்தை மாத்திரம்‌ விழுங்க தொண்டைக்கட்டு 
குரற்கம்மல்‌ நீங்கும்‌. 


980 


சுக்கை முதலாகக்‌ கொண்ட முறைகள்‌ : செளபாக்யசுண்டி இலேகயம்‌, 
கண்டாத்திரி இலேூயம்‌, நாகராதிபூஷணம்‌, சுக்குச்சூரணம்‌, தமயிர்ச்‌ 
சுண்டி, சுக்குத்தைலம்‌ முதலியன. (சித்தர்‌ உரை விளக்கம்‌ காண்க.) 


சுக்கை முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து, நெற்றியில்‌ - பற்றிட்டு நெருப்பனல்‌ 
படும்படி காட்ட, தலைவலி நீங்கும்‌. 


செளபாக்யசுண்டி 


சுக்கு 280 கிராம்‌ இதை மேல்‌ தால்‌ சீவிச்‌ சிறு துண்டுகளாக வெட்டி, 
செம்முள்ளி, செந்திரா, முருக்கிலை, கரிசாலை, சிறு செருப்படை இவைகளின்‌ 
சாறு வகைக்கு 850 மி. லி. இச்சாறுகளில்‌ குனித்தனி வரப்‌ 
போட்டு உலர்த்திப்‌ பொடி செய்தவை, தக்கோலம்‌, வாலுழுவை, கூகை 
நீறு, கரியபோளம்‌, வாய்விடங்கம்‌. தான்றி, நெல்லிவற்றல்‌, திப்பிலி, 
இப்பிலிமூலம்‌ இவைசளை இளவறுப்பாக வறுத்துப்‌ பொடி செய்தவை 


வகைக்‌ ௦ இராம்‌ அமுக்கறு, பொனாமுசுட்டைவேர்‌ கண்டங்‌ 
கத்திரிவேர்‌, நன்னாரிவேர்‌, நிலப்பனை இவைகளின்‌ பொடி வகைக்கு 
இராம்‌ 70இ.ு பொடிகள்‌ யாவற்றிற்கும்‌ அளவாகச்‌ சருக்கரை. 


இதைப்‌. பசுவின்பால்‌ படி இரண்டுடன்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பா பதத்தில்‌, 
மேற்படி தூள்களைச்‌ சிறுக? சிறுகத்‌ தூவி இலேூயபதமாக்கிக்கொள்க. 
ல்‌ நாளொன்றுக்குக்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ 9 இராம்‌ முதல்‌ ரூ. 8 
ராம்‌ எடை அளவு கொள்ள, வெள்ளை, வளிநதோய்கள்‌, பசியின்மை, 
நீர்‌ ஊறல்‌ போன்றவை தீரும்‌. 
உப்பு, புவி, புகை, பெண்போகம்‌ இவைகளை நீக்கவும்‌. 


அவமலம்‌ அயல்‌ மமம்‌ பயப்பட 


ர்‌ 
30. ுண்டை--0007 0௧. 


வே-பெ: மலைச்‌ஈண்டை; கடுக, 
ுஎக௦11011யப. 0௦1க71111 
1௪. 1078%6-%831௧ | நமக], பேய 0௧1-1:831௧ 


பெரும்பாலும்‌ மலைகளில்‌ பயிராகும்‌ 'செடி. 
ட ல்கட்‌ கைர்‌ பண்டு, கு சடி. ஆனைச்‌ ௬ண்டை 


ப-௨ : காய்‌, வற்றல்‌, வேர்‌. 
சுவை : --கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
[கோழைய கற்றி--கபஹகா ரி--3ழ0000010ம்‌ 


செய்கை 4 ந.ட்புழுக்கொல்லி-2 ருமிநாசநி- 001014 
ப பசிதத்தூண்டி--ஜடராசனிவர்ததறி-3000௧௦%1௦ 


- . ௬ண்டை 


சுண்டையின்‌ காயமந்‌ துறையுட னயின்நிட ப 

மண்டிய பமயித்திய வலியெலா லும்‌ (தே-மா.) 
(பொ-ள்‌.) சுண்டைக்காய்‌ வற்றலைப்‌ புசததுவரிண்‌, 

சலுண்டான ஏப்பம்‌, வயிறூதல்‌, வமிந்றுவலி “ முதலியன சோடு 


காய்‌. 
குணம்‌ : நெஞ்சிற்றங்கிய ஐயம்‌, நுண்புழுவால்‌ உண்டான நோய்கள்‌. 
அலிநோய்கள்‌, வலிப்பெருக்கு இவை போம்‌. 3 
நெஞ்சின்‌ கபம்போம்‌ நிறை$ருமி நோயும்போம்‌ 
விஞ்சுவா தத்தின்‌ விளைவும்போம்‌--வஞ்சியரே ! 
வாயைக்‌ கசப்பிக்கும்‌ மாமலையில்‌ உள்ளசுண்டைக 
காயைச சுவைப்பவர்க்குக்‌ காண்‌. (௮.கு.) 
வற்றல்‌. 

இக்குற்றத்தால்‌ உண்டான சுவையின்மை, வயிற்றுப்புமு, நிணக்‌ 
கழிச்சல்‌, சிதக்கட்டு நீங்கும்‌. இது பசியை ரம்பம்‌ டை 
மார்சசளி, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, மூலம்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ப 

பித்த ரோசகம்போம்‌ பேராப்‌ புழுச்சாகும்‌ 
உற்ற இராணியறும்‌ உட்பசியாஞ்‌--சத்‌தியமாய்ப்‌ 
பண்டைக்‌ குதஆமம்‌ பற்றுமிங்கி யாரையுந்தான்‌ 
சுண்டைக்காய்‌ வற்றலுண்ணச்‌ சொல்‌. (அ.கு.) 
*.. வ-கு : உலர்ந்த சுண்டைக்காயைப்‌ போதுமான அளவு நன்றாய்ப்‌ 
ளித்த மோரும்‌ உப்புங்‌ கலந்து காயவைத்து உலர்த்தி எடுத்துக்கொண்டு, 
இர்‌ பதார்த்தமாக வற்றல்‌ செய்து தின்பது வழக்கம்‌. | 

சுண்டை வற்றல்‌, கருவேப்பிலை மாங்கொட்டைப்பருப்பு, ஒமம்‌, 
நெல்லி வற்றல்‌, மாதுளை50, வெந்தயம்‌ இவற்றை ஒரெடை எடுத்துத்‌ 
தனித்தனியே இளவறுப்பாக வறுத்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து கூட்டி, மூன்று 
சிடடி கைப்‌ பொடியை, . காலைமாலை இரு வேளையும்‌ மோரில்‌ கொடுக்க, 
மேற்கூறிய நோய்கள்‌ விலகும்‌. 

தாயைச்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு வறுத்து, உப்பு, மிளகு, சீரகம்‌ 
கறிவேப்பிலை, வெந்தயம்‌ இவைகளையும்‌ சிறிது வறுத்துக்‌ கூட்டிப்‌ 
பொடித்துச்‌, சோற்றுடன்‌ கலந்து, மூலம்‌, மந்தம்‌, சரியாமை இவை 
களுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. 

- வேர்ப்பட்டையைப்‌ பொடிசெய்து தேங்காய்க்‌ டுக்கையில்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌. இதனை ஒரு சிட்டிகை மூக்கிலிமுக்க, தலை நோய்‌, நீரேற்றம்‌, 
மண்டைக்குடைச்சல்‌, ஒற்றைத்தலைவலி, மூக்கில்‌ நீர்பாய்தல்‌ இவை போம்‌. 

முப்விணிக்கும்‌, மூச்சுத்‌ தடுமாற்றத்திற்கும்‌ செய்யும்‌ மூக்குப்பொடி 
(நசியம்‌) க்கு இஃதோர்‌ இன்றியமையாத சரக்கு. பட த்க்‌ ப 
சுண்டைவேர்‌, தும்பைவேர்‌, இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு இம்மூன்றும்‌ 
ஓர்‌ எடை எடுத்துப்‌ பொடிசெய்து முகர, முப்பிணி தீரும்‌. 
ஆனைச்சுண்டை, 
இதன்‌ வேரைக்‌ குடி நீர்‌ செய்து வலி சுரத்துக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. 


305, சுரை--பேபாஐர்‌ 


],கஜூந காரக ஏய/ஜகா18. 
ப 100 : ]$0%045 மேயார்‌. 


| ௪. ௦18%662% இணை, அப 


982: 
இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பமிராகிறது. இதில்‌ இரு வகையுண்டு. 
ஒன்று. இனிப்‌ மற்றொண்று கைப்பு. கைப்புக்குக்‌ காட்டுச்சுரை பேய்ச்‌ 
௬ரை, என்ற பெயருண்டு. இஃது உணவுப்‌ பொருள்களுள்‌ (காய்வகை 
களுள்‌) ஒன்று: 
'ய-உ : இலை, கொடி, காய்‌, விதை. 


கைப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, 'பிரிவு-இனிப்பு. 
வ கட்டுரை. 
சிறு இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
சாட்டு ௬ரை, 
[்‌ லை. 
நீர்மலம்போக்ச -வ்ரேச நி--001251176. 
காய்‌, விதை. 


செய்கை 4 குளிர்ச்சியுண்டாக9- சீதளகாரி - 0001112 
சிறுநீர்ப்பெருக்‌__மூத்ரதவர்த்த நி__01072௦ 
|  உடலுரமாக்9 - போஷணகாரி-- 1101771176 
ட பித்தசமனி--பித்தசாந்த நி--.&௱௩4-0111006 


காட்டுச்‌ ௬ரை. 
[' வாந்தியுண்டாக்‌9--வமனகாரி-- 06610. 
செய்கை 4 
(.... பெருமலம்போக்‌?-- வ்ரேசனகாரி-- 64187110. 
கொழுந்து, இலை. 
குணம்‌ : இதனால்‌ நீரிறங்கும்‌. வீக்கழும்போம்‌. சோ 
பிணிகள்‌ நீங்கு:௦. இது நழியவுஞ்செய்யும்‌. பர அர்‌ 
நீரிழியும்‌ வீக்கம்போம்‌ நேரே மலமிறங்கும்‌ 
பாரமுறு சோபை பறக்குங்காண்‌--£ராத்‌ 
திரிதோடம்‌ போகுஞ்‌ செறிந்த சுரையின்‌ 
உரிய கொழுந்திலையை யுண்‌. (௮.௬. 
காய்‌. 
காயால்‌, சுவையின்மை, ஈரல்‌ தோய்கள்‌, மார்பு நோய்‌" 
உண்டாகும்‌. உட்சூடு நீங்கும்‌. 4 மா்வதவை 
வாதபித்தம்‌ வாயருசி வன்பீலி கஞ்சிதம்‌ 
ஓதிருத்து நோயுமுண்டாம்‌ உள்ளனல்போம்‌--ஓதத்‌ 
ருப்பாற்‌ கடற்றிருவே ! தீக்குணத்தை மேவுஞ்‌ 
சுரக்காயைத்‌ தின்பவர்க்குச்‌ சொல்‌. 


இலை, கொடி. 
ர. பபர்‌ நீர்க்கட்டு விலகும்‌. கொடியால்‌, வெறிநோய்கள்‌ 


(அ.கு) 


சுரையிலையோ சோபையோடு தோன்றுநீர்க்‌ கட்டைத்‌ 
தரையிலையோ வைக்காமற்‌ சண்ணுஞ்‌--சுரையினது 
தண்டோபித்‌ தத்தத்‌ தரிக்கவொட்‌ டாதடிக்குங்‌ 

கண்டோ ருரைப்பார்கள்‌ காண்‌. : ( ௮,கு.) 


சாகாச்‌ சுரையால்‌ தனுவாயு மார்வலிகஞ்‌ 
சாகச்‌ சுரையானா சம்‌. (தே.ய.வெ. 
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வ-சூ. : நீரேற்றமென்னும்‌ பைசாசு தன்மை வாய்ந்த பிணிகளை 
சமிக்க வேண்டில்‌, சுரைக்கரையை உள்ளிப்‌ பூண்டு சேர்த்முச்சமைத்து 
ஒரு மண்டலம்‌ புசித்து வரினும்‌, அல்லது கொடியை மட்டும்‌ குடிநீர்‌ 
செய்து குடிப்பினும்‌ நலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 

இலையைக்‌ குடிநீரிட்டு, சருக்கரை கலந்து, காமாலை நோய்க்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. | 


கொடியைக்‌ குடிநீரிட்டு, வீக்கம்‌, பெருவயிறு, நீர்க்கட்டு இவைகளுக்குக 


கொடுப்பது வழக்கம்‌. 


கொடியை, சிறுநீரைப்‌ பெருகச்‌ செய்யும்‌ தகரக்‌ சேர்த்து 
கொடுப்பது வழக்கம்‌. ்‌ 

சுரைக்காயின்‌ சதையை, வெப்பத்தினாலுண்டாகும்‌ தலைவலிக்கு நெற்று 
மில்‌ வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. கை, கால்‌ எரிச்சலுக்கும்‌ இதைக்‌ கட்டுவதுண்டு. 


ஈரைக்காய்‌ குடுக்யைச்‌ சட்ட ஃரியை, இரசவேக்காட்டுக்குக்‌ கொடுக்‌ 


லாம்‌ 
காட்டுச்‌ சுரைக்காய்ச்‌ சாம்பலுடன்‌, தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கண்ணிலிட 
மாலைக்கண்‌ போம்‌. 
இதன்‌ சாற்றுடன்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, கண்டமாவைக்குப்‌ 
போடக்‌ குணமாகும்‌. 





306. சுளுக்குநாயகம்‌-0மய!ய0:ப- 18578 281 , 


இது பூண்டுவகை ; இந்தியாவில்‌ பல இடங்களிலும்‌ இடைக்கும்‌. 
ப-உ: பூண்டு. 

௬வை : துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
லீக்கமுருக்க-சோபநாச நி_-0லமனம்‌. 
வீக்கங்கனரச்சி--1$6501 700. 


குணம்‌ : இதனால்‌, புள்பார்வை, சுரமெலிவினால்‌ வந்த சுளுக்கு, கை 
கால்களின்‌ சுளுக்கு, குருதிகட்டிய கரடுகளும்‌ தடிப்புகளும்‌ ட 
சுளுக்கு நாயகந்‌ தோடஞ்‌ சுரமொடு 
சுளுக்கும்‌ வாங்குந்‌ தொடுத்தகை காலின்‌ 
௪ளுக்குமேற்‌ கரடுங்‌ கரைத்திடும்‌ சொன்னோம்‌ 
சுளுக்கு மேல்லீ ழிரத்தந்துடைக்குமே. 


செய்கை 


௮.கு.)' 
வ-கு : இதனை அரைத்து மேற்கூறிய நோய்களுக்குப்‌ திட்ட ன 
கள்‌ அகலும்‌. ்‌ 





307. “சூரியகாந்து-- 8 ககம 
வே: பெ: சூரியகாந்தம்‌. 
இ வம்கறபப5 ரர க 
ப 12. : யமி. ப 
மில. யரர விகற்பம்‌ நேற. மோரு ]தறுர்ந்ர்‌ 


சரி 
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- இஃது இந்தியாவில்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ இடைக்கக்கூடிய பூண்டு 
இதைத்‌ தோட்டங்களில்‌: அழகுக்காக வைத்துப்‌ பயிராக்குகறார்கள்‌. பூ 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌. 

ப- உ: பூ, விதை. 

வை : துவர்ப்பு, கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு. 

செய்கை : வியர்வைப்‌ பெருக்‌5-ஸ்வேதகாரி- 1201௦2௦440. 

குணம்‌ : இதனால்‌, முப்பிணி, வலி நோய்‌, - நீரேற்றம்‌ போம்‌. 


77-21 தததததத ககதத கக்கத்தை கக்கககக்‌ தம்‌ 

௮0௪ உ.௨.279 வய வககபவம நக இரவ அச 80௨2:௪ ௪614 எதி ம்‌ 
பாரிய வாதம்‌ பருகுநீ ன ர்நடப்கா்‌ ப்‌ 

சூரிய காந்திக்குச்‌ சொல்‌. 


(அ.கு.) 
வ--கு: பூவைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ குடிக்க, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ நல்கும்‌. 
விதையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெயை வெளிக்கு வழங்கலாம்‌. 


308.சூரை--ேறாவ1 
தர்கறற்3ம8 ைஜ060ம 
116]. 11 மட் கயம்‌. ந0்ற் ப ம்ரீத்‌. (பேக 
| இக. நதநடு]ம 


இது காரை இனத்தைச்‌ சேர்ந்த ஒரு. வகையெனக்‌ கூறலாம்‌. 
ப-உ௨ : வேர்‌ அல்லது இழங்கு, பழம்‌. 
சுவை : இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு, 
செய்கை : | காமம்‌ பெருக்க-காமவர்த்த நி-&றம10ய்12௧௦ . 
| உடலுரமாக்_போஷணகாரி-நி்ா1116, 

-குணம்‌ : இதனால்‌ மந்தம்‌, ஐம.பெருக்கு, குடல்வலி உண்டாரும்‌ 
மந்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌ வன்சீ தளஞ்சேரும்‌ 
உந்து குடல்வலியும்‌ உண்டாங்காண்‌--முந்துநவில்‌ 
காரைப்‌ பழத்தில்‌ கதி ததொரு பேதமுமாஞ்‌ 
சூரைப்‌ பழத்திற்குச்‌ சொல்‌. 


்‌ வகு :- பழம்‌ குடலுக்கு ஒவ்வாது. 


இதன்‌ வேளை, சதாவேரிக்‌ மங்கைப்போல, இலைூயங்களிலம்‌ பொட, 
வகைகளிலும்‌ சேர்த்து வழங்கலாம்‌. இ ் * 27௫. 


மவவதுவகைைகய ம்‌ படவ பகை. 


309, செப்பு--நெருஞ்சில்‌ 0௫2றற௩ மாயி] 


1 0320162உ 70௦௧10711௨ 
1ல்‌. நிலவிய ... ]்‌. இள. பருகி 
நத], 01௦ரமஃறர11 011] 8,  0018-/மாக 


இஃது இந்தியாவில்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ பமிராகும்‌ படர்‌ கொடி 
வந்த ஏறு, பூவையுடையது. இதற்கு ஒன்பது இலைகள்‌ உண்டு. 


986 
ப-உ௨ : செடி, வேர்‌, காய்‌. 
சுவை ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு,. 


செய்கை : இிறுநீர்ப்பெருக்‌-மூத்ர வர்த்த நி--று்பாஷம்ச்ே. 
வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி--ஸ்1ு1126. 


குணம்‌ : இதனால்‌, முக்குற்ற நோய்கள்‌, சுரம்‌, வெள்ளை, முதலிய 
நோய்கள்‌ நீடித்த உட்சூடு ஆகியவை நீங்கும்‌. இது சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 
செப்புநெ ௬ுஞ்சில்‌ இிரிதோடம்‌ போக்‌விடும்‌ 
வெப்பு முதலனைத்தும்‌ வீட்டுங்காண்‌--செப்பரிய 
சுக்லைமே கம்போக்குந்‌ தொல்லை அனல்மாற்றும்‌ 
மிக்கு மருந்துநீ விள்‌. - (அ.கு.) 


வ-சூ : முள்ளை வெந்நீரில்‌ ஊறவைத்து மேற்கண்ட நோய்களுக்குக்‌ 
கொடுக்க மிக்க பயனுண்டாகும்‌. சிறுநீரைப்‌ த இப்டகம் கள வவபன்‌ 


இது செந்தூரமாக்கும்‌ ஒரு பயிர்‌ வகை. இரச வேக்காட்டை அடக்கும்‌. 


வன்‌ எ ஒவ்‌ தும. 


301. மிசம்பரத்தை---(1ஊ0௨7௨௦௧0. 
வே. மெ: சப்பாத்து. 
1111018008 1%080-5110000818. 


நஜ. 3 811௦6 110௦, 


1௪. 19த5க௰ம்‌- 011 ௦1%ய | ஒக... கற 

18௧1. கேறகாகம்ம்ம்‌ ரகம்‌,  கீறஜங்கா௦க0 

அ. நுதரகிதவறர்கே நிஜம்‌, சதல 
இய. ஏக8பந்‌ 


இது சைனாவுக்கும்‌, வட இந்தியாவுக்கும்‌ உரியதெனக்‌ கூறுவர்‌. ஆயி 
னும்‌, இது கென்னிந்தியாவின்‌ தோட்டங்களில்‌ வைத்துப்‌ பயிரிடப்படுகன்‌ 
றது. இதன்‌ பூக்களின்‌ நிறவேற்றுமையும்‌, அடுக்குகளையும்‌ குறிப்பிட்டு, 
12 விதங்கள்‌ பம்பாய்‌ முதலிய. இடங்களில்‌ இருக்கன்றகென அறித்‌ 
துள்ளோம்‌. அவ்விடங்களில்‌ இச்செடியை அழகாய்ப்‌ பாதையோரங்களில்‌ 
பயிரிட்டு வளர்க்கின்றார்கள்‌. 


ப-௨: இலை, பூ, வேர்‌. 
௬வை : இனிப்பு, தண்மை-தட்பம்‌,-பிரிவ-இனிப்பு. 


மலமிளக்கி-லகுவ்சேச நி-1,௧%௧115 6. 

அ தத எடதத ப கண்க ளரல்‌ 
ரகுதுவுண்டாக்க-ர௬ுதுவர்த்‌ 00100 81% 6. 
வற்ப்தியகறிறிட்ஸ்‌ கத கரர்ட்கர னா, ல 


உள்ளழலாற்‌ தம்‌ 'தர்ஸ்திக்த டடத கட 


செய்கை : 
குவிர்ச்சியுண்டாக்க-௪ீ தளகாரி- ்‌ 


371-5/2--49 
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பூ. 


குணம்‌ : இகனால்‌ வெள்ளை, குருதிவெள்ளை, பெரும்பாடு, குருதியழல்‌ 
நோய்‌ இவை நீங்கும்‌. 


செம்பரத்தை மேகவெட்டை இராப்‌ பிரமியொடு 

வம்பிரத்த வெள்ளை வழுவழுப்பும்‌--வெம்பும்‌ 

பெரும்பாடு ரத்தபித்த பேதம்‌ அகற்றும்‌ 

கம்பா மொழிமயிலே ! காண்‌. (அ.கு.) 


வ-கசூ.: இலைச்சாற்றைக்‌ தண்ணீரிற்‌ கலந்து வெள்ளை நோய்க்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ ; அல்லது குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வை முறைப்படி. குடிநீர்‌ செய்து அல்லது ஊறல்நீர்‌ செய்து வேளைக்கு 
90 மி.லி. தம்‌ கொடுத்துவர, சிறுநீர்‌ நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ; பெரும்‌ 
பாட்டை நிறுத்தும்‌ ; உடற்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. 


இக்குடி நீருடன்‌ பால்‌, சருக்கரை, ஓமம்‌ சேர்த்து வெள்ளைக்குக்‌ கொடுக்ச 
லாம்‌. 


பூவிதழ்‌ ஒரு பங்கு, நீர்‌ ஆறு பங்கு சேர்த்துச்‌ சிறு தீயிட்டு எரித்து, 
நாலில்‌ ஒன்றாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி, சீனிச்சருக்கரை சேர்த்து 
மணப்பாகு செய்து, இதில்‌ 17 முதல்‌ 85' இராம்‌ எடைவரையிலும்‌ 
மேற்கூறிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


செம்பரத்தம்‌ பூவின்‌ சாற்றுக்கு ஒரளவு தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்து, 
சிறு தீயிட்டு நீர்‌ எண்டும்வரை எரித்து எடுத்து, காற்றுப்படாமல்‌ “ஓ 
குப்பியில்‌ அடைத்து வைத்துக்கொண் தலையில்‌ தடவிவர, மூளை குளிர்ச்சி 
யடைந்து மயிர்கள்‌ கருத்துச்‌ செழுமையாய்‌ வளரும்‌, 


இதன்‌ வேர்ப்பொடி, தாமரைக்கழங்குப்பொடி, முள்ளிலவுப்பட்டைப்‌ 
பொடி இம்மூன்றையும்‌ ஒரெடையாக எடுத்து 4 இராம்‌ முதல்‌ 6 இராம்‌ 
எடை வரை நீரிற்‌ கலந்து உட்கொள்ள, பெரும்பாட்டை நிறுத்தும்‌ : இ ற 
நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. மர்‌ 


கொடுக்கவா கருடன்‌, ஆடாதோடை இலே சேர்த்துக்குடி நீரிட்டு இருமலுக்குக்‌ 


வின்‌ மொக்கை உலர்த்திப்‌ பொ த்து ஆண்மை ௦ , 
எரிச்சல்‌ நீங்கவும்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 4 ட்‌ பருகவும்‌, சிறுநீர்‌ 


311. செம்பருத்தி. காயாகும்‌ 
ப 9088ுறர்யா க]0)00 வாய 
ய்ய ந க- றகர்‌ கிராமி, 11௨12781௧5 
1100. நபராக 
நாவி. பேபரகாருக-றகரம(நர்‌ | மி. 11.9 1] 


இச்சிறு மரவகையைத்‌ தோட்டங்களில்‌ அழகுக்காக வைத்‌ ரீ 
கிறார்கள்‌. ன்‌ பூ பருத்திப்பூவின்‌ வடிவத்‌ இல்‌. அ வளர்‌. 
இத பருத்தி வகையைச்‌ சேர்நத “பிவதிதில்‌ செந்திறமாக இருக்காம்‌ 
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ப-உ : இலை,.பூ, காய்‌, பட்டை, 
சுவை : அுவர்ப்பூ, தன்மை-தட்பம்‌,-பிரிவு-இனிப்பு. 


[ குளிர்ச்சியுண்டாகே2 களகாரி-0௦01112. 
செய்கை : ௩ அவர்ப்பி- ஸங்சோஸனகாரி- 48 தலம்‌, 
( சிறுநீர்ப்‌ ?பருக்சேஈறதரவர்த்‌ கு நி-0யல10, 


குணம்‌ : இதனால்‌, உடல்‌ அழற்சி, குருதியழல்‌ நோய்‌, வயிர்‌ கீ 
கடுப்பு, நீரிழிவு, வெள்ளை, ஊழிக்கழிச்சல்கள்‌, நீர்வேட்கை இவை நீக்கும்‌ 


செம்பருத்தப்‌ பூவழலைத கயரத்த பித்தத்தை 

வெம்புவயிற்‌ றுக்கடுப்பை விந்துவைநீற்‌-றம்பனச்செய்‌ 

மமகத்தை வெட்டையை விடூசிமுதற்‌ பே 'தியையுள்‌ 

காகத்தை ஓட்டிவிடுந தா. (அ.னு.) 


வ.க : இலையை. அல்லது பிஞ்சுக்‌ காயைக்‌ குடிநீரிட்டு உள்ளுக்கு 
கொடுக்கலாம்‌. இத்துடன்‌. ஏலக்காய்‌, ஓமம்‌, கருவாப்பட்டை மூகலிய 
சரக்குகள்‌ சேர்த்துக்‌ குடி.நீரிட்டருந்தக்‌ கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 

பூவின்‌ இதழ்களை, தாய்ப்பாலில்‌ அல்லது பசுவின்‌ பாலில்‌ ஊறவைத்துப்‌ 
பிழிந்து எடுத்தச்‌ சாற்றைக்‌, குழந்தைகளின்‌ கண்ணோய்க்கு வழங்கலாம்‌, 


வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு நாட்பட்ட சுர நோய்களுக்குக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, 





312. செம்பை--(0ேமேமறகர்‌. 


௦8081௧ ௧60300180௧ 


19. ஒ௦101008 | 19. வீதநூகாம்றிய 
| 
நீவி. ரீஞ்மிலிலகாப்‌ |. புழல்‌. ஏீஸ்கண்ட 


கற, 1௨81160081 ஜ1-10 81௩ றம்‌. ந$தரதூதற்று 
இஃது இந்தியாவில்‌ எல்லா இதன லும்‌ பயிராக்கப்படுவதும்‌, தானாக 
வளர்ந்திருக்கக்‌ கூடியதுமான சிறிய மரம்‌, ி மூன்று விதருண்டு. 


அவை கருஞ்செம்பை, மஞ்சள்செம்பை, செஞ்செம்யையாம்‌. 
ப-உ : இலை, பூ, விதை, வேர்‌. 
சுவை--கைப்பு, துவர்ப்பு,  தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பூ 
[்‌ வெப்பமுண்டாக்‌5-உஷ்ணகாரி... இங்ற்றபபபிகறம்‌. 


| ருதுவுண்டாகூ-ருதுவர்த்த நி-- 1120820215. 
துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-.&8%ர11 2ம்‌, 


செய்கை : 
புழுக்கொல்லி-க்ருமிநாச நி. &றந்நரிய1011௦, 
சிறுநீர்ப்பெருக்கி-மூத்ரவர்த த நி--01ா௨1.. 
வீக்கங்கரைச்ச-- ௦201ம்‌. ப 
கருஞ்‌ செம்பை. 
குஸ்ம்‌ : கருஞ்செம்பை இலையால்‌, வெள்ளை, புண்‌, கட்டி, கரப்பாண்‌ 
ஜயம்‌, இக்குற்றங்கள்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போம்‌. 


988. 
விப்புருதிப்‌ புண்ணாறும்‌ வீறுகரப்‌ பானும்போந்‌ 
தப்பாமல்‌ மேகந்‌ தணியுங்காண்‌--வெப்பார்‌ 
கபரோக மேகுஞ்‌ கருஞ்செம்பை யொன்றுக்‌ 


நபமா முலைமாதே |! எண்‌. (அ.கு.) 


பூ. 
இதனுல்‌ தலைக்குத்தல்‌, ஐயநோய்‌, மூக்கு, நீர்‌ பாய்தல்‌, வாச: 
தாடம்‌, பீநசம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

% தலைக்குத்த லையஞ்‌ சலதோடம்‌ வாதம்‌ 
உலைப்டீ' கழுவித்‌ வூர்க்குள்‌---நிலைக்கா 
தருஞ்சண்‌ பகநாகி யாயிழையே சுத்தக்‌ 
கருஞ்செம்பைப்‌ பூலிருக்குங கால்‌. (அ.ஞு., 
செம்பையிலை. 


கட்டிகள்‌, வீக்கங்கள்‌, நீரேற்றம்‌, வளி ஐயம்‌ 
நீக்குற்றங்கள்‌ ஆ௫யல வகள்‌ ஒழியும்‌. 

கட்டி யொடுலீக்கங்‌ காயத்துள்‌ நீரேற்றம்‌ ்‌ 
ஒட்டிவரு வாதகபம்‌ ஒட்டுவது- தொட்டுவிடும்‌ 
அம்பையிலை வேலைவென்ற வங்கண்‌ மடமாதே ! 
செம்பையிலை வேலையெனக்‌ தேதர்‌. (அ.கு.) 
வ-கூ.--இலையை வதக்க வீக்கங்களுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட, 
உடையும்‌. மேலும்‌, புண்‌ வீக்கங்கள்‌ முதலியவைக 


புமுத்து 
நீரை இழுக்கும்‌. 


ளுக்கு வதக்கிக்‌ கட்ட 


பச்சையிலையின்‌ ரசத்தை, வயிற்றுப்‌ புழுக்களைப்‌ போக்க வழங்குவதுண்டு. 
_ இதன்‌ இலையை, உப்பு குப்பைமேனி இவைகளோடு சேர்த்து அரைத்‌ 
சொறி, சிரங்கு முதலிய நோய்களுக்குத்‌ தேய்த்து முழுக்காட்டி வர ர 
மாகும்‌. இத்துடன்‌ இதன்‌ பட்டையை அரைத்து உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து 
வர வேண்டும்‌. 


பூவை, எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ தலைமுழுக, தலைப்பாரம்‌, தலைக்‌ 
குத்தல்‌, மூக்கு நீர்‌ பாய்தல்‌ முதலியன நீங்கும்‌. டும்‌. 

விதைகளை அரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, செரியாச்‌ ல ்‌ 
பாடு, கட்டி இவைகள்‌ நீங்கும்‌. “மிச்சல்‌, பெரும்‌ 


வேரை நன்றாய்‌ இடித்து, நீர்‌ அல்லது காடியில்‌ ்‌ 
டி வாயில்‌ வைத்துத்‌ தேய்த்து வர வலி போம்‌. 5 குமப்பித்‌ தேள்‌ 





313 செருப்படை--0%0றற0 கப்‌... 
வே. பெ. செருப்படி, சிறுசெருப்படி, 
170102011௦(௦4065. 


இக8, . பிகரம வறக]. | ௭, 0ந்றைறய ரவி 
இஃது இந்தியாவில்‌ எப்பாகங்களிலும்‌ வெயிற்‌ கஈ ்‌ 

படற்கொடி. இஃது இரு வகைப்படும்‌. லத்தில்‌ பயிராகும்‌ 
ரப்‌... “: இறு செருப்படை, பெருஞ்‌ 


389 
ப- உ: பூண்டு. 
சுவை. கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை : வெப்பமுண்டாக்‌9-உஷ்ணகாரி--8(/௯யிதாம்‌, 


குணம்‌ : இஃது, வளி, ஐயக்குற்றத்தால்‌ பிறக்கும்‌ நோய்கள்‌, மந்தம்‌. 
சூலை, குன்மம்‌, வெள்ளைவீழல்‌ ஆதிய இவற்றை நீக்கும்‌, 7 


செருப்படைக்கு வாதமந்‌ தஞ்‌ சேர்வான மேகம்‌ 
இருப்படிகொள்‌ பொல்லா சிவும்‌- விருப்படிக்குஞ்‌ 
சூலையொடூ வாதகுன்மந்‌ தாற்றா தொருநாளும்‌ 
வேலையொக்த கண்ணாய்‌ விளம்பு, (அ.கு.) 
வ-கூ : மேற்கண்ட நோய்களைப்‌ போக்க, இகைக ே ம்‌ 
பொடியாகவேனும்‌ செய்து வழங்கலாம்‌. ப ப மாத தலப்‌ 


இஃது உலோக வகைகளைச்‌ செந்தாரஞ்‌ செய்ய உதவும்‌. 
செருப்படி, 
கூண்டோடே யற்றுவிழுங்‌ குற்றிருமல்‌ காணாது 
மீண்டு மணுகாது மேசங்கள்‌ --பாண்டியனறார்‌ 


சீதை யிவைரசத்தை தேனைப்‌ பிரியாத 
பாதுகைப்‌ பதத்தாற்‌ கபம்‌. (தேரன்‌ வெண்பா): 


(பொ-ள்‌.) : வேம்பின்‌ பட்டை, பொன்னாங்காணி, சிறு செருப்படி 
இவைகளின்‌ .சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கூட்டிக்‌ கலந்து கொடுக்க, குற்றிருமல்‌, 
மேகதோய்கள்‌ போம்‌. 


314. செவ்வியம்‌--0%யம்ரகா. 
லே. பெ: கண்டீரை, சவிகை, சவியம்‌, 


இதுவே மிளகின்‌. வேர்‌. மிளகின்‌ குணங்களும்‌ இதற்குண்டு ஆனால்‌ 
மிளகின்‌ காரம்‌ இதற்ூரொது. 


குணம்‌ : செவ்வியத்தால்‌, சூலை, சுவையின்மை, முப்பிணி, நாட்டட 
சுரம்‌, நீடித்த இருமல்‌, ஈளை, வெறி, குரற்கம்மல்‌, தொண்டை நோம்‌ 
சுரம்‌, எலும்பைப்‌ பற்றி எறுகின்ற நஞ்சு ஆயெவைகள்‌ போம்‌, ் 


சூலை அருசிசந்நி தொல்லிருமல ஈளபிததம்‌ 

மேலைக்‌ குரற்கம்மல்‌ வெங்களநதோய்‌--மூலசுரம்‌ 

கவ்வியங்கத்‌ தேறு கனதா பரவிடமுஞ்‌ 

செவ்வியங்‌ கொள்ளவிடுந்‌ தேர்‌. (அ.கு.): 


வ-கு : இதைப்‌ பொடித்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரு முரை 1] இராம 
4 இராம்‌ எடை கொடுத்துவரலாம்‌. அல்லது குடி. நீரிட்டு வழங்கலாம்‌ 


செவ்வியம்‌ எண்ணெம்‌. 


கலுஞ்‌ செவியம்‌ புதுமுக கடுகும்‌ 
கலாம்‌ விளங்க விவைகள்‌--மூழ்ந்து 
கருஞ்சீரஞ்‌ சிற்றரத்தை கத்தூரி மஞ்சன 
சிறுதுப்‌ பிலிமூலஞ்‌ சேர்‌. 


890 
சேருஞ்‌ சிறுநொச்சி சேர்பட்டை சாறூட்டிக்‌ 
றார்கள்‌ ளாட்டின்பால்‌ கூட்டரைத்து--வீறுடனே 
நல்லெண்ணெ யிற்காச்சி நன்றாய்‌ முழுகிவரச்‌ 
சொல்லநீர்ப்‌ பாய்ச்சலறுஞ்‌ சொல்‌. 

(பொ-ள்‌.) : செவ்வியம்‌, திரிகடுகு, வாய்விளங்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌, ..சிற்ற 
ஈத்தை, கத்தூரி மஞ்சள்‌, சிறு திப்பிலி மூலம்‌ முதலியவற்றை ஒவ்‌ 
வொரு வகைக்கும்‌ 8%: ராம்‌ எடுத்து சிறு நொச்சிப்பட்டைச்‌ சாற்றையும்‌. 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலையும்‌ விட்டனைத்து 1,250 ரொம்‌ நல்லெண்ணெய 
விட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ தலைமுழுவொ, நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


315. சேம்பு-- 0811, 
வே-பெ : சாமைக்கழங்கு, சேமைக்கழங்கு, சேப்பங்‌கழங்கு, 


சியரா ௦010085718, 


றத. : 6:00.  ” 
1ல்‌, ேகாபகஜகம்ம்க க... [8ககஜமர 
நீரக], பேராக 10ம்‌. கம்ப 


இ௬்து இந்தியாவின்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ எராளமாய்‌ வளருகின்றது 
மேலும்‌, உணவுக்காகவும்‌, இந்தியா முழுவதும்‌ பயிரிடப்பட்டு வருகிறது, 
இதில்‌ வெண்மை, கருமை முகலிய இனங்கள்‌ உண்டு. 


ப-௨ : தண்டு, இளங்குருத்து, கழங்கு. 
சுவை-கரகரப்பு, இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


கரு இப்‌ பெருக்கடக-ரத்தஸ்தம்னபனகாரி_ (37000. 


செய்கை : வப்பமுண்டாககி-. உஷ்ணகாரி- 81ம்‌. 
த டிப்புண்டாக்கி.-ஷோணகாரி-- 13% விஞ்‌. 
மலமிளக்கி-- மலகாரி-- 1,9%௨1076. 
குணம்‌. 
இலைக்கு-மூலநோய்‌ நீங்கும்‌. 
ய்‌ சேம்பிலைக்கு நற்புளியைச்சேர்த்துச்‌ சமைத்துண்டால்‌ 
கூம்பிட்ட மூலமறுங்‌ கூறு,” (அ.கு.) 
கழங்கு-கோழைக்கட்டையும்‌, ஐயப்பெருக்கையும்‌ உண்டாக்கும்‌; 


நல்ல மருந்தின்‌ குணத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌. இதை "உண்பதால்‌ 


வைப்‌ பெருக்கும்‌. உடற்குக்‌ குளிர்ச௪ தரும்‌. அ 
வாதகபத்‌ தையுள்ளே வை ்‌ திருக்குந்‌ இின்றக்கால்‌ 
ரன கலு தாண்டைதனிர்‌ கோழைகட்டும்‌.. மாகாசே த்‌ 
உண்மருந்தின்‌ நற்குணத்‌்ை டு ்‌ 
தண்மேக சாந்தியென்பர்‌ ரட்‌ தட ப வென்கு (அ.கு.) 


ர கடம்‌ அலது தண்டை, புளி சேர்த்துச்‌ சமைத்துண்டால்‌ 


391 
இதன்‌ இழங்குகளை லீக்கங்களுக்கும்‌, கட்டிகளுக்கும்‌ வைத்துக்‌ க:ட 


லாம்‌. 
தண்டின்‌ இரசம்‌, வெட்டுக்‌ காயங்களிலுண்டாகும்‌ குருதியை 
தும்‌. புண்களைச்‌ சீக்கிரத்தில்‌ ஆற்றும்‌. காது வலி, 5 ௪ம்‌ ரா 
வைகளுக்கு இதன்‌ இரசத்தில்‌ இரண்டொரு துளி விடலாம்‌. 
ர முதலியன கொட்டின வாயில்‌ இவ்விரசத்தைத்‌ தடவ. வலி 


கருஞ்சேப்பந்தண்டு இரசத்துடன்‌ உப்புச்‌ சேர்த்து, நெறிக்கட்‌ க 
பூச, அவை அமுங்கும்‌. ன்‌ ன்‌ தீது, நெறிக்கட்டிகளுக்குப்‌ 


சேம்புக்குப்‌ புளி சேர்த்து சமைப்பதுண்பது நாட்டு வழக்கம்‌. 
பறறியே, “ சிறியார்க்‌ கனியதைக்‌ காட்டாதே, ம சேம்பிற்கும்‌.. புளியின்‌ 


மாதே ” என்னும்‌ பழமொழியும்‌ வழங்கலாயிற்று. 
391. சேராங்கொட்டை--(0157க1ஜி£0॥08ம்‌. 
வை: பெ: சேங்கோட்டை, வல்லாஇ, வல்லாதூ, எரிமு5, பல்லாத£, 
ஒட்டாக்கனிக்கொட்டை, நந்திவித்து. 
ஒயர்‌ ப8 8௨0௦௨: 01ம, 
நஜ. நிரிகார்ர்ரஜ 18ம்‌ 1௦6, 
இது மர வகையைச்‌ சேர்ந்தது, இம௰யமலைச சாரலிலும்‌, : வங்கா 


னத்தில்‌ 8ழ்ப்பாகத்துலும்‌, இந்தியாவின்‌ இதர வெப்ப நாடுகளிலும்‌ 
பயிராகும்‌. 


1௮. ஏல்‌ பேக 2௯, நிற் வகநக 11. 
110) 12 சி ஆகு. நிகற்யகாற்க. 
நக. 007-181! 71100. நரி ஜாவ. 


ப-௨ கொட்டை, பருப்பு. 
௬வை.--கைப்பு, விருவிருப்பு, தன்மை வெப்பம்‌, பிரிவு கார்ப்பு. 
ப [உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி--.&1607௧117௦. 
1 புண்ணாக்கி _ விரணகாரி0௧௯௦(4௦ 

சூணம்‌ : இது பெரு நோய்‌, இளைப்பு நோய்‌, நஞ்சுகள்‌, வை, கலை 
இவைகளைப்‌ மு ம்‌. மேலும்‌ திமிர்ப்படை, கருப்புப்‌ தி வெண்‌ 


படை (வெண்குட்டம்‌), தீராக்கடி, மூலம்‌, வளி நோய்கள்‌, குன்மம்‌ 
இவைகளையும்‌ விலக்கும்‌. ்‌ 


செய்கை 


குட்டங்‌ கயரோகங்‌ கொல்லும்‌ விடபாகந்‌ . 

துட்டந்‌ தருகிருமி சூலையும்‌ போம்‌--மட்டலருங்‌ 

கூந்தன்மயி லே&ரந்திக்‌ கூட்டம்போஞ்‌ செந்கையில்‌ 

ஏதந்துசேங்‌ கொட்டைதனை யே. ல்‌ . (அ.கு), 


992. 


சங்கொட்டை மெய்த்திமிரைத்‌ இராக்‌ கடிவிடத்தைப்‌ 

பாங்கொட்டு மூலத்தைப்‌ பற்றறுக்கும்‌--.ஆங்கெட்டிக்‌ 

கொல்லும்வா தத்தினொடு குன்மத்தை யும்மதனை 

வெல்லும்‌ அயிற்கண்ணாய்‌ விள்‌. (அ.கு.], 


இஃதன்றியும்‌, இது சொறி, இரங்கு, புண்‌, &ல்‌ பிடிப்பு, சூலை முதலிய 
நோய்களையும்‌ போக்கவல்லது. 


கீகொட்டையில்‌ பிசுபிசுப்புள்ள ஒருவிக எண்மணய உண்டு, இது 
கருநிறமுள்ளது. கொட்டையைச்‌ திதைத்துத்‌ தணணீரில்‌ சேர்த்துக 
காய்ச்ச, சற்றேக்குறைய 100-க்கு 82 பங்கு எண்ணெய்‌ தேறும்‌, . இரண 
டொன்றாய்‌ வெட்டி ஒரு மட்பாத இரத்தில்‌ போட்டுக்‌ குழிச்தைலம்‌ ௪டபட ஆ: 
வழக்கம, 


குறிப்பு.-இக்கொட்டைமை நசுக்்‌ச எடுக்கும்‌ எண்ணெய்க்குப்‌ பா௯ஃ 
என்று கூறுவது வழக்கம்‌. இப்பால்‌ மிகவும்‌ கெட்டது. உடலில்‌ பட்டால்‌ 
பட்டவிடங்களில்‌ புண்‌ உண்டாகும்‌, கில வேளை . இப்புண்கள்‌ மிகத்துன்‌ 
புறுத்தும்‌. இப்பாலின்‌ வாடை பட்டாலும்‌, பெரும்பாலாருக்கு மூக 
வீக்கங்‌ காணுவதும்‌ உண்டு. நீர்‌ கொள்ளும்‌. உடலின்‌ சிறுநீரைக்‌ 
குறைக்கும்‌. உடல்‌ முழுமையும்‌ சிறு கொப்புளங்களும்‌ உண்டாகும்‌. 


இதனாலுண்டாகும்‌, நஞ்சை முறி&௦, புளியிலைக்‌ குடிநீரையேனும்‌ 
அல்லது கேங்காய்ப்பாலையேனும்‌ உள்ள :குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. புளி, புங்கு 


இம்மரங்களின்‌ காற்றுப்பட்டாலும்‌ இதன்‌ நஞ்சு முறியும்‌. 


இதைத்‌ தக்கபடி தூய்மைப்படுத்து இதர சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்து 
முடித்த மருந்து பெருமை உடையது. 


__.. சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌, யாவரும்‌ மெச்சும்‌ இரசத்தால்‌ தீரும்‌ பெரு 
2 நாய்களும்‌, இக்கொட்டையால்‌ தீருமெனக்‌ கூறலாம்‌. 


“சேரா கழகு வடிவினுக்குச்‌ சேரு மதிகப்‌ பசியுண்டாம்‌ 
சேங்கன்‌ றென்ன வுரமுண்டாஞ்‌ சேகண்‌ டியைப்‌ போல்‌ தொனி 
[யுண்டாம்‌ 
சேட னெனவே மின்பமெலாஞ்‌ சேர்ந்தே அணைய மென்மேலும்‌ 
சேயின்‌ முகம்போல்‌ களையுண்டாம்‌ சேர்க்கே தனன்போல்‌ 
எழிலுறுமே. (தே. ௧.). 


தேரன்‌ கரிசலில்‌ கூறிய, சேராங்கொட்டை இலேஇயத்‌ை முறைப்ப 
கொள்ளின்‌ அழகும்‌ பசியும்‌ உண்டாம்‌. கென்ன ர்த்தி வற்‌ 
எழும்‌, செயபேரிகையின்‌ ஒலியைப்போல்‌ குரல்‌ ஒலி தம்‌ ஆதி 
சேடனைப்‌ போன்று இன்பந்துய்க்க வலிவுண்டாம்‌. குழந்தையின்‌ மூகம்‌ 
போல்‌ களையும்‌, மன்மதன்‌ போன்ற எழிலும்‌ உண்டாகும்‌, 
காற்பாச மாகக்‌ கடுப்புகா லின்முன்னே 
காற்பாச மாகக்‌ கதறுமே-- காற்பாசஞ்‌ 
சேரா விரைக்கற்பஞ்‌ சீராவா மெய்க்ககனாற்‌ 
சேரா விரைக்கற்பந்‌ தின்‌. (தே. ய), 
காலிலே விலங௩கிருப்பதைப்‌ போன்று நடக்கவொட்டாமற்படி கால்களை 
ழமூடக்கும்‌ வளிநோய்களும்‌, அதனாலுண்டாகும்‌ குத்தலும்‌ பெருங்காற்றை 
த்த பஞ்சாகும்‌. காலனுடைய கமிறும்‌ விரைந்து சேரா. உடற்கு 
மன்மையும்‌ அழகும்‌ ஆகும்‌. குலால்‌, “இதனை” கா்‌ ்‌ 
என்பது முன்னோர்‌ ரதம்‌ பத்து க கத்து அ ரான்கு 


ப்ததக்க்ராண்ம இலேயெம்‌, சூரணம்‌, நெய்‌ செய்ய அவைகள்‌ நற்‌ 
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வல்லாதூ லே£யம்‌. 


வ-௪: 
(௧) தூய்மை செய்தசேராங்‌ கொட்டை. 
பறங்கச்சக்கை, வகைக்கு 95 இராம்‌. 
திரிகடுகு, இரிசுகந்தம்‌, திரிமஞ்சள்‌, ஓமத்துவயம்‌. 
6) சீரகத்துவயம்‌, கிற்றாத்கை, கொத்துமல்லி, சித்திரமூலம்‌, 
£ஈன்றிக்காய்‌, சிறுதேச்கு இவை வசைக்கு 4] இராம்‌ 
(௦) குங்குமப்பூ, கோரோசனை, கஸ்தூரி, வகைக்கு 23 இராம்‌. 


எள்ளு, வெள்ளுள்ளி, கர்ச்சூரம்‌, நெய்‌ வகைக்கு 


(8) 95 இராம்‌. 
வெல்லம்‌ 850 கராம்‌, தேன்‌ 17 கராம்‌. 
(ட) இக்குறியிட்ட சரக்குகளைக்‌ கல்லுரலிட்டு, கடப்பாரையால்‌ 


மெழுகுபோல்‌ இடித்து, ()-மிற்‌ கண்ட சரக்குகளின்‌ மெல்லிய பொ ச்‌ 
சிறுகச்‌ சிறுகக்‌ கூட்டி இடித்து, அதன்பின்‌ (8)-யில்‌ உள்ளதைச்‌ 2 கச்‌ 
சிறுகக்‌ கூட்டிச்‌ சாடிக்கையில்‌ (௦)-யைச்சேர்ந்தவைகளைச்‌ சேர்ந்து இடத்‌ 
இடித்து மெழுகுபோல (யாதொரு பளபளப்பு, மினுமினுப்பு இல்லாதபடி) 
ஒன்றுபட இடித்து நெற்குவியலில்‌ 90 நாள்‌ புதைத்து வைத்துப்‌ பின்‌ 


வ(௦ங்கவும்‌. 


. இது போன்ற பல முறைகளை அகத்தியர்‌ வல்லாதி 600, காவியம்‌- 
9,100 முதலிய நூல்களில்‌ காண்க. 





பருப்பு. 
முந்திரிக்கொட்டையைவறுத்து பருப்பு எடுப்பது போலவே 'சேங்‌ 
கொட்டையிலிருந்தும்‌ பருப்பு எடுக்கலாம்‌. இஃது உடம்பிற்கு ஊட்டம்‌ 
தரும்‌ ; ,  ஆண்மையைப்பெருக்கும்‌. 

தூய்மைப்படுத்தும்‌ வழி : (1) சேங்கொட்டையின்‌ மேல்‌ மரம்போல்‌ 
உள்ளமூக்கைச்‌ சீவி, சுண்ணாம்புக்கல்‌ நடுவில்‌ வைத்து, கள்‌ அல்லது காடி 
விட்டுத்‌ தாளித்துக்‌ கழுவி எடுக்கவும்‌. இவ்வாறாக மீண்டும்‌ ஆறு முறை 
செய்யத்‌ தூய்மையாகும்‌. 

(2) புளி இலை, புரசம்‌ பூ இவைகளின்‌ குடிநீரிலும்‌, பசுஞ்சாணிப்பாலி 
லும்‌, கற்றாழைச்‌ சாற்றிலும்‌ முறையே வேகவைத்து எடுக்கலாம்‌. 

(8) சேராங்கொட்டை ஓரளவுக்கு, இரட்டையளவ பனங்கன்ளும்‌ சிகப்புப்‌ 
பசுந்தயிரும்‌ கூட்டி, ஒன்பது நாள்‌ சூரியனில்‌ காய்ந்தபின்‌, கழுவி 
எடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. இஃது தேரன்‌ கரிசலில்‌ கூறியுள்ளது. 

317. சேவகனார்‌ சழங்கு--0௦௨ஐ௨௮௮7-1821) உரத்‌. 
01௦7௦௦2௨ பறக்க. 
சூணம்‌ : இது ஐய நோய்களை அடியோடு போக்கும்‌; மாணத்தைத்‌ 
தரத்தக்க விடத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 
கபரோகந்‌ தண்னைக்‌ கடலில்விழச்‌ செய்யும 
அபமிருத்து வால்விடத்தை யாற்றும்‌--இபமுலவும்‌ 
காவகநாடாக்‌ வ ட்‌ *. கண்டுரைத்த 
சசவக னார்சிழங்க தே. (அ.கு.). 

வ - சூ: இதைக்‌ குடி நீர்‌ அல்லது பொடி செய்து உட்கொள்ள, மே2 

கண்ட நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


ணன கான்‌ 


571-8/2--50 
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318. சோளம்‌--(%௦1௨0 
ற 0200081 80162. 


இற: ]ரீக126 
எ. ங்க நகு. 866 
அவி... நிகர இ8.  8ீ௦0ரஙகமகரம 
இஃது உணவு வகைகளுள்‌ ஒன்று; தென்னாட்டிற்கே உரியது. பெரு 
வாரியாகப்‌ பயிரிடப்பட்டு வந்ததினாலேயே, “சோழ மண்டலம்‌ ” எனவும்‌, 


அதைக்‌ கொண்டே ஆங்கிலேயர்‌ இந்நாட்டைச்‌ : சேர்ந்த கரைக்கு “கோர 
ம்ண்டல்‌ கோஸ்ட்‌” (0௦78௩௨௩௩61 (0௦884) எனவும்‌ பெயரிட்டனர்‌ - எனக்‌. 
கூறப்படுசன்றது. இது, புன்செய்‌ நிலத்தில்‌ விளையும்‌ ஏமை மக்களின்‌ 


உணவாகக்கொள்ளப்படுகின்றது. 


-. வகைகள்‌ (௨1௦/௦) --இதில்‌ கருஞ்சோளம்‌, செஞ்சோளம்‌, காக்‌ 
்‌. காய்ச்சோளம்‌: மக்காச்சோளம்‌, வெள்ளை அல்லது முத்துச்சோளம்‌, எனப்‌ 


- பலவகை உள்ளன. .. இவைகளுள்‌ மக்காச்சோளம்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. 


இதை மேனாட்டார்‌ உணவுக்காக வழங்க . வருசன்றனர்‌. 
ப- உ : விரை. ப 
௬வை--இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
0 உடலுரமாக்‌ -போஷணகாரி - 1[பட்ார்ராம்‌. 
குணம்‌ : 
( மலமிளகக.- லகுவ்‌ ரேசநி - 1,8ஜக(॥ர6- 
குணம்‌ : இதனை உண்ணின்‌,. சொறி, சிரங்கு, கரப்பான்‌ இவைகளை 
யுண்டாக்கும்‌ ; மருந்தைக்‌ கெடுக்கும்‌ ; ஆண்மையை உண்டாக்கும்‌. 
சோளமெனப்‌ பேர்படைத்த சோறுகளி னாலுடலில்‌ 
மீளச்‌ சொறி சிரங்கு ர்த்தி காம்‌ தனத 
கரப்பானும்‌ உண்டாம்‌ கனமருந்தும்‌ பாழாம்‌ 
பரப்பனைய கண்மாதே ! :பார்‌. (அ.கு.) 


வ - சூ.: இதனை இடித்து மாவாக்கக்‌ ௧ காய்ச்சிக்‌ குடிக்கலாம்‌. 
மாவைக்‌ களியாகச்‌ சாப்பிடலாம்‌. பச்சைக்‌ கதிர்களை வேகவைத்து அல்லது 
வறுத்துச்‌ சாப்பிடுவது நாட்டுப்‌ பழக்கம்‌. | 

_... இதைப்‌ பொரியாகப்‌ பொரித்து, மாவாக்கச்‌ சருக்கரை கலந்து சாப்‌ 
இறவர்களும்‌ உண்டு. ட்ட ட்ட 


இதன்‌ தட்டு இனிப்புள்ளது. இதை ஆட மாடுகள்‌ மிக விருப்பமாமுத்‌ 
ன்னும்‌. 


அமெரிக்கா முதலிய மேனாடுகளில்‌, ன்‌ புறவிதம்ககைக்ொள்‌ 
ஒரு விதக்‌ கா௫தம்‌ க செய்றுர்கள்‌.. ய்‌ இ: 92. தழ்களைக்கொண்டு 


மக்காச்‌ சோளமானது மிக வன்மையைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியது. ஆகை 
யால்‌, இதன்‌ மாவையும்‌ கஞ்சியையும்‌ நோயுற்றார்க்கு வழங்கலாம்‌. 


மக்காச்சோளத்தோடு . தொங்கும்‌ பட்டுப்போன்ற இதழ்களைக்‌ 
நீரிட்டக்‌ கொடுத்‌ தால்‌, நீரடைப்பு, நீர்ச்சுருக்கு முதலிய ரோய்கள்‌ 
போமெனக்‌ கூறுவாரும்‌ உளர்‌. 


சோளக்கதிரிலுள்ள விரையை. எடுத்தபின்‌ உள்ள்‌ சடையை எரித்த 
சாம்பலுடன்‌ சோற்றுப்புக்‌ கலந்து அதே. இருமல்‌, கோழைக்கட்டு 
கக்குவான்‌ முதலியன போம்‌ என்பதும்‌ சிலரி 3 செ ாள்கை. 
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319. த௲ரை-- 11 ஐககர்‌. 
இஃது இந்தியாவின்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ ஏங்கும்‌' பயிரா சிறு செடி, 
இதில்‌ பல வகைகளுண்டு. அவைகள்‌ யாவும்‌ ீழ்க்‌ ப்பட்ட உட 
வகுப்புகளுள்‌ அடங்கும்‌. 
௨) ஊாசித்தகரை, (2) பேயாவாரை. 





ஊசித்தகரை-- (781111 8ஐ௨1கம்‌. 
வே-பெ: நாரத்தாரை. 
ட (68818 1018, 
1ல்‌. ரிகஜாரர்கக லங. (பேஷறபிராகாருகார்க 
நசீவி. அந கிகாக கர்மம்‌. நேத்ர 


நேட. 7 கஜககர்‌. ப - 

இவ்வகுப்பில்‌, கருந்தகரை, காட்டுத்தகரை, : வெண்டகரை என 0௨ 
னங்களுண்டு. இவைகளின்‌ செய்கை குணம்‌ ஒன்றே. ' இதன்‌ இலை ரு, 
வித வெகுட்டலான நாற்றமுடையது. | 

ப- உ: இலை, வேர்‌, விரை.  . 

௬வை--கைப்பு, உவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌; பிரிவு -. கார்ப்பு. 

மலமிளக்கி - லகுவ்சேச நி - றம்‌. 7 
செய்கை : வடட வறக _ டப்பில்‌ ப - இன 10106. 
வப்பகற்றி - ஜ்வரவறரகாரி - நிஹுாரமீம ஜக 
எல்லா தகரைகளுக்மும்‌ பொதுப்‌ பண்யு. 
படர்தாமரை சொறி, மந்தம்‌, எலும்புருகச்‌ சுரம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 
குகரைப்‌ படர்தா மரையைச்‌ சொறியைத்‌ 
ககர வடிக்குமந்தந்‌ தன்னேை-டிகலான 
அத்தி சரத்தையும்‌ தஞ்செய்யு மிம்மூலி 
யுத்தமமா மென்றே யுரை. 
தகரை விரை. 
வண்டுகடி, கடவன்‌, நாட்பட்ட நமைப்புடை, அனல்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 
வண்டு கடியுடனே வன்கடூவ னும்பலவாம்‌ | ப 
பண்டு நமைப்புடையும்‌ பண்டிதர்கள்‌--கண்டூரைக்காப்‌ 
பிக்க அனலும்‌ பெருத்த தகரைவிகதைக்‌ 
இத்கரையுள்‌ நில்லா அதி (அ.கு.) 
குறிப்பு : 8ழ்க்காணும்‌ வழக்குகள்‌ எல்லாவகைத்‌ தகரைகளுக்கும்‌ 
சோந்குதே. 

வ - : இலை அல்லது வேரை, பழ இரசம்‌ விட்டஊர்த்துப்‌' பர - 
தாமரை, சொறி கிரங்குகளு ப்‌ பூச அவை போம்‌. பழ இரசத்துக்குப்‌ 
பதில்‌ காடி விட்டும்‌ அரைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

இதன்‌ குடிநீரை ஒன்று அல்லது ஒன்றரைப்‌ பாலடை அசாவாகக்‌ 
குழந்தைகட்குக்‌ கொடுக்க, பல்‌ முளைக்குந்‌ தருவாயில்‌ நேரி௫டஞ்‌ ... சுரம்‌ 
தீங்கும்‌. கழியச்‌ செய்யும்‌. ்‌ 

* இலை அல்லது வேரை அரைத்துச்‌ சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயுடன்‌ சேர்த 
அக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, புண்களுக்குப்‌ பூசப்‌ போம்‌. 

இதன்‌ விரையை இலைக்கள்ளி. இரசம்‌ விட்டு ஊறவைத்து, பசுநீ£ 
விட்டரைத்து, படர்தாமரைக்கும்‌, சிறு கட்டிகளுக்கும்‌ போடப்‌ போம்‌ ஞி 


1௮௫.) 
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பேயாவாரை--மிஞுஹகாகர்‌. 
வே பெ: பேயாவிரை, பொன்னாவிரை, 
(851 0௦௦102 %௧118. 
ய ்‌ அ வன | இகாடி, நகேககாடகார்‌ஃ 


நீவி. நதல்க்மங்ற்கங்ககாக 111108 
நகேகய்டக்க 





இற, 19000௧௨௨௦௦ இழு, 
இது தகரையினம்‌. இதன்‌ செய்கை பண்பு முதலியன ஷ௫ித 
தகரைக்குடையதேயாயினும்‌, கீழ்க்காணும்‌ பண்பு இதற்குச்‌ சிறபபூ 
உண்டு. 
ப-உ௨: இலை, விதை, வேர்‌. 
௬வை - கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கா.:-: . 
[ நச்சரி--விஷநாச நி---.&ற110%6, 
செய்கை :4 நிர்மலம்‌--போக்‌&-வ்ரேச நி--1யரரக1110. 
(சிறுநீர்ப்பெருக்க--- யூ தரவர்த த நி--101ம௦1ம்‌. 
குண்ம்‌: ஊத்தகரைக்குடையதே 
்‌. வ:-ரூ: இதன்‌ இலையைச்‌ சமைத்துத்‌ தின்பார்கள்‌. இதனால்‌ 
கழிச்சலுண்டாகும்‌. 
விரையை வறுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ காப்பிக்கொட்டைக்குப்‌ பதிலாக சிலா 
வழங்குகின்றனர்‌. 
இலையின்‌ அளவு 6 இராம்‌ எடை. 
வேரின்‌ அளவு 8-4 இராம்‌ எடை, 
இதன்‌ இலை, விதை, வேர்‌ கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ தன்மை உடையதால்‌, 


அளவறிந்து வழங்கல்‌ வேண்டும்‌: இதை அரைத்து சொறி, சிரங்குகளுக்கும்‌ 
போடலாம்‌. 


இதன்‌ வேர்க்குடிநீர்‌ நஞ்சை முறிக்கும்‌. மேலும்‌, நீரைக்‌ கழிக்குந்‌ 
தன்மை இதற்இருப்பதால்‌, இது பாண்டுநோய்க்கும்‌ கொடுக்கப்படுிறது, 





தக்கானி-- 110௨1212௮0, 


120111: பி 
இத. : ஜே 200803. 
மில. வயாகம்‌ இ. 1]தாபிகாரர்‌ 
நரீக!. 111004-ஈ]௦1௧ சிம்மம்‌. ]யிதர்ம்றகுர்ம்‌ 


ரே.  நஷம்பப்க 


“இப்பூண்டு இந்தியா முற்றிலும்‌ வளாக்கூடியது 
இது இதற்கான! (பசுந்தக்காளி-நெய்த்‌ தக்காளி), எருமைத்தக்காளி, பேய்த்‌ 
தக்காளி) என இருவகைப்படும்‌. இவை நீங்க, எமைத்தக்காளி, என்கிற 
ஓர்‌ இனமும்‌, மணித்தக்காளி என்கிற மற்றோர்‌ இனஞமு முண்டு. 
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தக்காளி. 


சுவை - இனிப்பு,£தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 
1 ( உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி--,&]%கம்ா6. 
செய்கை * சிறுநீர்ப்பெருக்க--மூதரவர்த த நி--1)/ மர. 
மலமிளக்க---லகுவ்ரேச நி---.&ற வர்மம்‌. 

குண்ம்‌ : இது மேக நோய்‌, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, வீக்கம்‌ முதலிய நேரய்‌ 
களைப்‌ போக்கி, உடலைக்‌ காக்கும்‌. ்‌ 

வ- கு : இதைக்‌ குடிநீரிட்டு மேற்கூறிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

இதன செடியைக்‌ காடியில்‌ அரைத்துக்‌ கட்ட, முலைப்பால்‌ பெருகும்‌. 





322. சமைத்தக்காளி--51ம10 ௧114 ௨12110. 
1002. : 1071084௦0. 
இது தென்னிந்தியாவில்‌ வளமாய்ப்‌. பயிராகிறது. இதன்‌ காய்‌, 
உருண்டை வடிவுடன்‌ பச்சை நிறமாயிருக்கும்‌. பழுத்தால்‌ சிவப்பு நிறமாய்‌ 
மாறும்‌. 
௬வை- இனிப்பு, புளிப்பு; தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
செய்கை : குளிர்ச்சியுண்டாக்க- சீ தள காரி-(001102. 
உரமாகீ9--பலகாரி- 110010. 
குணம்‌ - உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சியையும்‌, குருதிப்பெருக்கையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. ்‌ 
வ- கூ: பழத்தை அநேகர்‌ பச்சையாகத்‌ இன்கின்றனர்‌. 
பழத்தைப்‌ பருப்பு முதலியன சேர்த்துச்‌ சமையல்‌ செய்துண்பது 
இந்நாட்டு வழக்கம்‌. 


வடட 


323. மணத்தக்கானி--11௧0௮111111த122வ1ர, 
வே. பெ. : மணித்தக்காளி, மிளகுத்தக்காளி, உலகமாதா, விடை, 
கந்தம்‌, வாயசம்‌, காகமா. 
8௦180 11] தாமா, 
ஒ௦1உப1ு பயா, 


11௮. நக ௨0114- 0101. 1௨, 1 விய ரபி 
நீத. நர ஹம்0டிக1212வ1௨ம்‌ வ தனை :4:1 421 11121011:11 
1110ம்‌. 451௦ 


இதில்‌ இிவப்பு கறுப்பு என இரண்டு இனங்களுண்டு. இவ்‌ 
விரண்டு செடிகளும்‌ இந்தியாவில்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியன. குணத்தில்‌ இவ்‌ 
விரண்டுக்கும்‌ பெரிதும்‌ வேற்றுமை இல்லை. 
ப- உ: இலை, காய்‌. 
௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
['உடற்றேற்றி-வ்ய தாபேதகாரி-41%81176. 
செய்கை : | சிறுநீர்ப்பெருக்‌க-மூ த்ரவர்த்த நி-0ா610. 
வியர்வைப்பெருக்க-ஸ்வே.தகாரி-01ற1,00௦110, 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-1320601078மம்‌. 
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மணத்தக்காளி. 
குணம்‌ : யதோயால்‌ உண்டாகும்‌ நாப்புண்‌ வேக்காடு நீங்கும்‌. 
வற்றல்‌ நோயாளிகளுக்கு ஆகும்‌. 
காய்க்குக்‌ கபந்தீருங்‌ காரிகையே । அவ்விலைக்கு 
வாய்க்கிரந்தி வேக்காடு மாறுங்காண்‌-- க்குள்‌ 
உண௱க்கிடு வற்றல்‌ உறுபிஸ.யோர்க்‌ காகும்‌ 
மணக்தக்கா ஸிக்குள்ள வாறு. 
வேறு 
மணத்தக்‌ காளியுண மார்பினிற்‌ பையுளின்‌ 
கணத்தினிழ்‌ புறப்படு கயமுத லறுமே. (தே. கா.) 
( பொ-ள்‌.) மணத்தக்காளியைக்‌ கறியாயேனும்‌,  வேறுவிதங்களா 
யேனும்‌ உண்டுவரின்‌, மார்பில்‌ கோழை சேர்தல்‌, இருமல்‌, இளைப்ப 
(க்ஷயம்‌) முதலியன விலகும்‌. 


வேறா. 
வட ௨௨௨ ௨. - விருந்தா. 
மணத்தக்‌ காளி யெனவுடல்வாம வயிர்நல்கு (தே. ய.) 


மணக்கக்‌ களியுண்ண வெகுவாய்‌. 

( பொ-ள்‌.) மணக்தக்காளியினது காய்‌,. கனி, இலை,. வேர்‌ இவற்றை 
க.றுகாய்‌, வற்றல்‌ குடிநீர்‌ முதலியவைகளாக உட்கொள்ள நீண்ட 
வாழ்நாளும்‌, நோயற்ற உடலுடனும்‌ இருக்கச்செய்யும்‌. 

மணத்தக்காளிக்காய்‌. 

இளகக்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌ ; ஐயத்தையும்‌, வளிநோயையும்‌ போக்கும்‌. 

மலமிளகுந்‌ தானே மகாகபமும்‌ போகும்‌ 

பலமிகுந்த வாதம்போம்‌ பார்க்குள்‌--மலைபோற்‌ 

பணைத்துப்பூ ரித்‌ தமுலைப்‌ பாவாய்கேள்‌ ! நல்ல 

மணத்தக்கா ளிக்காயை.வாழ்த்து. “(அ.கு.) 


வற்றல்‌. 
நீர்க்கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌, வாந்தியைப்‌ போக்கும்‌, வாயிலைப்பு 
நீக்கும்‌. நோயாளிகளுக்கு ஏற்ற்து. 
நிர்ப்பேதி யாகும்‌ நிலைவமனம்‌ போம்வாயிற்‌ 
கூர்ப்ப இலைப்புமறுங்‌ கூறுவதோ--பார்கிலினும்‌ 
மிக்கான நோயோர்‌ விருழ்புசின்ற நல்லமணத்‌ 
தக்காளி வற்றலுக்குத்‌ தான்‌. (அ.கு.) 
வ- சூ: இலைச்சாற்றில்‌ 35-மி.லி. தினம்‌ 3 வேளை கொடுக்க, நீரைப்‌ 
பெருக்கி, நீர்ப்பாண்மு, , பெருவயிறு, வாய்ப்புண்‌, உட்சூடு இவற்றை 
அகற்றும்‌. ்‌ ்‌ 
வற்றல்‌ சுவையின்மையை நீக்கும்‌. காயை உலர்த்தி வற்றல்‌: செய 
நெய்மில்‌ வறுத்தோ அல்லது: குடி.நீரிட்டோ கொடுக்க வாந்‌ னம்‌ போக்கக்‌ 
கழியச்‌ செய்யும்‌. கோழையை அகற்றும்‌. 


வற்றல்‌, 186 ராம்‌ தருக. 700 மி.லி. வெநநீரில்‌ சேர்த்து, 
ஒரு மணி நேரம்‌ வடிகட்டி, நீர்க்கோவை நீர்ச்க2 
முதலியவைகளுக்கு ் டட அனவ கொடுக்கலாம்‌. தீர்சகருக்கு 

இதனால்‌ செய்யப்படும்‌ தைலம்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, நோம்‌ ்‌ 
போக்கும்‌. இதன்‌ செய்முறையைச்‌ “ சித்தர்‌ உரை விளக்கம்‌ 17 மக்கம்‌ 
நூலில்‌ காண்க. 


$ 


ண ண ளை 
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324. தக்கோலம்‌-7]91:120]௨ 


வே - பெ: கோலம்‌, சிருதபலம்‌. தக்கோலப்பொட்டு, இலதை கத்தூரிகை, 
தூரிகை ப 


இதற்கு வேறு மொழிகளின்‌ பெயர்கள்‌ இடைச்கவில்லை: 
௬வை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


[ வாதமடக9--வாதஹரகாரி--.&௯41- 751௨, 

| அவர்ப்பி----ஸங்கோசனகாரி--.&6ம் தரம்‌, 
செங்கை வெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி--8ஸ்‌712026. 

( உடலுரமாக்க.-போஷணகாரி-- 1800௨. 


குணம்‌ : தக்கோலத்தினால்‌ பாண்டு, சுரம்‌, வாயைப்பற்றிய, வளி 
நோய்கள்‌ போம்‌. உடல்‌ வன்மை பெறும்‌. ஆண்மை உண்டாம்‌. 
தளர்ந்து வெளியாகும்‌ எருவைக்‌ கட்டும்‌. 
பாண்டுசுரம்‌ போகும்‌ பகரிற்‌ பலஞ்சேரும்‌ 
தீண்டுமுப யாசியமுந்‌ இருங்காண்‌---நீண்டட தாரு 
தாதுவிர்ததி யாகுந்‌ தளர்ந்தமல முங்கட்டும்‌ 
கோதகலுந்‌ தக்கோலங்‌ கொள்‌. (அ.கு.) 


வ -ரூ.: தக்கோலப்‌ பொட்டை ௨லர்த்துப்‌ பொடிசெய்து 1-9 இராம்‌ 
எடை அளவு காலை மாலை உட்கொண்டுவர; பாண்டு, சுரம்‌, வாமைப்பற்றிய 


... வளி நீங்கும்‌. . .இகைக்‌ குடி நீரிட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


மெலிந்த பெண்கள்‌, இதனை வெற்றிலைபாக்குடன்‌. கொள்ள 
மெலிவு நீங்கி வன்மை பெறுவார்கள்‌. 

அடிக்கடி இளகிய, கழிச்சல்‌ உடையவர்‌ இதைத்‌ தக்க அளவில்‌ கொள்ள 
லாம்‌. 


325. தண்ணீர்விட்டான்‌--] ஹாப்‌ ர1ம்க்கற 
&5றகாகஐப8 7806 100௭05 
வே பெ: தண்ணீர்விட்டான்‌, கப்பம்‌ சதாவேரி, சதாமூலம்‌ 
சதமுலை. சதாவரி, நீர்வானி, நாராயணி, நீர்விட்டான்‌, ஆகேருகம்‌, வரிவரி, 
உதகமூலம்‌, சீக்குவை, பறணை, பீருதந்தி, 44 
480க£கஐ08 ௧000105105 02 &. 1755067008, 5 
1. உயி றஷ்காக இ, இறந்தார்‌ 


மிகவு], இலங்கா 


இ,  பகற்றமாயித | நிர்டம்‌. ' இதக்கரகா௦ 


இது கொடியினம்‌ இந்தியாவில்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ பயிராசின்றது. 
இவ்வினத்தில்‌, சமைத்தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ என்ற ஒரு வகையுமுண்டு, 
இவ்விரண்டிற்கும்‌ வேற்றுமை ஒன்றுமில்லை. 

ப- உ: இலை, கிழங்கு. 

௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


உடலுரமாதகி போஷணகாரி-- 181211476. 
உள்ளழலாற்றி- ௮ந்கர்ஸ்‌ நிக தகாரி--1 மயிலம்‌. 
செய்கை - பாற்பெருக்க--சஷீவாத்த நி--0௨1௨0%820216. 
ப காமம்பெருக்க--காமவர்த்த நி. &01100121௧௦. 
இசிவகற்றி--அங்காகர்ஷணநாச நி--.471180௦800010. 
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குணம்‌:: இதன்‌ கிழங்கு, நீரிழிவு, நாப்பட்டசுரம்‌, எலும்புருக&்‌ 
நோய்‌, வெண்ணீரை அழிக்கும்‌ நோய்‌, வெட்டை, உட்சூடு மூதமை. 
வற்றை நீக்கும்‌. 
நீரிழிவைப்‌ போக்கும்‌ நெடுநாட்சு ரத்கையெலாம்‌ 
ஊரரைவிடுத்‌ தோடவு ரைக்குங்காண்‌--நாரியரே 1ஆ 
வெண்ணீர்பெய்‌ சோமநோய்‌ வெட்டை யனல்தணிக்குந்‌ 
தண்ணீர்விட்‌ டான்‌$ழங்கு தான்‌. , ௮,கு. 


வ- சூ: இலையை வேகவைத்து நெய்‌ தடவி சிறு கொப்புளங்களுக்கு 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


இலைச்சாற்றுடன்‌ பால்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்துவர, வெப்பத்தைக்‌ குறைத்து 
வெள்ளையை நிறுத்தும்‌. 


இழங்கைப்‌ பாலில்‌ வேகவைத்து அப்பாலை உட்புகட்ட, அழலால்‌ உண்‌. 
டான சுவைமின்மை, செசியாக கழிச்சல்‌ முகலியன தீரும்‌. 


கழங்குச்சாறு 1 பங்கு, வெண்ணெய்‌ 1 பங்கு, பால்‌ 10 பல்கு 
இவற்றை நெய்யாகச்‌ செய்து, சர்க்கரை, தேன்‌, திப்பிலி சேர்த்துச்‌ சங்‌, 
்‌ பிட, உடல்‌ வலுக்கும்‌. ஆண்மை பெருகும்‌. 
கிழங்கைப்‌ பொடிசெய்து, வேளைக்கு ஒன்‌ ல்க 
தினம்‌ இருவேளை கொள்ளலாம்‌. து முத சாம்‌ எடை 


தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கன்‌ இரசம்‌ தேன்‌ வகளைச்‌ சேர்ச்‌ 
“குடித்து வர, வயிற்றிலுண்டாகும்‌ சூலை நீங்கும்‌. இல சாததுக 





400. தமரத்தம்‌--- 1 ஜு லது*ு1111) ௨ 
வே : பெ: தமரத்தை, தந்தசடம்‌. 
அபரரர110௨ கரகாட்ட. 
ரஜ : (மெப்686 (0000861003. 
நீத, நிகறகாகர்க்க ஒக.  நகேரடுகரதறறக 


இவ, நிரஷ்யுமிம ] திம்பம்‌, கேளருகாகறரக, 
இஃது இந்தியாவில்‌ பல இடங்களிலும்‌ பயிரிடப்பட்டு வருன்றது 


ப-உ : பழம்‌. 
சுவை--புளிப்பு. தன்மை-- தட்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
மிளக்‌-ைமலகாரி--1. கு 
செய்கை: ்‌. ட்ட ்‌ 83 வ71176, 
குளிர்ச்சியுண்டாக்‌?-சகளகாரி-- 1 ௨0ர்சசாஹம்‌, 
குணம்‌ : இதனால்‌, வளிதீ, வளிஐயத்தால்‌ வரும்‌ வ 


கண்ணோய்‌, அறிவுகலக்கம்‌, ஆண்மைக்‌ 
பெருக்கு இவைகள்‌ போம்‌. ்‌்‌ டம கர்‌ 


ஈந்தி, குரற்கம்மல்‌ 
நோய்‌, இக்குற்றப்‌ 


வாதபித்தம்‌ வாதகபம்‌ வாந்இிகுரல்‌ கம்மல்கண்டே. 
தாதுந டம்‌ பித்த்‌ தல்நோயோட போதுகித்தத்‌. 
துற மையும்போம்‌ டாடியே | பாப்‌ 
நற்றமரத்‌ தம்பழத்தை நாடு, பளிப்பாம்‌ 


த்ர 
வசூ : இதனை, ஊறுகாயாகவும்‌ கறிவகைகளாகவும்‌ வ ர்‌. 

இது பசித்தீயைத்‌ தூண்டும்‌. ப ்‌்‌ எக்‌ 
பலு.த்தைச்‌ சருக்கரையுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பாகு செய்து அருந்த, உடலு 

குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ ; உடற்‌ சூட்டையும்‌ நீர்‌ வேட்கையும்‌ அன்னிக்கும்‌, 2 
பழச்சாறு துணிகளிலுள்ள கரையைப்‌ போக்கும்‌. 





327. தரா---1110 81%, 


வே-பெ : துரா, பம்பந்தரா, மதுகம்‌. 


நியடகர1க றகர ர100௧. 
இத. : ேரபாட0ந நீழுரர்க0ாரு. 
மலி. பேத-1௨3ம்ப்‌ | ்‌ 20 ௦%7க-றகாறமர்ர்‌ 
111: 18 11யாக மம்‌. 4 
ணை. நிகாறகட்‌ (டக 


இப்பூண்டு, இந்தியா முழுவதிலும்‌. கிடைக்கக்கூடியது. ல்‌ 
செந்தரா என வேறோர்‌ இனமும்‌ உண்டு. இதி 


ப-௨ : இலை. 
௬வை--கைப்பு, துவர்ப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு. 
( விய/வைப்பெருக9---ஸ்வேதகாரி-- 112010061௦. 
சிறுநீர்ப்‌ பெருக்க ௬௦ தரவர்த்த நிமால. 


செய்கை 4 புழுக்கொல்லி--கருமிநாச நி--.&ற1 611071011௦. 
மலமிளக5--லகுவ்‌ ரேச நி--.&றி்லம்‌. 


குணம்‌ : இது, புண்‌, கழலை, முப்பிணி நோய்கள்‌, கண்புகைச்சல்‌, கண்‌ 

காசம்‌, சூதகக்கட்டு, ஆகிய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. பெண்களுக்கு முலைப்‌ 
பாலைப்‌ பெருக்கும்‌. 

புண்டிரந்தி.கட்டி பொருசத்நி &டமும்போம்‌ 

கண்புகைச்சல்‌ காசங்க திக்குமென்பர்‌--பெண்களுக்குப்‌ 

பாலும்‌ நட பேக்கு: பற்றுதிரச்‌ சிக்கல்விடும்‌ 

எலுந்‌ தராவி ்‌ (அ.கு.) 

செந்தரா, 


இதன்‌ இலையால்‌, முனைமூலம்‌, சுவையின்மை, நீர்த்தாரையி 
இீர்விடாய்‌, இளைப்பு ஆய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. பகறண்டாடும்‌! ல்‌ 
அனில முளையும்‌ ௮ரோசசமு£ நீங்கும்‌ 
தனியான தோடமது தாழும்‌--கனிமொழியே ! 
வெந்தாரைச்‌ சூடும்‌ விடாயும்போம்‌ தீபனமாம்‌ 
செந்தரா வின்தழைக்குச்‌ செப்பு. (அ.ச. 
காராப்பூ. 
வாசத்தி னாலுடலில்‌ வாசஞ்செய்‌ யுயிர்கட்கு 
நேசத்தை நாளு அிகம்திதலாற்‌ பூத்த 
பேரா தரவு பிறக்கவுஞ்‌ செய்தலால்‌ 
தரரா யுளைவளர்க்குந்‌ தாய்‌. (தேரன்‌--வெண்பப ] 


3714/2--51 


40 
்‌ மணத்தால்‌ மனதிற்கோரீ இன்பத்தை அளித்தல்போலத்‌ 
ளா மைல்‌ பொல்‌ உயிரை வளர்க்கும்‌. 


வ-கு : இதை ஸுாறைப்படி குடிநீரிட்டு மேற்கூறிய நோய்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


இதன்‌ யப்‌ பொடித்துச்‌ சிறிது மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்து, காமாலை 
சுரம்‌ முதலிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


இலையுடன்‌ சிறிது மஞ்சள்‌ சேர்த்தரைத்து, கட்டி பினவைகட்கு 
வதை த்துச்கட்ட அவைகள்‌ பழுத்துடையும்‌ . 


இலையை உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டு குடித்துவர, இதனால்‌ கழிச்சல்‌ உண்டா 
கும்‌. உடல்‌ வலுக்கும்‌. வெண்புள்ளி மாற இவ்விலையுடன்‌ பனனீர்ப்பூச்‌ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. 


செந்தரா இலையை அசைத்துச்‌ செம்புத்‌ தகட்டிற்கு அப்பிப்‌ புடமிட 
ம்பு வெட்டையாகும்‌. அதன்‌ களிம்பும்‌ அறும்‌. 





929. தருப்மை-- 111௧ம்‌. 
வே - பெ: தர்ப்பை, குசம்‌, குமுதம்‌, குசைப்புல்‌, கூச்சம்‌, 
தெற்பை, விசுவாமித்துரம்‌. 


௦௦-0008071006௧. - 

யத. : $%0260-%0ஐ௧-ஜர௧௨. 
1௪. £இகம்ந்க ப ௨8. பக 
11:18 நந்த | 100. ேயாந்க 


இஃது புல்வினம்‌ இந்தியா முழுவதிலும்‌ வளர்கிறது. இப்புல்‌ யாவில்‌ 
கடவுள்‌ வழிபாடு, வைதீகச்‌ சடங்கு முதலியவற்றிற்குப்‌ ர ட டன 
இதற்கு “ அருச்சனைப்புல்‌ '” என்று ஒரு பெயரும்‌ வழங்குகின்றது. 

ப.உ. : புல்‌. 


௬வயை--துவர்ப்பு. தண்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு-- கார்ப்பு. 


இன்க்‌ சிறுநீர்ப்பெருக9-மூத்ரவர்த கு நிகம்‌. 
ன்‌ "ட துவர்ப்பி-ஸங்கோசன சாரி. மண்டல ப்‌ 


குணம்‌ : இதனால்‌, சகலவித குற்றங்கள்‌, சிறிய நஞ்சுகள்‌, மி 
யம்பெருகு, சுரங்கள்‌, நீர்வேட்கை, ட தன 
இது வேள்விகட்குமாம்‌. த 2 ரல அமெ. இவை போம்‌. 
தோடஞ்‌ சிறியவிடஞ்‌ சோசாக்க பப்பெருக்‌ 
சாடுஞ்‌ சகலசுரந்‌ தாகமிவை--யோடும்‌..... 
அரிப்பு மகலும்‌ அடல்வேள்வி கட்காந்‌ 
கருப்பையெனும்‌ புல்லுக்குத்‌ தான்‌. (அ.கு.) 
வ-௬ூ : ப்ப ட்டுக்‌ ்‌ 
படகின்‌ இதை முறைப்படி குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்‌, மேற்கூறிய நோய்‌ 


்‌ கை : 
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323. தவசுமுருங்கை. 11 87880-ர0)07100 281 
அ001௨%௦0௧ $2௨௩00௫19 ௨110ரரர்5, 
இது தென்னிந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ டைக்கக்கூடியது. 
ப-௨ : இலை. 
சுவை- துவர்ப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு. 
செய்கை : கோழையகற்றி--கரஹபகாரி--172060%0ஊம்‌. 


பண்பு : இகனால்‌ மூக்கு நீர்பாய்தல்‌, உண்ணாக்கு 0 ய்‌, ்‌ 
இரைப்பு, பொடியிருமல்‌ ஆகிய வ நீக்கும்‌. னக்கு தே ஐயம்‌, 


தவசுமுருங்‌ கைத்தழைக்குத்‌ தையலே கேளாய்‌ | 
அவசியம்‌ பீநசம்‌௨ண்‌ ணாக்கும்‌---உவசர்க்க 
ஓஐயஞ்சு வாசகபம்‌ ௮ண்டாது குத்திருமல்‌ 
வையம்‌ விடுத்தேகும்‌ வழுத்து. (அ.ரு /) 
வ-கு : இலை இரசத்தை வேளைக்கு ஓர்‌ உச்சிகாண்டி அளவு, மேற்‌ 
கூறிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இலைச்சாற்றைப்‌ பிழிந்து 15-30 மி.லி. அளவு கொடுச்சக, பிள்ளை 
பெற்ற அழுக்கு வெளிப்படும்‌. 


இதன்‌ சாற்றில்‌ வெள்ளியைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்ச தோய்தீது வர 
வெட்டையாகும்‌. 


430, தழுதாழை. 11% தக்க கம 5ர்‌, 
வே-பெ : தக்காரி, வாதமடக்க, நந்தக்காரி, 


(௦௦௦0௦0 ற1ப௦101ம68. 
பட்ட யட்‌14 | இகோ, கந்த ஐம்றர்‌ 
நம, நிதகியவாககிகிபிப்‌ ரப்ரி. 1788 


வெப்பக்‌ காடுகளில்‌ எங்கும்‌ வளர்ந்து வருகிற இச்சிறுமாம்‌ இந்இயச 
மூழுவதும்‌ கிடைக்கும்‌. 


ப-௨ : இலை, வேர்‌. 


௬வை--கைப்பு, துவர்ப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


| உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதசாரி-.4116751176, 


செய்கை : .. | துவர்ப்ப்‌'--ஸங்கோசனகசரி-48111 ஜஜ, 


குணம்‌ : பக்கவாத முதவிய80 வளி நோய்கள்‌, மூக்கடைப்பு நோய்கள்‌ 

புடை, கழலை, ஜய சரம்‌, குடைச்சல்‌ இவை - நீங்கும்‌. ஆனால்‌ அளை 
உண்டாக்கும்‌. 

வாதப்‌ பிடிப்பென்ற வற்காலி யைப்புலவிபோற்‌ 

போதப்‌ பிடிக்கும்‌ புகலவற்றோ--காத 

அமுதாழைப்‌ பீநச்தை யுண்டா தகற்துச்‌ 

தழுதாமைப்‌ பன்னமது தான்‌. 

சோந்த சொறிசிரங்குஞ்‌ சேர்வாதம்‌ எண்பதுமபேசம்‌ 

ஆய்ந்திடிற்‌ பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌--மாந்சமறும்‌ 

யின சுரந்தணியும்‌ ஆனதழு தாழைக்கு 


மய்யின்‌ கடுப்பும்போம்‌ விள்‌. (௮.கு.) 
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வ-ரூ : இலைச்சாற்றை அல்லதுவேர்ச்‌ சாறறை எடுத்து, அதன்‌ அளவுக்கு 
॥ிளக்கெண்டுணய்‌ சேர்த்து, மேக தோய்களுககுக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌; 
அல்லது இலையைப்‌ பொடித்துத்‌ தனியாகவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இலைச்சாற்றில்‌ 17 கிராம்காலை மாலை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, 


அது சுரத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. இத்துடன்‌, இலை இரசத்தை மூக்கில்‌ 
இரண்டொரு துளி விடலாம்‌. 


இலையை நீரில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வலியுள்ள இடங்களைக்‌ கழுவலாம்‌. 


இலை பொடித்ததை, ஆளி எண்ணெய்‌ விட்டுப்‌ பிசறி, சிறிது 
வெதுப்பிச்‌ சூட்டுடன்‌ வைத்துக்‌ கட்ட, நெறிக்கட்டிகள்‌ கரையும்‌, 


வேசை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, பிடிப்புகளுக்குக்‌ .தடவி வசலாம; 
அல்லது இலையில்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ தடவி வெதுப்பி வைத்துக்கட்டனாம. 


921. தஈமரை-- 1 கதர்‌, 
வே. - யெ :$அரவிந்தம்‌, எல்லிமனை, சூரியநட்பு, பொன்மனை, விந்தம்‌, 
புண்டரா்கம்‌, பதுமம்‌, கமலம்‌, நளினம்‌, முன்னி: முண்டகம்‌, மாலுந்து, 
சரோகம்‌, கோகனகம்‌, இண்டை, “கஞ்சம்‌, அப்புசம்‌, அம்போருகம்‌, 
சலசம்‌, வனசம்‌, வாரிசம்‌, சரசிருகம்‌, பங்கேருகம்‌, சரோருகம்‌, பங்கசம்‌. 
116/0 11மார ஐ0601௦ஈ00, 


1002 : 11௦ 88௦௦௦ 1௦418. 


7௮. மணமாக இக,  நிதயிகர்க 
நீவி, இரதரம்வர்று இதைய 
கரு, தரவா | இக. 19110006. 
ப நீரில்‌ வளருங்‌ கொடி $ இந்தியாவில்‌ குராங்குட்டைகளில்‌ 
செழித்து வளருனேறது. இப்பூவின்‌ நிறவேற்‌.றுமையைக்கொண்டு 


வெண்மை, செம்மை, நீலம்‌, மஞ்சள்‌ என, நான்கு ௨ ்‌ 
] ம, ்‌ த ஊைங்களாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. இதன்‌ பூவிற்கு நறுமணமுண்டு. இப்பூவில்‌ இலட்சம்‌ 
வாசஞ்‌ செய்கிறாள்‌ என்னும்‌ நம்பிக்கை இழ்துக்களுக்கிருப்பதால்‌, இப்பூ 
மிகவும்‌ போற்றப்படூிறெது. அத்‌ 
ப-௨: பூ, விரை, பூத்தாள்‌, ஒழங்கு. 
௬வை--இனிப்பு, துவாப்பு, தன்மை-சீதம்‌, பிரிவு-இனிப்பு, 


கு 
குளிர்ச்சியுண்டாக்கி-சீ தளகாரி---௦௦01102. 
துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி--ககம்ந் ௦0ம்‌. 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி--114060%02. 
தாதுவெப்பகத்றி-சமநகாரி--850௨(472. 
செய்‌; கழங்கு. ்‌ 
உண்ன (0ஸாற்றி-௮றதர்ஸ்‌ நிக தகாரி-- 1013. 
விதை. 
உலாகவனமை உண்டாக்‌ 701௦. 
க...ஒுாசஞாக்.பேசஷண காடி. 11எர்ம்லேம்‌. 
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இலை. 
பண்பு : இதன்‌ இலையில்‌ புக்கில்‌, உடற்கு வெப்பத்தைத்‌ ம்‌; 
வளிநோயைப்‌ பெருக்கும்‌; பகித்தீயைக்‌ கெருக்கும்‌, த்தன உர்‌ 
டா£க்கும்‌, 
. தாமரைப்பன்‌ னத்திலுண்டால்‌ தாங்கரிய. உட்டினமாம்‌ 
நாமவர்‌ தஞ்சினந்து நண்ணுங்கான்‌--தூமமுறா 
அக்கினிமந்‌ தங்களுண்டாம்‌. அன்றே .மலர்த்திருவத்‌ 
தக்னிலி ராளெனவே. தேர்‌. (௮.கு.) 
(ந. 
வே - பெ: இரா€வம்‌, இறும்பு, மரைப்பூ. 


்‌. இது, வெப்பத்தாற்‌ பி விழி எரிச்சல்‌, சுரம்‌, நீர்வேட்கை அய 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. நக ட்‌ ன்‌ ச்‌ 


பருக்தநற்‌ றாமரைப்பூ பல்வாந்து நோயைத்‌ 

துரக கிவிடம்‌ இன்னுஞ்‌ சொலவோ--கரத்தில்‌ 

எடும்‌ கணைக்கக்‌ கண்குளிரும்‌ எகுஞ்‌ சாரமும்‌ 

எடுக்தவி தாகமும்போம்‌ எண்‌. (௮.கு.) 


தாமரைப்‌ பூத்தான்‌. 


“ சண்டளையுஞ்‌ சண்டனையுந்‌ தள்ளமல ருள்ளுறையுண்‌'' 
சண்டளையுஞ்‌ சண்டஎளையுஞ்‌ சார்‌.” (தே.ய.) 


(பொ-ள்‌.) தாமரைப்பூவின்‌ மகரந்தப்பொடியுடன்‌, சர்க்கரையும்‌ 
தேனும்‌ கூட்டி, விடியற்காலையில்‌ நித்தியப்படி பத்தியத்துடன்‌ புசித்து. 
வந்தால்‌, காது கேளாமை, அலி ஏன்ற பேடித்தனம்‌, ஆண்மை 
இன்மை என்பவை நீங்கும்‌. 

வெண்தாமரைப்பூ. 
வெண்தாமரைப்‌ பூ. 

வெள்ளைத்‌ தாமரைப்பூவால்‌, ஈரலின்‌ வெப்பமும்‌, வெப்பமுள்ள 
மருந்துகளின்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌. 

ஈரலைப்‌ . பற்றிமிக. ஏறுகின்ற வெப்பமும்போங்‌ 
கோர மருந்தின்‌ கொடுமையறும்‌--பாருலகல்‌ 
தண்டா மணத்தையுள்ள தாழ்குழலே | காநீதல்விடும்‌ 
வெண்டா மமரைப்பூவால்‌ விள்‌. 
விதை. 

இதனால்‌, அலசம்‌, சுவையின்மை முதலியன போம்‌. ஆண்மை டெருகும்‌ 
மந்தத்‌ துவமகற்றும்‌ வல்லருசி நீக்கிவிடும்‌ 
மந்தத்‌ துறைதாது விற்கடலே-தந்திடும்பின்‌ 
னுன்னிலின்னுந்‌ தோடகுணம்‌ யாவுமோட்‌ டுஞ்சலசந்‌ 
குன்னிலண்‌ ஸணுக்கிரவுஞ்‌ சம்‌. _ (தே.கு.) 

... இழங்கு, 

இது கண்‌ ஒளி குளிர்ச்சி இவைகளைத்‌ தரும்‌,?இருமல்‌, குவளைச்சொறி,. 

வயிற்றுக்கடுப்பு ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌, 
கண்ணுக்‌ கொளிகொடுக்குங்‌ காசபித்தம்போக்கும்‌ 
எண்ணும்‌ குளிர்ச்சிதரும்‌ எந்திழையே !--புண்ணுகளில்‌ 
தாமரைப்புண்ணும்‌ போக்குந்‌. தொற்தக்கரிடுப்பகற்றுந்‌ 
தாமரைக்‌ கந்தமறு தான்‌. (௮. கு.) 


தாமரைக்குளத்து நீர்‌. 


இதனால்‌, வளி நோய்‌, தாட்பட்ட சுரம்‌, நீர்வேட்சை .ஆூயெவைகள்‌ 
வலுக்கும்‌. பவி 


தண்டா மரைக்குளத்திற்‌ றங்கு புனலதனால்‌ ...... 
உண்டாகும்‌ வாதபித்த முண்மையே--பண்டான 
வெக்கைநோய்‌ மாறாது வீறுந்‌ தவனமுமாம்‌ 
மைக்கருங்கண்‌ மாதே ! வழுத்து. (அ.கு.) . 
வ-கு. ர இரசத்தை, செரியாகக்‌ கழிச்சல்‌, நல்‌ தோய்‌ முதலிய நோய்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. தமரகத்தை வன்மைப்படுத்தும்‌. 


இதன்‌ குடிநீரை, தீக்குற்றத்தால்‌ பிறந்த சரத்துக்கு கொடுக்கலாம்‌; 
தாமரைப்பூவின்‌ தேன்‌, கண்‌ நோய்களை நீக்கும்‌. 
பவை மணப்பாகு செய்து, இருமல்‌, குருதிப்போக்கு, குருதிமூலம்‌ 


தக்கழிச்சல்‌ இவைகட்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அளவு 17 முதல்‌ 85 இராம்‌ எடை 
மங்கும்‌ வளையமும்‌ தையலங்களில்‌ சேருகின்றன. 


விரையைப்‌ பொடித்து 1-2 ராம்‌ எடை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வர, 
உடற்கு. வன்மையைத்‌ தரும்‌. 


௬ 


விரையைத்‌ தேன்லிட்டரைத்து நாகல்‌ தடவி வர, வாந்தி; விச்கல்‌ 
திற்கும்‌. இதன்‌ இலையால்‌ சங்கு பற்பமாகும்‌. 





322. தாழை-- 111 8௧0௨1 
வே-பெ: கண்டல்‌, கேதகை, கைதை, பட்டிகை, பறிவை, மடி, 
முசலி, முடங்கல்‌, முண்டகம்‌, முடக்கன்‌, 


நிண ம்றாயா ௨1௦7௧(185101018. 
_. இய? நிர னாகப$ 509௭-0109, 
மல்‌, நம்௦கர்‌ | &ல்யிஷ 
நீத], 3 வர்க 1 இஹ, க்கம்‌! 
நண, ]$டம்டஜ6 பியர்‌, நஜ்த்‌. 


இது குத்துச்‌ செடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 


இஃது இந்‌ இயாவில்‌ கடற்கரை யோரங்களிலும்‌, நீர்ப்பாங்கான 
இடங்களிலும்‌ செழித்து வளரும்‌. . இதில்‌. செந்தாழை வெண்தாழை 
என இரு வகையுண்டு. செந்தாழமை.கடைப்பதநிது. ... ....... 


ப-௨: இலை, பூ; சோறு, விழுது, 
சுவை துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இணிப்பு. ' 


ப குளிர்ச்சியுண்டாக6-8 தளகாரி-1 வந்தா ப 1. 
செய்கை ்‌ வியர்வைப்பெருக்‌€ேக்வேதகாரி-10121022410. 


இ௫வகற்றி-அங்காகர்ஷணநாச 8-4 080௧௧௦௦016, 
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குணம்‌ ; சோற்றினால்‌ சூதகம்‌ முறை தப்பாது உண்டாகும்‌. பூ, 
பசித்‌ தீயை உண்டாக்கும்‌. விழுது, ஆண்மையையும்‌, குருதப்‌ பெருக்‌ 
கையும்‌ உண்டாக்கும்‌ ; வீக்க (சேர்கை) நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
மடிச்சோற்றான்‌ மங்கையர்க்கு மாதாந்தப்‌ பூப்பாம்‌ 
வெடிச்சபூநற்‌ பசியை விளைக்குந்‌--தடி. த்‌ தமுலை 
சுக்கிலத்தை நெய்யைத்‌ துலலிக்குஞ்‌ சோபையெனும்‌ 
அக்குலத்தை நீக்கும்‌ அறி. 
பால்‌. 


தாழம்பாயில்‌... படுப்பார்க்கு. வாந்தி, குலைச்சுழற்றல்‌. பாண்டுநோய்‌, 
நீராமைக்கட்டி, . சிறுநீர்ப்பெருக்கு, அழல்பெருக்கு, இவைகள்‌ விலகும்‌. 


தாழம்பாய்‌ வாந்தி தலைச்சுழற்றல்‌ பாண்டுபிததம்‌ 
அழஞ்சேர்‌ . நீராமை . யாம்பிணியும்‌--வீழுந்தண்‌ 
£ீரிமிவும்‌ போக்குமிக நேசித்த வர்க்குலிற்‌ 
லாரிழியும்‌ கூந்தமின்னே |! காண்‌. 


(அ.கு,) 


(அ.௫-] 
வகு : ஓூலலைகளினுல்‌ பாய்‌ முடைந்து படுக்ளைகிரு வழர்சலாம்‌. 
தாழம்‌ பூ. 
பஞ்ச லவணங்கள்‌ பந்திக்கத்‌ . தானமுதல்‌ 
எஞ்ச வுடனோ யினையடக்‌”_-மிஞ்சுமண 


மாகலினணா னஞ்சையுடை யாரையுமுள்‌ எாக்கு, தத 
சேதகையின்‌ பாக்கியத்தைக்‌ கேள்‌. 


(பொ-ள்‌) தாழம்பூ மணத்தால்‌' நஞ்சையுடைய பாம்புகளைத்‌ 
தம்முள்ளாக்குமேயாயினும்‌, அஞ்சுப்புகளையும்‌ கட்டுவிக்கும்‌. 


பூலிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌ ; இதைத்‌ தலைவலி, உடல்வலி 


(தலியவைகளுக்கு மேலுக்குத்‌ தடவலாம்‌ ; இதைத்‌ காதுவலிக்கும்‌ 
இரண்டொரு அளி விடலாம்‌. 


இதிலிருந்து தஇநீர்‌, அத்தர்‌, ஊறல்நீர்‌ முதலியன செய்யலாம்‌. 


2ஊறல்‌ . தீரில்‌... 2-4. சராம்‌ எடை உட்கொள்ள, மூழ்ச்ச்யை உண்‌ 
டாக்கும்‌. உடல்வியர்க்கவும்‌ இதை வழங்குவதுண்டு. 


விழுதைப்‌ பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுத்துவர மலடு நீங்கும்‌. 


வேர்ச்சாறு 24 கிராம்‌ சிறிது சருக்கரையும்‌ கலந்து வெப்ப நோய்கட்கு 
கொடுக்கலாம்‌. 


இதன்‌ பூவை, பெண்கள்‌ அழகும்‌ மணமும்‌ பெற, தலையில்‌ வைப்பரரி 
கள்‌. 


வை மணப்பாகு செய்து குடிக்க, அஃது உடம்பிலுள்ள வெப்பத்தை ச்‌ 
தணிக்கும்‌ ; அம்மை நோயை வரவொட்டாமற்றடுக்கும்‌. இதன்‌ செய்னச 
குங்குமப்பூவின்‌ செய்கையை ஓத்தே இருக்கும்‌. 
323. தாளிசபத்‌இரி-7% ௨115௧11441. 
இறத ? 1%0002445 வே/்கறங்ாக0நக, நமக. ஈற114604 11௨௦௦2111௧ 
மீல்‌. அவிர்கறகம£கமு. _ இகா5, 7விகதகறக11 ச. 
நசவ, வறக... கிம்‌. வர்தறகம்சர்‌, 


ஊட. மவி்சறக$ா கா, ஸ்‌ 4 1 


க... 
இஃது செடி. வருக்கம்‌; இந்தியாலின கடலோரங்களிலும்‌ 
ப ண்பம்‌்‌ ப  நோப்ள்ம்‌; ஆல்ஸாம்‌ முதலிய இடங்கவிலும்‌ வளருின்றது. 


ப-உ : இலே... 
, ௪வை-- கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு.. 
இலை. 


| பசித்த தாண்டி--ஜடராகீனிவச்த்‌ இணி--- 840010௧600. 
செய்கை : | அகட்டுவாய்வசற்றி--௪. தரவாதஹாரகாரி---கோ1்க417௦. 
கோழையகற்றி--கபஹரகாரி---10௧060%0181ம்‌. 
உரமாக்ி--பலகாரி--- 1100, 


பண்பு : இதை கழிச்சல்‌, சுரம்‌, நாட்பட்ட இருமல்‌, இரைப்பு, வாந்தி, 
வாய்வு, அரணம்‌, அ'த்திசுரம்‌ இவைகளுக்கு வழங்கலாம்‌. இதனால்‌, 
சுகப்பிரசவ முண்டாகும்‌. 

நாசி களப்பிணிகள்‌ நாட்பட்ட காசஞ்சு 

வாசம்‌ அருசி வமனங்கால்‌--லீசிவரு 

மேசமந்தம்‌ அத்திசுரம்‌ விட்டேகுந்‌ தாளிச்சத்தால்‌ 

ஆகுஞ்‌ சுகப்பிரச வம்‌. (அ.கு.) 


அளவு: 3 சராம்‌ எடை. 


எ வ- க: இதைச்‌ காடியிலரைத்துப்‌ பூச, தலைவலி, கண்டமாலை இவை 
பாம்‌. 


இதைப்‌ பொடித்துப்‌ பல்‌ தேய்க்க, பல்வலி நீங்கும்‌. 


லைத்தூளை . ஆடாதொடை இலைச்சாற்றில்‌ கலந்து சிறிது சேன்‌ 
ரட்‌ சாப்பிட, இருமல்‌ இரைப்பு நோய்கள்‌ போம்‌. ந்‌ அல 


தாளிசபத்திரி 8, மிளகு 4, சுக்கு 2, வால்‌ மிளகு 1, ச க்கரை ]5 
பங்கு, இவைகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து 3 இராம்‌ எடை தம்‌. கொடுக்க 
பரியின்மை முதலிய வயிற்று நோய்கள்‌ விலகும்‌. ்‌ 


இலைச்சாறு ௦ முதல்‌ 10 துளி வரை நீரிலோ அல்லது முலைப்பாலிலோ 
கலந்து கொடுத்து வா, சுரந்‌ தணியும்‌. இதையே குழந்தைகளுக்கு, பஸ்‌ 
முளைக்றை தனாலுண்டாகும்‌ இருமல்‌, பேதி, சீதபேதி, சுரம்‌ முதலியவை 
களுக்கும்‌ வழங்கலாம்‌. 

தாளிசம்‌ 8, திரிகடுகு, தஇிரிசுகந்தம்‌, திரிபலை, இரிநிம்பம்‌, ர்‌ 
சாதம்‌ வகைக்கு ம, வெல்லம்‌ 7 பங்கு இவற்றை ஒன்றாய்ச்‌ சக்த 
கழற்சியளவு வடகம்‌ பிடித்து அக்கினி மந்தம்‌, பழஞ்சுரங்கள்‌, துர்ப்‌ 
பலம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பதப்‌ டம்‌ வாய்க்‌ கொப்புளித்து வர, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ 


 கங்கமைனா்கல்லைைவதவாகைு, 


324. தாளிப்பனை--118110-றகை௧ம்‌, 


ரில. இறா 06-ந்ககட பு ணை, திறக்‌ 
381. நீமெங்கறகாக 10. நற்கதி 
நற. இர ௦6வட்‌ 


ல்ச்‌ 
இ௫ு பனை வகுக்க தெரிதா: ஙருனெ்றது. 
பஃ ௨: ஒலை, காய்‌. 
சவை--- இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிஷு- இனிப்பு, 
உடலுரமாக்க -போஷணாகாரி - 110012. 
தவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி - அரசம்பு றார்‌. 


குணம்‌ : இலை எழுதுவதற்குதவும்‌. காய்‌ உடற்கு ஊாட்டதிழை 
தீரும்‌. சோறு வயிற்றைக்‌ ரவ ற்கு தீதைச்‌ 


செய்கை : 


வ- கு: தலையை முடைந்து குடையாய்ச்‌ செய்வதுண்டு. 'இஃது எழுது 
வதற்கும்‌ உதவும்‌. 


இதன்‌ காயை உலர்த்தி இடித்து, கஞ்சி காய்ச்சி ஏழை மக்கள்‌ அருந்து 
வார்கள்‌. இதனால்‌ உடல்‌ பெருகும்‌. 


இம்மரத்தின்‌ குருத்தடியிலிருக்கும்‌ சோற்றைத்‌ இனறால்‌ வமிறு 
ட்டும்‌. 
325. தான்றி-- 1௨1௭. 
வே- பெ: அக்ஷம்‌ , அக்கந்தம்‌, அக்காத்தான்‌, ௮ த்த அம்பலத்தி, 
ஆராமம்‌, எரிகட்பலம்‌, க வடதத கந்துகன்‌, களநீ 
தூன்றி, சதகம்‌, தாபமாரி, வா அதார்‌ யம்‌,  அித்திலல்‌, அபித்கது “தினிக்கும்‌ 
பூதவாசகம்‌, தானிக்காம்‌, தா 
அம்பிக்கு ற்விளர்கே. 
ஐ : வவர நகீரா௦ற்கிகாமி, 
இவா. ஸ்கை 


இப்றம்‌. நங்கர்£கட்‌ 


ஜல்‌. நீங ரேச-$கக 
நக! ஹோம்‌ மகம்‌ 
நேற, 1 ஹாம்‌- நகர்‌ 
இது மர வகுப்பைச்‌ சேர்நீதது. 


,இயாவில்‌ காடுகளிலும்‌, மலை அடிகளிலும்‌ உயர்ந்து : வளரும்‌. 
இதன்‌ காய்க்குத்‌ தான்றிக்காய்‌ என்பது பெயர்‌; 


ய - உ: இலை, பழம்‌, விதை. 
ச௬வை--துவர்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


அகா அள்‌ என: கலகக்‌. 


'துவர்ப்பி - ஸங்கோஸனகாரி - - (சம்ப ஜஸார்‌, . 

செய்கை : கோனழக்த்‌ றி - காரி - 110௨010781, 
மலமிளக்கி ல்‌ ரச.நி - 12௧௨௧1770. 
உரமாக - பலகாறி - ௦ம்‌. 


சில ஆண்குறிப்புண்‌, வெள்ளை, 
அனற றககை மரம்‌ வன 
, உடற்கு ௮ ம்‌ 
'கன்னிலைப்‌ பத்தும்‌. ப “ 


. $715/2--52 


இலந்இினிடம்‌ சாமியப்புண்‌ சமான மேகல்‌ 

அத்தலாக்‌ வாதபித்தத்‌ காலோ--உலர்நீதுடலில்‌ 
ஊான்றிக்காய்‌. வெப்ப முதிர பித்‌ துங்கரக்குத்‌ 
தான்றிக்காய்‌ கையிலெடுத தால்‌. 

ப்பொன்‌ மேனிக்‌ கழகும்‌ தளியுமிகும்‌ 

கசாணிக்கொள் வாதபித்தக்கொள்கைபோம்‌--தாணிக்காய்‌ 
கொண்டவர்க்கு : மேகமறும்‌ கூறா ௮னற்றணியும்‌ 
கண்டவர்ச்கு வாதம்‌ போம்‌ காண்‌. 


வகு : தான்றிக்காயைச்‌ சுட்டு மேல்தோலைப்‌ பொடித்து, அவ்வெடை 
ஈருக்கரை சேர்த்து, தினம்‌ இரு வேளை 4 சராம்‌ எடை வெண்ணீரில்‌ 
காடுக்க, பல்‌ வலி இரும்‌, 


தான்றிப்‌ பொடியைத்‌ தேணில்‌ கலந்து கொடுக்க, அம்மை நோய்‌ 
நீங்கும்‌. 

அரைப்பலம்‌ தான்றிக்காய்த்‌ தோலை 170 மி. லி, நீரில்‌ சேர்த்து 

ன்றில்‌ தரு பங்காகக்‌ காய்ச்சி, தேன்‌ 38 சராம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
இரைப்புத்‌ தணியும்‌. 
தான்றிக்காய்ப்‌ பொடியுடன்‌ அவ்வளவு வெள்ளைச்‌ சருக்கரை கூட்டித்‌ 
தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து 4 இராம்‌ எடை வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர கண்ணுக்கு 
ஒஸி உண்டாகும்‌. 


இதன்‌ தளிரை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து, துல்லியகான மெல்லிய 
லையை அதில்‌ நனைத்து, நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு முப்பிணி 
தகட்டால்‌ தொண்டைக்கட்டு, கோழைக்கட்டல்‌, மேல்‌ மூச்சு 
வாங்கல்‌ முதவியவற்றிற்கு,. 3 அங்குல சதுரமுள்ள மேற்படி லையை 
15 மி, லி, அல்லது 30 மி.லி. நீரில்‌ சசக்கப்பிழிந்த சாற்றைப்‌: புகட்ட 
தன்மையும்‌ தரும்‌. 


புண்பட்ட இடங்களில்‌ இதன்‌ பருப்பை உரைத்துப்பூச, 


தான்றிப்பொடி, பாறையுப்பு, இப்பிலிப்பொடி 
கூட்டு அரைத்துக்கொடுக்க, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ 


புண்ணாறும்‌, 


ரடை கூட்டி மோய 
ங்கும்‌. 


தான்றிக்காயை நெய்‌ விட்டு வறுத்து, கோதுமை மாவைப்பிசை 
ஐடி வெதுப்பி, வாயிலடக்க வைக்க, தொண்டைப்புண்‌, இருமல்‌, ணத, 
இவை விலகும்‌. 


கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ ஒர்‌ அனவாசகச்சேர்த்துக்‌ 
நீரிட்டுப்‌ புண்களைக்‌ கழுவி வரப்‌ புண்கள்‌ ஆறும்‌. த ச ஸ்ர 


326. இப்பிலி--1%மறற111 
வே- பெ : ஆர்கஇ. உண்சரம்‌, உலவைநா௫, காமன்‌, குடாரி, கே 
கோலி, கோழையறுக்க, சரம்‌, சாடி, வன்ன மாகது, ௧ ன்‌ ண்டி 


, செனண்டி 
தண்டுலி, "கணம்‌, கலினி, பாணம்‌, பிப்பிலி, வைகே, அம்ப]. ஆத 


நீ$றம 1௦0ஜயய. 


அமத: 1௦0 றறள, 
உ. இர்றறமிக காடு 1றறக]4, 


நரக]. ய. றட 
பேண. நிழறம்‌்‌ | நலக நவவி. 
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இஃது கொடி வகை. இதனைத்‌ தென்னிந்தியாவிலும்‌, ' வலி 
ஏழ்ப்‌ பாகங்களிலும்‌ இதன்‌ மத்தறகாக சமகளம்‌ ததன்‌ 
மிளகைப்‌ பார்க்கிலும்‌ காரம்‌ மிக அதிகம்‌. ல்‌ இரு வகை உண்டு 
இன்று அரிசித்‌ தப்பிலி, . மற்றொன்று யானைத்‌ இப்பிவி. 


ம ஃ உ: காய்‌, அரிசி, 


பச்சை. : 
௬வை--இனீப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
சுவை. உலர்ந்தது தன்மை--வெப்பம்‌--பிரிவு--இனிமபு. 
செய்கை வெப்பமுண்டாக்‌..-உஷ்ணகாரி--8மமய]கற்‌ 
அகட்டவோயுவகற்றி--உ.தரவாதஹ்ரகாரி--சோம்05017௦ ்‌ 


பச்சைத்‌ இப்பிலிஃழ்‌ 
ப குணம்‌ : இஃது ஐயத்தை உண்டாக்கும்‌ ; அழலைப்‌ போக்றால்‌. 
உலர்ந்த இப்பிவி. 


மயக்கம்‌, சுவையின்மை, பொருமல்‌, டக்‌ மூர்ச்சை, நீரேற்றம்‌, 
ஈமல்கட்டி, கழிச்சல்‌, பெருவயிறு, முப்பிணி, குளிர்‌ சுரம்‌, மேகக்‌ கட்டி, 
தொண்டைநோய்‌, மூக்கு - காது - கண்தோய்கள்‌,. புமுநோய்கள்‌, ஈண்‌ 
இடுக்கு ஆயெவை நீங்கும்‌... நீற்றலிந்து இறுகும்‌. 
கட்டளைக்கலிப்பா. 
இருமல்‌ குன்மம்‌ இரைப்பு கய்ப்பிணி 
ஈளை பாண்டு சந்யாசம்‌ அரோசகம்‌ 
பொருமல்‌ காதை சிரப்பின்‌ ஈமர்ச்சைநோய்‌ 
பூரிக்‌ குஞ்சல தோடம்‌ பீலீகழும்‌ 
வரும லப்பெருக்‌ீ கோடு மகோதரம்‌ 
வாதம்‌ ஆதிமுத்‌ தோடஞ்‌ சுரங்குளிர்‌ 
பெருமா லைப்புரி மேகப்‌ பிடகழும்‌ 
பேருழ்‌ இப்பிவிப்‌ பேரங்குரைக்கவே. 


வெண்பா. 


னநோய்‌ தொண்டைநோய்‌ ஆவரண பித்தமுதல்‌ 
த ாசிவிழி காதிவைநோய்‌ நாட்புழுதோய்‌---வீசிடுவி 

யங்கலாஞ்ச னஞ்சிதையும்‌ அம்பாய்‌ அழிவிந்தும்‌ 

பொக்கலாஞ்ச நங்கையர்கோட்போல்‌. (.கு..) 


இப்பிலி. 


கட்டி யெதிர்‌.நின்று - கமுநோயெல்‌ லாம்பணியும்‌ 
இட்டி வினையகலும்‌ தேகமெதத--புட்டியாம்‌ 
மாமனுக்கு மாமனென மற்றவர்க்கு மற்றவளுக்‌ 
காமனெலுத்‌ திப்பிலிக்கும்‌ கை. 
(தேரன்‌ வெண்பச.) 


சடுமையான ஜயப்பிணிகளை அகற்றி, உடற்கு வன்மையை அலித திடம்‌, 
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ஈளை யிரும விரைப்புப்‌ பசப்பிணிகள்‌ 
மாள வொழியாமல்‌ வாட்டுமே--யாளுமுறை 
பாங்கா யறிந்துசெய்லீர்‌ பண்டிதத்தைப்‌ பண்டி தசே 


வேங்கைவாய்ப்‌ பான்கணை மெய்‌. 
(தோன்‌ வெண்பா.) 


ஈளை, இருமல்‌, இரைப்பு, உப்பிசம்‌ முதலிய பிணிகளைப்‌ போக்கதீதக்க 
வாறு திப்பிலியை ஆளவேண்டியதாம்‌. 


வ -சூ: திப்பிலி 70 ரொம்‌, கையாந்தகரையிலை ஒரு பலம்‌ இல்‌ 
விரண்டையும்‌ 350 மி. லி. நீர்‌ சேர்த்து நீரைச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சியபின்‌, 
நிற்கும்‌ இப்பிவியையும்‌ தழையையும்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்த 
எடைக்குச்சமமாகப்‌ பொரிப்பொடி சேர்த்து, அவ்வெடை சர்க்கரை கூட்டி 
மூவிரல்‌ அளவு காலை, மாலை சாப்பிட இருமல்‌ தரும்‌. 


திப்பிலி 6-பங்கு, தேற்றான்‌ விதை 3 பங்கு இவை இரண்டையும்‌ 
நன்றாயரைத்துப்‌ பொடித்து, கழுநீரில்‌ 4 இராம்‌ எடை அளவு 3-நாள்‌ 
காலைதோறும்‌ கொடுத்துவர, வெள்ளை, பெரும்பாடு தீரும்‌. ் 


திப்பிவிப்பொடி கடுக்காய்ப்பொடி ஒரெடை கூட்டி, தேன்‌ விட்டுப்‌ 
பிசைந்து, காலை மாலை இலந்தகைக்காய்‌ பந்த மூன்று திங்கள்‌ கொள்ள 

ப்பு நோய்‌ தீரும்‌ டட பப்லல்‌ பொடி 4௦ இராம்‌ எடை, 
கடுக்காய்‌ ப்‌ பொடி ராம்‌ பவிரண்டையும்‌ கலந்து, தினம்‌ மூன்‌ 
கழஞ்சு வீதம்‌ தேனிற்‌ கொடுக்கலாம்‌. இக வ பதன 


_-* இப்பிவிப்பொடி மூவிரல்‌ அளவை, கம்மாறு வெற்றிலைச்சாறும்‌ 
தத்‌ ஓரளவு கலந்ததில்‌ உட்கொள்ள, கோழை. தல, அண்ட்‌ 
ம்‌. 


இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ கால்‌ பலத்தை 350 மி. லி. பசுவின்‌ லில்‌ லிட்‌ 
காய்ச்ச சாப்பிட்டுவர, இருமல்‌, வாய்வு, மூர்ச்சை, ழேப்பிணி தகதக 


இப்பிலி 966 சராம்‌ எடை, மிளகு: சுக்கு வகைக்கு 175 
சீரகம்‌ வகைக்கு 70 ராம்‌, அர.த்தை 70 எராம்‌, இண்பகம் லகர 35 நத்தகு 
மம்‌ 70 சரரம்‌, தாளீசம்‌, இலவங்கப்பத்‌.இரி, இரிபலை, இலவங்கம்‌, ஏஸ்‌. 
த்திரமூலம்‌ வ வகைக்கு 85 கிராம்‌, இவற்றை ளவ பாய்‌ 
வறுத்துப்‌ பொடித்து அதிகளவ மகுக்கரை கலந்து தேன்விட்டுப்‌ சைந்து 
ஒரு அளவு | ள்‌ ' சாப்பிட்டுவர, ர 
வாய்வு முதலியன இரும்‌. ச 2: இரப்ப, ஈளை, இருமல்‌, 


தப்பிலி 70 சராம்‌, மரகம்‌, சுக்கு, ஏலம்‌; இப்பிவிவே 
கடுக்காய்‌, மிளகு வகைக்கு 8$ ராம்‌, சா ண்ட தன்ர வனர 
தேன்‌, சருக்கரை அல்லது பனைவெல்லம்‌, அவ்வளவு சேர்த்துக்‌  ாண்த்ம்‌ 
பாகு பத தீ.திலிறகூப்‌ பிசைந்து, ஒரு பாக்களவு, இனம்‌ இருவேளை 
40 நாள்‌ சாப்பிட்டுவர, இரைப்பு, மல்‌, த கிறுகறுப்‌ ஈ$ை. 
இநட்டிருமல்‌, இளைப்பு, நாவறட்சி இவை இரும்‌. “ னத ள்‌ 


.இப்பிலி கற்பம்‌. 
12 ப னத்‌ மேற்கணை - 
குழைத்துணத்‌ தேமல்போ பதிலில்‌ ப்‌ எணண அகத வக 


(யொ--ன்‌) இப்பிலியைத்‌ தூள்‌ செய்து 
தேனில்‌ த்துச்‌ சாப்பிடத்‌ கல்‌ தீங்கும்‌, ௫ மாதம்‌ வசைக்கும்‌ 
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1 திப்பிலி ௮ரிடி. 
இஃது, ஐயம்‌, வயிற்றுப்புசம்‌, மேகம்‌, ம, இளைட்‌ [ 
களைப்‌ போக்கும்‌ ; விட்தனைப் 0 பெருக்கும்‌. ர்‌ தெசா பவை 
திப்பலியின்‌ றண்டுலஞ்‌ சிலேத்‌ மத்தைப்‌ போக்விடும்‌ 
உப்புசத்தை மேகத்தை ஒட்டுங்காண்‌--தப்பாமல்‌' 
வாத சுரந்தணிக்கும்‌ மாகபரோ கந்தொலைக்கும்‌ 
தாதுவை வளர்ப்பிக்குஞ்‌ சாற்று. (அ.கு,) - 
'வ-கு : இதை, பொடித்துச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து வேளைக்கு :8-16: . 
குன்றியளவு உட்கொள்ள, மேற்கண்ட பிணிகள்‌ போம்‌ ழமக கூட்டி: 
உண்ண, ஆண்மை பெருகும்‌. ட வு 





327. இப்பிலிவேர்‌-71மறறய1-37ன. 


வே. பெ: அம்பினடி இஉரந்திவேர்‌ இரந்திகம்‌, கம்‌, தன்மன்‌ 
தன்மூலம்‌, இப்பிலிக்கட்டை, ரதுந்திகம்‌* ப தேன்கிசம்‌: நஇகாந்தை, 
நறுக்குவேறு, நறுக்குத்துப்பிலி, கண்டத்திப்பிலி, மோடி வேர்‌. 


றத : 1,௦02 - றறறன - 00%. 
௧௫1௦௨ 1௦] மா], 


மில்‌, நிழ்றறயிம்‌மபய்காம உம. நழறற௨106-ற000]5. 


த ப ய்ய 


இஹ, நிறறமிட்‌-றனம | நிர்றம்‌. நிலம்ெர்‌-001%. 
இது, : திப்பிலிக்கொடியின்‌ வேர்‌; சிறுமுடிச்சகளுடன்‌ நீண்டு 
மெல்லியதாயும்‌ வெளுத்த மஞ்சள்‌ நிறமாயுமிருக்கும்‌. 
ப-உ௨ : வோர்‌. 
சவை--பச்சையில்‌--இனிப்பு. தன்மை--தட்பம்‌. பிரிவு--இனிப்பு. 
௬வை--உலர்ந்தபின்‌- கார்ப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு, 
குறிப்பு: இதன்‌ தன்மை திப்பிவியைவிடக்‌ குறைந்தது. 
செய்கை : பசித2த்‌ தூண்டி ஜடராகீனிவர்த்‌ திறி--8000201ம0. 
ணம்‌ : இதனால்‌, நீர்‌ வேட்கை, தீக்குற்றம்‌, சோகம்‌, நஞ்சச்சுரம்‌, 
ன்‌ மேகம்‌, .குரற்கம்மல்‌, உடல்‌ கடுப்பு இரும்‌. மேலும்‌ 


க ண்‌ நீங்கச்‌ -௬ரம்‌, ருமல்‌, கழிச்சல்‌, நோய்கள்‌, பசிதூச்கேடு, 
உடல்வலி, இவைபோம்‌, நீரை வறட்டும்‌. . அழல்‌ (பித்த) நோய்கட்கு 


ஆகா. 





தாகபித்தஞ்‌ சோகந்‌..தணியாச்‌ சுரமிருமல்‌ 
மேகங்‌ குரற்கம்மல்‌ மெய்க்கடுப்பும்‌--எகுல்தகாண்‌ 
இப்பிலிமூ லங்கண்டத்‌ 'இப்பிலிய எட்ட க்குத்‌ 
'இப்பிலியென்‌ றேயொருக்காற்‌ செப்பு. * (அணு). 

வ-சூ : தப்பிலி வேரைப்‌ பால்‌ விட்டரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலகக்‌ கொடுக்ி 
குதுக்குவலி, நாவறட்சி, வளிதோய்‌ தீரும்‌. ப 

இதைப்‌ .பொடித்து மூக்கில்‌ ஊத, மாரடைப்பு, மூர்ச்சை, மயக்கம்‌ 
நில்கும்‌. இது கோஜையை அஜுக்கும்‌ ; வாயுவைக்‌ கண்டுக்கும்‌... 
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328. யானைத்‌இப்பலி--கர௨100றறர்‌. 


வே- பெ: அத்துத்துப்பலி னைத்இப்பஸி கரித்திப்பலி அலகம்‌ 
டண ளீரினம்பு கஜக்கணண மதகரிக்கணை 


௦100தற502 011010௨115 
0028-0101, 8. (கே4-றர்றக]4. 
2ல்‌. 
௨18-011. 
நத்வி, அறுக-ங்ய்றறம1 கே-ற1ற11, 
கிய்யம்‌, 


கற, ம௦40%-ந்ம்றறவ11 இகா1-றர்ற14, 


இது தஇப்பிலியைப்‌ போலவே கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்த து. 
௬ன்வ- கார்ப்பு. தன்மை-- வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு, 


(,பசிதீஜீ ததூண்டி--ஜடாரகனிவர்த்‌ இ நி--660108011௦ 
வெப்பமுண்டாக்்‌,--உஷ்ணகாரி--8(/்யிகறம்‌. 
செய்கை : | புமுக்கொல்லி--க்௬.இிநாச நி .-கீறம்பிறர்ற்10. 
வியர்வைபெருக்கி.-ஸ்‌ வதகாரி--3ய007100-- (0101026540) 
ணம்‌ : இதனால்‌, வளி, யநோய்கள்‌, கரப்பான்‌, ரற்கம்மல்‌ 
த நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ (நீர்ப்பீநசமி), சுவாசம்‌ (இரைப்பு) த்தப்‌. பக 
உண்டாகும்‌. 


வாதமறுநீ இபனமா மாறாக்‌ கபல்கரப்பான்‌ ப 
ஒதுகுரற்‌ கம்மலியை யோடுங்காண்‌--பூ தலத்‌ திற்‌ 
சோனையைநேர்‌ நாசினீர்‌.தோலாச்ச  வாசமும்போப்‌ 
யசனையினற்றி றிப்பலிய தால்‌. 


வ-சூ : இதைப்‌ பொடித்துச்‌ சல்வித்து, தேனிற்‌ 

ஈளை, இருமல்‌, இலாப்ப, குரற்கம்மல்‌, ஐய நோய்கள்‌ போம்‌: 

வமிற்றுப்‌ பொருமலும்‌, சரியாக்‌ கழிச்சலும்‌ தீங்கும்‌. மேற்கண்ட 

தோய்கள்‌ ர இதைத்‌ தேனில்‌ -ஊறவைத்தும்‌ வழங்கலாம்‌. ப 
அளவு: ந ரொம்‌ முதல்‌ ] ரொம்‌ எடை. 


329. இராஈட்ட-1 153]. 


வெ-யெ : அராவாரம்‌, கொடிமுந்திரி, கொடி ரிகை:்‌ 
இராக்ஷை மதுரசம்‌, கோத்திரிகை ன கன்‌ 


(அ ரூ ] 
மை த்துச் சாப்பிட 


நீதிரிகை, 


பலோத்தமை 


14௮ ஏம்மர்ரிகாத. 
இற : ரேறே, 
34. நிரவியற்க. இஸ, நுரவிவர்கு 
நக, 101௧ திம்பம்‌. 
மமயயவிப் க, 


இது ஒரு வசைச்‌ கொடி. 


ஸிர்ச்சி பொருந்திய நாடுகளிலும்‌ ரீச்சியுஸ்‌ 
 ருதுககவு்‌, செழிப்பாகவும்‌ ரணம்‌ “எ மலைகளிதும்‌ 
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இதனுள்‌ கொட்டையுள்ளது ஒரு வகையும்‌, கொட்டை இல்லாதது 
ஒரு வகையுமாம்‌. கொட்டையுள்ளதைக்‌ கொட்டைத்‌ இராட்ு என வழன்‌ 
குர்‌. இது நிதத்தைக்‌ கொண்டு இருவகையாசப்‌ பச்சைத்‌ ராட்டி 
கருப்பு, த இராட்உ எனப்‌ பெயர்பெறும்‌. பழத்துச்குள்‌ இரசமும்‌ சதையும்‌ 
திறைநது, கோல்மிக மெல்லியதாகவிருப்பதால்‌, பழம்‌ மிகப்‌ பனப்பளப்‌ 
பாக: இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு பழத்திலும்‌ சிறிய விதைகள்‌ உண்டு 
பழக்குலைகள்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாக, அடிகனத்தும்‌, நுனி சிறுத்தும்‌ 
மிக அழகாகவும்‌ தொக்கும்‌. பழக்கவில்‌ சில புளிப்பும்‌, சல இனிப்பு 
மூள் னவை. 
ப-உ௨ : இலை, பழம்‌. 
சுலை--இணிப்பு. தன்மை--தட்பம்‌. பிரிவு--இனிப்பு. 
பழம்‌. 
( மலமினக-மலகாரி-1.க%51176, 
|- குளிர்ச்சியுண்டாக9_சிதளகாரி- 1321257௧04. 
| கிறுநீர்ப்பெருக்-மூத்ரவர்த த நி-0ால1. 
செங்கை : | &டலுரமாக்பேசரஷணகாரி-1101710176. 


| இலை காய்‌. 
| அவரிப்பி-னன்கோஸ்னகாரி-.&8010 ரர்‌. 


வற்றல்‌. 


| உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-0ணயீ௦ம்‌. 
(._ கழிச்சலுண்டாக-மலமிளக்கி-1,8%1176. 


குணம்‌ : இஃது, எருவை இளக்கி வெளிப்படுத்தும்‌ ; குருதியைப்‌ 
பெருக்கும்‌ ழ வமிற்றுநோய்‌ குருதிப்போக்கு முதலியவைகளை நிறுத்தும்‌ ; 
தமரகத்தை வன்மைப்படுத்திக்‌ குளிரப்பண்ணு:6. 


. பமவற்றல்‌ மலத்தை இளக்கும்‌, கோழையை அகற்றும்‌. 


வ- கு பழத்லதகத்‌ பிழிந்து இரசத்தை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை 
மாலை இருவேளையும்‌ குமந்தைகளுஃகு கொடுத்துவா பல்‌ முளைக்கும்‌ 
போது உண்டாகும்‌ கழிச்சலை நீக்கும்‌. 


மேலும்‌, இதை சுரம்‌, இருமல்‌, காமாலை, இளைப்புநோய்‌ முதலியவை 
களுக்கு வழங்கலாம்‌. இதைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, நீர்வேட்கை வறட்டி 
ருமல்‌ தீரும்‌. வெப்பழும்‌ தணியும்‌. 


குறிப்பு : இராட்சை இரசம்‌ புளித்து நுரைக்கும்‌ போது அடியில்‌ தங்க 
நிற்கும்‌ உப்புக்குத்‌ இராட்சை உப்பு என்பது பெயர்‌. இது மிகவும்‌ 
புஸிப்பானது. இதனை கிரேப்‌ சுகர்‌ (ஜாகற௦ 812௨) அல்லது டாரீடாரிக்‌ 
ஆட்‌ (1 ஊர்கா10 ௧௦10) எனக்‌ கூறுவர்‌. இது கழிச்சலையு ஊடாக்காம்‌. 





330. 'இரிபலை1நம்்றவிவ்‌. 

வே-பெ : இரிபலம்‌ முப்பிலை 
64.  நிர்றகரிகாம நய்ஹ, 1மமர்றந்தக 
நரக]. நிரபறறவிக இகோ... நர்றங்விக 
றவ... இசை மீண்ர்த்‌* 
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கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ஆகம. இம்மூன்று, சரக்குகளீல்‌ 
கூட்டுறவே திரிபலையாம்‌. சதய. அலி 
கவை-- துவர்ப்பு. தன்மை-- வெப்பம்‌. இிரிவு- கார்ப்பு. 


செய்கை : துவர்ப்பிஸ்ங்கோசளகாரி- 4242ம்‌, 
குணம்‌ : இம்மூன்றும்‌, கூடியபின்‌'இவற்றால்‌-விலகும்‌ நோய்களாவன: 
34 ஸ்‌ 
இழ்வாய்ப்புண்‌ இரைப்புப்பிசம்‌ குன்மம்‌, தோலைப்பற்றிய நோய்‌ 
கன்‌ 'குத்திருமல்‌, பாண்டு, மூக்கலுண்டாம்‌ நோய்கள்‌, வெள்ளை, புண்‌, 
வெண்புள்‌ ,வளிமூர்ச்சை, ஈரல்‌ நோய்கள்‌ நஞ்சு ஆகயவையாம்‌. 
வித்திரதி நாசிநோய்‌ பவண்டட்ட்‌ அரப்பண்‌ 
்‌ திருமல்‌ பாண்டுகுட்டம்‌ குன்மமிரைப்‌--பெற்றுமத 
வ கபன்‌ கம்பிரமி மோடுருபுண்‌ சர்வலிட 
மூர்ச்சையறு முப்பலத் தான்‌ முன்‌. ப (தே.கு.) 
அன்றியும்‌, சீழ்‌, ஊானீர்‌ முதலியன கசிதல்‌, பெருவயிறு, யமல்‌ 
ட்டும்‌ நீங்குமென்பர்‌. லு, குருதியழ 


வ-கு : இதைக்கொண்டு குடிநீர்‌, இலேூயம்‌, பொடி, எண்ணெய்‌ 
முதலியவைகள்‌ செய்து மேற்கூறிய நோய்களுக்கு வழங்கலாம்‌. 





331, இல்லை--111]18. 
வே-பெ : இல்வம்‌ 


1060வ7% &ஜவி10 ஞ்ச, 
நியத : 1]ஜாகீச மாய்‌% ௩0%, 
ல்‌, நயபிஹுவரம வீணா. 172௩ 
நவி, நேகா 6664 
9 இயக்‌ காடுகளில்‌ வளருகன்‌ ்‌ 
பதித, இமான்‌ கென்னை, இது வா்‌ சேன ிதற 


ப-உ : பால்‌, விதை. 
௬வை--கைப்பு, கரகரப்பு. தன்மை--வெப்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு 


செய்கை : ட்புண்‌ உண்டாக்‌. 70ம்‌ 
ஸு நீர்மலம்போக்‌ட-வ்ரேசறி- மஜக 
ம்‌ : விதையி ல்ல 
களும்‌, பெருநோய்களும்‌ போம்‌... “களும்‌, இமிர்வாயும்‌, ஐய தோல்‌ 
தில்லம்‌ விதைக்குச்‌ சிறுலிடம்‌ மகாலிடமுஞூ 
செல்வஞ்‌ செருக்குந்‌ மிர்வாய்வும்‌- கெ லுலல்கொது 


£ாரை வருத்துன்‌ ்‌ ்‌ 
கித்‌ தேடும்‌. னை. பல ப யக்‌ 


யால்‌ 


பாலினால்‌, பக்கவாயு, முப்பிணி, சூலை, டப ம்டவாயு்‌ 
பாம்‌.- 


ஐவகை வலி, எண்பது வகை வளிநோய்கள்‌ ஆகியவை 


பாரிசவா தஞ்சந்நி பாதஞ்சூ லங்குட்டஞ்‌ 
சேருமுட வாதவலி ல்விடம்போம்‌ பேருரைக்க 
இல்லையில்லை யென்றோடூ மெண்பது வாதமுமே 
தில்லைமரப்‌ பாலாற்‌ றெளி. 


வ-கு: இஃது வழ்கில்‌ காணப்படுவதில்லை. இதனைக்‌ கொடி௰நஞ்ச 
என்று கூறுவாருமுளர்‌. த 





332, இனை-1்‌ 
வே: . பெ: இறடி, ஏனல்‌; கங்கு 
நிகப்மோம்‌, 76௨1100மம., 


இறத : நீந்கிர்ம 11164. 


மல்‌. ந$௦ாரதிய ஒகர, நகேறடபு 
நிகீத1. நக 
நட. ]7தஏலற6-௨]15 இறப்‌ : இீஹோக% 19௨0௩, 


இஃது இந்தியாவில்‌ பயிராகும்‌ ஒருவகை உணவுப்‌ பொருளி! 
ப-உ௨: விதை. 
சுவை - இனிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிரு -கார்ப்பு. 


['உடலுரமசக்-போஷணகாரி-- 111171. 


செய்கை 3 சிறுநீர்ப்‌ பெருக்‌மூதாவர்‌.த்‌.இ.நி- 0110, 
( துவர்ப்பி-ஸங்கோனகாரி--420710 20ம்‌. 


அரிசி 
குணம்‌ : இது மிகச்‌ சூடு உள்ளது. ஐயத்தையும்‌, வளிநோயையும்‌ 
போக்கும்‌ ; ஆமினும்‌ தீக்குற்றத்தைப்‌ பெருக்கும்‌ ; பசியை யுண்டாக்கும்‌. 
சந்நிசரம்‌ ஐயந்‌ தனிவாத மும்போகுந்‌ 
துன்னுபித்‌ தத்தைமிகத்‌ தூண்டிவிடுந்‌.. தின்னப்‌ 
பினையும்‌ பசியாம்‌ பெருவீக்கம்‌ நீக்குந்‌ 
இனையரிச யின்குணத்தைத்‌ தேர்‌. (அ.கு.) 
இனைமா. கஞ்சி, சாதம்‌ 
 மாத்தினை யைக்கொள்‌ மைந்துறு மாக்கையே'' 


(தோ. ௮.) 
(பொ-ள்‌.) தினையரிசி உடலுக்கு வன்மையைச்‌ கொடுக்கும்‌. 


றா, ஐயத்தை நீக்கும்‌. 
சாதம்‌, வன்மையைப்‌ பெருக்கும்‌ ; வாயுவைப்‌ போக்கும்‌. 
கஞ்சி, வீக்கங்களை ஒழிக்‌ தம்‌. 


3718/2--59 
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தினைமா கபவாதத்‌ தீர்க்குமதன்‌ சாதம்‌ 
புனைபித்த மாயினுநற்‌ போகந்‌--தனைக்கொடுத்து 
வாதம்போக்‌ குங்கஞ்‌ மாசோபை தோடமிதன்‌ 
பேதமெலாம்‌:போக்குமெனப்‌ பேசு. 


(அ.கு.) 


வ-கு. : இதண்‌ அரிசியைச்‌ சிலர்‌, சமைத்து உணவாக அருந்துவர்‌. 


இது வெப்பத்தை உண்டுபண்ணு மெனினும்‌, உடலைக்‌ காக்கும்‌ 
யுடையது. 


குண்மை 


இதன்‌ கூழைப்‌ பிள்ளை பெற்றவளுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ வழக்கம்‌ இந்‌ 


நாட்டில்‌ உண்டு. 
633 -துத்துர1 பந ௭ம்‌ 
வே-ஃபெ: கக்கடி இக்கட 
ற்மக்பம்று 101 ரமா, 
இதம்‌ : “106 ௦௦03 ர0௨11௦. 
1ல்‌, மியுந்ரமராக மரேர்க ணை. நேதரபி்க--4]1:5. 
நவி, அந்லர்ற்டுமர்‌ 
நஹ, 11 0ஊவட-க1012௦ பிப்பம்‌. வோர்‌ 


இஃது இந்தியாலின்‌ உஷ்ணப்‌ பிரதேசங்களில்‌ டயிராகும செடி, 


இதில்‌ அநேக சாஇகள்‌ உண்டு. 


எலிச்செவித்துத்தி உ... 890178 மடகரனுருகற்யா 
ஐயிதழ்த்துத்தி ன டட இருமும்‌, 

ஒட்டுத்துத்தி ப ... [080கு நர்டமுதத்கு. 
கண்டுதுத்தி த்‌ 2... ர்க கருபராப்புகந்த 
காட்டுத்துத்தி க உ. &ம்கே 1ப்றந்க, 
கொடித்துத்தி ஒர்தே 10 00%க11௯, 


த க ட 
சிறுதுத தி ஜு செந்துத்தி .. நிரிட08 0150ப8ர40]1. 


நாமத்துத்‌ ர ௨௨. $ர்கே ரேர்தடதந்த. 
நிலத்துத்தி ௦8 வயற்றுத்தி 814 ௦௦ய/70]1,. 
பணுயாரததுத்தி .. ௨௨. கட றுந்துமும்‌, 
பெருந்துத்தி ௨௨ $ர். ஐதக்கர்ம்0க, 
பொட்டகத்துத்தி 6 இரட்டகத்‌ 

த்தி. பிம்ட ௧௦௦0௦௨0102. 


ப - உ: இலை, பூ, வேர்‌, பட்டை, 
௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவ - இனிப்பு. 


( உள்ளசாழலாற்றி ௮ந்கர்ஸ்‌ திச தகாரி.-0-௯யி 
தலாக்‌ பன்‌ ரகம்‌ ன்‌ பக்கத்‌ 
செய்கை 4 த ப்பதக்‌ அதத க்தல 
 சறுநீர்பெருக்‌£ மூதரவா.தத நி--1ு1025யஏ. 
ப ுதாதுவெப்பகற்றி-- சமனா 121௨. 
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இலை 
குணம்‌ : இது மூலம்‌, கட்டி, ண்‌, முனைகள்‌ ரலி - 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. க அட ட்ட பத 
மூலநோய்‌ கட்டி முளைபுழுப்புண்‌ ணும்போகுஞ்‌ 
சாலவதக்‌ இக்கட்டத்‌ தையலே !--மேலுமதை 
எப்படி:$யனும்‌ புசிக்க எப்பிணியும்‌ சாந்தமு.றும்‌ 
இப்படியிற்‌ றுத்தி யிலையை. (அ.ரு.) 
்‌்‌ | 
இது, குருதி வாந்தி, இருமல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, ஜ்‌ 
ஆண்மை பெருகும்‌. குளிர்ச்சி உண்டாகும்‌. 5 கத 
துத்தி மலரைதிதந்‌ துய்க்கின்ற பேர்களுக்கு 
மெத்தவிந்து வும்பெருகும்‌ மெய்குளிருஞ்‌--சத்‌ தஇியமே 
வாயால்‌ விழுமிரத்தம்‌ மாறும்‌ இருமலரும்‌ 
_ தேயா மதிமுகத்தாய்‌! செபபு. 
வித்து 
கனால்‌, கரும்புள்ளி, பெருநோய்‌, உட்சூடும்‌ நீகும்‌, 
டத வறன்‌ லிற்படர்ந்த கார்மேகம்‌ போயொழியும்‌ 
மெடயிலுறுங்‌ குட்டம்போம்‌ வெப்பகலுந்‌--துய்யதீரை 
யத்தனை யொத்தவிழி .யாரணங்கே நாட்டிலுள்ள 
துததி விதையைச்‌ சுவை, 


வ-சூ : இலையை ஆமணக்கு நெய்‌ விட்டு வதக்‌ச, ஒற்றிடம்‌. கொடுத்துக்‌ 
கட்ட மூலம்‌, மூலத்‌ உண்டாகும்‌ கட்டிகள்‌, புண்கள்‌ நீங்‌ ம்‌. 
இலையை& கொதிக்ற தண்ணீரில்‌ போட்டு வேகவைத்து, அந்நீரில்‌ 
துணியைத்‌ தோய்த்துப்‌ பிழிந்து ஒற்றிடங்கொடுக்க வலிகள்‌ தீரும்‌. 
இலை அல்லது வேரின்‌ குடிதீரால்‌ வாய்‌ கெரப்புளிக்க பல்‌ ஈறுகளிலுண்‌ 
டாகும்‌ நோய்கள்‌ இரும்‌. 
யை எந்த வகையில்‌ உண்டாலும்‌, வெப்பத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ 
எல்லா நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 
இலையின்‌ சாறு 24 ராமம்‌ நெய்‌ 12 ராம்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க, . அறற்‌ 
இயொல்‌ உண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌ போம்‌. 
இலையைக்‌ குடிநீரிட்டு, பாலும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து உட்‌ 
என்லை கழிச்சலை உண்டாக்‌, இழ்வாய்க்கடுப்பு, சூட முதலியவை 
களைத்‌ தணிக்கும்‌. 
இத்துடன்‌ பருப்பு சேர்த்துச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடுவது வீட்டு 
வழக்கம்‌. மூலவாயுவுக்கு நன்மை தரும்‌. 
ன்‌ இரசத்துடன்‌ பச்சரிசிமாக கூட்டிக்‌ களி ண்டி, கட்டிகளுக்கு 
வைத்துக்கட்ட அவை பழுத்து உடையும்‌. 
தன்‌ பூவை உலர்த்‌ இப்‌ பொடித்து, பாலும்‌ கற்கண்டும்‌ சேர்த்‌ துச்‌ 
தட்டட்டவம்‌ குருதிவாந்தி, அழல்‌ நீங்கும்‌. தேகக்‌ குளிர்ச்சி உண்டாகும்‌. 
ஆண்மை பெருகும்‌. 
விதையை பொடித்துச்‌ சருக்கரையுடல! கலந்து, மேவிரல்‌ அளவு காலை 
மாலை உண்டுவர; கரும்புள்ளி, உட்சூடு பெருதோய்‌ நீங்கும்‌. 
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விதையைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து, மூலம்‌, வெள்ளை, தந்தி வெள்ளை இவை 
கட்கு வழங்கலாம்‌. 


விதையைக்‌ கரிநெருப்பில்‌ போட்டு, அதனின்றும்‌ எழும்பும்‌ புகையை 
வயிற்றில்‌ சிறு புழுக்களுள்ள குழந்தைகளின்‌ &ழ்வாயில்படும்படி செய்ய 
புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. 


வேர்‌ 96 இராம்‌, இராட்சைப்பழம்‌ 17 இராம்‌, நீர்‌ 700.மி.லி. சேர்த்துக்‌ 
£ய்ச்சி 110 மி.லி. ஆகச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டிக்கொண்டு, காலை, மாலை 
ருவேளையும்‌ உட்கொண்டுூவ்ர, கேமச்சூடு, நீர்ச்சுருக்கு, தாகம்‌ முதலியன 
தரும்‌. 
இதன்‌ வேரைக்கொண்டு பரலைக்கடைய பால்‌ சருக்கரையைப்‌ போலாகும்‌ . 


384 தூம்பிவிக்காய்‌-] ம 0141 ஈக 
வே-பெ--தும்பி--பனிச்சக்காய்‌ 
4௦80 317108---6ய0013700%115 
இத: 101௧ நள்ம0ற 97110 ரகர ஜ0க661 


ல்‌. மாமப்ிம்‌ மெல்க்ம நஹ. நுகறங்கர்கறடகாத 
நரக]. நிஹம்ப்ளெர்‌ நடுதரகாடி ஒக, '110மப்க 
0, 1தங்பம்டே 


இம்மரம்‌ இந்தியா முழுவதும்‌ வளரும்‌; வங்காள _நாட்டில்‌ ஏராளமாக 
உண்டு. காம்‌ ஏறக்குறைய:இலந்தைக்‌ காயளவு இருக்கும்‌. 


ப-உ: பட்டை, பழம்‌, விரை. 


௬வை---துவர்ப்பு, புளிப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
செய்கை ; த.வர்ப்பி-ஸங்கோஸன காரி--.&2%மம் லும்‌ 


ன்‌ அல்‌ கழிச்சல்‌. குருஇிக்கழிச்சல்‌, வாய்ப்புண்‌ முதலியவைகளை 
அறுத்தும்‌. 


வ-சூ. ' பட்டையைச்‌ சிதைத்து ஒரு மணிரே.ரம்‌ ஊறவைத்து எடுத்‌ 
நீரை, வால்‌ முதல்‌ அரை ஆழாக்கு லீதம்‌ முழைச்சுரத்துக்கு த சடக 
லாம்‌... 
ரயை சுக்கப்‌ பிழிந்த சாற்றை 17-35 இராம்‌ வீதம்‌ கொடு 
செரியாக்கழிசல்‌;.. சீதக்‌ கழிச்சல்‌, இரும்‌ ப டகையைத்கிவகத்கு ச 
கட்டி முதலியவைகளுக்குக்‌ கட்டலாம்‌. , 


பழத்தைத்‌ தின்னலாம்‌. இதனால்‌ குருதியைப்பற்நிய நோய்கள்‌ 


போம்‌. 


பழத்தை ஊறல்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது கொதிநீரில்‌ . ப 

கொக்க, சரியாக்‌ கழச்ச, சதிச்‌ பொம்‌ 
தையே கொப்பளித்துவா, பல்‌. ஈறு முதலியவைகளிலுள்ள புண்க௭ 

இனச்‌ மேலும்‌ வெள்ளை முதலியவைகளுக்குப்‌ பீச்சு செய்யத்‌ கணியம்‌, 
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3 5. தும்பை. ந பாகம 


கறத: 1௧00 
நில, நியமறார்‌ ஒலு. '92015றவம் ற! 
நகீவி, மயாாக நயமும்‌. பெருக நரக ரகம்‌! 


று, ம்பாட0ஐ 


இ..து இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌ -ஒருவகைச்‌ செடி, ஸ்‌ 
சிறுதும்பை ஆனைத்தும்பை அல்லது பெருந்தும்பை என இருவகை ம்‌ 


ப-௨: இலை பூ. 
சவை--இனிப்பு, கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்9 பிரிவு--கார்ப்பு, 


[ மலகாரி-லகுவ்ரேச.நி-1,8581176, 

4 கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-18206007௨1. 
வெப்பமுண்டாக்‌$-உஷ்ணகாரி- 8110) யிகறம்‌. 
ருதுவுண்டாக-ருதுவர்தத நி-$160820210: 


இலை. 


குணம்‌: இதனால்‌, முப்பிணி, ஐயம்‌, வளி இவைகள்‌ நீங்கும்‌. தலை 
வலி, மக்கல்‌ உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌, நீர்வேட்கை, இருமல்‌, ஈளை முதலிய 
ஓயப்பிணிகள்‌ யாவும்‌ போம்‌. இதைப்‌ புளியிட்டு கடைந்து உணவோ 
டருந்தில்‌, வெள்ளை, கண்‌ புகைதல்‌, கை, கால்களின்‌ ௮௪தி, தாகம்‌, 
சோம்பல்‌ இவைகளும்‌, இதன்‌ ச்‌ சாற்றால்‌ பாம்பு முதலிய நஞ்சு 
களும்‌ போம்‌. 

ச.றுன்ற பாம்போடு சில்விடங்கால்‌ சென்னிவலி 

ஏறுகபம்‌ மாந்தம்‌ இருக்குமோ --நாறுமலர்க்‌ 

கொம்பனைய மாதே குளிர்£த சந்நிவிடுந்‌ 

தும்பையிலை யென்றொருக்காற்‌ சொல்‌, 


செய்கை : 


தும்பையிலை யையுண்ணுஞ்‌ சோற்றுக்கெ லாங்கறியாய்‌ 
அம்புவியோர்‌ மிக்க ௮ருந்துங்கால்‌--வெம்பிவரு 

மேகமொடு கண்புகைச்சல்‌ வீறுகை காலசதி 

தாகமதி சோம்பலறுந்‌.தான்‌. (௮.கு.) 


ம்முகன்‌ வெற்றியினைடையிலக்‌ கறியுண 
 ழ்புன்‌? கண்கள்‌ நலியெலா மகலுமே. 
(தேரன்‌-வெண்பா) 
(பொ-ள்‌) : நல்ல தும்பையிலையைப்‌ பாகப்படி, சமையல்‌ செய்து உண்‌: 
ணின்‌, வருத்தத்தைச்‌ செய்யும்‌ ஐய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


மீளாக்‌ கப பிணியை மேலிட்ட சன்னிகளைத்‌ 

தூளாக்இத்‌ தூரத்‌ துரத்தலாற்‌ கேள்‌---நசியக்‌ 

கைமுறையா னீரைக்‌ கழட்டலாறழ்‌ காய்ந்திடலால்‌ ] 

ஐமுகனார்‌ வெற்றிபித்த மாம்‌, (தேரன்‌-வெண்பா), 


இது, தீரா யப்‌ பிணியையும்‌, மருத்துவர்கட்கும்‌ அடங்கா முப்பணி 
(சன்னி) சயம்‌ துரத்தியடிக்கும்‌: இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றை மூக்கில்‌ பிழியில்‌ 
சளியைக்‌ கரைத்து வெளிப்படுத்தும்‌, உடற்கு ஊட்டந்தரும்‌. ஆமினும்‌, 
உடலிற்கு வெப்பத்தை உண்டாக்கும்‌, 


தும்பைப்‌ பூவினால்‌, நீர்வேட்கை, முப்பிணி சுரம்‌, கண்‌ நோய்‌ றநங்கும.. 


தாகங்‌ கடிதொழியுஞ்‌ சந்நிபா தங்களறும்‌ 

ஆகந்‌ தனில்விமிநோய்‌ அண்டுமோ --மாகந்த 

வம்பைப்பீ றுங்குயத்து மாதே நின்‌ செங்காத்தால 

தும்பைப்பூத்‌ தன்னைக்‌ தொடு. (2க.கு;) 


வ-ரூ : பாம்புக்‌ கடி நஞ்சாலுண்டான மூர்ச்சையினின்‌ றும்‌ உணர்ச்சி 
பெற, இதன்‌ பூ.இரசத்தை மூக்கில்‌. பிழிந்து விடுவதுண்டு. இகன்‌ பின்‌ 
இலையை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து, இச்சாற்றைக்‌ கடிவாயிலும்‌ ௮... நஞ்சு 
நீங்கும்‌. 


இதன்‌ பூவின்‌ சாறு கொடுக்க, நீர்க்கோவை நீங்கும்‌. 
சிறு குழந்தைகளின்‌ வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளுக்குப்‌ |,,ச்சாறு 6 ஈளியை 


உலர்ந்த கர்ச்சூரக்காய்ப்‌ பொடியுடன்‌ கலந்து. தினம்‌ இரு வேளை 
கொடுத்துவர, நீர்க்கோவை, இருமல்‌, கோழைக்கட்டு இவை போம்‌. 


தீராத்‌ தலைவலிக்குப்‌ பூவின்‌ சாற்றை இரண்டு துளி மூக்கலிடலாம்‌. 


முப்பிணிக்கு இதன்‌ பூவை முலைப்பாலில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கண்களிற்‌ 
பிழியலாம்‌. | 
இப்பூவை எண்ணெயிவிட்டுக காய்ச்சித்‌ தலை முழுவொட, 


தலைப்‌ 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி, நீரேற்றம்‌, மூக்கடைப்பு. நீங்கும்‌. . டட] 


836. துரிஞ்சிபின்‌---1 மா) 
சிபி க 10 ௨01:01மாம. 


இஃது, வட இந்தியா, டெக்கான்‌ முதலிய இடங்களில்‌ -வள௱இ 
ஒருலித.. முட்செடியின்மீது உறைந்திருக்கும்‌ - பனி... மேற்படி, ரம்‌ ழ்‌ 
இலல, சிறு களை இவைகளின்போல்‌ .மெல்லிய.துி. போட்டு குலுக்குவ 
தஞுல்‌ கிடைக்கும்‌. இ வெண்மஞ்சள்‌ நிறமாய்‌, கற்கண்டுத்‌ என்டு 
களைப்‌ போலிருக்கும்‌. இதில்‌ இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ பொருந்தியிருக்கும்‌. 


௬ுவை--இனிப்பு, வீரியம்‌---தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


செய்கை : நீர்மலம்போக்‌உ-வ்ரேச நி--- நிரு ஐ௨1ம௭6. 
போஷணகாரி--உடலுரமாக்9-- 01 0மர11676. 


குண்ம்‌ : இதனால்‌, இருமல்‌. மார்வலி, ஓக்‌ எல்‌ 
௯0.ங்கள்‌ ஆகியவை போம்‌. க்‌ ண ட ரக வ பற்றிய 


லாம்‌ 


இதைப்‌ பசுவின்‌ பச்சைப்‌ பாலில்‌ . கரைத்துக்‌ குடிக்க, ண்மை 


-சூ : மேற்கூறிய நோய்களுக்கு 1--9: இராம்‌ எடை வீதம்‌ கொடுக்க 


பெருகும்‌. 


 அவலைவளைவைவயயயாைவாகைவயவளு துகளை 


49$ 
3317 துவரை-- 107 ௨ஐ॥ 
வே-பெ : ஆடூ, காச்சி,  ஆடகம்‌, தோரை, சராட்டம்‌, மிருத்தாலகம்‌, 
மிருத்தனம்‌, யவை. 


கே)கா05 11001015, 
நற : நாமி, 
19. நகேோம்யபிய ஒப. 3மாரகார்‌ 
சீவ]. ரரகாக நிரம்‌. ரங்கா... 
0. 1௦ஜ௨ர்‌ ய்‌, மாவா.1பர்வி 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிரிடப்பட்டு வருன்றது ; பயிர்‌ வகை 
யைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ பேய்த்துவரை என்றொரு வகையுமுண்டு. 


-ப-உ; இலை, விதை. 
செய்கை : உடலு।ராக்‌5. -போஷணகாரி--110மாழ்ம்ர6, 


குணம்‌ : பட்டினி முடிவிற்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கும்‌ உணவு, கொடுப்பதற்கும்‌ 

பரிகாரத்திற்கும்‌, உப்பில்லாப்‌ பத்தியத்திற்கும்‌, சுரத்திற்கும்‌, முப்பிணீ 
களுக்கும்‌, பஞ்சணையேகிடையாக எழுந்‌ திருக்க வன்மையற்றவர்‌ மெலிவிற்‌ 
கும்‌ உகவும்‌. 

பஞ்சமுட்டிக்‌ காமரும்‌ பத தியவி யஞ்சனமாம்‌ 

விஞ்சுரஞ்‌ சந்‌ நிகட்கு மெத்த நன்றாம்‌--பஞ்சின்‌ 

விழுந்துவரை யாது மெலிந்தாரைத்‌ தேற்றும்‌ 

கொழுந்துவரை யாயினீ சொள்‌. (௮.கு.) 


மொச்சை, சோளம்‌ பயறு துவரை. 


வாய்ப்புண்‌. ஈற்றுப்புண்‌ இவைகட்கு இதன்‌ கொழுந்தை வாயிலிட்டு 
மென்று வரலாம்‌. 


இலையையும்‌, விரை முளையையும்‌ மைப்போல்‌ அரைத்து, மார்பில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டப்‌ பால்‌ சுரப்பு நிற்கும்‌. 


விரையைத்‌ தோல்‌ நீக்கியபின்‌ இதற்குத்‌ துவரம்பருப்பு என்பது பெயர்‌. 
இதை வேகவைத்து இரசம்‌, . கடையல்‌, குழம்பு வகைகள்‌ செய்து 
சாப்பிடுவது இந்நாட்டு வழக்கம்‌. 


துவரம்பருப்பு ரசம்‌. 


நவரை வாழைக்‌ கனிபலவின்சனி 
நல்ல மாங்கனி பாலொடு நெய்க்கறி 
கவரிலப்‌ பொழுதே. மந்த மாம்பரி 
காரங்‌ கேட்கும்‌ பயித்தியக்‌ காரரே ! 
எவருங்‌ காண்க வறைகுது மன்னத்தில்‌ 
இட்டுணுங்கறி தன்னுடன்‌ கூடவே 
துவரை நீர்மிள குள்ளியிட்‌ டுக்கொளீர்‌ 
துட்ட வாதமுந்‌ துஞ்சிடு ருகண்மையே (தே.கு.( 
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வளிக்குற்றத்தைப்‌ பெருக்கி, பித்தீயைக்‌ கெடுக்கக்‌ கூடியதான 
வாழை,. பலா, மா என்கிற முப்பழங்களையும்‌, பால்‌, நெய்க்கறிகளையும்‌, 
அளவு கடந்து புக்கில்‌, உடனே வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளாஇய பத்‌ 
தக்கேடு முதலிய நோய்கள்‌ உண்டாம்‌. அப்போது துவரம்பருப்புக்‌ கட்‌ 
வறுத்த நீரில்‌, மிளகு, பூண்டு முதலியன சேர்த்து ரசம்‌ வைத்து, அதை 
தற்கறிகள்‌ சேர்ந்த உணவுடன்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ அவைகள்‌ க க்ட 
'த.கு. 


பருப்பை அரைத்து நெருப்பில்‌ வைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ சளெறி, 
வீக்கங்களில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட அவை கரைந்து போம்‌. ப 


பருப்பை எளிதாக வறுத்து நீர்விட்டு வேகவைத்தெடுத்த. இரசத்துடன்‌, 
உப்பு, புளி, காரம்‌ முதலியன சேர்த்துப்‌ பாகப்படுத்து உட்கொள்ள அஃது 
ஐயத்தை நீக்கி, உடற்குப்‌ பலத்தை உண்டாக்கும்‌. 


துவரம்பருப்பைப்‌ பலவகையாக உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ செய்துண்பது 
இந்நாட்டுப்‌ பழக்கம்‌. 
338 துள்‌ 1 நயிவவ்‌ . 
வே-பெ : அரி, இராமதுள?, கருஷ்ணதுன௫, இருத்துளாய்‌, துளவு,, 
குல்லை, வனம்‌, விருந்தம்‌, துழாய்‌, மாலலங்கல்‌. 
0 யாற 88000010) 


றத: 0117 கவி, 
மி நநஙப்க்‌. ஒக. யகர 
நசீ ௨. மிந்யயிககர்‌ ப பிப்மம்‌. பயி 


கட 1 நயபிககர்‌ 


இது நாடு முழுவதும்‌ பயிராகும்‌ ஒரு மணமுள்ள செடி. இதற்கு மண 

ம்‌. காரமுமுண்டு. இஃது ஏறக்குறைய 9-3 அடி உயரம்‌ ள்ல 

ல்‌ துளசி, நற்றுள$, கருந்துளசி அசந்துள?, நாய்த்துளச, நிலத்‌ 
துன, கல்துள, முள்துள. எனப்‌ பலவகைகள்‌ உண்டு, 


ப-உ : இலை, விதை. 
சுவை--கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்பபு. 


இலை. 


வெப்பமுண்டாக?-உஷ்ணகாரி--8்யிகரம்‌, 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி--192060%01௧றம்‌. 
செய்கை : வியா்வைப்‌ பெருக்க-ஸ்வே ,தகாரி--010ற01%௦011௦ 
விதை. 7 
உள்ளழலாற்றி-அந்தர்‌ ஸ்‌ 'நிக்தகாரி--றஷுயி௦னம்‌ 


துளி. 


போலாட்டி விததுதிரப்‌ புண்பீனி சப்பிணியை 

மேலாட்டி வித்து விளங்குமே--சால ப 

வருந்து முடற்குவெப்பு வாராமெ லோட்டும்‌ 

பிருந்தமைப்ப மித்‌ இயத்தைப்‌ பேய்‌. (தேரன்‌-வெண்பா) 


துளசியை உட்கொள்ளில்‌, ௮து பேய்‌ போல ஆடுன்ற வெறி 
போக்கும்‌ ; மூக்கிலிருந்து நீர்பாயும்‌ (பீனச) நோயைத்‌ தட ட்ட 
வெப்பத்தை அகற்றும்‌. கடகம்‌ 
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தூளா௫. 


துளசியி னிலைசரந்‌ துய்த்‌ இடச்‌ சுரப்பிணி 
யளவுநோ யினமெலா மறுவது இண்ணமே. (தே.கா.. 


பா. ்‌ துளசியிலை ரசத்தால்‌, சுரநோய்க்‌ கூட்டமெல்லாம்‌ ஒழிந்து. 
துளசி சூணம்‌. 
மன்னனுக்குச்‌ சீரளித்து மற்றவரைத்‌ தாழவைத்துப்‌ 
பின்ன மிலாதுலைப்‌ பேணியே--மன்னு நிலைப்‌ 
பேரணியப்‌ பண்ணும்‌ பிணிக்கு பிணியாகும்‌ 
தாரணியில்‌ மாலலங்‌ கல்‌ (ேே-வெண்பா.) 


திருமாலின்‌ மாலையாகிய துளகி, வளிக்‌ குற்றத்தைக்‌ மன்னிலைப்‌ 
படுத்தி, ஐயக்‌ குற்றத்தைக்‌ குறைத்து, அதனால்‌ உண்டாகும்‌ பிணிகளையும்‌ 
நீக்கி உடலைக்‌ காக்கும்‌. 


நற்றுள சி ப]-111 01௧௧7. 
ணம்‌ : இதனால்‌, ஐயம்‌, வயிற்றுளைச்சல்‌, எலும்பைப்‌ பற்றிய சுரம்‌, 
ர கேட்க, மாந்தம்‌, சுவையின்மை, ஆய இவை போம்‌. வெப்பத்‌ 
தைத்‌ தரும்‌. 
ஐயம்‌ வயிறுளைச்சல்‌ அத்திசுரம்‌ தாகமும்போம 
- பையசுர மாந்தம்‌ பறக்குங்காண்‌--மெய்யாக 
வாயின்‌ அரோசகம்போம்‌ வன்காரஞ்‌ சூடுள்ள 
தாய துளசிதனைச்‌ சொல்‌. (அ.கு.) 


நிலத்துளச11118-- 14-11 880. 
சூணம்‌.--இதனால்‌ கணச்சூடு பல அழல்‌ நோய்கள்‌, ஐய சுரம்‌, அழல்‌ 


சுரம்‌, சிறு குழந்தைகட்கு முலைப்பாலால்‌ வரும்‌ மாந்தம்‌, 
மாந்தசரம்‌ இவை போம்‌. 
நிலத்துளசி மாதர்தரு நீண்ருலைப்பால்‌ மந்தம்‌ 
வலுத்தசாம்‌ பித்தகணம்‌ மாற்றும்‌ -அலத்துகண 
மாந்தசுரம்‌ பித்தகரம்‌ மாபெரிய சதசுரம்‌ 
- சேர்ந்தோடச்‌ ய்யுந்‌ தெளி. (அ.கு.) 


நாய்த்துளசி-- 118100) -11ய]ஐகர்‌. 


குணம்‌ : குத்திருமல்‌, கோழை, முக்குற்றம்‌ இவைகளைப்‌ போக்‌ே 
உடலைக்காக்கும்‌. 
ே ்‌ மல்‌ கா தொ, ம்‌ 

தத்கல்‌ வ தடக்‌ டம்‌ வர்த்தகர ை 
சாய்த்‌துடலைப்‌ போஷிக்கும்‌ தாசணியில்‌ உள்ளோர்க்கு 
நாய்த்துளசி தன்னை நவில்‌. ( ௮.கு.) 
விருந்தா வனமே விலக்கவாரா . பித்த 
விருந்தா வனவை யக க்‌ 


(பொ-ஸள்‌.) துளசியின்‌ ச்சம்‌, கற்பம்‌ இவைசனை உட்கொண்டாலும்‌, 
வேரின்‌ ரசத்தை நல்லெண்ணெயுடன்‌ கூடடித்‌ தைலமாய்‌ உபயோகித்‌ 
தாலும்‌ பயித்தியம்‌, வாதப்பிணி, கபப்பிலரி, சன்னி முதலியவைகள்‌ 

ம்‌. 


3715/2--54 
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கல்துள*--18வி- 4180. 


குணம்‌ : இது, தீச்சுரம்‌, கட்டி, வண்டுகடி, காணாக்கடி கோடை, 
யைத்‌ தள்ளுன்ற ஐயசாம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


£பச்‌ சுரமுந்‌ தனிவித்‌ தரதிகளுஞ்‌ 
ள்‌ சில்லிடமும்‌ ன்‌ கட்ட தவன மகன 
குற்றுளசி லேட்டுமத்தால்‌ ஊன்றுகா சம்பறக்குங்‌ 
கற்றுள?ப்‌ பேருரைக்குங்‌ கால்‌. (அ.கு.) 


முள்‌ துளசி--1111]-41 118௧ம்‌, 


குணம்‌ : இதனால்‌, எலிநஞ்சு, வெட்டுப்புண்‌, கபம்‌ நீங்கும்‌. நஞ்சு 
கள்‌ களைக்காது. 


எலிவிடம்போம்‌ வெட்டுூண்‌ டிருக்கும்‌ விரணக்‌ 
இிலிவிடும்‌ ஸிடங்கள்‌ கிளைக்கா---உலவிவரு 
மட்டுறச்சி வந்தமலர்‌ மண்டபத்துள்‌.. வா1மனமே ! 


முட்டுளசிப்‌ பேரை மொழி. (அ.கு;) 


செந்துளசி--0௯-(நுறபிகல்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌ விடம்‌, ஜயப்பெருக்கு, முக்குற்றம்‌ . இவைகளா 
ஸுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ போகும்‌. 


செய்ய துளசிவிடம்‌ தீர்க்கும்‌ கபமறுக்கும்‌ 

அவைய்ய கடிவிடத்கை விண்ணேற்றும்‌--தையலரே ! 
முத்தோடத்‌ துண்டா .முரணோட்டும்‌ அவ்வழிசேர்‌ 

எத்தோட மும்போக்கு மெண்‌. (அ.கு. 


கருந்துள?- ௩ தாரா நிகல, 


குணம்‌ : இதனால்‌, இருமல்‌, இரைப்பு,நெஞ்சிற்‌ கோழை சேருவதனா 
லுண்டாகும்‌ குறு வன்கூற ஒலி, வயிற்றுப்புழு, இருமலினால்‌ நேரிடங்‌ 
கேவல்‌, மார்ப்புச்சளி, சூலை, நஞ்சு, முப்பிணி இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


இருமலொடுூ நெஞ்ச லிழுப்புச்சு வாசம்‌ 
கருமி சலதோடம்‌ கேவல்‌_-மருமச்‌ 
சளிரூட்சை சூலைவிடம்‌ சந்நியிவை போக்கும்‌ 
களிரார்‌ கருந்துளசி தான்‌. (அ.கு.) 

மேற்கூறிய துளசிவகைகளுக்கெல்லாம்‌ வழக்குகள்‌ ஒன்றுபோலே 
யாகும்‌. 


வ-சூ. : துளசி இலையைப்‌ பாலிலிட்டுக்‌ காய்ச்சியுண்ண பாலிலுண்‌ 
டான குற்றங்கள்‌ விலகும்‌. ஐயத்தைச்‌ சேர்க்காமற்றடுக்கும்‌. 


ல்‌ இலையை உலர்த்திப்‌ பொடித்து மூக்கலிடப்‌ ' புழுக்கள்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌. 


பிட்டவியல்‌ செய்து சாறெடுத்து, சிறிது கோரோசனை கூட்டிச்‌ சந, 
குழந்தைகட்குப்‌ புகட்ட, இருமல்‌ தீரும்‌. ஜயக்கட்டு, மாந்தம்‌, கணச்சூடு 
தணியும்‌. 


தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வியர்வைப்‌ மி 
மூழுகச்‌ செய்தாலும்‌ ஐயம்‌ நீங்கும்‌. பகட்க ஒத்து 
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துளசி இலையை நம்மக்கள்‌ திருமால்‌ வணக்கத்தில்‌ நீரிவிட்டும்‌ 
தனித்தும்‌ வழங்குவதுண்டு. அன்றியும்‌, மாலையாகத்‌ தொடுத்து கடவு 
ளுக்கு இூவதுண்டு. அந்நீரையும்‌ இலையையும்‌ உட்கொள்வதால்‌, 
கோழை ஒழிவதுடன்‌, ௮ஃது உடம்பை வளர்க்கும்‌ என்னும்‌ கொள்கை 
யும்‌ உண்டு. ்‌ 

விதையைக்‌ குளிர்ந்த நீரிலரைத்து உண்ணில்‌, அது மண்குக்திநோய்‌ 
என்னும்‌ பிள்ளை பெற்றபின்‌ - அடிவயிற்றுள்‌ உண்டாகும்‌ க கட்‌ 
குத்திருமல்‌, வெள்ளை முதலிய நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 





939. தூதுவளை--1ம1 1௧1 


வே-பெ.--தூதுவளை, அளர்க்கம்‌ சிங்கவல்லி, 
ஒ௦]1க1புு ந்க110 கற்பா 

1181. நிசியபகரறாரகர்‌ ஒக. &8210 
மேவ], நிக்கர்‌ 

இது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகைக்‌ கொழு. இதற்கு 
சிறு முட்கள்‌ உண்டு. 

ப-உ: இலை, பூ, காய்‌. 

௬வை--சிறு கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


வெப்பமுண்டா க... உஷ்ணகாரி--8்மயிகமம்‌, 
இசய்கை : கோழையகற்றி--கபஹரகாரி-- 1௧0௦040280, 
உரமாக்கி பலகாரி-- 10௦0௦. 


தூது வேளை. 
துவே ளையையுணகத்‌ தொக்கினிற்‌ றொக்கிய 
வதையா நோயெலா மெய்யைவிட்‌ டகலுமே. (தே.கா) 


(பொ-ள்‌) - தூது வேளையை, கற்பமுறையாகவேனும்‌, கறியாகவேனும்‌ 
உட்கொண்டுவர, உடலில்‌ ஐயத்தால்‌ ஏற்பட்ட நோய்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌, 


சமூலம்‌. 


குணம்‌ : தூதளையிலை--உண்டிக்குச்‌ சுவையைத்‌ தரும்‌. பூ-- ஆண்மை 
யைப்‌ பெருக்கும்‌. காய்‌--முக்குற்றங்களையும்‌ நீக்கும்‌. வேரும்‌ கொடிய 
இருமல்‌, இரைப்பு முதலிய ஐயப்பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌, 


தாது பத்திரி .யூண்சுவை யாக்கும்பூ 

தாது வைத்தழைப்‌ பித்திடும்‌ காயது 

வாத பித்தக பத்தையு மாற்றுவேர்‌ 

ஓதும்‌ வல்லிபன்‌ நோயுமொ ழிக்குமே. (தே.கு.) 


'இலை. 
குணம்‌ : இகனால்‌, ... அப்த சாது ண்டாகும்‌ காதுமந்தம்‌, காதெழுச்சி, 
ருமல்‌, நமைச்சல்‌, பெருவயிறு, மந்தம்‌, முக்குற்றம்‌, உடல்‌ குத்தல்‌ 
்‌ நீங்கும்‌, ... ண்மை பெருகும்‌, உடல்‌ வலுக்கும்‌. 
ப காதுமந்தம்‌ காதெழுச்சி காசந்‌ இனவுமதம்‌ . 
ஓதுமந்தம்‌ .தாடம்‌ உட்சூலை--தாதுநட்டம்‌ 
மீதுளைப்‌ பத்‌ இரியை மேவச்செய்‌ வாராய்ந்தேரர்‌ 
தூதுளைப்‌ .பத்திரியைத்‌ துய்த்து. -(தே.கு-) 


வம 


பங 
இதனால்‌, உடல்‌ பெருக்கம்‌, ஆண்மை, வன்மை, தெளிவு உண்டாகும்‌. 


புஷ்டியுண்டாந்‌ தாதுவுமாம்‌ பொறங்கழகோ டாம்றனமிகும்‌ 
முட்ட நரைத்து முதிர்ந்‌தவனைக்‌-கட்டழகு 
மாதுளத்தி னீங்காது வைத்திடவும்‌ பட பல 
தூதுளத்தின்‌ பூவுண்ணச்‌ சொல்‌. (தே.கு.) 


டன்‌ பித்தம்‌ அகலும்‌ அரோசகம்போம்‌ 
அ தட்தே்‌ லட்‌ தணியுங்காண்‌--வையமிசை 
ஓதுங்‌ குடல்வாதம்‌ ஓடும்‌ மலமிழியுந்‌ 
தூதுளங்‌ காயுண்ணச்‌ சொல்‌. (௮.4). 


வ-சூ : காயை வற்றலிட்டுப்‌ பாகம்‌ செய்து உண்டுவா, இட்பதாய்‌ 
த ட்ஸ்நோர்‌. வளிநோய்‌ முதலியன அணுகாது. குடல்வாதம்‌ போம்‌, 


பழம்‌. 


இறுகிய மார்புச்சளி, இருமல்‌. முக்குற்றங்கள்‌, நீரேற்றம்‌ வை 
போம்‌. இங்த்றை வெளிக்கும்‌ போம்‌ பாம்பு நஞ்சு இரும்‌, ள்‌ இ 


கபக்கட்டு கோழை கதித்ததிரி தோடம்‌ 
குபுக்கென நெழும்புநீர்க்‌ கோவை--கபுக்கென்‌ 
றமுத்துவிட மும்போம்‌ அடர்தூது ளத்திற்‌ 
பழுத்‌துவிமும்‌ காயையுண்டு பார்‌. (௮.கு), 


வவ- : இலைக்‌ குடிநீரை, இரைப்பு இருமல்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 


லாம்‌. 
தூதுவேளைக கற்பம, 


திருக்குளத்தை நன்றாகத்‌ இன்னுவையே னல்ல 
திருக்குளத்தைப்‌ போலே திருந்துந்‌--இருக்குளத்தை 
யெல்லாமிரவு வினை யென்னவருந்‌ தூதுவளை 
யெல்லா மிரவுமினி யென்‌. 


(பொ-ள்‌.) தூதுவளைக்‌ ரை, பேர்‌, காய்‌, வத்தல்‌, ஊறுகாய்‌ 
(இவற்றை நாற்பது நாட்கள்‌ புசிந்துவரின்‌, கண்ணில்‌ ஏற்பட்ட இதக்குற்ற 
மிகுதி, மற்றக்‌ கண்நோய்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌, 


தூதுவளைக்‌ சூடிநீர்‌ , 

தூதுவளை யிம்பூர வாடா தோடை. சொல்சங்கன்‌ வேர்சுக்கு 
லீ க 
மாதுவளர்‌ தஇப்பிலியும்‌ பர்ப்பாட சமும்‌ வழுதலையுங்‌ வசட 
சமனே கொண்டு 

எதுவுட ஸீர்நான்கு மெட்டான்‌ றாக மயிதனுடனே 6 கன்‌ 
ட கலநீ மிசைந்தே கொள்ளத்‌ 

இதுபுரி சுரமையின்‌ சுரம்வர ததீதிற்‌ சேர்ந்தசர மிவை 
யனைத்துஞ்‌ சேரா தென்னே, 


(பொ-ள்‌.) தூதுவளை, இம்பூரல்‌, £ஈடை, சங்க 
ஈதி, திப்பிலி, பர்ப்பாடகம்‌, வ டதத ல ரகம்‌ இட்ட 
ஒர்‌ எடை எடுத்துச்‌ சேர்த்து, நான்கு பங்கு நீர்‌. விட்டு, எட்டில்‌ இன்றாகக்‌ 
குறுக்க, தீதுடன்‌ தேன்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளில்‌, சுரம்‌, ஐயசுரம்‌ 
வளிசுரம்‌ யனைக்கதும்‌ அணுகாதொமியும்‌, 
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(இலையைப்‌ பிழிந்து காதில்விட, காதடைப்பு காதெழுச்சி போம்‌. 
இள த, துவையல்‌, குழம்பு . முதலியன செய்து உண்ண கோழைக்கட்டு 
அறும்‌. 
இதனை நெம்‌ ப்ச்சி நோய்‌ ்‌ ்‌ ட்‌ குக்‌ 
இத நய்‌ காய்ச்‌ யநோம்‌, மல்நோய்‌ ்‌ 
கொடுத்துவரப்‌ போம்‌. ட கர ல்‌ டன்‌ 


340. தெங்கு மரம்‌--1112-1-நரீகாகாம 
வே-பெ : தென்னைமரம்‌, பூலோக கற்பகவிருட்சம்‌, தென்னம்பிள்ளை, 
தென்‌, நாளிகேரம்‌, தாழை, இலாங்கலி, புல்மரம்‌ 
(௦008 111017167௨, 


2 :  (௦0௦00ந்‌ நவிாம. 


1161. ிளப்கநும்‌-0ர்ல்ம | 8, 181811661௧ 
நிரீத1, 1 0ரருக ்ர்ம்றம்‌. நிகர்றவ! 
0. 02௧-10௧ மின. கா7௦6] 


இம்மரம்‌, 'இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ வைத்துப்‌ பயிராக்கப்படு்றதெனி 
னும்‌, தென்னிந்தியாவில்‌ ... மிகுதியாக கடற்கரையோரங்களிலும்‌ 
இலங்கையின்‌ .எல்லாப்பாகங்களிலும ... பர்மா, &ழ்வங்காளம்‌ முதலிய 
இடங்களில்‌ கடலடுத்த நிலங்களிலும்‌, , மலையாளத்திலும்‌ ஏராளமாய்ப்‌ 
பயிராசன்றது. ... மணற்பாங்கான. நிலங்களே இதற்கு ஏற்றது. இஃது 
அதக உயரமாய்‌ 60-90. அடி. வரையிலும்‌ வளரும்‌. தெங்கல்‌ பல 
வகைகள்‌ உண்டு. அவைகளுள்‌. சிறந்தது செந்தெங்கு. 


பிள்ளையானவன்‌ தன்னைப்‌ பெற்று வளர்த்த தாய்‌ தந்தையர்‌ 
களுக்கு அவர்கள்‌ தள்ளாத, காலத்தில்‌ எவ்வாறு கடமைப்‌ 
பட்டுள்ளானோ ௮வ்வாறே, தன்னம்‌ பிள்ளையும்‌, தன்னை வைக்௪ வளர்த்த 
வர்களை. கன்‌ கலையிலுள்ள , காய்களால்‌ உதவிபரிறது என்பதை “* தளரா 
வளரதெங்கு, தாளுண்ட நீரைக்‌ தலையாலே தகானத ருதலால்‌ 
கண்டு கொள்க. தென்னைமரத்தின்‌ எல்லா உறுப்புகளும்‌ 
பயனுள்ளவை. ஆனதுபற்றியே இதற்குக்‌ - கற்பகவிருட்சம்‌ ” எனவும்‌ 
பெயரிட்டள்ளார்கள்‌. ....... 


ன்‌ மட்டைகள்‌ ஒன்றன்மேலொன்றாய்‌ அடுக்காகப்‌ பரவியிருக்கும்‌. 
ஒலைகள்‌ இணைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ தண்டிற்கு மட்டை என்பது பெயர்‌. 
இதனிலைகளை தலை என்றும்‌, இதன்‌ பூ தோட்டினின்றும்வெளிப்படாததற்கு 
முன்‌, பாளை என்றும்‌: * பெயர்‌ பெறும்‌. இப்பாளையைச்‌ லிக்‌ 
கள்ளெடுக்கலாம்‌.- பாளை வெடித்து அதனின்றும்‌ பூ வெளிப்படும்‌. இப்பூ 
தர்ந்து... பிஞ்சாகும்‌. இப்பிஞ்சுக்குக்‌ “ குரும்பை” என்பது பெயர்‌. 
இக்குரும்பை முதிர்ந்து தேங்காய்‌ ஆகறது. நாட்செல்லச்‌ செல்ல 
பழுத்துக்‌ கீழே விழும்‌. முதிராத 'ந்தேங்காய்க்கு “* இளநீர்‌ ”” என்பது 
பெயர்‌... தேங்காயை மூடியிருக்கும்‌ மட்டைக்குக்‌ “ குதம்பை” என்பதும்‌ 
பருப்பை மூடியிருக்கும்‌ கடின ஓட்டிற்குச்‌ * சிரட்டை '” அல்லது * கொட்டாங்‌ 
கச்சி” என்பதும்‌ பெயர்‌. 


'ப-உ: இலை, குருத்து, பூ, பாளை, காய்‌, வேர்கள்‌, ஒடு (சிரட்டை) 
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பாளை-- வேர்‌. 


௬வை---துவர்ப்பு: தன்மை--தட்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு. 


காய்‌. 
௬வை--இனிப்பு. தன்மை--கட்பம்‌. பிரிவி--இனிப்பு. 


பூ. 
[ உடலுரமாக்கி.-ரோபஷணகாரி-]8மம்ரர1ம9. 
பத தத்தூண்டி- ஜடராக்னிவர்‌ த த நி---:9%010801ம0, 
த்‌ ன சியுண்டாக்‌- சீதள காரி---1%61]2௦ ௨ம்‌. 
ல்‌ ர்பெருக்கி-மூத்ரவர்தத நி--டுரமா0ம்‌0. 
நீர்‌ 
| குளிர்ச்‌யுண்டாகூ--2 களகாரி-- ஊம்ப தரகாம்‌. 
| உள்ளழலாற்றி--அந்தாளதநிக்தகாரி--10)0யி௦௦றம்‌: 
மலயிளக்‌--லகுவ்ரேச நி--.&06 பரம்‌. 
செய்கை அற்பச்சிறுநீர்பெருஃ5--லகு30தரவர்த்‌ த நி--நாய இர்மா கு. 
வழுக்கை 
| சிறுநீர்ப்பெருஃக- ௮ தரவர்த்தனி-- 1010ம்‌. 
| குளிர்ச்சியுண்டாகக.-தளக ஈரி. நவி்ர்தனகயம்‌. 


தேங்காய்ப்பால்‌ 
| குணிர்ச்ச ண்டாக்‌-- இதன காரி ரதம்‌. 
மலமிள வ்ரேசனி &றகார்ரோம்‌. 
உடலுரமா ஈஷணகாரி-- ம்ம்‌. 


சிறுநீர்பெருக்க-மூ தரவாத்‌ த .நி--மில்மாரம்‌0. 
கள்‌ 


வெப்பமுண்ட ஈக--௨..ஷ்ணகாரி_ $ங்மபபிகறுந்‌, 
மலமிளக்கி--லகுவ்ரேசனி--1.ஆ௧௨4446. 


வேர்‌ 
சிறுநீர்பெருகஉ-மூத ரவர்த்‌, தனி. 10101௦. 
பாளை (ஸு) 


ஊம்‌ : இளம்பாலைப்‌ பூவால்‌, வெள்ளை, உட்காய்ச்சல்‌, மேகம்‌ 
குருதியழல்‌, பெரும்பாடு, நஞ்சுநோய்‌ ,ஆயெவை நீங்கும்‌. 


மேகம்‌ அகக்கொதிப்பு வீறுவி ரத்தபித்தம்‌ 
வேக அசிர்க்கரதோய்‌ வீழபிரமி--தேகத்தில்‌ 
வின்னம்பாலிக்கும்‌ விடபாகம்‌ போகவென்றால்‌ 
தென்னம்பாளைப்பூவைத்‌ இன்‌, அ.குட 
தென்னம்பாளைக்‌ சூடிநீர்‌, 


தெக்கம்‌ பாளை மொட்டுமுதற்‌ தற விடித்துத்‌ இறமாகப்‌ 
பொங்கு, முலைமேற்‌ பிட்டாக்ப்‌ பிழிந்து கேனு முடன்௧கலந்தே 
எங்கும்‌ புகலு மதிவிடய மிலவம்‌ பிசின்மே லிட்‌ த 
பங்கப்‌ படுத்து மதிசார சுரத்தைப்‌ போக்குஞ்‌ சொ னாமே. 


(₹த--குடி. நீர்‌.) 
(பொ--ஸ்‌) தென்னம்பாளை. மொக்கை, நன்றாக த்து, வே 
தீராவியில்‌ வைத்துப்‌, பிட்டாக்‌5, இதைப்‌ பிழிந்‌ தடுத்து, 'தன்‌ 


அதிவிடயத்தூள்‌, இலவம்பிரன்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து அ ல 
அதி. ன்‌ தி வ, ருந்த, சழிச்சல்‌ 
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குருத்து. 
ம்‌ ரு ததால்‌, ஐயவலியும்‌, 8ழ்வாய்‌ முளையில்‌ கொட்டும்‌ குருதியும்‌ 
ட தென்னங்‌ குருத்தால்‌ லேத்ம வலிநீங்கும்‌. 
மன்னு திர மூலமது மாறுங்காண்‌ ”” (அ.கு. 


கள்‌. 
தென்னங்கள்ளானது மயக்கத்தையும்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ தீரும்‌. முக்குற்‌ 


றதகதையும்‌ உண்ட £க்கும்‌. 


்‌” தெங்கின்மது தந்‌ இரிதோட முண்டாக்கும்‌ 
மங்கிவிடுகள்குலையே யாம்‌. ”? ட்‌ ம்‌ (அ.கி) 


மேலும்‌ இஃது ஆண்மைப்‌ பெருக்கம்‌, தனிர்ச்சுரம்‌, பாண்டு சோபை, 
வளிதோய்கள்‌, அழல்நோய்கள்‌ , குருஇக்கழிச்சல்‌,  பெருங்கழிசல்‌, 
கரப்பான்‌ ஆய இவைகளை உண்டாக்கும்‌. அறிவைக்‌ கெடுக்கும்‌. 


நாஃவிந்‌ தூறு நளிர்பாண்‌ டொடுசோபை 

வா மபித்‌ தங்கராணி வன்கரப்பான்‌--பேதியிவை 

பொங்கி யஇகரிக்கும்‌ புத திகெடு மேகமுண்டாந்‌ 

தெங்கின்மது விற்கென்றே செப்பு, (௮.கு.) 


கற்கண்டு 


இதனால்‌, தொண்டைக்குள்‌ இமிர்‌, குருதியில்‌ அமுக்கு, சொறி இவை 
உண்டாம்‌, ஜயப்பெருக்கும்‌, அத்துடன்‌ வளிக்குறறக்‌ கூட்டும்‌. உட்‌ ற்கு 
அயர்வும்‌, மந்த: அறிவும்‌ உண்டாம்‌. 
நெஞ்சிற்‌ நிமிருஞ்செந்‌ நீரிலமு கும்புடையும்‌ 
ர வாதமொடு வாதமுமே--விஞ்சுமிளந்‌ 
தொங்கினதே கர்க்கயர்வுந்‌ தூயபுத்தி மந்தமுமாம்‌ 
அதங்கேது கண்டாற்‌ றெளி. (௮.௬.) 


வெல்லம்‌. 


கனால்‌, செரியாமந்தம்‌, வீக்கம்‌, நீரேற்றம்‌. இவை பெருகும்‌. 
இ: “ தெங்கின்வெல்‌ லத்தாற்‌ செரியாக்‌ குணஞ்சோபை 
௮ங்கமுறு நீரும்‌ அதிகரிக்கும்‌. ” 
நல்ல வெல்லம்‌ பழந்தண்ணீர்‌ நாழியில்‌ 
வலைைபாஇி நிப்பட்டை மகிழ்ந்துணத்‌ 
தொல்லை வாரி சுவரிடுமே நீரிழி 
வில்லை யில்லை யிராமன்கைப்‌ பாணமே. ௮. கு; 
(பொ--ள்‌) தெங்குவெல்லம்‌, பாதிரிப்பட்டை, இவ்விரண்டையும 
நாழி நீரிற்கலங்து குடித்துவர, நீரிழிவு என்னும்‌ நோய்‌ இல்லா 'தாழியும 


தேங்காயெண்ணெய்‌. 
இலாங்கலி யெண்ணெயு மண்ணெயைய்‌ போன்றே 
பசலான்கு செய்திடும்‌ போற்ற லொண்ணாதே. (த-கா) 
(யோ ஸ்‌.) தேங்காயெண்ணெயும்‌, நல்லெண்டணையைப்‌ போனதே 
பத்‌ தஇயத்திற்குக்‌ கெடுதியை உண்டாக்கும்‌. 
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தேங்காய்ப்பால்‌. 


சுவை மிகுந்த, இப்பாலைச்‌ சோற்றில்‌ கலந்துண்ணின்‌ விருப்பமுண்‌, 
டாம்‌. உடல்‌ வன்மை பெறும்‌. ஆயினும்‌. வளிதீ, குற்றங்களையும்‌ கரப்பான்‌ 
நோயையும்‌ உண்டாக்குமென அறிக. மேலும்‌, சேராங்கொட்டை வாய்ப்‌ 
இரசம்‌, பூரம்‌, பாடாணம்‌ ழுதலிய நஞ்சுகளால்‌ உண்டான வீரம்‌, 
வாய்ப்புண்ணையும்‌ போக்கும்‌ என்பது வழக்கு. 


வாதகமாம்‌ பித்தமுறும்‌ வன்கரப்ப னும்படருந்‌ 
தாதுமிகவிருத்தியாந்‌ தாழ்குழலே --போதநல்ல 

அன்ன மிறங்கு மதியுருசியுண்டாகுந்‌ 

தென்னங்காய்ப்‌ பாலாற்‌ நெளி. (௮.தகூ.) 


தேங்காய்‌ நெம்‌. 


தேங்காய்‌ நெய்யால்‌, தீப்பட்ட புண்ணும்‌, பல்நோய்‌ படர்தாமரை, 
சிரங்கு, ஆயெவைகள்‌ போம்‌. தலைமயிர்‌ வளரும்‌. 


தேங்காயி னெய்யதனாற்‌ றீயால்‌ வருபுண்போம்‌ 


பாங்காகக்‌ கூந்தற்‌ படர்ந்தே.று---நீங்காக 
பல்லடியின்‌ னோயும்‌ படர்தா மரைகசிரங்கும்‌ 
அல்லறப்‌ போமென்‌ நறி. (௮.கு.) 


பிண்ணுக்கு . 
தேங்காய்ப்‌ பிண்ணாககினால்‌, நமைச்சல்‌, சிரங்கு, புண்‌, நீங்காக கரப்‌ 
பான்‌, வயிற்றுப்புமு, ஆகியவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
சொறிகரங்கு புண்ணுமாந்‌ தோலாக்‌ கரப்பான்‌ 
மறுவாக்கும்‌ மேனியெலாம்‌ மாதே!--இறுக 
வயிற்றிற்‌ புழுவினங்கள்‌ மாறா ததிக்குஞ்‌ 
சுயத்தேங்காய்ப்‌ பிண்ணாக்காற்‌ சொல்‌ (அ.கு.) 


(வ-சூ.) தென்னம்‌ இளம்பாளையை வெட்டி அதன்‌ மடல்‌ போகப்‌ 
பூவை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து, 85 மி.லி. எடுத்து, அதன்‌ எடை 
தயிரும்‌, ஒரு பலம்‌ பழரசமும்‌ சேர்த்துக்‌ இனம்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று 
வேளை கொடுக்க, வயிற்றுக்கடுப்பு, நீர்ச்சுருக்கு, குருதி அல்லது இழ்‌ 
கலந்திமியும்‌ கழிச்சல்‌ ஆகியவை இரும்‌. புளியாகாது. 

ம்பாளையிலிருந்து கள்‌ எடுக்களுர்கள்‌. புளிக்காத கள்ளைப்‌ 
பிள்ளைத்‌ தாய்ச்சிக்குக்‌ கொடுக்க, பிறக்குங்‌ குழந்தை அழகாக இருக்கும்‌. 
குறைந்த அளவில்‌ கொடுக்க வயிற்றுக்‌ கடுப்புத்‌ ம்‌. கென்‌ 
கள்ளைக்‌ கவலையொழிக்கவும்‌, இளைப்பைப்‌ கட்ட கொள்வ தசம 
இதனால்‌ மயக்கமுண்டாகும்‌. . 
வ இளநீர்‌. 

இதை அருந்த நீர்‌ வேட்கை இரும்‌. மேலும்‌, ச்‌ ஓ ்‌ 

பெருக்கு மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்து உள்‌ ஞுக்குகீ கொண்கன்‌ ம்‌ பட்ட 


இது, சில குளிர்ச்சித்‌ தைலங்களிலும்‌, கண்‌ நோய்‌ ்‌ 
சேர்க்கப்படுன்றது. ப 2 மருந்துகளிலும்‌ 


தேய்காய்‌. 
வே: யெ: இகியகஷி, முக்கண்ணான்‌, முடியரசன்‌. 
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- தேங்காய்‌, 

வே - பெ: திரியஷி .,முக்கணன்‌,: முடியரசன்‌, 

இதைத்‌ துருவிப்‌ பிழிந்த பால்‌ இனிப்பாக விருக்கும்‌. ஆனால்‌ அழலை 
உண்டாக்கும்‌. இப்பாலைக காய்ச்சி எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. 

இப்பாலைக்கொண்டு வாய்‌. கொப்புளித்துவா, வாய்ப்புண்‌, தொண்டைப்‌ 
புண்‌ முதலியன இரும்‌. 

இப்பாலைக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ வரும்‌ எண்ணெயை நெருப்புச்‌ சுட்ட புண்‌ 
களுக்கும்‌, வேறு புண்களுக்கும்‌ போட்டுவர, சீகிரம்‌ உலரும்‌. : மேற்படி 
எண்ணெயைத்‌ தலையில்‌ தடவிவர, மயிர்‌ வளரும்‌. ர்‌ 

தேங்காயிலிருந்து இரண்டு விதங்களில்‌ எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. 
1 உலர்ந்த கொப்பறைக்‌ தேங்காய்‌, 2--தேங்காய்ப்பால்‌. பண்‌ அப்த்‌ 

(1) கொப்பறையிலிருந்து ஆட்டி எடுக்கும்‌ எண்ணெயை, கறிபதார்த்‌ 
கங்கள்‌ .தாளிப்பதற்கும்‌, தலையில்‌ .. தேய்த்துக்‌ கொள்வதற்கும்‌ மலை 
யாள தேசத்தார்‌ அதிகமாய்‌ கையாண்டு வருகிறார்கள்‌. . ரு 


(2) தேங்காயைத்‌ துருவிப்‌ பிழிந்த பாலைக்‌ காய்ச்சி எடுக்கும்‌ எண்ணெ 
யை, : தலைக்கும்‌, கறிக்கும்‌.. பயன்படுத்துவதுண்டு. த மி நன்றாக 
வளரும்‌. அன்றியும்‌, புண்களுக்கு காய்ச்சும்‌ எண்‌ எணய்களில்‌ . இது 
குறப்பாகச்‌ சேரும்‌. 

சரட்டைத்‌ தைலம்‌ செய்முறை. : சிரட்டையைச்‌ சிறு துண்டுகளாக்கி, ஒரு 
பானையிலிட்டுக்‌ குழித்தைலமாக இறக்கலாம்‌. இத்தைலத்தைக்‌ தேங்காய்‌ 
எண்ணெயுடன்‌. கலந்தேனும்‌ .. அல்லது.  அப்படியேயாம்‌ னும்‌ பூசி 
வர, படர்தாமரை, அரைப்புற்று, தேமல்‌ . முதலிய . தோலைப்பற்றிய 
நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. ப 

தேங்காய்ப்‌ பிண்ணாக்கைக்‌ கன்றுகாலிகள்‌ உணவாகக்‌ கொள்ளுவ 

. கருஞ்சீரகம்‌ முதலிய சரக களுடன்‌ அரைத்து; உடம்பில்‌ 
தப தக்ல த்த பலர தோலைப்‌ பற்றிய நோய்கள நீங்கும்‌. ஆனால்‌, 
து உணவிற்கு எஏற்றதன்று ; குணத்தின்‌ சொல்லிய நோய்களைப்‌ 
டக்க 
குருத்து. 

இளங்குருத்து சஅவையுள்ளது. அதைத்‌ தின்றால்‌, ஐயத்தை . நீக்கக்‌ 

எழ்வாய்க்‌ குருஇப்‌ போக்கை. நிறுத்தும்‌. ர 
'ஷெல்லம்‌, கற்கண்டு. 
இவை, கள்ளினின்றும்‌ காய்ச்சி எடூக்கப்படுவன்‌ வாகும்‌ ;) உடற்கு அச்‌: 


ஏற்றதல்ல, ற்றைத்‌ தன்றால்‌, குணத்தின்‌ &ழ்க்‌. கண்ட நோய்‌ 
ண்னரரகும்‌. எனப்‌ பெரியோர்‌ கூறியிருக்கின்றனர்‌. 
, ஓலை. 
ஓலையை முடைந்து வீட்டுக்கு வேய்ந்து, கூரையாக்கக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
வேர்‌. ப 


(இதைக்‌ குடிநீரிட்டு 


ப்‌ பெண்களுக்குண்டாகும்‌ பெரும்பாடு தோய்க்குக 


375/2--55 . : 
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341. தேக்கு 161220, 
வே. யெ. சாகம்‌, சாத. 


ீடர்காக நாக. 
றத. 38௨% 4206. 
பத்து ப 1 அத்து | 
| 
நீவி. ந வ்பி2ட இண, க 
கக. 2ம்‌ நர்றம்‌. கேஜாகற 
வளர்ச்சி (3௨10) :-- 


இம்மரம்‌ இந்தியா, பர்மா, மலேயா முதலிய நாடுகளிலுள்ள காடுச௦்‌ஈ 
ஏராள மாய்‌ வளருற௮. 


ட-உ;? மரக்கட்டை 
(வெளிப்பிரயோகம்‌) 


குளிர்ச்சியுண்டாக-சீ தளகாரி - 32்ர்ஜராவம்‌, 
செய்கை : ப்‌ 


ஈதுவெப்பகற்றி-சமனகாரி - 86௧41௨. 


வ-சூ. : மரக்கட்டையை நீர்‌ விட்டு இழைத்துச்‌ சேராங்கொட்டை முந்‌- 
திநிக்கொட்டை முதலியவைகளின்‌ நஞ்சை நீக்க, மேலுக்கு வழங்கலாம்‌. 


விரையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ முடியை வளரச்‌ செய்யும்‌. 

வீடு கட்டுவதற்கும்‌, வீடுகளில்‌ வழங்கும்‌ மரச்சாமான்கள்‌- செய்லகற்‌ 
கும்‌ இம்மரம்‌ சிறந்ததாய்க்‌ கருதப்படுகிறது. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றால்‌ ரசம்‌ 'அடலையாகும்‌ என்பர்‌ இலர்‌. 





342. தேட்கொடுக்கு-- 1161-1200. 


. சிறுதேட்கொடுக்கு பெருந்தேட்கொடுக்கு என இருவகைப்படும்‌. 
ப  எறுதேட்கொடுக்கு-சே்ய 1. ம௦ன்யிய்ம 


”வம்௦0றம்மாம்‌ 10 010பராம . 
இறத. 3960௦70ற௨. 
அல்‌. நி ஜய்காம்‌ | ஒல. 19௦0ம்‌]: ௨1௦௦ 
நவி, 144.-1௦மெபியி௨க 


சிய்பம்‌. தர்பார்‌ 
இஃது இந்தியாவின்‌ பல பாகங்களிலும்‌, தமைப்புள்ள நிலங்களிலும்‌, 
வெளிகளிலும்‌ பயிராகக்‌ கூடியது. தைத்‌ திங்கள்‌ முதல்‌ சித்திரைத்‌ 
இங்கள்‌ வரையில்‌ பூக்கும்‌. 

ய - உ: இலை, ஸ்்‌்‌- 

௭வை - இனிப்பு, தண்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
]்‌ சிறுநீர்ப்பெருகக - மூத்ரவர்தத.நி - ம்மா 
(வரட்சியகற்றி - ஸ்நிக்தகாரி - நஷவிக்ஸம்‌, 


செங்கை : 


4506 


ப ்‌ தேள்‌ கடை (தேள்‌ கொடுக்கு); 
வங்கத்தி னீர்வாங்கும்‌ வாத குருவாகும்‌ 
தங்கத்தைக்‌ காண்பிக்கும்‌ தப்பாது --ளங்க 
மரிச்சு விடாமல்‌ வளர்க்குமெந்‌ நாளும்‌ 
விருச்சிகக்‌ கூலமிது மெய்‌. (கேரன்‌-வெண்பா). 


தேள்‌ கொடுக்கு இலை, ஈயத்தின்‌ நீரை வாங்க கட்டூவிக்கும்‌ வாதத்‌ 
திற்குக்‌ குருவாகும்‌. இரசவாத வேகைகளால்‌ பொன்னும்‌ செய்யலாம்‌. 
பொதுப்‌ பண்பு : இதனால்‌ நமைச்சல்‌, நாட்பட்டபுண்‌, கரப்பான்‌, குழந்-: 
தத அ ச கணம்‌ மாந்தம்‌, காணாக்கடிவிடம்‌ ஆய இவை. 
ங்கும்‌. 
தேள்கொடுக்குண்‌ டாயிற்‌ றினவடங்குந்‌ தப்பாது 
நாட்பட்ட புண்கரப்பான்‌ நாகன்றஅகாட்ப்‌ 
மாந்த கணமுமறும்‌ மானிலத்துட்‌ சில்லவிடம்போம்‌. 
போந்தமருந்‌ தாகும்‌ புகல்‌. (அ.கு.) 


சிறுதேட்கொடுக்கு 


பண்பு : இதனால்‌, சொறி, சிரங்கு, விரணப்புண்‌, கரப்பான்‌, ல்‌ 
வாதம்‌, கொறுக்குப்புண்‌, மாந்தம்‌, ஒழுக்கு வெள்ளை, அமல்‌, வெட்டை 
எலும்புருக்கி ஆதியவை போம்‌. 
சிறுதேட்‌ கொடுக்கதனாற்‌ சேயிழையே ! கேளாய்‌, 
சொறி௫ரங்கு புண்கரப்பான்‌ சூலை--கொறுமாந்தை 
மேகவெட்டை பித்தவெட்டை மீளா வெலும்பருக்கி 
ஆகம்‌ விட்‌ டோடு மறி. (அ.கு.) 


பெருந்தேட்கொடுக்கு 
வே - பெ : ச௬ுடுகாடூ மீட்டான்‌. 


குண்ம்‌ : நுண்புழு, புண்கிரந்தி, மேகப்‌ புண்‌, கருங்கரந்தி ஆகிய இவை 
கள்‌ போம்‌. 
ச௬டுகாடு மீட்டான்‌ எனப்பெரியோர்‌ சொல்லும்‌ ்‌ 
நெடியபெரும்‌ தேட்கொடுக்கால்‌ நீரார்‌--பொடிக்கிருமி 
புண்கிரந்தி மேகப்புண்‌ பொல்லாங்‌ கருங்கரந்‌ 
விண்கரந்து போகாதோ விள்‌. (அ. கு.). 
வ - கு: இதன்‌ இலையை அரைத்துப்‌ பூசிவர, சொறி, சிரங்கு, கரப்பான்‌, 
புண்‌, கரயப்பட்டபுண்‌, கொறுக்குப்புண்‌, ஈறுகட்டல்‌, முகப்பரு இவை 
குணப்படும்‌. 
இலையை அரைத்து தன்று முதல்‌ மூன்று வராகனெடை உட்கொள்ளச 
சுரம்‌ விலகும்‌. 
இலையையும்‌ பூவையும்‌ குடிநீராய்ச்‌ செய்து வாய்‌ கொப்புளித்துவர, 
தொண்டைப்புண்‌, தொண்டை இறுக்கம்‌, தொண்டையிற்‌ காணும்‌ வலி 
நீங்கும்‌. இந்நோய்களுக்கு இரண்டு மணி நேரத்திற்கொருகால்‌, அரை 
ஆழாக்கு விதம்‌ உட்கொண்டாலும்‌ நன்மை உண்டாம்‌. 
இலைச்சாற்றைக்‌ காதிற்‌ பிழியச்‌ சீவடிவதும்‌, கண்ணிலிடக்‌ கண்‌ 
சிவத்தலும்‌ நீங்கும்‌. தேள்‌ கொட்டிய நஞ்சு நீங்க, கொட்டிய வாயில்‌ 
.இலைச்சாழ்றைப்‌ பூசலாம்‌. 
இதன்‌ காயைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க இரைப்புத்‌ தணியும்‌. 


அகம அனைய வட டடடத. 
ர்‌ 


பதத 
343. தேவதாரு ளகக, 


வே-பெ : தேவதாரம்‌, தாண்‌, இருதாரு, தாரு, தாரம்‌, தேவத 
சுரர்மரம்‌, பத்திரதாருகம்‌. க 


ேமேோய1௦௦0்காக, 
1802. நிந்டவிகரகட 00௨, 
௮. மலே ஒஹம, மிளகங்காம 
நசீவி. ிந்னகக்ககாகாம நற 04. மங்கா 


காட டினககோர்‌' 
இஃது, நம்‌ நாட்டிலுள்ள குளிர்‌ காடுகளில்‌ உயர்ந்து வளரும்‌ மரம்‌ 
இதில்‌ சரளதேவதாரு என்கற ஒரு வகையுமுண்டு. 
யி - உ பட்டை, கட்டை. ்‌ 
௬வை - பட்டை---துவர்ப்பு 


ன வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


கட்டை சிறுகைப்பு 


பட்டை. 
. . (துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி - அல்றர்பு ஜர்‌, 
செய்கை : ) வெப்பகற்றி - ஜ்வஹரகாரி - நிஸ்ரர802௦. 
கட்டை. 


| அகட்டு வாய்வகற்றி உதரவா தஹரகாரி-0ஊயம்புகரம௨. 


குணம்‌ : பீநசம்‌, பழயசுரம்‌, நீரேற்றம்‌, உடல்‌ வெப்பம்‌ 
நீங்கும்‌. 


தேவதா ரக்குணந்தான்‌ சேர்ந்துவளர்‌ பீநசத்தைக்‌ 
_ காவகத்தி லோட்டுங்‌ கரப்பலவே--மாவலவர்‌ 

சொல்லும்பு ராண சுரமொடுநீ ரேற்றத்தை 

வெல்லு மனற்தணிக்கு மெய்‌. (அ.,கு.) 


மேலும்‌, இதனை இருமல்‌, பல்வலி, இரைப்பு, வலி, காதிரைச்சல்‌. 
நடுக்குவாயு, ௬ரம்‌ இவைகளுக்கும்‌ வழங்கலாம்‌. ப 


வ - சூ: இம்மரத்தின்‌ பட்டையைக்‌ குடி நீரிட்டு, சுரம்‌, கழிச்சல்‌, ௪ 
கழிச்சல்‌. இவைகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. மி ன தக்‌ 


“இப்‌ 3ம்‌ டயைத்‌ தூள்‌ செய்து புண்களினமீது போட, அவைகள்‌ 
குணமாகும்‌. ன்‌ 
ன்‌ இம்மரத்திலிருந்து வடித்தெடுக்கும்‌ கறுநிற எண்ணெய்‌, புண்‌, காப 
'ரன வெடிப்பு முதலியவைகளுக்கு மேல்‌ பூசப்‌ போம்‌. 
கட்டையைப்‌ பால்‌ விட்டு உரைத்துக்‌ கொதிப்பித்துத்‌ தலையில்‌ அப்பி! 


வைக்க, மயக்கம்‌; இறுூறுப்பு, க்கமின்‌ வில ற்‌ 
உண்டாகும்‌. ட ன அ ட்டம்‌ ஈதத்த்தப்‌! 


இக்கட்டையின்‌ பொடியோரு, சுக்கு, பொட்‌ ப்புச்‌ சேர்‌ - நீர்‌ 
விட்டுக்‌ குழைத்து; வீக்கங்களுக்குப்‌ போட, க்கல்‌. கனவ தப்‌ 


தலைநோய்‌, ரக விலக்க்க்கூடிய எண்ணெய்‌ மூல பலவ 
றிலும்‌, இது சேரும்‌... : ப றட வற்‌ 
மணத்தை உண்டாக்க. : இதைய புகைக்கலாம்‌. 





344. சரனதேவதாரு வேக ளகக. 


ப- உ: கட்டை, 
கவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, “பிரிவு - கார்ப்பு... 
[ வெப்பமுண்டாக்‌க-உஷ்ணகாரி-8ண்யரிகாம்‌. 
மணமூட்டி-&ர௦ரகமம௦. 
செய்கை : ' அமுகலகற்றி-தாதுகதிணரோதி-41௩1-82640. 
நாற்றமகற்றி-பூ திகந்தநாச நி-0௦௦0018ம்‌, 
வியர்வைப்பெருக்கி-ஃஸ்வே தகாரி- -£ர்தறங்0ாகார௦.. 
குணம்‌ : இதன்‌ கட்டையினால்‌, அதொண்டைக்கம்மல்‌, தயநோய்கள்‌, 
பல்நோய்‌, இரைப்பு, ஐவகை வலி, காது யாப்‌, நடுக்குவாயு, ஐயச்சுரம்‌. 
முதலியன நீங்கும்‌, 
சரளமெ னுந்தேவ தாருவினாற்‌ கண்ணீர்‌ 
விரளமா குங்குபழும்‌ வீடுந்‌--தரளவெயிற்‌ 
மயஞ்சு வாசவலி யண்ணாதம்‌ கம்பக்காற்‌ 
போமச்‌ சுரத்துரமும்‌ போம்‌, ்‌ 


வ. சூ: இச்கட்டையை இடித்து, 1 முதல்‌ $ பலமெரடுத்துக்‌. கு குடிநீர்‌... 


செய்து, காலை மாலை உட்கொண்டுவர, பே்கனிட நோய்கள்‌ தணியும்‌: ' 
பொடி செய்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 


இதன்‌ மெல்லிய பொடியைப்‌ டர்‌ முகத்‌ இற்படும்படி ட்ட 
ஐயநோய்‌, பல்வலி, ஐவகைவலி தீரும்‌ 





945, தேற்றான்‌--116நம்கற. 
வே - பெ: இல்லம்‌, கதகம்‌, சில்லம்‌, தேறு. 
ஒர்ரர010௦௧ ௦௧% பாம, 
1$றத : கேகார்த றம்‌ 10௦௦6. 


74. (ய்ய ஸ்ஸ்ர்ம [29 1: ஜதி 6:11:14: அ 
நவி. ில்ங்க-றகாகாம இம்ம்‌, ந11ரரக!ம. 
78காட ந்த -நாகாக | நு. பெயின்ம்‌. 


இம்மரம்‌ பர்மா; வங்காளம்‌, தென்‌ இந்தியா முதலியநாடாளில்‌ ௨௭ ௬ 
ன்றது. . 
உ॥ளர்ச்சி--(11616) 
ப- உ: பழம்‌, விதை. 
ட ௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
பழம்‌ 
 ரீவாந்தியுண்டாக்‌, - வமநகாரி - 1900014௦.. 
| சதபேதிப்‌ போக்க - அறம்ச்ச92ம்ா1௦, 


438 


விதை, 


| உடற்றேற்றி--வ்யாதாபேதகாரி-.&1667௧1176. 

| உரமாக்‌5--பலகாரி-- 102140. ற்ற 
செய்கை ; 4 (பசி த்‌தததூண்டி--ஜடராக்கினிவா்‌தத இ--$4000௨௦ம்‌௦. 

| உள்ள ழலாற்றி--அந்தால்‌ நிர்‌தகாரி- 0௦ம்‌. 

சிறு கோழையகற்றி--லகுகபஹரக்ாரரி-1814 *௧060%018ம. 


பழம்‌. 


ணம்‌ : னால்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, முப்பிணி. முதலியன போம்‌ 
அல்‌,  ரவக்க அய்ம்‌ கழிச்சலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


தேற்றான்‌ கனி தனக்குச்‌ சேயிழையே ! வன்காசநீ 

தோற்றா தொழியுஞ்‌ சுவாசமும்போசூ--சாற்றின்மிக 

வாந்தி பெருகும்‌ மலம்‌ போம்முத்‌ தோடத்தைச்‌ 
சேர்ந்தபிணிகளும்‌ போஞ்‌ செப்பு. (அ...) 


தேற்றான்‌. 


இல்லத்தின்‌ காயத ளெவ்வித முன்ணினு 
மல்லொத்த ருத்திர வாய்ச்‌ தருமே. 


(யொ-ஸள்‌. ) தேற்றான்‌ பழத்தோலை எவ்விதமாகப்‌ பு5க்கனும்‌, ருத்‌. 
இரவாயு நீக்கும்‌. 


தேத்தான்‌. 


இல்லா மலக மிரண்டு மயின்றானோ 

ல்லா மலக மிருக்குமே--இல்லாமல்‌ 

வாழைக்‌: கனியும்‌ வடையு மிழுதுமுண்பான்‌ 
வாழைக்‌ கனியுன்வைத்‌ தவன்‌ (தே-யமக வெண்பா. ) 


(பொ-ள்‌. ) தேத்தான்‌ வேர்‌, விரை, பட்டை, _ கனி, காய்‌ வ 
களையும்‌, மெல்லி மடத்தின்‌ வேர்‌, விரை, பட்டை, தனு காய்‌, டன 
றல்‌ களையும்‌ கற்ற முறையின்படி ஊறுகாய்‌, துவையல்‌, குடிநீர்‌, 
முதலியவைகளாகச்‌ செய்து, தக்க பத்தியத்துடன்‌ வழங்கினா 
பல்லை, சூலைவலி, மேக வுட்டணம்‌, பாண்டு பெருவயிறு, மூலம்‌, 


பெரும்பாடு, சோகை, மூர்ச்சை, வாயு, தனுர்வாயு முதலிய பிணிகள்‌ 
நீங்கும்‌. 


த்‌ விதை. 

-ஜிதைமினால்‌ ளெள்ளை, வெட்டை, உட்சூடு மிகுபச, வயிற்றுக்கடுப்பு, 
சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, புண்‌ ஆதியவை நீங்கும்‌. மந்தம்‌ பாகும்‌ ௮, 
கண்ணுக்கு நன்மருந்தாகும்‌. 


கூற்றென்‌ ரக்குவிழிக்‌ கோமளமே | எப்‌ பாதும்‌ 
ஊற்றாம்‌ ரமியமும்‌ உட்புண்‌ ம்‌--ஆற்றவிலால்‌ 
(வெட்டை அகக்கடுப்பும்‌ லீறி வ ந்றேற்றாங்‌ 
கொட்டைதனை நீயெடுத்துக்கொள்‌. 
தேற்றாம்‌ விதையதுதான்‌ இபனத்தைப்‌ போக்குமனல்‌ 
அல்கல்‌ கண்ணுக்‌ கருமருந்தாம்‌- கூற்றா ப 
துங்‌ இரிச்சாத்தை எங்குமிலா தோட்டக்‌ ்‌ 
குருத்துவ முண்‌ டாக்குங்‌ குறி. (அ.கு.( 
வ - சூ.: கொட்டையைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ ஒரு நாழிகை ஊறப்போட்டு 
நீரில்‌ கழுவி ௨ க்கொள்ளவும்‌ ; அதன்‌ எடைக்கு நாலு பங்கு நு 
உரைச்‌ சாற்றை ட்டு அரைப்‌ பாகம்‌ சுண்ட எரித்து, நீரில்‌ கழுவி எடுக்கத்‌ 
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தூய்மையாம்‌ இதனைப்‌ 'பொடித்துத்54௪ அள்வில்‌. (1): 38--220- 
அளவு) கொள்ள சீதக்கழிச்சல்‌, உடலில்‌ உண்டாம்‌ க்கம்‌ வலி. தவி. 
யவை போம்‌. உடற்கு வன்மை உண்டாகும்‌ ; ஆண்மை ' பெறும்‌. பன்‌. 
செய்யும்‌ இலே௰யம்‌ செய்முறையைச்‌ சித்தர்‌ உரை விளக்கத்தில்‌. காண்க. 

உலர்‌ பழத்தின்‌ பொடி 3895--45ந மி.௫. ல குமப்வ்ல்‌ 
சிதக்க லை கப்‌ 0 தா. கக 
ழ க ட்டைப்‌ பொடித்து அல்லது குடிநீர்‌ செய்து, ௪தக்கழிச்சல்‌£ 


ப 
இருமல்‌, ரி ிவு ஆகியவற்றிற்கு உரிய மருந்துகளிற்‌ சேர்த்துக்‌ -கொடுச்ச 
நன்மை தரும்‌. 










விதை. 
த்‌ தண்ணீரில்‌ உரைத்துக்‌ கரைத்தால்‌, அத்தண்ணீர்‌ தெளிந்து 
ப்ழுடப: 
இதைப்‌ பொடித்து பாலிற்கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, நீர்ச்சு ்‌ 
வெட்டை முதலியன இரும்‌. நீரிழிவிற்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ப்ட்‌ 


இத்துடன்‌ கருப்பூரஞ்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்‌ விட்டு அரைத்து, மெழுகாகச்‌ 
செய்து கண்ணிற்‌ போட்டுவர, கண்ணிற்‌ பிளை தள்ளல்‌, நீர்‌ வடிதல்‌ ஆ 
யவை போம்‌. 

இத்துடன்‌ இந்துப்பைச்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கண்ணிலிட, கண்‌ சிவத்தல்‌ 
நீங்கும்‌. 

இதன்‌ பொடியைக்‌ 'தேனிற்‌ கலந்து கட்டிகளின்மீது பூசிவா, கட்டிகள்‌ 
சஇக்கிரம்‌ பழுத்து உடையும்‌. நீரிற்‌ கலந்து தினமிருவேளை உட்கொண்டு 
வர, மார்புச்சளி, கோழைக்கட்டு இனக வெளிப்படும்‌. 


சிறிய அளவில்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்து 'வரலாம்‌. 
“தேேற்றாங்‌ கொட்டையிட்டுத்‌ தேற்று மைந்தரை” என்னும்‌ மேற்கோளா 
லறிக. 
தேற்றான்‌ விதை 170 இராம்‌ திரிகடுகு, திரிபலை, சிற்றரத்தை, சீரகம்‌ 
வகைக்குப்‌ 17. இராம்‌ எடுத்துப்‌ பாடியாக்க, அத்துடன்‌ சர்க்கரை . 136 
இராம்‌, ஆவின்பால்‌ 1400 மி.லி. கரைத்துப்‌ பாகு காய்ச்சி, மேற்படி பொடி 
களையும்‌ ஆவின்‌ நெய்‌ ஒரு படியையும்‌ கலந்து, நன்றாகக்‌ சண்டிச்‌ £€ழ்‌ 
இற? வைத்துக்கொண்டு, தேன்‌ 700 மி.லி. விட்டுக்‌ களறி எடுத்து, ஒரு 
காட்டைப்‌ பாக்கு அளவு காலை மாலை இற வேளையாக, நாகபற்பத்துடன்‌ 
பம 


பது நாள்‌ உட்கொண்டு வா, இளைப்‌ £ய்‌, இருமல்‌, எலும்புச்‌ சுரம்‌ 
க்‌ போம்‌. உடற்கு ஊாட்டம்‌ உண்டாகும்‌. ஆண்மை பெருகும்‌; 


தேற்றான்‌ விதை குடிநீர்‌. 


தேற்றான்‌ விரைகடுக்காய்‌ செப்பரிய வாவாரை 
யேற்ற வண்ட டி.த்தனையுங்‌--கோற்றொடியாய்‌ 
பங்கா யறுகாற்‌ பசுவின்மோ ரிற்பருகப்‌ 
பொக வரு நீரிழிவு போம்‌. 
(பொ ள்‌.) தேற்றான்‌ விதை, கடுக்காய்‌, ஆவாரை, விளாம்பிசீன்‌ 
இவை நான்கையும்‌ ஓரெடையாக எடுத்து, பசுவின்‌ மோரில்‌ கலந்து 6. 
நரனைக்கு ஆறு முறை பருவெர நீரிழிவு நீங்கும்‌. 





0 
846. தொட்டாற்௬ணுங்‌க-- 1101%87-0 பாபாஜி. 
வே - பெ: தொட்டால்வாடி,  தொட்டாற்சுணங்‌க, தொட்டாற்கருங்‌? 


நிரீ$ற0088 ற1010%. 

2, ீளோடீர்‌ம76 ௦1 1பபாம1016 நகம்‌, 
1ல்‌. தீக்க்கறகள்க்ம்‌-ம்டர்ங்பு ன இலாமை. .. ந] ஹமதக]வார்‌, 
நிரீஹ], '11ம்டமகர-றகாம்‌ ்‌ பதிய 
நத. ]1க௦ரம்‌126- ர்க்க நிறம்‌. கலிய: 


இப்பூண்டு, இந்‌ 'இயாவின்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ டைக்ன்றது. 
ப-உ.: இலை, வேர்‌. 
சுவை - இனிப்பு, துவர்ப்பு, கைப்பு ; தன்மை - வெப்பம்‌) பிரிவு 
கார்டபு. 
| இலை. 
உடற்றேற்றி - வ்யதாபேதகாரி - 3௫1476, 
செய்கை : | உரமாக்கி - பலகாரி - 30ம்‌. 
வேர்‌. 
| காமம்பெருக்கி - காமவர்த்த நி - ற1௦ 0451௧௦. 
குணம்‌ : இது நீரிழிவை நீக்கும்‌. பெண்களைத்‌ தன்‌ வழிப்படுத்தும்‌. 
உடலில்‌ ஓடுவது போல்‌ ' .ஆங்காங்குக்‌ கழலைப்‌ போல்‌ த்‌ கொப டப்‌ 
பதான ஒடு வாயு என்னும்‌ நோயைப்‌ போக்கும்‌. | 
மேகநீ ரைத்தடுக்கு மேதினியிற்‌ பெண்வகசியம்‌ 
ஆகவுன்‌ னிலகும்‌ அதுவன்றி--தேகமிடை 
கட்டாகக்‌ கட்டுகின்ற காலைத்‌ துரத்திவிடும்‌ 


தொட்டாற்‌ சுருங்கியது சொல்‌. 
வ - கு : இலைச்சாற்றைச்‌ சிலைப்புண்களிற்‌ பாய்ச்சிக்‌ கட்டிவரப்போம்‌. 


தன்‌ இரசத்தைக்‌ குதிரை நீருடன்‌ ஓர்‌ அளவாகச்‌ சேர்த்து, கண்ணி 
இட அம படலம்‌ நீங்கும்‌; கி ப்பன்‌ ம கன்‌ ்‌்‌ 


இலையை நீரிற்‌ காய்ச்சி, இடுப்பு நோய்க்கும்‌, குண்டிக்காய்‌ வலிக்கும்‌ 
தறறடமிடத்‌ தணியும்‌. ட்‌ 


இலையையும்‌ வேரையும்‌ உலர்த்‌இப்‌ ஈடித்து, பாலில்‌ 4-6 இராம்‌ 
எனீட சோம கொடுக்க நீரிழிவு நீங்கும்‌. கடல ன்‌ 


347, நங்கை--1[தரி£தர்‌. 
ஈறியாநங்கை-- ண்ட 
1 1/12விக 1௩1815. 

19நத: 316 எள்‌. 


து தென்னிந்தியாவில்‌ வள ம்‌ ்‌ சிறியா ்‌ 
பெரியாநங்கை என கண்க ட்டட்‌ ப அட்லயகட்ட . 
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ப-உ : பூண்டு. 
சுவை --கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


த ர்ற்கத உரமாக்-பலகாரி. . 10௩70 
்‌ உடற்றேற்றி-வ்யதாபேதகாரி--.&1% 81176 


குணம்‌ : இஃது உடற்கு வலிவைத்தரும்‌, பெண்களைக்‌ தன்வசப்‌ 
படுத்தும்‌ ; உடற்கு அழகைத்தரும்‌ ; வெங்காரத்தை அடலையாக்கும்‌. 
சிறியாநங்‌ கைத்தழையைச்‌ சேவித்த பேரைப்‌ : 
பிரியார்‌ மடந்தையர்கள்‌ . பின்னும்‌--அறியதில்‌ 
டங்கணமும்‌ நீறும்‌ தனியழகு முண்டாகும்‌ 
இங்கள்முக மாதே ! தெளி. (அ.கு.) 
வ-கு : இதன்‌ இலையை அரைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்துப்‌ 
பாலுடன்‌ கலந்து காலையில்‌ உட்கொள்ள, உடல்‌ வலுக்கும்‌., இவர்களைப்‌ 
பெண்கள்‌ இச்சைகொள்வர்‌. 5] 


இலையை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, அவ்வளவு சருக்கரை கூட்டி காலை 
மாலை இருவேளையும்‌ 2 முதல்‌ 4 கிராம்‌ எடை உட்கொண்டு வச, உடல்‌ 
வலுக்கும்‌ ; அழகு பெறும்‌. பாம்புக்கடிக்கு, இதன்‌ இலையைக்கைப்புச்‌ 
சுவை தோன்றுமட்டும்‌ தின்னும்படி. கொடுத்துவர, கடி நஞ்சு நீங்கும்‌. 


இதன்‌ சாற்றில்‌ சிறு கண்‌ நாகத்தை உருக்கி உருக்கச்‌ சாய்த்து வர, 
அதன்‌ சீறல்‌ அடங்க, கண்ணடைந்து கட்டும்‌. அவ்வாறே சீறியெழும்‌ 
நல்ல பாம்பும்‌, இதனைக்காணின்‌, அடங்கும்‌. , ஆதலால்‌, “சிறியா 
நங்கையைக்‌ கண்டவுடன்‌ சீறிய நாகங்‌ கட்டழியும்‌” என்கிற முதுமொழியும்‌ 
வழங்கும்‌. 


பெரியாநங்கை--ல*8-112ய ௧0. 
ந/2வ5 110028. 
இது தென்‌ இந்தியாவில்‌ டைக்கும்‌ பூண்டு. 
ப-உ : பூண்டு. 


௬வை--கைப்பு, வீரியம்‌--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
₹ மலமிளக்சி-லகுவரேச நி - 1.8௩௧117௦ 
 பித்தமகற்றி--.&ற41-101110 08. 
பண்பு : இதனால்‌ அழல்நோய்‌ போம்‌. கழிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. இதைக்‌ 
கொண்டு பற்பங்கள்‌ செய்யலாம்‌. 


பெரியாதங்‌ கைத்தமைக்குப்‌ பித்தமென்ப தெல்லாந்‌ 
தெரியாம லோடுமிது திண்ணம்‌--பிரியா 
மலமறுக்கும்‌ பற்பவகை வைப்பதற்கு மாகுஞ்‌ 
சலைநுதலே - நன்றாய்த்‌ தெரி. (அ.கு.) 
வ-சூ. : இதனிலையை அரைத்து 4$ கிராம்‌ எடை உட்கொள்ள ௮ ழல்‌ 
நோய்கள்‌ தணியும்‌. வயிறு கொட்டும்‌. எக தத்த,  4 ப 


இதன்‌ சாற்றால்‌ பல பற்பங்கள்‌ செய்யலாம்‌. 
3710/2--56 
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4 . நஞ்சறுப்பான்‌ - 14) கரமாறறவு 


8ே-பெ: நஞ்சுமுறித்தான்‌, கொண்டைச்சாணி, கொடிப்பா£?! 
1710௦௧ 101௦௧, 

இத ஒருபூண்டு. 

ப-உ௨ : பூண்டு. 

சுவை--கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. ' 

செய்கை : நச்சரி-விஷநாசசி-3ற010006 

பண்பு : இப்பூண்டினால்‌, எல்லா நஞ்சு வகைகளும்‌ போம்‌. 
தொடுநஞ்சு .நாவாரத்‌ துய்க்குநஞ்சு மற்றோ 
ரிடுநஞ்சுந்‌ தாவரநஞ்‌ சேறிப்‌--படுநஞ்சுங்‌ 


கூண்டுடனே காதோ குயின்மொழியாய்‌ - நஞ்சறுப்பான்‌ 
பூண்டுதனை நீயெடுக்கும்‌ போது. | (அ.கு.) 


பாம்புக்கடி, இடுமருந்து, வெள்ளை, எட்டி முதலியவைகளை உண்பதால்‌ 
உண்டாகும்‌ நஞ்சு வகைகள்‌ யாவும்‌ போக இதன்‌ குடிநீரைக்‌ கொள்க. 


ப மம பப்வைம் பப்‌ 


349. நத்தைச்சூரி 18501 8ம்‌-01 யார்‌, 
வே-பெ. கடூகம்‌, கூழிமிட்டான்‌, சூரி, தாருணி, தொலியாகரம்மை, 
நத்தைச்‌ சுண்டி. 
010 80086. 1118ற1081). 
நநயஜ. ங்க ஜு பர$00 660. 
பபித பரப | 880௯. 8கர்கற ந்தறந்க 
நீத]. "வர்கா | நடடு நடிக நெல்‌! 
இது பூண்டு வகை : இதன்‌ வேர்‌ நன்னாரி வேரைப்போலிருக்கும்‌. 
ப:உ : விதை, வேர்‌. ப | 
சுவை : இனிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை--சட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
வேர்‌ 
| உடற்றேற்றி--வ்‌:ப தாடே தகாரி--- 711176, 


| உரமாக்க--பலகாரி-- 10016, 


்‌்‌ ்‌ கி விதை... 5. 
_ குளிர்ச்சியுண்டக்‌_-சதளகாரி--0௦௦10த.. ப 
உள்ளழலாற்றி--அந்த:ஸ்‌ 2 தகாரி பப ௮3 


குணம்‌ : விதையினால்‌ பெருங்க 1ச்சல்‌, ௪ பே ட --அ பல 
வலத்‌ தேற்றும்‌, அன்னன்‌, ஷல்வம ன இவை நிற்கும்‌. வேர்‌ 


ல்ஃ 


வ-கு. விதையை இலே$ூயமாகச்‌ செய்து 2-4 இராம்‌ எடை வீதம்‌ 
காலை மாலை இரு வேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர, கழிச்சல்‌ வகைப்‌ போம்‌. 
விதையைக்‌ காப்பிக்குப்‌ பதிலாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. வேரை நன்னாரி 
வேரைப்‌ போன்றது வழங்கலாம்‌. 


நத்தைச்‌ சூரித்‌ தைலம்‌. 
ஐடுநத்தைச்‌ சூரி யுருவிவேர்‌ வன்னிவேர்‌ 
நாடுவே லிப்பருத்தி நல்லவேர்‌---கூடுன்ற 
தூதுவளை வேருந்‌ துலங்குவிளாப்‌ பாகல்வேர்‌ 
ஈதெல்லாம்‌. வேர்ப்பட்டை யேறு. 
ஏறும்வேப்‌ பம்பட்டை யேற்றகடுக்‌ காய்மிளகும்‌ 
நாலும்வெள்‌ ஸூள்ளியுட ஸனாட்டியே-- கூறும்‌ 
வசம்புடனே தகிப்பிலியும்‌ வார்ந்தகுப்பை மேனி 
கசங்காத துத்திவேர்‌ காண்‌. 
காணு மருந்தெல்லாங்‌ கல்வத்தி லேயரைத்துப்‌ 
பூணுநல்‌ லெண்ணெயிட்டுப்‌ பூண்டெரித்து--வேணுமென 
உள்ளருந்தி மேற்பூச வோடுமெய்‌ யின்சுரமுங்‌ 


கள்ளமுள்ள சன்னி கழன்று. 


(பொ-ஸள்‌.) நத்தைச்சூரி, நாயுருவி வேர்‌, வன்னிவேர்‌, உத்‌ தாமணிவேர்‌, 
தூதுளை வேர்‌, விளாவேர்‌, பாகல்‌ வேர்‌, வேப்பம்பட்டை, கடுக்காய்‌, மிளகு, 
வெள்ளுள்ளி, வசம்பு, இப்பிலி, குப்பைமேனி, துத்திவேர்‌ இவற்றை தரே 
அளவில்‌ சேர்த்துக்‌ கலவத்தில்‌ இட்டு அரைத்து, இதை நல்லெண்ணெயி 
லிட்டுக்‌ க ாம்கல, உள்ளுக்கு உண்டும்‌, மேலுக்குப்‌ பூசியும்‌ வரின்‌, காய்ச்சல்‌, 
முப்பிணி முதலியன விலகும்‌. 


350. நந்தியாவட்டம்‌--]1கறந்நநோகர கங்கா. 
வே-பெ: நந்திபத்திரி, நந்தியாவர்த்தம்‌, பட்டிடை, வலம்புரி, 
ப சுயோதனன்‌ மாலை. 


12106௦ 1௦௧௧ (ேோ௦றகரர்த 
நற ஜ. 10௧௧௩ 11 பீர்கா 1௦8௦-0௧37 ஜே1௦0-4கக௰11௦, 
௮. பஹ ரரி ரகாம்கரகாடம .. நஹ, நித வறஜதகஜர்கே 
இக்க. 7] ஹுபிர்ரரக]பவ்கு 
நகக, கற 0்ர்நாகாரவாங்கா௩ ப  அிபிறம்‌. பெ்லபய்றர்‌ 
இது பெருஞ்செடி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. பூக்கள்‌ வெண்மையாய்‌ 


ஒற்றை அல்லது ரட்டையாயிருக்கும்‌. ஒற்றடுக்குப்‌ பூவே' இறந்தது. 
இது பாலுள்ள செடி. 


ப-உ : பால்‌, பூ, வேர்‌. 


பூ. 
கைப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
சுவை : பால்‌, வேர்‌. 


கார்ப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, யிரிவு--கார்ப்பு. 


மதம்‌ 


வேர்‌. 


புமுக்கொல்லி கருமிநாச நி--.&யமம2பறம்‌10 | 
செய்கை : தோற்றுயரடக்‌-சர்மவேதநாசாசாந்தநி 1,௦0௨1 .&ய௦8நாம 
டிப்புண்டாக்கி-பால்‌---கரார்ம்லாம்‌ - 


.. நந்தியா வட்டம்‌, 
நேத்திர வாயுகமழ்‌ -நேத்திரப்புண்‌ வெட்டருகல்‌ 
நேத்திரங்க பாலசன்னி நீசவினைக- கோத்திரங்கள்‌ 
மாள நொருக்குதலால்‌ வாகடர்கைக்‌ கேற்றவச்ர 
வாளாஞ்‌ சுயோதனனார்‌ மாலை. (தேரன்‌ வெண்பா) 


பூ: 
சூணம்‌ : இதனால்‌, கண்‌, காசம்‌, படலம்‌, கரும்பாவை, மண்டைக்குத்தல்‌ 
ஆதியவை போம்‌. 
காசம்‌ படலம்‌ கரும்பாவை தோடமெனப்‌ 
_ பேசுவிழி நோய்கடமை பேர்ப்பதன்றி--ஒசை தர 
தந்திபோ லேதெறித்துச்‌ சாருமண்டை நோயகற்றும்‌ 
நந்தியா வட்டப்பூ நன்று. (அ.கு.) 
நந்தியாவட்லடப்‌ பூவால்‌, கண்களில்‌ உண்டாகும்‌ வினைகள்‌ (நோய்கள்‌) 
யாவும்‌ போம்‌. 
பால்‌. 
பாலில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு நன்றாய்க்‌ கலந்து, நெற்றியில்‌ தேய்க்கக்‌ கண்‌ 
வலி நீங்கும்‌. வெட்டுக்காயங்களில்‌ பாலைப்‌ பூச, சீழ்‌ பிடியாது. எளிதில்‌ 
ஆறும்‌. 
ஜோ 
வ-கு.. பூவின்‌ சாற்றைத்‌ தனியாகவோ அல்லது எண்ணெய்‌ கலந்தோ 
கண்ண்ல்விட கண்ணெரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


வேர்‌. 


வேரை : வாயிலிட்டு மென்றால்‌ பல்வலி நீங்கும்‌. வேரை, நீர்‌ றிது 
விட்டரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, வயிற்றுப்புமு சாகும்‌. 





ம 


351. நரளை--11ஜாவிகம்‌ 


வே.பெ. : கம்பல்‌; நறளை, 
*ரருந்ங்க நகரகங்க 
்றஐ. 4௦00௦1] 16% நைக, 
கொடியினம்‌ ; தென்னிந்தியாவிலெங்கும்‌ கிடைக்கும்‌. இிழங்‌ 
குண்டு, இதில்‌ சிறுநரளை, பெருநரளை, எனச்‌ சல வகுப்புகள்‌ தம்‌, 
யானைத்‌ தடிப்பு என வேறொ வகையுமூண்டு, இதற்குப்‌ 
புனிநரளை, யானைத்தடிச்சல்‌ என வேறு பயர்களுமுண்டு. 
ப-உ : இலை, கழங்கு இவற்றின்‌ பண்பு ஒன்றே. 
&ழங்கு. 
௬வை--புளிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
தத்வ இலை. 
்‌ । காரலுண்டாக்கி--.40110 
செய்கை | திவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி--.&ஸ்ம் தாம்‌ 
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குணம்‌: இதன்‌ இல, பெண்கள்‌ வயிற்றில்‌ இன்‌ க்‌ 
குன்மத்தைப்‌ . போக்கும்‌. க ப ட ரத்‌ 


இதன்‌ கிழங்கானது; மேகம்‌, சீறுகரப்பான்‌, அழிபுண்‌, முளைமூலம்‌, 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌, செம்மைக்‌ களிம்பறத்‌ த£ய்மையாக்கும்‌ 
என்றும்‌, இலிங்கத்தைத்‌ தூய்மையாக்கும்‌ என்றும்‌ தேரன்‌ நூல்‌ 
கூறும்‌. 
நரளைமிலை தன்குணங்கேள்‌ ! நாரியர்‌ வயிற்றில்‌ 
உருளிரத்தக்‌ குன்மம்‌ ஒழிக்கும்‌--நரளைக்‌ 
இழங்குக்கு மேகமொடு சீறு கரப்பான்‌ 
புழுங்குபுண்‌ மூலமிவை போம்‌. 
ளிஈரளை மின்கிமங்கோ பொன்போலச்‌ செம்பை, 
்‌ தவிவாகச்‌ சுத்தியது செய்யும்‌--வெளியான 
மூல முளையறுக்கு முந்துசுவைக்‌ சேதுவுமாம்‌ 
கோல மடமயிலே ! கூறு. (அ:ஃகு.) 
வ-சூ : இலையைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, குருஇக்குன்மத்தைப 
போக்கும்‌. 


இதன்‌ இழங்கு இலிங்கத்தையும்‌, செம்பையும்‌ நன்றாகச்‌ சுத்தி செய்யும்‌. 

இழங்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்து சருக்கரையுடன்‌ கலந்து 2-4 இராம்‌ 
எடை வீதம்‌ நோய்க்குத்‌ தக்க நாளளவு உட்கொண்டுவர, மேகம்‌, கரப்பான்‌, 
அழிபுண்‌, முளைமூலம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 





352. நரிவிளா-11காஈபிக 


வே - பெ. : நிலவினா நெரிவிளா. 
நீர்றம0ற 12 .&88மீ0௦1108 
சிறிய படர்தற்‌ செடி. தென்னிந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ இடைக்கும்‌. 
இதற்குக்‌ குட்டிவிளா என்று ஒரு பெயருமுண்டு. - 
ப-உ : இலை. 
கவை--று கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு. 
செய்கை : வெப்பகற்றி----ஜ்வரஹரஃ ரரி--1/2111026. 


ணம்‌ : இதனால்‌, அழல்குற்றமும்‌, கண்சுரம்‌, நாவறட்சி, புண்சுரம்‌ 
தறம, மாறாவெள்ளையும்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 
அழன்றகண வேக மதிதாகந்‌ தீருஞ்‌ 
சுழன்றுவரு பித்தந்‌ தொலையும்‌ உழன்று 
பொருதிலைமே கத்துடனே புண்சுரமும்‌ போகும்‌ 


அருநிலவி ளாவுக்‌ கயர்ந்து - - (இ.கு.) 
ஆதிய - வகஞக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. கத 


இதன்‌ இலையுடன்‌, சிறிது கச்சோலம்‌, ஏலரிசி, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சேர்‌ 
குரைத்து, குழந்தைகளைக்‌ குளிப்பாட்டும்பொழுது உடலில்‌ பூசி ட்டுக்‌ 
கழுவிவர, தோலில்‌ யாதொரு குற்றமுமின்றி அதற்கு மேனி தரும்‌. 
சொறி, சிரங்கு உண்டாகா.. 13) | பட்‌ 





க்கட 


353. நறுவிலி--118ரம111, 


நறுவலி, நறுவினி, நறுவுளி, சதம்‌. 


ளேோ௦்்்க கஜபக$*18014௧ 
1201: பபபல பிப 


வே.பெ. : 
[லய | 
மவ, 4 | 
(பிவி 
மிர்க1. ]கரமார்ர்‌ 
இற, நிரிதரற உ01166 | 


து: இந்தியா முழுவதும்‌ 
மிகுதியாகப்‌ பயிரிடப்பட்டு வருகிறது. 


இம்‌ மரம்‌ மிகு செழிப்பாய்‌ வளர்ந்துநிழல்‌ 


பட்டை சாம்பல்‌ 


இிறமாயும்‌, 
குலை குலையாய்க்‌ 


காய்த்துத்‌ கொங்கு. 
சுளையானது குழ குழப்பாய்‌ இருக்கும்‌. 
பெருநறுவிலி என்று இரு வகை உண்டு. ஆயி 


ஒக. இகவ] க௫$க12௧ 
ல்‌, மறல 


பிம்‌, 1,80௧ 


வளருகிறகெனினும்‌, வங்காள த்தில்‌ 


கொடுக்கக்‌ கூடியது. 
பல வெடிப்புகளுள்ளத £யுமிருக்கும்‌. 
இம்மரத்தின்‌ பழங்களின்‌ 
இதல்‌ ஈறு நறுவிலி, 
னும்‌ செய்கையும்‌ குணமும்‌ 


ஒன்றேயாகும்‌. 
ப-உ : இலை, பழம்‌, கொட்டை, பட்டை. 
இலை, பட்டை. 
௬வை--துவர்ப்பு, சிறுகைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு, 
பழம்‌. 
௬வை--சிறு இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
இலை பட்டை 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--45/1 ஐஸ்‌. 
| உரமாக பலகாரி--70௦1௦. 
செய்கை : 


| பழம்‌, ்‌ 
[“உள்ளழலற்றி-- அ. தர்ஸ்திக்தகாரி ணய, 


குணம்‌ : இதனிலையினால்‌ இரைப்பு நீங்கும்‌. வேருக்கு பருக 
போம்‌. பழத்துக்குக்‌ குருதியழல்‌ நோயும்‌ வெள்ளையும்‌ போபசி 
நறுவலியி லைககரைப்பு நாசமவ்‌ வேர்‌, 
ர தகவல மாறும்‌ தறுவலிலின்‌ 

ன்ப ர சார்மேக முத்தீர்க்கும்‌ 
இன்றய ரக்னா அன்‌ ட்ட 

இலையைப்‌ பொடி 

நீங்கும்‌. 


ப. இத்‌ சாறெடுத ்‌ ் 
ட அஅன்க்கு து தடவப்‌ போம்‌, அதல காணும்பரு. அல்லது 


ஊறுகாய்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 


தரும்‌.இது தெஞ்ல்‌ கோலை வ அததுகுக்குக 


(அ.கு, 
செய்‌ ட 


வ-கு : இதன்‌ தாவது . நீறிட்‌ 
சாப்பிட, இரைப்பு லலது குடி நீிட்டாவது 


்‌.. பழத்தை 
கொடுத்துவர 9 
ஆண்மையைப்‌ 


ச்ச்ர்‌ 
கொட்டையைப்‌. பொடித்த, எண்‌ ்‌ துட்‌ 
சகட பகலாம்‌ ட டித்து, ௭ ணயில்‌ குழைத்துப்‌ படை, தேம 
கொட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு வாய்‌ கொப்புளிக்‌ ்‌ 
தகட்ட இண தத்கல்‌ புளித்துவர, பல்லரணை,பல்லசை வு, 


பட்டையை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து, தேங்காய்ட்‌ ல்‌ கல. 
கடினமான வயிற்றுவலி டவ இட தய டப கத்தல்‌ அன்த 





354. நன்னாரி--1] ஹாரர்‌. 
வே - பெ ்‌ அங்காரிமூலி, நறுநெட்டி, பாதூஹமூவி, கோபாகு, சாரியம்‌ 
பாற்கொடி நீறுண்டி, கானனுசாரி, கருஷ்ணவல்லி, சாரியம்‌. 
பிணம்வய 08 101005 
றத. பிறர்்த $கரத8கறகார்‌]5, 
பிய 5808. இகரர்0க 


நரகம்‌. ந கறவார்‌ நிம்ற0்‌. நிரிகனூவ்ம 





75ஹ. இதல 011௦-றவி௨0% டய. 11$7-16- மக்கர்‌ 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ தானாகவே .பயிராசன்ற ஒரு கொடி, இதில்‌ 
பாலுண்டு. இதன்‌ வேரின்‌ மேற்புறம்‌ கருமையாகவும்‌, உட்புறம்‌ வெண்‌ 
்‌ மையாகவும்‌, நல்ல மணமாகவும்‌, சிறு கசப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதை 
உலர வைத்துக்‌ கடைகளில்‌ விற்பார்கள்‌. 
ப-௨: வேர்‌. 
சுவை - இனிப்பு-சிறுகைப்பு, தன்மை-தட்பல்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி--&110781176. 
உரமாக்--பலகாரி---101ம௦. 
செய்கை : உள்ளழலாற்றி---அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி -11 மயன்‌. 
சிறுநீர்ப்பெருக்‌க-மூத ரவர்‌த.த நி--1107௦11௦. 
,வியரவைப்‌ பெரு£5--ஸ்வே தகாரி--1015ற107௨11௦. 


ணம்‌: இதனால்‌, அழல்‌ நோய்‌ வண்டுகடி போம்‌. மேலும்‌ 
நீரேற்றம்‌, நீர்வேட்கை, வாய்நீர்ச்சுரப்பி, புணர்ச்சியின்‌ சூடு, நீரிழிவு, 
இரந்.தி, ஈரவேட்கை இவை தணியும்‌. 


சலதோடம்‌ பித்தமதி தாகம்‌ உழலை 

சலமேறு சதமின்னார்‌. தஞ்சூ--டுலகமதிற்‌ : 

சொன்னமது மேகம்‌ புண்‌ சுரமிவையெ லாமொழிக்கும்‌ 

மென்மதுர நன்னாரி வேர்‌. (தே.கு.) 

ஒஞெொர்களள ச நன்னாரி, | 587. 

அங்கா ரிகைமூலி யர்ச்சீயத்தோ டுண்ணநித்தி 

யங்கா ரிகைமூலி யாளுமே--யங்காரி | 

பற்றாது. ்‌ ஷ்‌ ்‌. (தே-ய-.வெ.) 
இப்‌ -ன்‌.) நன்னாரியின்‌ வேர்‌; இலை, கொடி, காய்‌, பூ இவைகளை 

நெய்யுடனே வதக் வறுத்துக்கொண்டு, சறுபுளி, மிளகு, லவணம்‌ இட்டு, 

“ துவையல்‌ வட்கம்‌ முதலியவைகளாய்ப்‌ பாகம்‌ செய்து ஒரு மண்டலம்‌.வரைக்‌ 
ம்‌ பத்தியத்துடன்‌ உட்கொள்ள, பித்தமேக அழல்‌ குற்றத்தால்‌: வந்‌ த 

தக்‌ அக்குள்‌ நாற்றம்‌, வியர்வை தாற்றம்‌ ழுூதலியவைகள்‌ அகலும்‌, 


க்கே 


'வ-கூ: நன்னாரிவேரை வெந்நீரில்‌ ஊறவிட்டு. 30. மி.லி. வீதம்‌, 
இனம்‌ 2-8 தடவை கொடுத்துவர, நாட்பட்ட வளிநோய்‌, மேகப்புடை, 
செரியாமை இவை நீங்கும்‌. 

இக்‌ குடி நீரைச்‌ சூடாகவே சாப்பிட ஆண்மை பெருகும்‌. 


இத்துடன்‌ பாலும்‌ சருக்கரையும்‌ கூட்டிக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. : 


நன்னாரி. 
காமவல்‌ லியனடிக்‌ கறியுணப்‌ பித்தமா- 
நேமமே கப்பிணி நிலைகுலைந்‌ தகலுமே. (தே. கா.) 


(பொ-ஸள்‌.)” நன்னாரவேரை உணவு முறதையாய்ச்‌ சமையல்‌ செய்து 
உண்ண, $ (பித்த) மேகம்‌ முதலியன ஒழிந்து போகும்‌. 

வேரை உலர்த்திப்‌. பொடித்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ சேர்த்து, நீர்ச்சுருக்கு 
முதலிய வெப்ப நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மேற்படி நோய்களுக்கு, 
நன்னாரிவேர்‌ சீரகம்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டும்‌ குடிக்கலாம்‌. 

. நன்னாரி வேரை இடித்து 186: சராம்‌ எடை எடுத்து, அத்துடன்‌ 
700 மி.லி. வெந்நீர்‌ விட்டு, நாலு மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து தகடு. 
அதில்‌ 952 இராம்‌ சீனிச்‌ சருக்கரை சேர்த்து, சிறு தீயிட்டு எரித்து கி, 
வேளைக்கு 1--2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ நீரில்‌ கலந்து உட்கொள்ள, வெப்பம்‌ 
தணியும்‌. நன்னாரியை வாழை இலையில்‌ சுற்றிக்‌ கட்டி, கும்பிச்‌ சாம்பலுள்‌ 
புதைத்து வைத்து, எடுத்து நரம்பு நீக்கி, அத்துடன்‌ வெல்லம்‌, இரகம்‌ 
சேர்த்தரைத்துக்‌ கொடுக்க, நீர்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

வேரின்‌ இரசத்தைக்‌ கண்ணில்விட, கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ அரும்‌, 

நன்னாரி, அதிமதுரம்‌, கருநெய்தல்‌, கோட்டம்‌, வசம்பு இவற்றைக்‌ ௧ 
விட்டரைத்து, எண்ணெய்‌ கலந்து. மேல்‌ பூசிவர, த்‌ வலி 
நீங்கும்‌. 

இதைக்‌ கற்‌ *்‌ சோற்றுடன்‌ கலந்துண்ண, வண்‌ 1 
மருத்துகள்‌ பலனை... (மல்க கட்‌ வட்‌ 


355, நாகதானி 115ஜஜநப்க]1, 
வே. பெ: சப்பாத்துக்கள்வி. 


_ இறயிமே பெஷன்‌, 
றத 31 நிர்வா, 
நில்‌. 188 ஜகந்தமுமம்ம இம. 39க்கிப் வாத ரங்ண்டகஷகாவிக 
நத], ]தஜகங்கி்‌ 1] சிம்‌. நிகஜரஸ்கக 


௮௨. ம்‌ நாடு ம்‌. 22 ள 
இந்து தம்‌ தா மாமத தானை வருத பொட இதில, மின 
இதன்‌, பூ மஞ்சள்‌ செந்திறமாயும்‌, இதன்‌ காய்‌ இன்க்‌ பொருத்தம்‌ 
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ப.-உ:: இலை, பழம்‌ 
௬வை : இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
செய்கை : குஸீர்ச்சியுண்டாகை2 தள காரி] ஐமாவறம்‌. 


குணம்‌ - இது, நஞ்சுகள்‌, வளிக்‌ ்றத்தால்‌ பிறா 
மூதவியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மத்தா றந்த நோய்கள்‌ 


செந்துவி டங்கள்‌ செடிவிடங்க ததொலைக்கும்‌ 

நொந்திடச்செய்‌ வாதத்தை தூறுங்காண்‌--முந்‌ தவெகு 

வேகமா லிக்குமடி வேல்விழிமாதே ! பணைத்த 

நாகதா ளிக்குணத்தை நாடு. ப (அ - கு.) 
வ-சூ: இலையிலுள்ள முட்களைச்‌ ௪விப்‌ போட்டுச்‌ சிதைத்துப்‌ புண்‌ 


களின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட, புண்கள்‌ உலரும்‌, இதையே கண்‌ நோய்க 
ளுக்கும்‌ வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


பழத்தை வேகவைத்துப்‌ பிழிந்த சாற்றை அல்லது பழரசத்தை மணப்‌ 
பாகு செய்து, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ நாளொன்றுக்கு 2 அல்லது 3 
தடவைக்‌ கொடுத்துவர, இருமல்‌ நோய்களும்‌, வெள்ளையும்‌ தணியும்‌, 
ஆனால்‌ சிறு நீர்‌ சற்றுச்‌ சிவந்து இழியும்‌, 


௦௦6. நாகமல்லி 11 ௨தக-றவிர்‌. 
111௨ ௦௧7்‌11115 மேற௩ற3 பாம்பு 
மே-பெ: நாகமல்லிகை, அ௮அனிச்்‌௬௪, 


190 : 40௯1111806. 


மய. நிற ௧1௦ 
நரக], மஜக வ!!! ௨08.  "மீயர்ந்பிவறறாாப 
18௧0, 794கஜகயக!1126 கிழம்‌. நிக/த%-ர்பருர்‌ 


இந்தியாவின்‌ எல்லா விடங்களிலும்‌ இச்‌ செடி பயிரிடப்பட்டு வருகிறது- 
பஃ௨:. இலை, வேர்‌. 
௬வை - கைப்பு, வீரியம்‌ - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


| அட்புழுக்கொல்லி--கருமிநாசினி-ோம16/04 
செய்கை £? த்‌ காமபபெருக்‌€-காமவர்த தணி-.&01110 0121௨௦ 
) வெப்பருண்டாககி-உஷ்ணகாரி- 8111] 
| உடந்நேற்றி-வ்ய தாபேதகாரி-.&851ம௭௦ 
பண்பு : இதன்‌ வேரால்‌, ஒழியாத தினவும்‌, நெருங்யே படைகளும்‌ 
நீன்கும்‌. நுண்புமுக்கள்‌ சாகும்‌. 

ச£ராரு நாகமல்லி கைச்சிவையைக்‌ கண்டக்காற்‌ 

நீரா நமைச்சல்‌ செறிபுடைக--ணீராருஞ்‌ 

சபைம்‌ பமுச்சங்கரடு தங்காவாஞ்‌ சாம்புன 

வன்னக குயிலனையரய்‌ வாழ்த. ட 


3714/2--57 
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வ-கசூ.:; இதன்‌ இலையை மென்று தின்ன, பாம்பு விடம்‌ நீர்கும்‌. 

இலை அல்லது வேரை அரைத்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து, 
மேற்கண்ட நோய்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 

வேரைப்‌ பாலில்‌ வேகவைத்துச்‌ சாப்பிட ஆண்மை பெருகும்‌. 


ம வெ பட 


நாணல்‌ 1187௫8], 
0011871010) 8001180௦00, 
நஇறுஜ : மந்தர்‌ ஜூகக5. 


] ந. 38௦௦ 
நில்‌. ந2ப்க 


இகறச. 301௦1 
நக! நளவிறயிய 


இடும்‌, ததத 
இது புல்லினத்தைச்‌ சேர்ந்தது ; ஆறு, குளம்‌, குட்டை முதலிய நீர்‌ 
நிலை ஓரங்களில்‌ நெருக்கமாய்‌ உயர்ந்து வளர்ந்து, த ற்ரினல்‌ ப 
அசைந்து கொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌, பெருநாணல்‌, சிறுநாணல்‌ என 
இரு வகை உண்டு. 


ப-௨: அடித்தண்டு (கரும்பு), வேர்‌. 
சுவை - இனிப்பு, தண்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


கரும்பு. 


| குனிர்ச்சியுண்டாக்‌-2 தளகாரி-2ிர்எனாகாம்‌ 
பித்‌ தமடச்‌9- பித்தசாந்‌ இணி ௭0100௧ 

வர்‌ 
| சிறுநீர்ப்பெருக்க-யத்ரவர்ததனி-1)1176(1௦ 
| பாறபெருச்9-க்ஷ்ரவர்தத நி-0&1௨௦%௨ஐ0ஜப6 


கரும்பு. 
பண்பு : இதன்‌ சாற்றினால்‌, வெறி நோய்‌, வாந்தி, சுவையின்மை 
வயிற்றிலெழு நோய்‌, இரைப்பு, பாண்டு ங்கும்‌. 
வருத்து உடல்‌ மெலியும்‌, 7 இவை, நீங்கும்‌ மிகுதியாகப்‌ 


வாயுபித்தம்‌ வாந்திநீர்‌ மாறும்‌ ௮ இதூல 
நோயு ளெழும்‌ வயிற்றி னோய்‌ கலங்கும்‌--ஒயாத 
ஈளையொடு பாண்டு மெதிரா தடங்கிநிற்கும்‌ 
தாளுநா ணற்கரும்பி னால்‌. 


செய்க : 


3 (அ.கு.) 
வ - சூ: மேற்கண்ட நோய்கள்‌ இர, ன்‌ சார்‌ 

ரட்ட தீர, இதன்‌ சாற்றைத்‌ தக்க அளவில்‌ 
நாணல்‌. 


காணல்‌ சாற்றாலும்‌ குடிநீராலும்‌ அழல்‌ தோய்‌ போம்‌, 
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356. நாபி. 11ம்‌, 


வே-பெ: நாவி, நாபம்‌, வசநாபி (பச்சைநாபி)--மருவிய குற்றத்தால்‌ 
இப்பெயர்‌), வத்சநாபி, விடம்‌, மருதம்‌. 
00றர்பபாம 1901, 


இற ஜ : 1ம0ந்தற ௧௦௦௫16. 


241. கங்ககறகறர்‌ | இகர, ஆ தங்ககரகற] 
நிக], 7 தற்ககரகற்ற 
க, "7ஐங்கக-ற௨11 நி்றம்‌. நஇகர்ப்ராதஜ 


இஃது, இமயமலையின்‌ அடிவாரம்‌ முதலிய நாடுகளில்‌ பயிராகும்‌ செடி” 
இதன்‌ நிறத்தைப்‌ பற்றி, இது நான்கு விதமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருகன்றது. 
அவையாவன ; 


1. வெண்நாபி 
2, செந்நாபி 
9. நீலநாபி 

ச. கருநாபி 


ப-௨: உலர்ந்த இழங்கு. 
சவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


வியர்வைப்பெருக்க - ஸ்வேதகாரி - 1010106110. 
திறுநீர்ப்பெருக்க - மூத்ரவர்த தறி - 10/02614௦. 
முறை வெப்பகற்றி - முறைவயா 'திரோதி - .&001-ற811001௦, 
செய்கை : துயரடக்‌9 - வேதனாசாந்தனி - .&ப௦ம்‌90௦. 
தாபகமற்றி - உக்ரரோகசமனகாரி - .&014-0140ஐ1504௦, 
வெப்படகலி - &யம்ர்ற;0௦100. 
மூர்ச்சையுண்டாக்க - நித்ராகாறி - 11410௦1040. 
(ப்தாதுவெப்பகற்றி - சமனகாரி - 86ம௧(49௦. 
குணம்‌ : நாபியின்‌ பொதுக்குண.௦, 
இத, &ழ்வாய்க்‌ கடுப்பு, செரியாமை, ஓஐயப்பிணிகள்‌, பெருநோய்‌, 
குன்மம்‌, தேள்‌ நஞ்சு யவழ்றைப்‌ போககும்‌. 
வாதவலி மந்தமறல்‌ மாறாக்‌ கபப்பிணிகள்‌ 
ஒதுகுட்டு குன்மந்தேள்‌ ஒடுங்காண்‌--காதலர்தம்‌ 
பு.த்தியோ டாருயிரும்‌ பூவும்‌ வனைகுழலே ! 
சுத்திசெய்த .நாவியின்பேர்‌ சொல்‌. (அ.கு.) 
, வெண்நாபி 
இதற்குப்‌ பெருநோய்‌, காணாக்கடிநஞ்சு, சூலை, மார்பை வீங்க௪ செய்‌ 
இன்ற ன ரம்கன்‌. 'குன்மம்‌, சுரம்‌ இவை தொஃயும. 
குட்டங்‌ கடிசூலை கூடுபுரி வன்கிருமி 
துட்டகுன்ம வாதந்‌ தொலையுங்காண்‌--வட்டமுலைப்‌ 
"பெண்ணே !: சுரந்தணியம்‌ பேருலகத்‌ தார்பகைக்கும்‌ 
வெண்ணுவி தன்னை விரும்பு. (அ.கு.) 


2. செந்நாபி,வசநாபி, பச்சைநாபி 


ப்‌, ்‌] ப்பிணி, குன்மம்‌, எலும்பின்‌ ்‌ 
பத தறம ச்ச, மு ர பண்ட்‌! 


5௦3 


கடியதொரு குட்டஈர்‌ கனத்த விஷசந்நி 

கொடியதொரு குன்மம்‌ குலையும்‌--படியில்‌ 

தறிரத்தி வெப்புடனே தாககரம்‌ தரும்‌ 

வளர்பச்சை நாவிதனை வாழ்த்து. (அ.ரு.) 


௮. நீலநாயி, 


ற்கு நாவொட்டிக்‌ காய்ச்சல்‌, நழுயை ஈசல்‌, புண்‌, பழுநேசய்‌, 
வல்லைக்கட்டி, கவிசை இரும்‌. 
எண்ணாச்‌ சுரம்போ மிறங்கும்பி லீகமறும்‌ 
புண்ணாறும்‌ ஊறும்‌ புமுவொழியும்‌--தண்ணாரும்‌ 
வல்லை கவிசையென வையக;த்தோர்‌ சொல்லிடுநோய்‌ 
இல்லையொரு கார்தநாவிக்கே. (அ.கு.) 


4. கருநாபி, 


இதனால்‌, சரம்‌, முப்பிணி, தலைநோய்‌, எரிப்புழு, பாம்புகடி, உள்புண்‌, 
குறைநோய்‌, தேள்நஞ்சு நீங்கும்‌. 


காய்ச்சல்‌ தலைநோய்‌ கனத்தசந்நி பாதமெரி 

பூச்சி விடக்கடியுட்‌ புண்குட்டம்‌---கூச்சலிடங்‌ 

காத்திரத்தே ளுங்குடிபோம்‌ காரளகப்‌ பைங்கொடியே ! 
சூத்திரநா விக்குத்‌ துவண்டு. (அ.கு.) 


வ - சூ: இது, முப்பிணிக்காகச்‌ செய்யும்‌ மாத்‌இரைகளில்‌, ஒ க்யெ 
௬ சரக்காய்ச்‌ சேர்ந்து மேற்கூறிய நோய்களை விலக்கும்‌. 7 9௯ 


நாபி, கெந்தி, மிளகு, லங்கம, வெண்காரம்‌ இவை வகைக்கு 4 
- ஏசம்‌ எடை, திப்பிலி 8 சராம்‌ எடை இவற்றை ஊமத்தை இலைச்சாறு 
விட்டு அரைத்து, மிளகு அளவு மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து, ஒன்று அல்லது 
இரண்டு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. பேதியாக வேண்டுமேல்‌, றிது 
வாளம்‌ சேர்த்துக்கொள்க. : அதனால்‌ முப்பிணியும்‌ போம்‌. 


நாபி, சாதிபத்திரி, மிளகு, இலிங்கம்‌, இலவங்கம்‌ அல்லது கருவாப்‌ 
பட்டை வகைக்கு 4 இராம்‌, அம்பர்‌ 2 இராம்‌, கத்தூரி 1] ராம்‌ எடை 
எடுத்து, இவற்றை அரைத்து, மிளகு அளவு மாத்திரை செய்து, வேளைக்கு 
ரு மாதி ர வீதம்‌, மல்‌ இரைப்பு 'முதலிய நோய்களுக்கு வழங்க 
லாம்‌. 


நாபி 8 சராம்‌ எடை, அக்கராகாரம்‌ 8 இராம்‌ எடை, இந்துப்பு 20 
திராம்‌ எடை இவற்றைத்‌ துள?ச்‌ சாற்றா ல்‌ மெழுகுபோல்‌ அரைத்து, கை 
கால்‌ வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 


நாபி, அபின்‌ இரண்டும்‌ ஒரெடை எடுத்துச்‌ சாராயம்‌ விட்டு, 
போல அரைத்து, நாம்புச்சிலந்திக்கு வைத்துக்கட்ட புழு வெளிப்படும்‌, 


இதை குறைதோய்‌, பாரிசவாயு முதலிய நோய்களுக்கும்‌ வழங்குவ 





359. நாயுருவி-- 1187 யம11 
வே பெ: அபிமாரக்த கானன்‌. சனல்‌, கூரம்‌, கதிரி, கரமஞ்சரி, 
வானம்‌, அப க்கம்‌, நாய்குருவி, ணப 
ல அமல்‌. கேசரிகம்‌, கேகரீகம்‌, பணடச்‌, ரயான்‌ ட 


சேகமி, நாவரஞ்சி, மாமுநி 


ம்ராகற பக கசறரேக. 
இறுத : இயற்‌ பேகம்‌ ௦8 இர்பிர பேகம்‌, 


1௮, 0ல்கானம்‌ 

இக்க, இறுகருகார 
8௨1, ந0௧1௧3 ்‌ 
௧, '(0ங்காகா௦ | நிறம்‌. பேம்‌-ஸ்ம்‌ 


இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ வளாக்கூடிய பூண்டு. இதில்‌ செந்‌ 
தாயுருவி என்றொரு வகையுமுள்ளது. இது “படருருக்கி” என்றும்‌ 
வழங்கும்‌. 
ப- ௨: செடி, 
௬வை - கைப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு- சார்ப்பு. 
'துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி - &81ர1 ஐம்‌. 
சிறுநீர்ப்பெருக்‌9 - மூத்ரவர்த்‌ தறி - 14ம௦146, 


- இசன்௯கை : உடற்றேற்றி - வ்யதாபேதகாரி - &1487௧1176. 
மூறைவெப்பகற்றி - முறைவ்யாதிரோதி -.&௱%றல-004௪. 
ணம்‌ :  வேரினால்‌ அழகுண்டாகும்‌. இலை, இழ்வாய்க்‌ 


குருதிப்போக்கையும்‌, கழிச்சல்‌, ஐயநோய்‌, லியர்வை, வெள்ளை 
இவைகளையும்‌ போக்கும்‌. அரிசி பசியைப்‌ போக்கும்‌. முழுச்‌ செடி, பிள்ளை 
பற்றவர்களுக்குண்டாம்‌ அமுக்குத்‌ தடையைப்‌ போக்கும்‌ ; வங்கத்தை 
சிந்தூரமாக்கும்‌. ்‌ 
மலிகாரக்‌ கைப்புள்ள அபமார்க யின்வேரால்‌ வசிய முண்டாம்‌, 
இலைமூல உதிரமந்தம்‌ பேதிகபம்‌ வியர்வுசந்தி மிறங்கு மேகம்‌ 
மலையேறும்‌ படிபுரியு முள்ளரிசி பசிமாற்றும்‌ வனச மூலம்‌ 
பலமாதர்க்‌ குள்ளமுக்கை நீக்குவங்கச்‌ சிந்தூரம்‌ பண்ணுமாதேச 
(தே.கு.) 
செந்நாயுரு மி, 
இதனால்‌, வீக்கம்‌, பாண்டு, காமாலை இவை. நீங்கும்‌, சூதகத்தைத்‌ 
தடைசெய்யாது வழக்கப்படி உண்டாக்கும்‌ 
ஒதமுறு - சோபை யுயர்பாண்டு வைப்போக்குநீ 
இதறுகா மாலைநோய்‌ இர்க்குமினார்‌--சூ.தகநீர்‌ 
பொய்ப்புறுகா லத்தனைப்‌ பொங்குவிக்குங்‌ காரமொடு 
கைப்புறுசெற்‌ நாயுருவி காண்‌. (அ.கூ.) 
குறிப்பு : இவ்விரு வகைகளிலும்‌ செந்நாயுருவி சிறப்புடையது. 
வ-சூ. : வேல்‌ செடியைக்‌ குடி நீரிட்டு19 மி.லி.--35 மி.லி. வசை 
மிலும்‌ கொடுத்துவர, சிறுநீரைப்‌ பெருக்கத்‌ தள்ளும்‌. 
வேர்‌ ஊறல்‌ நீர்‌--வயிற்று நோமிற்கு நன்று. 
இலைச்சாறு, வயிற்றுவலி, சொறி இவைகளை நீக்கும்‌. 
இலையை அரைத்து வெல்லமும்‌ சேர்த்து அல்லது இலையுட 
மிளகு பூண்டு சேர்த்தரைத்து, சுரத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இலையை நீர்‌ விட்டரைத்துச்‌ சிறு கடி நஞ்சுகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. ' 
இலைச்‌ சாற்றை வெயிலில்‌ வைத்து வற்றச்செய்து மெழு, 
பபோலாக்‌9 அத்து ஸூ சிறிது அபின்‌ சேர்த்துக்‌ கொறுக்குப்‌ புண்ணிற்‌ 
போடப்போம்‌ ்‌ 


% 
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வேர்ப்‌ பொடியுடன்‌ சிறிது மிளகு பொடியும்‌, தேனும்‌' சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்க இருமல்‌ நீங்கும்‌. 


“வேர்ச்சாம்பல்‌ 925 மி. ரொம்‌ எடை வெல்லத்தில்‌ கொடுக்க, 
எளிதில்‌ பிரசவம்‌ உண்டாகும்‌. 


பச்சை வேரால்‌ பல்‌ துலக்வர, பல்‌ அழுக்குகள்‌ நீங்க அழகுண்டாகும்‌” 


நாயுருவிச்‌ சாம்பல்‌ தெளிநீர்‌ 4000 இராம்‌ எடை, நாயருலிச்‌ 'சாம்பல்‌ 
2௦00 சராம்‌ நலலெண்ணெய்‌ சேர்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச 
வடித்துக்கொள்ளவும்‌. இத்தைலம்‌ செவிடு, காதிற்சீம்‌ முதலிய 
வைகளை நீக்கும்‌. மூக்கில்‌ விட, மூக்கனின்று வடியும்‌ குருதி போம்‌. 
இச்சாம்பலினின்றும்‌ மிக்க காரமான செயநீர்‌ எடுக்கலாம்‌. 
வங்கத்தை மடிக்கும்‌ மூலிகைளில்‌ இஃதும்‌ ஒன்று. 
நாயுருவி விதையை அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ 
மூலம்‌ நீங்கும்‌. 
௯ே விதையைப்‌ பாயசங்களில்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள, மூளை 
நோய்களை நீக்கும்‌. மற்றும்‌ இதனால்‌ அடியிற்கண்ட பலன்களைப்‌ 
பெறலாம்‌. 
சோம்புன்‌ மண்டூரஞ்‌ சுத்தபொடி நாயுருவிச்‌ 
சாம்பல்‌ மிளகுபொடி தான்சரியாய்‌--தேம்பிடவே 
ட்‌ கூடி, யிதனிற்‌ கழஞ்சுகொள்ள 
து. 


(பொ-ள்‌.) நாயுருவிச்‌ சாம்பல்‌, மண்டரேப்பொடி, மிளா இம்‌ 


மூன்றையும்‌ தரு அளவாகக்‌ கூட்டி க ்‌ 
எண்வகைக்குன்ம நோய்களும்‌ போம்‌. பவதல ப வவ 


நாயுருவி ற்றினதாய்‌ நறுக்‌ மிக்க 
கலன்‌ கோமயத்திற்‌ போட்டுப்‌ பாண்டம்‌ 
வாயிலிட்டுப்‌ ஒப்புடத்திற்‌ றயிலம்‌ வாங்க 
வைத்ததனை வெற்றிலையில்‌ மென்று இன்ன 
நோயிற்பெரு மந்தார சுவாச காசம்‌ 
அணு ஃகரு மல்‌ ஈளைகண்டத்‌ துடிப்பு நீங்கும்‌ 
காயமதைப்‌ பலக்கவைக்குஞ்‌ சித்தர்‌ சொன்னார்‌ 
கருணையிது தப்பாது கண்டு தேறே (யா. வை.) 
முற்றிய ்‌ நாயுருலியை நறுகப்‌ பசு நீரில்‌ ஊறப்போட்டு உலாத்தி, 
குழித்தைலம்‌ வடித்து, அதில்‌ ஒன்றிரண்டு துளி வெற்றிலையில்‌ 
பூசித தின்ன, இருமல்‌, ஈளை, இரைப்பு நோய்களைப்‌ போகி உடற்கு 
ஊரட்டந்‌ தரும்‌. ் 


260. நாவல்‌--][ஜூவி, 


வே-பெ: நவ்வல்‌, நம்பு, சம்பு, சாதவம்‌, ககம்‌, நே 
நேரேடம்‌, சாட்டுவலம்‌, சாம்பல்‌, பதிலில்‌ ட 


நிய ஜரர்க 7காம௦௦7௧௦௨ , 
இற: எஹமுயி, 
உ. அஇனகீம்ப 5௨08, கடர 
நாவி. கரக கிற. ஏவா 


ற. விரு யு. ரீஸ௦0 
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இம்மரம்‌, நம்‌ நாட முழுமையும்‌ வளருஇன்றது. இதில்‌ வெள்வை 
நாவல்‌, கொடிநாவல்‌ குழிநாவல்‌, கருநாவல்‌, சம்புநாவல்‌ எனப்‌ பல 
வகையுள்ளன. 

ப-௨ : எல்லாப்பொருளும்‌. 

சுவை :--துவர்ப்பு. தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


பொது, 


அவர்ப்பி- வங்கோசனகாரி-.க்‌ கம்ப ரம்‌, 
செய்கை - பழம்‌. 
4  பசித்தீத்தாண்டி-ஜடராகனிவர்த த நி-8400௧௦ம௦, 
| சிறுநீர்ப்பெருக-மூதரவர்த்த தி-01072410. 
(| உடலுரமாக்கி-1௦14௦. 
சிடு 54074 ௫௧97. 


பட்டை. 


குணம்‌ : பட்டையினால்‌, வாயிற்பிறக்கும்‌ நோய்கள்‌, இருமல்‌, பெரும்‌ 
பாடு, ஈளை, குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ புள்‌ முதலிய குற்றம்‌ (தோடம்‌.), 


ஆசியநோய்‌ காசம்‌ அசிர்க்கரஞ்சு வாசவினை 
கேசமாறு. பால கிரகநோய்‌--பேசரிய 
மாவியங்க லாஞ்சனமிவ்‌ வன்பிணியெ லாமேகும்‌ 


தாவலு. று பட்டையத ஸல்‌. (அஃகு.) 
வேர்‌, 


இதனால்‌, வளிநோய்கள்‌, கரப்பான்‌, புண) நீரிழிவு, குருஇக்‌ 
கழிச்சல்‌ முதலியனவும்‌, சுரமும்‌ போம்‌. 


வாத மறுங்கரப்பான்‌ மாறும்‌ விரணமொடூ 

ஓதமுறு நீரிழிவு முந்துரத த சீதமுங்காய்‌ 

மாவன்‌ சுரமும்‌ வளர்மேக மும்போகும்‌ 
நாவலன்‌ வேரதனை நாடு, (அ கு.) 


பழம்‌. 
நாவல்பட்டை, 


மட்டையினி ஜூட்டிப்‌ படிகார மிந்துப்பு 
்‌ ஏட்டிரட்டி யாகவரைத்‌ துண்டைசெய்து--ரெட்டைப்‌ 
பிரமிரசந்‌ தேனைப்‌ பெரும்பாடு போகும்‌ 
வருடையுதி ரத்தைநா வல்‌. (தோன்‌ வெண்பச.) 
நாவற்‌ பட்டைக்குக்‌ குறும்பாட்டின்‌ குருதியை விட்டு ஊாறவைத்து 
எட?ப்பங்கு கொண்டு, அத்துடன்‌ . படிகாரம்‌ இந்துப்பு இரண்டு பங்கு 
கூட்டி அரைத்து, உருண்டை செய்து, இரட்டைப்‌ பிரமிச்சா.தும்‌, 
தேனும்‌ சேர்த்துத்தரின்‌ பெரும்பாடு என்னும்‌ நோய்‌ போம்‌. 
முறைப்படி குடிநீர்‌ செய்து உட்கொள்ள, ரி 
டத்‌ ட வாய்ப்‌ புண்ணுக்கும்‌, ரகத்து ட்ட 
சொப்புளிக்க உலரும்‌. 


இதை அரைத்து, அடிப்பட்ட . வீக்கம்‌, கட்டி மூதலியவற்றி ன்‌ 
மேற்போட அவை “அமுங்கும்‌. 
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அதன்‌ சாற்றைப்‌ பெரும்பாட்டுக்கு வழங்கலாம்‌. 
ததுவே எட்டி. , நஞ்சுக்கு: 'மாற்றாகும்‌. 
இதன்‌ . பட்டைச்‌ சாற்றினால்‌ இரும்பு செந்தூரமாகும்‌. 





தனால்‌, கடுவன்‌, கரப்பான்‌, மாந்தம்‌ இவை உண்டாம்‌. 
நீரிமிவு, வெப்பம்‌, வாயு, கடுப்பு, நீர்வேட்கை இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


மாந்தம்‌ விளையும்‌ வலிகரப்பா ணுண்டாகும்‌ 
சேர்ந்ததொரு நீரிழிவுஞ்‌ சேருமோ--நாந்தலொடு 
வாய்வுங்‌ கடுப்பும்‌ வருங்கொதுப்புந்‌ தாகமும்போம்‌ 
தூயநா வற்பழத்தால்‌ சொல்‌. (அ-கு.) 
சம்புவின்‌ கனியகள்‌ சாப்பிடப்‌ படியு நோய்க்‌ 
கும்பெலா மாறிடங்‌ கூச்சமில்‌ லாமலே. 
(தே.கா.) 


(பொ-ள்‌.)  நாவற்பழத்தின்‌ மேற்றோலை எந்த முறையாயேனும்‌. 
உட்கொள்ள நீர்பெருக்கு, நீர்வேட்கை நீங்கும்‌. 


நீர்‌. 


நாவல்‌ வேர்‌ ஊாறிய நீரானது, கழிச்சல்‌ நீரிழிவு நீக்கும்‌. 
உடற்குக்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ ஆண்மையையும்‌ தரும்‌. ஜயம்‌, சுரம்‌, 
மந்தம்‌ இவைகளைப்‌ பெருக்கும்‌. 


நாவல்வே ரூறு௪ல நாளுமதி சாரத்தை 
மாவலிய மேகத்தை மாற்றுங்காண்‌--பூ 
விந்தோ டசதம்‌ வீறுபலம்‌ வெப்பையம்‌ 
மந்தமிவை யண்டாக்கு மால்‌. (அ-கு.) 
வெண்நாவற்பழம்‌. 


வெள்ளை நாவற்பழம்‌, குருதியையும்‌ வெண்ணீரையும்‌ பெருக்கும்‌. 
உள்வெப்பை அகற்றும்‌. 

உதிரமொடு விந்துவையும்‌ உண்டாக்கும்‌ உள்ளே 

அதிரழமல்‌ தன்னை அகற்றும்‌--பதியகனிற்‌ 


கண்ணா வலியார்க்குங்‌ கதிக்கநோக்‌ குந்திருவே |! 
வெண்ணாவ லின்கனியை லின்‌. ம தலத்‌ 


(அ-கு.) 
சம்புநாவற்பழம்‌. 
சம்பு நாவற்பழத்தால்‌, வளி,  தீக்குற்றங்கள்‌ மிக வெப்பத்தை 
உண்டாக்கும்‌. நீர்வேட்கை நீங்கும்‌. 
அனில அழலும்‌ அரும்பித்த வெப்புந்‌ 
தனியுலவுந்‌ தாகழுந்‌ தயங்கும்‌--தனிவேடன்‌ 
அம்புநா ணுங்கண்‌ அணியிமையே ! .கானிஓறுஞ்‌ 
சம்புநா வற்கனிக்குத்‌ தான்‌. (அ-கு.) 


கொழுந்து. 


வ-சூ. : கொழுந்து சிவளுரி கீழங்கின்‌ படல 
சலைப்‌ போக்கும்‌. தஞ்சை பழுறிச்கும்‌ ட, கறிக்‌ 


- நாவற்கொழுந்தை எலத்துடன்‌ சேர்த்தரை பவட 
கலந்து னம. செரியாக்‌ கழீச்சல்‌ பேச்‌ தீது. ஆட்டுப்‌ பாலில்‌ 
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நாவற்கொழுநீதுச்சாறு, மாலிலைச்சாறு இவ்விரண்டையும்‌ கந்து 
கம்க்காய்ப்பொடியுடன்‌ சேர்த்து, ஆட்டுப்‌ பாலில்‌ கொடுக்கக்‌ சதக்‌ 
கழிச்சல்‌ போம்‌. 
விதை. 
விதையைத்‌ தூள்செய்து வேளைக்கு 9--4 இராம்‌ எடை கொடுக்க 
நீரிழிவு நீங்கும்‌. 


, இதன்‌ தூளுடன்‌, மாம்பருப்புத்‌ தூளையும்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க, 
சிறு நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. ்‌ 


இக்கொட்டையை மிகுந்த அளலிலுண்ண . நஞ்சாம்‌. அநத : 
நஞ்சுக்‌ துறிகளையும்‌, அதன்‌ முறிப்புகையும்‌ நஞ்சு நாலில்‌ 
பார்க்க. 
படிம்‌, 


இதன்‌. சாற்றைப்‌ பிழிந்து, ஒரு புட்டியில்‌ ஓரு இங்கள்‌ 
வரையில்‌ (மூடிவைத்திருந்து, அதன்பின்‌ எடுத்துக்‌. கொடுக்க, 
நீரிமிவிலுண்டாம்‌ நீர்வேட்கை போம்‌. 

பழத்‌ தினாலுண்டாகும்‌ தீங்கை முறிக்க, நெல்லிக்காயை மென்று 
இன்று. குளிர்ந்த நீர்‌ குடிக்க வேண்டும்‌ :--அகத்தியர்‌ தஞ்சு முறிவு. 

பழச்சாற்றை மணப்பாகு செய்துகொடுக்க, பசியை உண்டாக்கு 


வயிற்றுப்‌ போக்குகளை நிறுத்தும்‌, 
361. நிலக்கடம்பு--111/க1-% ௨௦௧01. 


வே-பெ : குயக்காலம்‌, குயகாயம்‌, கோகனக்‌. 
ப 88100 130700௨1மம. 
நம்‌ நாடுகளில்‌. பயிராகும்‌ பூண்டு, இலை அகன்று மேற்புறம்‌ 
பச்சை நிறமாயும்‌, தீழ்ப்புறம்‌... நீலமஞ்சள்‌ இிறமாயும்‌ இருக்கும்‌, 
பூக்கள்‌ இந்திரநீல வருணமாயும்‌, வாயிலிட்டால்‌ உரப்பாயும்‌, 
விருவிருப்பாயும்‌, மணமாயுமிருக்கும்‌. 
ப-௨ : பூண்டு. 
௬வை-கார்ப்பு, விருவிருப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


ர இறுநீர்ப்பெருக்கி-மூதீரவர்த்‌ த நி-10070110. 

௮ சட்டுவாய்வகற்றி- உதரவா தஹர 5ாரி-னேய1081176. 

ரூணம்‌ : வாயுகளைக்‌ கண்டித்துச்‌ சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. காமாலை, 
வீக்கம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌, கீல்வாயு, பல்வலி, 
தலைவலி, நரம்பிசிவு இவற்றையும்‌ அகற்றும்‌. 

வ-சூ : இதனைக்‌ குடிநீரிட்டு 170-140 மி.லி. அல்லது பொடி செய்து 
1--2 இராம்‌ எடை மேற்படி நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


செய்கை : 


362, நிலக்குமிழ்‌--111]8]/26 10/2 
ெ௦110% ஆகச்க1ர்0க 
கரவ], 1711. பாயர்த்‌ இ, 11 தறர்ம்றப்‌, 
பை றய. “ நகர்காக 


37119/2--58 
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இஃது, இந்தியாலின்‌ தென்னாட்டிலும்‌ வங்காளத்திலும்‌ பயிசசஞுல்‌ 
பூண்டினத்தைச்‌ சார்ந்தது. 
ப-௨ : இலை, வேர்‌. 
ச௬ுவை-சிறுகைப்பு, துவர்ப்பு. தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
உடற்றெற்றி--வ்யதாபேதகாரி..கிந்வகம்ம்ர6 
செய்கை : 4 உள்ளழலாற்றி--அந்‌தர்ஸ்நிக்தகாரி--பிஸயிம்‌ 
மணமூடடி---&1010௨110 
குணம்‌ : இதன்‌ இலையும்‌ வேரும்‌, கழிச்சல்‌, விழி சொருகல்‌, 
யப்பெருக்கு, வாதக்கடுப்பு, கொட்டாலி, மந்தம்‌ ஆகியவற்தைய்‌ 
பாக்கும்‌. 
பேதியோடு கண்சொருகல்‌ பேராத ச௪ீதளமும்‌ 
வாதவலி கொட்டாலி .மாந்தமும்போம்‌--ஓதச்‌ 
ஈலக்குமிழை யொத்த தனக்கருங்கண்‌ மாதே | 


'நிலக்குமிழைக்‌ கையிலெடூ நீ. (௪௬.௮.). 
வ-சு. : இதன்‌ இலையும்‌ தளிரும்‌ சனத்துக்‌ குழகுழப்புள்ளதச 
யிருப்பதால்‌, நீரில்‌ சேர்த்து அலச நீரும்‌ ர டதம்ப்பது 


_தன்மையடையும்‌. இதைக்‌ கொடுத்துவர, வெட்டை, ர்ப்பை 
பிதம்‌, .- நீர்க்கடுப்பு நீங்கும்‌. ல்‌ ல 
்‌ இதன்‌ வேரை அரைத்துக்‌ கொடுத்துவர, கழிச்சல்‌ முதலியன 
பாம்‌. 

மேலும்‌ இது, $8ல்வாயு, கவுட்டு வீக்கம்‌, வெள்ளை இவைகளையும்‌ 
போக்கும்‌. 

இதைப்‌ போர்த்துக்கேயர்‌, எல்லா சுக்குணங்களையும்‌ பே 
உபயோகப்படுத்தியதாயும்‌ தெரியவருகிறது; 2 ம்‌ ல 


நிலப்பனை 411 உந்றகஙகர்‌ 
வே - பெ: வாரா&, முசலி, திரளாரம்‌, இரகத்தாரு, இரணராசன்‌, 


சகயம்‌, தாலமூலி, லைத்தாது, லவிழுமி, நேயப்‌ 
அபி ரு தலைத்தாது, நிலவிழு நயம்‌, குறத்தி, 


மொ௦யி1ஐ௦ ௦10்ம்‌௦1065. 

ஜ்‌ : 131501 ர0:18816. 
நல்‌. நிக்கல்‌ ஒலக, நிரிடுகக]க 
நரீந1. நிர்சறறகமா கம்பம்‌. நியகக]112தற0 


நக்கற.  ]16கக்க1 
இஃது, இந்தியா, இலங்கையின்‌ வெப்ப அர இ ்‌ 
எராளமாக பயிராகின்றது. தாகே ஆயவ தூள்‌ 
ப-உ : உழங்கு. வேர்‌. 
சவை-இனிப்பு, . தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-டனிப்பு. 


உரமாக--பலகாரி--- 7010. 
சிறுநீர்ப்பெருக்‌ெ- ௨0 த்ரவர்த்‌ க.நி-10100௭14௦, 

செய்கை : 4 துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.45171% 08ம்‌. 
அகட்டிவாய்வகற்றி--உதரவா கஹரகாரி--0கா௩1௩க%ா 1. 
வரட்சியகற்றி---ஸ்‌ நிக்‌ தகரரி--10,0111௦0. ்‌ 
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குணம்‌ : இதனால்‌, நீரிழிவு, வெப்பம்‌, வெண்புள்சரி, கரும்புள்ளி 
விலாக்குத்தல்‌, ஒழுக்குவெள்ளை, கண்நோய்கள்‌ போம்‌ பல்‌ 
பதம்‌. நாய்கள்‌ இவை போம்‌. ஆண்மையு 
மேக வனல்தணியும்‌ வெண்குட்டந்‌ தான்லிலகும்‌ 
போக மிகவமுறும்‌  பொத்கெடிவ டண கத்‌ 
சூலைமே கங்களோடு துன்னுகரும்‌ புள்ளியும்போஞ்‌ 
சால நிலப்டனைக்குத்‌ தான்‌. (அ.கு,) 
வ-க : இதன்‌ இகழங்கன்‌ மேல்தோலையும்‌, உள்‌ ரம்பையும்‌ 
போக்கி, உலர்ந்திப்‌ பொடித்து 8 ராம்‌ பொடியுடன்‌ தக்கம்‌ ப்‌ 
சலடன்‌ கலந்து, காலை மாலை உட்கொள்ள, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ 
பாம்‌. 


நிலப்பனக்கிழங்கு, சீந்தில்‌ சருக்கரை பூனைக்காலி, நெருஞ்சில்‌, 
இலவம்பிசன்‌, நெல்லிவற்றல்‌, சருக்கரை ஒர்‌ எடையாய்‌ மதத்‌ 
கலந்து, வேளைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ள 
ஆண்மை பெருகும்‌. 

,நிலப்பனஞ்சாறு, தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்குச்சாறு, நெய்‌ 
ர்‌ அளவாகதீ கூட்டி, சரித்து வடித்துக்‌ காலை மாலை 8---34 
ம்‌ கொடுக்க, எலும்புருக்க நோய்‌ கணச்சூர்‌ முதலிய நோய்கள்‌ 
ரும்‌. 


நிலப்பூசினி ]111கறறமர்ம்‌ 
00100௩ பறர்6க1க, 
எ. . 1918-ஹாமாபமமே 3118. பகர்‌ 
ப்பை பப்பட்‌ 


கக. 0] ய12யாபம்ஙகக | பீடம்‌. 1344-10௧௫ 
இந்தியாவில்‌ பயிராசீன்ற சிறு புண்டின்‌ ழங்கு. 
இது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ வளர்கிறது. 

ப-௨ : இழங்கு. 

௬வை-னிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
மலமிளக்‌ை-மலகாநி--1,௧௩௧1176. 
பித்‌ ச நீர்பபெருக9--பித்தகாரி--0%௦10 80806. 

செய்கை : 4 காமம்பெருக்‌?--காமவர்த த .நி--.&ற!0 00:1௦. 

பாற்பெருக்க--க்ஷீரவர்த த நி--1,௨00௨2: ஜப, 


உரமாகக---பளகாரி--- 10ம்‌. 
குணம்‌ : இதனால்‌, தளர்ந்த உடல்‌ இறுகும்‌. இளைக்க உடறி 
ச்டுகள்‌ செழுமையாகும்‌. மேனி ஒளிரும்‌. எருக்கட்டு போகும்‌. 


நுட்பமான அறிவுமுண்டாகும்‌. 
மெய்யிறுகும்‌. .தாதுகஷம்‌ வீறுமதி தேச்சுமாம்‌ 


தொய்யவுட பருக்கும்‌ அண்ணறிவாம்‌--பைய 
மலப்பூச வேரு மலர்த்திருவே 1! நல்ல 
நிலப்‌ 2மிகழங்க னால்‌. 


வசூ. : இறு, பெரும்பாலும்‌ ஆண்மை, வன்மை, அழகு முகஸிய 
இவைகளைப்‌ பெருரச்‌ - வதற்காகச்‌ செய்யும்‌ இலேகயங்களில்‌ சேரு. 
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சசிசை$ கிமங்கனின்‌றும்‌ சானு பிழிந்து, அத்துடன்‌ பசுவின்‌ 
சாலும்‌ சருக்கரையும்‌ கலந்து, 08 கிராம்‌ முதல்‌ 136 ராம்‌ வரை, 
காலைதோறும்‌ சாப்பிட்டுவர, ஸாட்டம்‌ தரும்‌. இதனால்‌ ஆண்மை 
பெருகும்‌. ப 

இதன்‌ சாற்றுடன்‌, மல்லி, வெந்தயம்‌, சரசம்‌, சருக்கரை 
சேர்‌.த்துச்‌ சாப்பிடப்‌ பால்‌ பெருகும்‌. 

இழங்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்துத்‌ திராட்சைச்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க, 
பாலைப்பெருக்கும்‌. இதன்‌ பொடியுடன்‌ நெய்‌ அல்லது தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க உடல்‌ பருக்கும்‌. 

கழங்கே பொடியுடன்‌, சருக்கரை வெண்ணெய்‌ கலந்து காய்ச்ச 
இலேூய பதமாகச்‌ செய்து கொடுக்க, பெரும்பாட்டைப்‌ போக்கும்‌. 





265 நிலம்புறணாடி ]11/கரறமாத101 
இச்செடிவருக்கம்‌, தென்னிந்தியாலில்‌ சல பாகங்களில்‌ பிரச 
இ௮- 

ப-௨ : இலை. 
௬வை : கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை : நச்சரி--விஷநாசநி--.&0410019. 
குணம்‌ : இஃது நஞ்சு நோய்களை ஒழிக்கும்‌ ) ஆண்‌ மக்களைய்‌ 
பெண்கள்‌ தம்‌ வழிப்படுத்த உதவும்‌. 
“ அலம்புரண்ட நோயகற்றும்‌. ஆள்வசய மாக்கும 
நிலம்புறண்டி மூலி நினை,” 
வ-ரூ : இதனைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது துச்‌ 
கக்க அளவாகக்‌ கொடுக்க நஞ்சுகள்‌ விடல்‌ டது அமிற்கு; 


௮. 


266, நிலவேம்பு 741117 -நய 


வே - பெ: இரட்சூச்9ி, காண்டகம்‌, கிராதம்‌, கரியா இ 
நாட்டுநிலவேம்பு, அனாரியதித்தம்‌, காண்டம்‌, கேசவன்‌ 
03௧349 ஐகர:01௨46 
கத. பேர்று6(ந௦ 





2௨. மில்கா ணம. நறர்ப்தகிப்‌12க 
ன ய, பககக 

ந்சீந1, 111றக பிய்யம்‌. நரகர்‌ 

கேட. 11ளொறை 


து ஒரு சிறு செடி. இதில்‌ எமை நில வேம்பு அல்லது ர 
நிலவேம்பு என்று வேறொரு வகையுமுண்டு, இதற்குச்‌ இரட்டா (ப்லு, 
என்று மேனாட்டார்‌ கூறுவர்‌. சுமார்‌ மூன்றடி நீளமுள்ள இதன்‌ 
அனடான்து. உருண்டு வழவப்பாயும்‌, பழுப்பு நிறமாயும்‌, இளைகளுள்‌ 
னதாயுமிருக்கும்‌. நாட்டூ நிலவேம்பானது, வேரோடுங்கூடி ஒன்றரை 
அடி நீளமாகவும்‌, நான்கு மூலைகளுள்ள தாகவும்‌, கொஞ்சம்‌ கறுப்‌ 
பாகவும்‌ இருக்கும்‌. இந்தியாவில்‌ எல்லாக்‌ கடைகளிலும்‌ சாதாரண 
மாகக்‌ டக்கக்கூடியது. இவ்விரண்டு வகை நிலவேம்பிற்கும்‌ 

குணம்‌ ஐனண்றேயாகும்‌. 
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ப-௨. : இலை, தண்டு. 
சுவை : கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
72148 
பசித்‌ 2 *தண்டி_ ஐடராக்னிவர்க்‌ த .நி--30010 ௨01110. 
இ்ப்டை உரமாக்‌--பலகாரி-- 70110. 
3 உடற்றேந்றி--வய தாபேதகாரி--.&110௧1476. 
(வெப்பமுண்டாக்‌8--உஷ்ணகாரி--2ம0ரய]றம்‌ . 


குணம்‌ : இதனால, வளிசுரம்‌, நீர்க்கோவை, சுரங்கள்‌, மயக்கம்‌ 
வவ நீங்கும்‌. புத்திக்குத்‌ தெளிவுண்டாகும்‌. 
வாதசுரம்‌ நீரேற்றம்‌ மாற்றுஞ்‌ சுரதோடட்‌ 
கா.தமென ஒடக்‌ கடியுங்காண்‌--மாதரசே ! . 
பித்த . மயக்கறுக்கும்‌ பின்புதெளி வைக்கொடுக்கும 
சுத்தநில வேம்பின்‌ தொழில்‌. (அ.கு.) 
வ-கு : மேற்கூறிய நோய்களுக்கு, நிலவேம்பு 15 இராம 'எடை்‌ 
இச்சிலிக்தோல்‌ 195 மி.க., கொத்துமல்லி. 195 மி, தி, இவைகளை வெநீ 
நீரில்‌ சேர்த்து மூடி, ஒரு மணி நேரம்‌ சென்றபின்‌ வடிகட்டி 
15-30 மி.லி. வீதம்‌ தினம்‌ 2-3 முறை கொடுக்கலாம்‌. : ்‌ 
இதன்‌ இலைச்சாற்றைக்‌ குழந்தைகட்குண்டாகும்‌ வயிற்றுப்‌ .. பொரு 
லுக்கும்‌,  கழிச்சல்கட்கும்‌ வழங்கலாம்‌. ன்‌ 
சிதைத்த நிலவேம்பு 16 இராம்‌, வசம்புத்‌ தூள்‌ 4 ரொம்‌ எடை, 
சதகுப்பை விதைத்தூள்‌ 4 இராம்‌ எடை, கோரைக்கிழங்கு 17 இராம்‌ : எடை 
இவைகளை உழக்கு வெந்நீரில்‌ சேர்த்து, ஒரு மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து 
எடுத்து, வடிகட்டி. 15-30 மி.லி. தினம்‌ 3 அல்லது 8 வேளை கொடுத்து 
வரலாம்‌. ்‌ 
ஓகை 2 லவேம்பு- 84 கிராம்‌, வெந்நீர்‌ 700 மி.லி, 'இராம்புததூள்‌,,:- 
டட வன்‌ அல்லது. பொடித்த ஏலம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ 
ஒன்றில்‌ 4 இராம்‌ அடை : எழ்த்து தன்று கூட்டி, 6. மணி 
நேரம்‌ 'ஊறவைத்து வடித்து, 15-50 மி.லி. லீதம்‌ தினம்‌ 2, 9 
முறை கொடுத்து வர, முறைசுரம்‌, குளிர்ச்சுரம்‌, கீல்பிடிப்பு, 
செரியாமை. இவை போம்‌. வன்மை தரும்‌. , 


மெய வவயகசைக அவவை யய, 


367. நிலவாமணக்கு 141189/௧௦௧0210/20 
7௪. ஆகுக | 1103, 11-00 


இது குளத்தோரங்களிலும்‌, நீர்‌ நிலைகளின்‌ ஓரங்களிலும்‌ விளையும்‌ 
ஐரு சிறு செடி. 
ப-௨ : செடி. க 
. கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, வு-கார்ப்பு. 
டா ்‌ க மலட்போக்ட வ்ரேச இ--நியாஜகம 6. 
சசய்கை : ”) வெப்‌.பமுண்டாக்கி--உஷ்ணகாரி- 5 ம்ரய/ வாம்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌ மூட்டு வீக்கம்‌, கைகால்‌ பிடிப்பு, ஈரல்‌ நோய்கள: 
முதலியனவகள்‌ போம்‌. 

வ - சூ: குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ மண்ணீரல்‌ கல்லீரல்‌ வீக்கம்‌ 
கக்கு இதன்‌ வேரைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து, வடித்த நீரைக்‌ 
கொடுத்துவாலாம்‌. 

சாறு பிழிந்து கண்ணில்‌ விட, கண்நோய்சன்‌ குணப்படும்‌. 





464 
௨.:368 நிலாவாரை 1411-ரஸமகர்‌. 
வை - பெ: நிலஆவாரை, நிலவாக, நாட்டுநிலாவிரை, ஆலகாலம்‌, 


கமதாயம்‌, தாளினி, ஆவரை, ஆவாகை, குயத்தினலகை, 
8881௨௧0060]87௨ 
௦3 ௧௦0௧ ௦4 (10 பரவ ௦2 ரவ] ஐர:0௨). 
16. 11618-ந்கய.ஐ௦ம்ம ௨0. ஒக ப்ப 04. 
1018 114௧-௭௨2௨ 1100. ஒயர கறப பிகர்‌. 
நற. ]]வ1த-ரகா1௦௦ 1914 ம95%்‌-104-8011௧. 


ச்செ $ தியாவின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களிலும்‌ வளருறைதெனினும்‌, 
ெ ன வில்‌ இருநெல்வேலியில்‌ ப பபிமாட்கறதே ன்‌ றக்க 
கண்டறியப்பட்டிருக்கிறது. இதில்‌ சமை நில ஆவாரை, சூரத்து நில 
ஆவரை அல்லது சென்னாமுக்கி (இறக நாமயீயிர்‌) “ இளெருக விரக பர்த 7? 
என்று வேறொரு வகையுமுண்டு. மேற்கூறிய சரக்கு, இந்தியாவிலிருந்தும்‌ 
அரேபியாவிலிருந்தும்‌ வெளிநாட்டிற்கு ஏராளமாய்‌ ஏற்றுமதி செய்யப்பட்டு 
வருகின்றது. இவ்விரு வகை நில நவ்ரசைக்கும்‌ செய்கை, பண்பு 
முதலியன ஒன்றேயெனினும்‌, வடிவில்‌ சிறு வேற்றுமைகளுண்டு. 


.. ௬வை--கைப்பு (வெகுட்டல்‌), தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
சேம்கை 5 வ்ல்ரைகன பதன பப்லு 
குணம்‌ : னால்‌ மூலவாயு, வெப்பு, ரந்த, ஈமம்‌, த்‌ 
மலச்‌சிக்கல்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. டப ட வ தறட்ட்ட்ட 
மிலாவாரை மின்குணதந்தான்‌ நீகேள்‌ மயிலே ! 
பலமூல வாயுவெப்பு பாவைச்‌--சிலூரந்த 
பொல்லாத குன்மம்‌ பொருமுமலக்‌ கட்டுமுதல்‌ 
எல்லா மகற்‌.றுமென எண்‌. (அ.கு.) 
சூறிப்பு : கல்‌, மண்‌, காம்பு, காய்‌ களை நீக9,- ரப 
1 பசுவின்‌ பாலில்‌ பிட்‌ த ல ்‌ ,த.திரம்‌ 
தவம்‌. ன்‌ ட்டலியல்‌ .. நிழலில்‌ உணர்த்தி எடுத்துக்‌ 
மேற்கூறியபடி செய்து எடுத்த இலைக்கு, குமட்டல்‌, வயிற்றுவலி, முதவி 


வன இரா. 
நலாவிரை. 
அ நிலாவாரை யாதார மாக்குவது 
நில வாவாரைக்‌ கற்பகமே---தானதுகேள்‌ 
வேராதி யாவற்றும்‌ வேந்திர மிளகுசுக்கு 
காரையிலை காற்பிணியோ கம்‌. (தேரன்‌ வெண்பா) 
நிலாவாரையின்‌ வேர்‌ முதலியவற்றோடு பிரப்பவ்ழெங 
காரையிலை இவற்றைச்‌ சேர்த்தரைத்து உருட்டிக்‌ ்‌ ர ஆற்ற 
வரும்‌ நோய்கள்‌ போம்‌. வத டட அடா வறறித்‌ அரஸ்‌ 
வ-கு.: மெலிந்தவர்‌, முதிர்ந்தவர்‌, ஓ ்‌ ்‌ த்தப்‌ 
கொடுக்க, சிறந்த கழிச்சல்‌ மருந்தாகும்‌. க்கலதகள்‌ இவர்கட்கு 
அளவு : (பொடி) 650 மி.௪.--1,950 மி... எடை. 


நிலாவாரைப்‌ பொடி தன்று, சுக்கு, மிளகு, ஓமம்‌, வாய்விடங்கம்‌ 


இந்துப்பு இவற்றின்‌ பொடிகள்‌ வகைக்குக்‌ கால்‌ ட்‌ 
கலந்து வைத்துக்கொண்டு, 4-$கராம்‌ வ க கெ த்த அம ட பக்கு 
வயிற்‌ றுவவி நீங்கிக்கமியும்‌. 2னுப்பசம்‌ 
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நிலாவாரை 84 இராம்‌, சுக்குத்தூள்‌ 1,960 மி.௪. இவைகளை இரண்டு 

மாக்கு வெந்நீரில்‌ சேர்த்து, மணிநேரம்‌ ஊர து வடித்‌ 
ன்ன ஸக்ு நீ த்து, ஒரு ந றவைத்து வடித்துக்‌ 

அனவு : 30--60 மி.லி. 

குறிப்பு : இதன்‌ குடிநீருடன்‌ இந்துப்புச்‌ சேர்த்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
வயிற்றுக்கடுப்பு இராது. சுடுகையாயிருக்கும்‌ போது, பாலும்‌ சருக்கரையும்‌ 
சேர்த்துக்கொடுக்கலாம்‌. இஃது ப்பாயிருப்பதால்‌, குழந்தைகட்கும்‌, 
மெலிந்தவர்கட்கும்‌ நன்மை தரும்‌. நிலாவாரைக்‌ குடிநீருடன்‌ காடி. 
சேர்த்து உடலில்‌ பூசிவர, சொறி, சிரங்கு, புடை, தேமல்‌, ஆரறாப்புண்‌ 
நீங்கும்‌. மயிர்‌ உதிர்வது நிற்கும்‌. தேன்‌ கலந்து ஒருவாரம்‌ உட்கொள்ள, 
கால்பிடிப்பு £ல்பிடிப்பு (வாதம்‌) போகும்‌. மருதோன்றி இலையோடரைத 
துப்‌ பூச, மயிர்‌ கறுக்கும்‌. ப 





369. நின்றாற்கிணுங்க-- 111௧-2. 
வே - பெ: நின்றுசிணுங்கி. 
இத, தென்னிந்தியாவில்‌ வளரும்‌ ஒருவகைப்‌ பூண்டு. 
ப-உ: பூண்டு. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : நச்சரி விஷ.நாச நி-- 3௮௮144௦0௦. 
குணம்‌ : பாம்பு நஞ்சை நீக்கும்‌. பெண்களைத்‌ தன்வழிப்படுத்த 
வழங்கலாம்‌. 
“ நின்றாற்‌ சிணுங்கயது நீலவிடம்‌ போக்குமினுங்‌ 
.... குன்றாந்‌ தனத்‌தியரைக்‌ கூட்டுவிக்கும்‌.” (அஃகு;) 
இவன்‌ சாற்றைப்‌ பாம்புநஞ்சு கடிகளுக்கு உள்ளுக்கு கொடுத” 
வெளியிற்‌ பூச நஞ்சு முறியும்‌. 


370. நீரடிமுத்து-- 14ஊக௦1-௮101140. 
வே-மயெ: நீரடி, நீரெட்டி முத்து. 
1] ந0000௧ற 05 ]ஜமெ்தா:8, 10106. 
(ஏ. ஹு 10௦௫.) 
1௮. நம்பி கர. 1 பாகாகிமக/க. 


111 18 நரகரஷு*314 நிரம்‌. அஹஊஜி!-௧௦௧॥- 


இஃது தரு வகை மரத்தின்‌ விதை ; தென்னிந்தியாவில்‌ ,மலபசர்‌, 
இருவாங்கூர்‌, இலங்கை முதலிய இடங்களில்‌ விளைகறது ; வ்விதை 
சிறுத்து மேல்‌ தோலோடுங்‌ கூடி, சாம்பல்‌ கலந்த கபில நிறமாயும்‌, 
எண்ணெய்ப்பசையுடையதாயுமிருக்கும்‌. 


ப-உ : விதை. 
கலை--கைப்பு, வெகுட்டல்‌, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாசி--.க1167க1476. 
செய்கை : | வெப்பமுண்டாக்‌--உஷ்ணகாரி-541112ஊர்‌. 


புண்ணழுக்காற்றி--வ்ரணசுத்திகாரி-- 1 ஞஷ்எஹம்‌. 
(தாக்‌ ப்புழுக்கொல்லி---க்ருமிக்‌ தி--- காக 81110105 
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குணம்‌ : இதனால்‌, கழலை, பெருநோய்‌, வாதரோகம்‌ தோ ௭லைப்பறறி 
வரும்‌ சொறி, சிரங்கு, நமைச்சல்‌ நீங்கும்‌. ஆனால்‌ உடலின்‌ அழல மிகும்‌ 
நீரடி முத்திற்கு நீங்காக்‌ கிரந்திகுட்டம்‌ 
பாரிட வாகமுமே போகுங்காண்‌---காரடுக்கும்‌ 
மென்குழலாய்‌ ! பித்தம்‌ மிகுமனலம்‌ உண்டரசகும்‌ 
முன்ளெர்ந மைச்சலறு முன்‌. (அ.கு.) 
அளவு : இதன்‌ தைலம்‌ 195 மி.௪.--1,170 மி.௮. 


வ-சூ: இதன்‌ பருப்பைத்‌ தயிரில்‌ ஊறவைத்து எலுமிச்ச பழச்‌ 
சாற்றில்‌ அல்லது காடியில்‌ குழைத்து உடம்பில்‌: தடவி, உலர்ந்தபின்‌, 
வராட்டிப்‌ பொடியிட்டுத்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்துவர, சொறி சிரங்கு தரும்‌. 


நீரடிமுத்து, கசகசா, கொப்புரை, காட்டுச்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கார்போக 
விதது, பிரமதண்டுவித்து இவைகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ புளித்த நீர்‌ விட்டு 
அரைதது, உடலில்‌ பூசி, 3 அல்லது 4 மணி நேரம்‌ சென்றபின்‌ இள 
வெந்நீரில்‌ குளிக்க, சொறி, சிரங்கு, நமைச்சல்‌, தவளைச்சொறி, படைகள்‌ 
முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 
நீரடிமுத்து நெய்‌. 
குணம்‌ : இந்நெய்யை மேலுக்குப்‌ பூசினாலும்‌, உள்ளுக்குக்‌ கொடுத 
தாலும்‌, வளிககூட்டம்‌, சிரங்கு, சொறி, பெருநோய்‌, சூலை முதலியவை 
ங்கும்‌. 
ட்‌ பூசுகுடி வாதகணம்‌ பொங்கு சரந்திபுடை 
வீசுகுட்டம்‌ சூலையிவை விட்டேகும்‌--தேசஞ்சச்‌ 
சீரடியை யொத்தநடைத்‌ தெய்வ மடமயிலே ! 
நீரடிமுத்‌ இன்னெய்யை நீ. (அ.கு.) 
மேல்நாட்டு மருத்துவர்கள்‌ பெருநோய்‌ மருத்துவத்தில்‌, நீர ் 
எண்ணெயிலிருந்து எடுக்கும்‌ (ஸ்ர ண என்னும்‌ ணத 
சத்தும்‌, கற்பூரமும்‌, ஆளிவிரை எண்ணெயும்‌, இரியேசோட்‌ என்னும்‌ 
மருந்தும்‌ கூட்டி, ஊசி வழியே சதையிலும்‌, தோலின்‌ கமும்‌, தோலின்‌ 
நடுவிலும்‌ செலுததிவருனெறனர்‌. ராய்ச்சியில்‌ புதிது புதிதாகப்‌ “பெரு 
நோய்க்குப்‌ பல: மருந்துகள்‌ கண்ட நந்தும்‌, நீரடிமுத்து எண்ணெயின்‌ 
வழக்கு இன்னும்‌ போகவில்லை. 


அவையை ப்பட 


357. நீரலரி-3[மவிவார்‌. 


மி] ஐகார வ1க(பபம. 
௮௮. மிய ஹகபரம 


நமல்‌. விகஸ்ம்ர்ற் விகார்‌ ப பாபி 
இது தண்ணீரோரசச்களில்‌ வளரும்‌ ஒருவகைப்‌ பூண்டு. 
ப- உ: பூண்டு, 


சுவை---துவர்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : ( துவர்ப்பி--ஸ்கோசனகாரி -தரந்ம1்ம ஜம்‌, 
(அகட்டுவாய்வகற்றி--உதரவா தஹரகாரி--0ஹாம்பத1476. 

பண்பு : வயிற்றுவலி, கழிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

வ-கு.: இலை, தண்டு முதலியவைகளைச்‌ சேர்ச்‌ த்துப்‌ ்‌ ்‌ 
மீது போட, அவை குணமாகும்‌. சக எமக 

விதையை ஊறவைத்த நீர்‌, வயிற்று வலியைப்‌ போக்கும்‌. 

வேரைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடிக்க, கழிச்சலைப்‌ போக்‌9, உடற்‌ 
குளிர்ச்சியை உண்டுபண்னும்‌. கி ல்க 


எனககக கையள ட அண. 
இம்‌ 
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372. நீர்ப்பிரமி--]117-நிரக்மம்‌. 
௦ நினற 3809 நம0றறர்சாக. 
த 3 31037ா0௦-1௦௧௭௨0. 054015. 


1௮.  ங்காறற்றஹர்‌ பேல 805, நமஉ 1 0ப:தறகாமம்‌, 
பந ம1மம்ரஹ்மா1. 
பகு, நோழ்நரகண்ராம்‌, 12000 வவட, 


இக்கொடியானது நீர்‌ நிலையோரங்களில்‌ படர்ந்து வளரும்‌. 
ப- உ: பூண்டு, 
சுவை பப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு, 
ப | ப ததிப் பரக்‌ வத்த நடன தல கை 
செய்கை : .. சிறுதீர்ப்பெரு 2 மூதீரவர்தத நி--01070110, 
பலமிக்க மராம்‌ க்கம்‌ ை ்‌ 
வளரும்‌ இடங்கள்‌ (13814) :-- 
இது தற்போது இந்தியாலில்‌ எங்கும்‌ பயிரா£றது. 
குணம்‌ : இது, நீரைப்‌ பெருக்கும்‌ $ கழிச்சலையுண்டாக்கும்‌ ; இஃது. கேச 
வன்மையைத்‌ தரும்‌. 
இலையைச்‌ சாறுபிழிநீது, நெய்‌ : சேர்த்துக்‌ காய்ச்சீயோ, அல்லது 
சாற்றுடன்‌ 2 வராகனெடை 8 8ராம்‌ கோட்டதீதைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்தும்‌ 
தேன்‌ கலந்தோ கொடுத்துவர, இசிவு நோய்‌, புளியேப்பம்‌ ட்டார்‌ 
நோய்கள்‌ போம்‌. 
ய வெண்ணெயில்‌ பொரித்துத்‌ தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ இர 
சாப்பிடலாம்‌. 
இப்பூண்டை அரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து நெஞ்சில்‌ பூசக்‌, கோழை 
கட்டு நீங்கும்‌. 
இலைச்சாறும்‌, மண்‌ எண்ணெயும்‌ சேர்த்துக்‌ €ல்‌ வாயுகளுக்குப்‌ 
பூசலாம்‌. 
யச்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு வதக்க, வீக்கங்களுக்‌ ட 
மிட்டு  அதயே அலி வீக்கங்களின்‌ மீது வை 'த.துகீ டை ப்ர்ச்ன 
கரையும்‌. 
இலையைப்‌ பச்சையாகவே நரித்தலை வாயு கண்ட ல்களில்‌ கட்டி வைக்க 
சில மணி நோம்‌ சென்றபின்‌ எரிச்சலை உண்டாக்கும்‌. அப்பொழுது ௮ தனை 
அவிழ்த்தெடுத்துப்‌ பார்க்ல்‌ சிவந்து காணும்‌. இவ்வாறாக விட்டு விட்டுத்‌ 
கட்டிக்கொண்டு வர, வீக்கம்‌ கரைந்து நடக்கச்‌ செய்யும்‌. இதன்‌ 
இலைச்சாற்றைக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ நெய்‌, பிரமிநெய்‌ என 
வழங்கும்‌. 





373. நீர்ப்பூலா--111200015, 
நந்ு1]ஹக்ற் புக நடிரம்கப 00 


றல நரஹிஜாற மம நக. 8ஹோரக.18ஜகூதரு 
நவி, 3வந்மம விமா க 
இம்‌, ந கருமாறம்‌ * 


9110/2--59 
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இது இந்தியாவின்‌ 8ழ்க்கரை மேற்கரை நாடுகளில்‌ வளரும்‌ பூண்டு. 
ப- உ: இலை, வேர்‌. 
௬ ப்பு, அவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


உடற்‌ $ழற்றி--வ்யதாபேதகாரி--.&1%ரக௩ம்‌ா6. 
செய்கை: ௦ ப ரசசயண்டடகக்‌. ௪ 'தளகாரி--1$6ம்ந்தனவறம்‌. 


ுநீர்ப்பெருக்க---மூத்ரவர்த்த நி--11ய0140. 


னால்‌, மாந்தம்‌, கணச்சூடு, வமிற்றுப்பொருமல்‌, சிறு 
நீர்க்கட்டு, தண கத்க ஆபனை இரும்‌, 


மாந்தங்க ணம்பொரு மல்‌ மாறாச்‌ சலத்துடனே 
சேர்ந்த சொ ரதிககு்‌ 2௦ தீருங்காண்‌--எந்‌ே 


சேர்ப்பாகக்‌ அம்‌ திருவே ! பூவிலுறை 
நீர்ப்பூலாப்‌ பூண்டை நினை (அ.கு.) 
மேலும்‌, இஃது அ 0 ம்‌; ர்ச்சியைக்‌ கொடுக்கும்‌ ; ௪ 
க்‌ மத பம்‌ தீ தேற்றும்‌ ; குளி க்கு து 


ன னண்த க்‌ பாகாக. ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து, கட்ட அல்லது 
க ச்ர்த்து, ந அக்கு மூன்று ன்‌ சாப்பிட, 8 ர்‌ 
நன்றாய்‌ இறங்கும்‌. ட்‌ அனல்‌ தணியும்‌. வ்‌ பவப்‌ 


வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு வேளைக்கு 15-90 மி.லி. வரைய! 
.இரு வேளை கொடுக்க, உடம்பைத்‌ தேற்றும்‌. வவறு 


இலைச்சாற்றுடன்‌, கருப்பூரம்‌, வால்மிளகு சோர்‌ த 
செய்து, வாயிலடக்$வர, ஈறுகட்டு, புண்‌ மு ணப தது மாத்திரை 


அதை சிறுநீரைப்‌ பெருக்குன்ற மற்ற சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்‌ 
அல்லது தனித்தாவது வழங்கலாம்‌. ப 5குகளுடன சேர்த்தாவது, 


வக்‌ ப 
374, நீர்முள்ளி--111]11. 
வே. பெ: நிதகம்‌, இக்குரம்‌, காகண்டம்‌, துரகதமூலம்‌, முண்டகம்‌. 


இிநுஜரறம்பிக 870085 
ஆக%லா0 ஹர்‌ 1,00.2100]15 


எ, 11102௦ ம, 01வது. 
நரக... அஹவர்ம்றபி1 | 

1$01/கவ111:6 
வற. வவிகாஹக்க1]௧ நிறம்‌. 1ிவிருவிர்கக * 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ நீர்ச்‌ சுரப்புள்ள (ஈரமுள்ள) இடங்களில்‌ 
தானாகவே வளர்ந்து &டக்கும்‌. இதில்‌ முட்கள்‌ நிறைந்‌ ந்திருக்கும்‌. இதன்‌ 
தை, வேர்‌ முதலியன வ அண்மால்்‌ ல்‌ உடைக்கும்‌. 
ப இ; ௬ செடி, [௮4 விதை. 


௬வை - இனப்பு, சிறுசைப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


க6ர 
இலை. 


உள்ளழலற்றி--.அந்தர்ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி--10 ஹாபி. 
சிறுநீர்ப்பெருக்கி.-யூத்ரவர்த த நி--ம10. 
வேர்‌. 
இட டர்‌ காரி-- வ்ரஜ. 
நீர்‌ பெருக்‌ சே-மூத்ரவர்த்த நி--1)மம௭்ம௦, . 
உள்ள லாற்றி--அந்தர்ஸ்நிக்‌ தகாரி மிண்ட்‌, 
உரமாக்5--பலகாரி-- 1017௦. 


செய்கை : 2 





விதை. 
சிறுநீர்ப்பெருக்கி-மூத்ரவர்த்த நி----0மா610, 
காமம்பெருக்-காமவர்த்த நி--.&ற1:00151௦. 


விதை. 


குணம்‌ : இதனால்‌, வெள்ளை வீக்கம்ச கழிச்சல்‌, உடற்சோர்வு நீங்கும்‌, 
உடல்‌ ஊாட்டழும்‌, ஆண்மையும்‌ பெறும்‌, 
விந்துவுமாம்‌ தாதுவுமாம்‌ மேகரோகந்தொலையும்‌ 
உந்து மதிசாரம்‌ ஐ;திடங்காண்‌--வந்துடலில்‌ 
ஏரியநீர்‌ வீக்கம்‌ இறங்கும்‌ இளைப்புமறும்‌ 
கூறியநீர்‌ முள்ளிவிதைக்‌ கு. (அ.கு.) 


சமூலம்‌. 
இதனால்‌, பாண்டு, குளுப்பை, நீர்க்கோவை, நீரேற்றம்‌, வீக்கங்கள்‌ 
இை லகும்‌. 


பாண்டு குளுப்பையறும்‌ பாரிலுறு. நீரேற்றம்‌ 
மாண்டுவிடும்‌ நீர்க்கட்டு மாறுங்காண்‌--பூண்டதொரு 
வீக்கமெல்லாம்‌ நீராய்‌ விடமேநீர்‌ முள்ளிக்குத்‌ 
தாக்கு மயில்விழியாய்‌ ! சாற்று. 


வ- சூ: உலர்ந்த செடியைகீ சாடியில்‌ ஊறவைத்து, மூன்றுநாள்‌ 
கழித்து எடுத்து வடிகட்டி, 1-2 தேக்காண்டி வீதம்‌, பரண்டு, பெருவயிறு, 
பருமநோய இவைகட்குக்‌ கொடுதக்துவரலாம்‌. 


இதனை வேறு .நீர்‌ போக்க மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ 
கொடுக்க, நீர்‌ நன்றாக இறங்க, மூத்திர வியாதிகள்‌ நீங்க, தேகத்தி 
லுள்ள கெட்ட : நீரும்‌ வற்றிப்போகும்‌. 


குடிநீர்‌. 
நீர்முள்ளி, நெரிஞ்சில்‌, சுரைக்கொடி, வெள்ளரிவித்து, பறங்கிச்சக்கை, 
மணத்துக்காளி வற்றல்‌, சோம்பு, கொட்டை நீக்யெ _ கடுக்காய்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌, நெல்லிக்‌ 1. சுரக்கொன்றைப்‌ புளி வகைக்கு பலம்‌ தள கச்‌ 
கொண்டு, ஒன்றிரஎ... ஈக இடித்ததில்‌ ஒரு கையளவு எடுத்து, 1,400 மி.லி. 
நீரிட்டு எட்டொன்றா௨ * காலை மாலை குடிக்க, வீக்கங்கள்‌ பெருவயிறு 
நீங்கும்‌. சிறுநீர்‌ ௩ம்‌. மலம்‌ கழியும்‌. 


இதன்‌ விதை உடல்‌ வன்மையைத்‌ தரும்‌. மேகம்‌, மூலம்‌, உடற்‌ 
காங்கை, நீர்‌ எரிச்சல்‌, இவைகளை நீக்கும்‌. 

விகையைப்‌ பாலில்‌ அல்லது. முந்திரிச்‌ சாராயத்தில்‌ ஊறவை 
டர கலந்து கொடுக்க , ஆண்மை பெருகும்‌. த்து 

விதையை வன்மை தரும்‌ இலே5யங்களில்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ 
ன்றனர்‌. ்‌ 
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375. நீர்மேல்‌ நெருப்பு---1112106] 11மறற பா, 


அறமாக 76510க1௦7118 


றவ. ஜும்‌. ரஸ மோக-றக]2ம இஸ. ர டடம. 
நிர்யம்‌. மகய்ற்கார்‌ 
1ப1:18 1$ ௨110-7௧01) மிய. .ஜர்றபி0 படர்‌ 
இப்பூண்டு சதுப்பு நிலங்களில்‌ வளாக்கூடியது. 
ப- உ: பூண்டு, 


ச௬ுவை---கார்ப்பு, தன்மை - வெட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
கொப்புளமெழுப்‌.4---தவக்ஸ்போடகாரி-- 2210ம்‌, 

செய்கை : 2 

| தமைச்சலுண்டாக்‌க--1$ரரந்தறம்‌, 


குணம்‌: தீராவளிக்‌ குற்றத்தால்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌, க்‌ வி 
லுண்டாகும்‌ திமிர்‌ வாயு இவை போகும்‌. குருதிக்‌ குறை ன்‌ 
வாதமகா ரோகம்‌ வரினுங்‌ கறையல்்‌க 
மீதடர வன்றிமிரே மேவுகனும்‌--ஒதரிய 
சீர்மேல்‌ நிலம்பரவு தெய்வ மடமயிலே | ்‌ 
நீர்மேல்‌ நெருப்பை நினை. (அ.கு.) 
வ -கு : இலைச்‌ சாற்றுடனோ, அலது இதைச்‌ சு ட்ட சாம்பலுடே )்‌ 
ர கரிய ன்‌ ட்ட கரப்பான்‌ முதலிய சிரங்குகளுக்குப்‌ டது வல்‌ 
பாம்‌. . 


இலையை டல பற்றவைத்துக்‌ வொப்புளமெழுப்பலாம்‌. பச்சையாக : 
வாவது, உலர்ந்த பின்னாவது சுக்கு, கோரைக்‌ இழங்கு சேர்த்து முறைப்படி 
குடிநீரிட்டு 1௦ மி.லி. தனம்‌ இருவேளை கொடுத்‌ ்‌ 
தீங்கும்‌. வளிநோய்‌ தணியும்‌. ரல ம்ட்பம பல்‌ 


இலைச்சாற்றை த நீர்‌ சேர்த்து ஆடுமாடுகளுக்குக்‌ கொடுக்க, அவைகளின்‌ 
ஆண்மை குறையும்‌ என, கொங்கண நாட்டார்‌ கண்டறிந்திருக்ன்றனர்‌. 





376. நுணா 140௧, 


வே. மெ: மஞ்சணத்தி, மஞ்சணாத்தி, தணக்கு, நுணவு 
நமீரெர்பப்க %ம0%௦0% 
இறுத : மீயுப்ந்தம மரியா, 


1௮, நமீஷம்2ம்‌-ரந்கமப. மவ, 172816 108ாஐ 


௨11, 2,011]: 
நவ. 1 த்கறறப்‌151க ந0.* “ இருந 
நுணா. 
இஃது நம்‌ நாட்டில்‌ பயிராகும்‌ மரம்‌, 
_ இதனைப்‌. பிளக்கின்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக இருக்கும்‌. 


பஃஉ3 இலை, காய்‌, பட்டை, வேர்‌. 
சுவை--கார்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


இலை - காய்‌, பழம்‌. 
வீக்கமுருக்-- சோபநாசிநி--0ல்ஸ்ஸளம்‌ ்‌ 
ருதுவுண்டசக்‌9--௬ துவர்‌ த்‌ த நி--ிய0ாக 
உரமுண்டாக்கி-.-பலகாரி--'ம0ாக் 
செய்கை : லெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி--நிஸ்ப்மப2. 
வெப்பமுண்டரக்க-- உஷ்ண காரி--- 81ம்‌ யிதறந்‌, 
ர்‌ 


ட்க்ல்‌. குவர்‌. 
பெருமலம்போக-- வ்டேசனகாரி--0௨1௨7110. 
்‌ (தெ.கா்‌.) 
குணம்‌ : இதன்‌ பட்டை, கரப்பான்‌, ஐய சுரம்‌, புண்‌, கழலை இவைகளை 
யும்‌, இலை, மந்தம்‌ மேகம்‌ இவைகளையும்‌ ஒழிக்கும்‌. ஒளியைத்‌ தரும்‌. 
பட்டை கரப்பனொடு பாரச்சி லேஷ்மசுரம்‌ 
ஒட்டி நின்ற புண்கிரந்தி ஒட்டுங்காண்‌--மட்டலரை 
ஏந்து நுணாவின்‌ இலைமந்தம்‌ தீர்த்துநல்ல 
காந்திதரு மேகமடூங்‌ காண்‌. .. (௮,க௧( 
வ- சூ: நுணாப்‌ பட்டைத்‌ தைலம்‌--(தன்வந்தரி தைலம்‌ 500). 
பட்டை 680 இராம்‌, நீர்‌ 5,600 மி.லி. இதை எட்டில்‌ ஒன்றாகக்‌ குறுக்கி, 
இத்தடன்‌ இளநீர்‌ 700 மி.லி. பழச்சாறு 700 மி.லி. எண்ணெய்‌ 2,100 
.லி. கூட்டி, தைலமாக இறக்கத்‌ தலைமூழ்கவர, - காய்ச்சல்‌, . முறை 
காய்ச்சல்‌, குன்மம்‌, புண்‌, அரையாப்பு, கழலை முதலியன போகும்‌. . 
மாந்தத்துக்குப்‌ பச்சிலைச்சாறு--(பாலவாகடம்‌). 


நொச்சலைச்சாறு, பொடுதலைச்சாறு, _நுணாவிலைச்சாறு, வேலிப்பருத்‌ இத 
சாறு இந்நான்கும்‌ ஓர்‌ எடை கலந்து கொடுக்க ஒடு மாந்தம்‌ போம்‌. 

மாந்தத்துக்குக்‌ கருக்குக்‌ குடிநீர்‌--(பாலவாகடம்‌)., 

நுணாயிலை, நொச்சியிலை, வேலிப்பருத்தியிலை, கழற்சிக்கொடியிலை, 
வகைக்கு ஒரு பலம்‌ எடுத்து, சட்டியிலிட்டு வறுத்துக்‌ கருக்க, நீர்‌ 5௫ படி 
விட்டு அடுப்பேற்றி, ஓமம்‌, வசம்பு, சுக்கு, பப்ப பொடுதலை, பெருங்‌ 
்‌ தாயம்‌, இப்பிலி ஆதியவற்றை நல்லெண்ணெயில்‌ சிவக்க -வறுத்துப்‌ 
பொட்டணங்கட்டி அந்நீரிற்‌ போட்டு, எட்டிலொன்றாகக்‌ காய்ச்சி, ஒரு சங்கு 
(8 சராம்‌) அளவு கொடுக்க, மாந்‌ தமெல்லாம்‌ போம்‌. 

பா- வா: நுணாவிலை, ஒமம்‌, பொடுதலையிலை, நொச்சியிலை. வேளை 
வேர்‌, பூண்டு, வசம்பு, இவற்றை நறுக்கி வறுத்துக்‌ குடிநீர்‌ செய்து 
கொருக்க, மாந்தம்‌ நீங்கும்‌. 

பா-வா: நுணாவீர்க்கு, உத்தாமணியிலை, வேளைவேர்‌, நொச்சியிலை, 
பொடுதலையிலை, முருங்கையீர்க்கு, ஒரெடையெடுத்து வறுத்து, நீர்‌ விட்டு 
அத்துடன்‌, ஓமம்‌, திரிகடுகு, வசம்பு சேர்ந்து 1/8 குறுக்கி வடிகட்டிக்‌ 
கொடுத்துவர, மாந்தம்போம்‌. 

போர்‌ மாந்தக்‌ குடி நீர்‌ 

பா-வா: நுணா, நொச்சி, மா, புளி, வேம்பு, கொடிவேலி இவை 
களின்‌ ஈர்க்கு, பொடுதலைக்‌ கொடி வகைக்கு ஒரு பலம்‌, பூண்டு, இப்பிலி, 
ஒரு துட்டெடை இவற்றைப்‌ பாண்டத்திலிட்‌0 த்‌ கண்ணீர்‌ 5,600 மி.லி. விட்டு 
200 மி.லி. யாக வற்றவைத்து, 8 இராம்‌ விதம்‌, காலை மாலை மூன்று 
நாள்‌ கொடுத்துவா, போர்மாநீ்தம்‌ நீங்கும்‌, 


மாந்தகண எண்ணெய்‌. 


. _ பா-ஃ வா: நுணா இலைச்சாறு 1,400 மி.லி. சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ 
1,400 “மி.லி. உள்ளிச்சாறு 1,400 மி.லி,, வில்வக்கொழுந்து 68 ரொம்‌ 





470 


கருஞ்சீரகம்‌ 8 இராம்‌," கடுக்காய்‌ 16 சராம்‌ வெங்காரம்‌ 8 இராம்‌ 
இவற்றோடு நெய்யையும்‌ சாற்றையும்‌ கலந்து அடுப்பேற்றிக்‌ 
காய்ச்சி, அதில்‌ வில்வக்கொழுந்து, கருஞ்சீரகப்பொடி,, கடுக்காய்ப்பொடி 
இவற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பின்‌ வெங்காரத்தைப்‌ பொரித்துக்‌ கொதிக்கும்‌ 
போது சேர்த்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துக்கொண்டு, 8 கிராம்‌ புகட்ட, மாந்த 
கணங்கள்‌ எல்லாம்‌ போம்‌. 
மாந்தகண ௬ர எண்ணெய்‌ 

பா- வா: நுணாவிலை அரை படி, சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ஒரு படி, 
உள்ளிச்சாறு 356 மி.லி., வெந்தயம்‌ 17 கிராம்‌ ற்றை அடுப்பேற்றிக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துக்கொண்டு,கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ கொடுக்க, மாந்த 
ஈண சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


நுணாவிலைக்கற்கம்‌, நல்லெண்ணெய்‌ ன ர சேர்துதக்தாய்ச்சி, இறக்கச்‌ 

்‌ -. உள்ளுக்கும்‌, ௪ ளியிலும்‌_ போட, வெண் 
ளா ங்‌ (ப்‌, ட்‌ *ரப்‌ ம்‌ 

ுணாக்காய்‌, உப்பு ஒரெடை எடுத்து, ஒரு குடுவைக்குள்‌ வைத்துச்‌ சிலை 


மண்‌ செய்து, பத்து வரட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு எடுத்துப்‌ பொடித்துப்‌ பல்‌ 
துலக்க வர, பல்‌ சொத்தை, பல்லரணை முதலிய பல்நோய்கள்‌ போகும்‌. 


காயைப்‌ பிழிந்து சாறெடுத்துத்‌ தொண்டையில்‌ பூச, தொண்டை நோய்‌ 
நீங்கும்‌ அல்லது மணப்பாகு செய்தும்‌ குடிக்கலாம்‌. 


ம்‌ மத கப்‌ இலையையும்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, சூதகத்தைச்‌ சரிப்‌ 
தம்‌. டய 


வேருக்குக்‌ கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ தன்மை உண்டு. 

இம்மரத்தினின்று ஒரு வகைச்‌ சாயம்‌ எடுக்கருர்கள்‌. 

மரப்பட்டையைச்‌ சிதைத்து வெந்நீரில்‌ சேர்க்க, ஒரு வித செம்மஞ்சள்‌ 
நிறமாக நீர்‌ மாறும்‌. தில்‌, வேட்டி குட்டைகளைத்‌ துவைத்துக்‌ காயப்‌ 
போடச்‌ சாயமேறும்‌. பார்வைக்கு அழகாகலிருக்கும்‌. 


நுணாவின லூறுகாய்‌ நுகரவே தனைமெலாங்‌ 
கனாடவி போய்விடங்‌ காயநன்‌ றாகுமே. 


(பொ-ள்‌.) நுணாவை ஊறுகாய்‌ செய்து கற்பமுறையாய்‌ ன 
தோறும்‌ புசித்துவர, எல்லா நோய்களும்‌ நீங்கும்‌, உடல்‌ கலம்‌ ப்‌ 





377. நெட்டிலிங்கம்‌---1[64ய10 2௨7௩ 


இஃது, ஒங்க வளருகின்ற பெரிய மரம்‌; £ட்டில்‌ சாலை 
களிலும்‌, வீடுகளிலும்‌ வைத்துப்‌ ரக்த, இதையே ட 
அசோகு என்று தவறாகச்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 


ப-௨ : பட்டை, 
சுவை--துவர்ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
உரமாக்5--பலகாரி-1" ளம. 
செய்கை ு துவர்ப்பி--ஸ்ங்கோசனகாரி-- &8%0710 ஜரம்‌. 
்‌ குணம்‌ : இதனால்‌ ரெகணி, அ.இசாரம்‌, 2தபேதி, பெரும்பாடு முதலியன 
ரும்‌. 
வ-சூ : பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்படி நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
பட்டையைக்‌ காடி.நீரிலிட்டு ஒரு நாள்‌ ஊறவைத்துக்‌ கோலை க்க 
வடித்த நீரால்‌ புண்‌ பையைக்‌ கழுவ இவை குணமாகும்‌, த நீக்கி, 
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378. நெய்ச்சிட்டி---1[6/01௧110- 
045 010066. 
நஜ: அண்‌ 0௦௦1௦0யா௧ம்‌ 77165 5௨௨, 


சு 


வே. பெ: நெய்ச்சட்டி, சகதேவி, தேவகந்தம்‌, ஈற்றிலை 


௭... மரரகக: காம்‌. வ. இஹ்கமொர்‌. 
8 இங்கிதம்‌ 
32]. 2ரரவப்டறாய க]. சண்ம. ஈந்கச்சர்‌. 


இப்பூண்டு வங்காளத்திலும்‌, இந்தியாவின்‌ 8ழ்க்கரை மேற்கரை 
யோரங்களிலும்‌: வளருகன்றது. 


ப-உ : சமூலம்‌, 
ஈவை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


சமூலம்‌. 
்‌ வியர்வைப்பெருக்--ஸ்வே தகாரி--101தறகா210, 
| வி 
செய்கை 


ன 
உடற்‌ றற்றி வ்யரத ர்பே தகாரி--- அமக 76, 
| புழுக்கொல்லி கருமிநாச நி--.&4௱ம்‌11611010110. 
(நச்‌ரி - விஷநாச நி--அ௱31401௦. 
ணம்‌ : இஃது)! ஆண்மையையும்‌, அழகையும்‌, கண்‌ ஒளியையும்‌, 
மையம்‌ க டக்‌ நாவறட்சி, வெள்ளை, உட்சூடு, இரச கெந்தகம்‌, 
முதலியவற்றால்‌ _ உண்டான _வாய்ப்புண்‌, ௮. ற்சி, வாந்தி இவைகளை 
நீக்கும்‌. வேப்பெண்ணெய்க்குரிய கசப்பை விலக்கும்‌. 


நெய்ச்சட்‌ யென்றால்‌ மெய்யு சுக்கலமும்‌ 

 பொய்ச்சட்ட வ அக்தள்யாம்‌ வையரே!... கயசட்ட 

மேகமறுந்‌ இபனமாம்‌ வெட்டையம லுந்தணியுந்‌ 

தாகமறும்‌ பதத ன ட தன்‌ (௮.௫.) 
£ய ப்புரியுஞ்‌ சூதகந்த ம ஆ 

த ாய்மு நாறுபுண்ண மாற்றிவிடுந்‌---தயழலை 

நீக்விடு நிம்பநெய்யை நெய்யாக்‌ இடம்வமனம்‌ 

போக்கவிடு நெய்ச்சட்டிப்‌ பூண்டு. (தே.கு) 


வ-கு : இதனைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடிக்க, இது மேற்கூறிய நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌ ; நற்குணம்‌ கொடுக்கும்‌ ; சுரத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌... 


இலையைச்‌ புற்கைசெய்து போட, நரம்புச்‌ சிலந்தி மாறும்‌. 

பூவின்‌ ரசம்‌, கண்‌ சிவப்பை மாற்றும்‌. 

வேரைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, உடலிலுண்டாகும்‌ வீக்கங்கள்‌ நீக்கும்‌... 

விதையைப்‌ பாடித்து வெல்லத்‌ தில்‌ வை ததுக்கெரடுக்க, புமுக்கள்‌ 

சாகும்‌. 

விதையைக்‌ குடிநீரிட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, இது தோலைப்பற்றிய 
நோயைத்‌ இர்ப்பதுமன்றி, அவர்கள்‌ உடலையும்‌ தேற்றும்‌, 
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279. நெய்தற்கழங்கு-- 1164487142, 
வே. பெ: ஆம்பல்‌, கயிரஉம்‌, குமுதம்‌, கைரவம்‌, 


நற டகவ1௧, 2 
*றஜ : ம்பி ஈஸ்‌ 11, 
ல்‌ ம்வ்வவியாக ] காமி, இயாமுபு0ர, 
நீவி, நம்ம கவி இர்றம்‌. நிமிதா, 
௨, இய/௦-நிக4015 | நஸ்‌ அெழ்றற்றம்‌ 


குளம்‌ குட்டை முதலிய நீர்நிலைகளில்‌ வளருகின்ற டூண்டூ $ 
இந்தியா முழுவதும்‌ கிடைக்கும்‌. இதில்‌ அநேக விதங்களுண்டு. 
ப-உ : பூ, வேர்‌, இழங்கு. 


சுவை--டனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌ பிரிவு--இனிப்பு. 
| ட்‌ 


குளிர்ச்‌ சியுண்டாக்‌இ சீத ளகாரி-- விரஜ்‌, 
கேரழையகற்றி--கபஹரகாரி-- 1120௦00180, 


€ழங்கு. 
(உத ழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்சகாரி-- 1) ஸு10ாம்‌ 


லர 


உடலுரமாக&--போஷணகாரி--நியா1ளம்‌. 
சிற நீர்ப்டெருக-- மூதரவர்த 2 நி--டா610, 


குணம்‌ : இதனால்‌, அக்கப்புண்‌, எரிச்சல்‌, முக்குந்றடஉ வெள்ளை 
குருதிக்கழிச்சல்‌, அழல்‌ நோய்‌ ஆகியவை போம்‌. விழிக்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌, 
ஆண்மையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


கண்ணுங்‌ குளிருமக்க காணாது காந்துபித்தம்‌ 
௪ண்ணுந்தோ டம்மேகம்‌ எகுங்காண-- பெண்ணே ! 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பிரத்த மாறுநெய்த லுக்குப்‌ 
பயித்தியம்டோம்‌ விந்தூறும்‌ பார்‌. (அ.கு.) 
வ.-சூ. : 50 கிராம்‌ பச்சை பூ இதழ்கள்‌," அல்லது 25 கிராம்‌ உலர்‌ ்‌ 
86 இராம்‌ சருக்கரை, 170 கிராம்‌ நீர்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து மணப்பாகு த 
கொடுக்க, தக்கல்‌ இரச வயம்‌, தலை. மூளைக்குக்‌ தெளிவையும்‌ 
தந்து, வப்பத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. தமாகத்துப்‌ பெ ட்டத்‌ை 
தன்னிலைப்படூத்தும்‌. டக்‌. 


பூலிலுள்‌ அமைந்திருக்கும்‌ மகரந்சச்தூள்சளை உலர்த்திக்‌ ரிட்டூக்‌ 
கொடுக்க, உடல்‌ எரிச்சல்‌? பெரும்பாடு இவைகள்‌ ராம்‌. குடி நீ 


விதைகளை உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, நீரிழிவில்‌ காணும்‌. நீர்‌ 
வேட்கை தணியும்‌, 


பேவர்‌, மங்கு இவைகளை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, சருக்கரை பால்‌ சேர்த்து, 
மூலம்‌, வயிற்றுவலி முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலா 6, 


அகலக்‌ வ்ழுவு 
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380. நெருஞ்சில்‌---14ு1 


வே - பெ: திரிகண்டம்‌. இரிகண்டகம்‌, இரி 
ரிக தண்டம்‌, நெருஞ்சிபுதும்‌, 
௮ சவசட்டிரம்‌, ௬ுவதட்டம்‌, கோகண்டம்‌, காமர௫, லுக்‌ 
உட்டிரம்‌, கோண்டம்‌, சுதம்‌, 


1 110பப்யட்னாகேமா15, 
20 : நேய வி1 வேக, 
ஒக, ப௦11ம்றக, 


11வ. 2112. | 


11:18 242011 | பிரம்‌, வேிண்ராம 
குறிப்பு-- (1௩0௦) -- 


இது, தரையில்‌ படரும்‌ ஒரு வகை முட்செடி. முட்கள்‌ மாட்டின்‌ கொம்‌ 
பைப்‌ போன்று பிரிவுடையன. பூக்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாயிருக்கும்‌. 
இதில்‌ சிறு நெருஞ்சில்‌, பெருநெருஞ்சில்‌, அல்லது யானைநெருஞ்சல்‌ 
என்னும்‌ பிரிவுகளுமுண்டு. நெருஞ்சிலுக்கு யானைவணங்க என 
பற்றொரு பெயருமுண்டு. 
இவைகள்‌ குணத்தில்‌ மிகுதியாய்‌ மாறுபடுவ 'தில்லை- 
ப. ௨. : செடி. முழுமையும்‌, 
௬வை-துவர்ப்பு, இனிப்பு, தன்மை-சீதம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
[சுளிர்ச்சியண்டாக்‌8--2 தளகாரி-12ர்ஜரகமம்‌, 
| சிறுநீர்ப்பெருக்‌க--மூத்ரஉர்த்த நி மய்ரஸ்மட, 
| உள்ளழலாற்றி--அந் தாஸ்‌ நிக்‌ தகாரி 1ஸயீயம்‌. 
செங்கை : . $உரமாக)--பலகாரி 10௦. 
| ஆண்மைப்பெருஈச--காமவர்தத நி--&ற1:00151௧௦. 
( தவர்ப்பி-ஸ்௩்கோசனகாரி - அப தனம்‌. 


நல்ல நெருஞ்சில்‌. 
சூணம்‌ : இதனால்‌, சொட்டு நீர்‌, சுமவெதும்பல்‌, கல்லடைப்பு, நீர 
டப்பு, முடவாயு, வெள்ளை, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, முக்குற்றம்‌, நீர்வேட்கை, 
வெப்பம்‌ ஆதியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
நல்ல நெருஞ்சிலது நாளுங்கி ரிச்சாத்தை 
வல்ல ௬ரமனலை மாற்றுங்காண்‌--மெல்லியலே ! 
மாநிலத்தில்‌ கல்லடைப்பும்‌ வாங்காத நீர்க்கட்டும்‌ 
கூனுறுமெய்‌ வாதமழும்போக்‌ கும்‌. (௮.கு.) 
மேகவெட்டை தீர்ச்சுறுக்கு வீறுதிரி தோடம்புண்‌ 
வேகாசுர தாகவெப்பம்‌ விட்டொழியும்‌--போகந்‌ 
தருஞ்சின்‌. மதலைமொழித்‌ தையலே 1! நல்ல 
நெருஞ்சி லதனை நினை. (௮.கு.) 
நெருஞ்சில்வித்து. 
தளுல்‌, சிறு நீர்க்கட்டு, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌, சதையடைப்பு, கல்லடைப்பு 
ஆகயை. நங்கும்‌. 
சோல்லொண்ணா நீர்க்கட்டு துன்மா மிசமருகல்‌ 
கல்லடைப்பெ னும்பிணிகள்‌ கண்டக்கால்‌--வல்ல&க 
கருஞ்சிெனவேற்‌ கண்மாதே 1 காசினிக்குள்‌ நல்ல 
தெருஞ்சிநறும்‌ வித்தை நனை. (௮.கூ.) 


3711%/2--60 
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வானைநெஞ்ருசல்‌, ் 
_ மேகம்‌, வெண்புள்ளி, கல்லடைப்பு, எலும்புருக்கநோய்‌ 
ன ரரம்ன. இரும்‌. உடம்பெரிச்சல்‌, நீர்வேட்கை, அழல்‌ இவையும்‌ நீங்கும்‌ 


மேகத்தைப்போகூவிடும்‌ வெண்குட்டந்‌ தாஸஷொழிக்குந்‌ 
தேகத்திற்‌ கல்லடைப்பைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌--நாகத்தாந்‌ 
தேனையரும்‌ பாகைத்‌ திருத்தங்‌ களிமொழியே ! / (்‌ 
யானை நெருஞ்சலது. (௮.௬) 


யானை நெருஞ்சி லதுசீ தளமாகும்‌ 

மானே! எலும்புருக்ச மாற்றுங்காண்‌--மேனிதனில்‌ 

உள்ள எரிச்சல்‌ உழலையுள்‌ தாகமொடு 

கள்ளுபித்த மும்போக்குந்‌ தான்‌. (அக) 


செப்பு நெருஞ்சில்‌. 
இதனால்‌, முப்பிணி, வெப்பம்‌, வெண்ணீர்‌ நோய்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 


செப்புநெ ருஞ்சில்‌ இரிதோடம்‌ போகிவிடும்‌ 

வெப்பு முதலனைத்தும்‌ வீட்டுங்காண்‌--செப்பிரிய 

சுக்கலமே கம்போர்க்குந்‌ தொல்லையனல்‌ மாற்றும்‌ 

மிக்கு மருந்துநீ விள்‌. (அரு. 


சிறுநெருஞ்சில்‌. , 
வ-கூ: இதன்‌ காயையும்‌ வேரையும்‌ பச்சரிசியோடு. (வேகவைத்து 


கஞ்சியை வடித்துச்‌ சருக்கரை கூட்டி, வெள்ளை, நீர்க்கடுப்பு இவைகளுக்குக்‌ 
கொடுப்பது நாட்டு வழக்கம்‌, ப | 


நசுக்க நெருஞ்சிக்காய்‌ 08 ரொம்‌ கொத்துமல்லிலிதை 8 ர 
நீர்‌ 680 கராம்‌ இலைத நேர்‌ பாதியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி, 40 மி.லி- 
வீதம்‌ தினம்‌ ன்‌ கொடுத்துவர நீரடைப்பு, சதையடைப்பு, 
கல்லடைப்பு, ர்‌ எரிச்சல்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 


இதன்‌ விதை நீரைப்‌ போக்கும்‌. இதர சரகீகுகளூடன்‌ சேர்த்தும்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. 


விதை 103 கிராம்‌ வால்மிளகு, சிறுநாகப்பூ, ரேவல்்‌சின்னி, வெடி 
யுப்பு வகைக்கு 35 கிராம்‌ இவைகளை. நன்றாய்ப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு, இதில்‌ 1--2 ராம்‌ கொடுத்துவர, தமரக நோயோடு- 
கூடிய வீக்கங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


விதையுடன்‌ சிலாசத்தும்‌ சேர்த்துச்‌ சிறுநீர்க்கட்டு நோய்க்குக்‌ கொருக்‌ 
கலாம்‌. 


காயோடுங்கூடிய செடியை இடித்து, வெள்ளாட்டின்‌ பாலில்‌ ஊறவைத்‌ 
(துப்‌ பிழிந்து வடிகட்டி, தேன்‌ சோத்துக்‌ கொடுத்துவர, ஆண்‌ தன்மை 
யைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. 


நெருஞ்சில்‌ 12% சேர்‌, நீர்‌ 64 சேர்‌ "இவற்றை நாலிலொன்றுய்க்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டி, 06% .சேர்‌ சருக்கரை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகாக, 
அத்துடன்‌ சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கருவாப்பட்டை, ஏலம்‌, சிறுநாகப்பூடி 
சாதிக்காய்‌, வெள்ளரி. விதை வகைக்கு 16 தோலா மூங்லைரிசி 1 சேர்‌ 
அணக நன்றாய்ப்‌ பொடித்து, மேற்கூறிய பாகுடன்‌. சேர்த்துக்கெ 

லூயமாகக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 24 இராம்‌ வீதம்‌ கொடுக்க, சிறுநீர்‌ 
எரிச்சல்‌, நீரடைப்பு, சதையடைப்பு முதலியன நீங்கும்‌. 
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நெருஞ்சி சமூலம்‌ 10, திரிகடுகு வகைக்கு 5,இலவங்கம்‌ 4, எலம்‌ 4 
குங்குமப்பூ 1, சாதிக்காய்‌ 8, கச்சக்காய்‌: 4, ரிசி 5 பங்குகளாச்‌ 
சேர்த்துக்‌ முடி நீரிட்டு, வேளைக்கு $ முதல்‌ 1 பலம்‌ வரை கொடுக்க, நீர்‌ 
எரிச்சலோடுங்கூடிய வெள்ளை நோயின்‌ சார்பாய்‌ உண்டாிற ஆண்மை 
யின்மையை நீக்கி, ஆண்‌ தன்மையை .உண்டு பண்ணும்‌. அனலை மாற்‌ 
அம்‌. ்‌ 

ததர க இலவங்கப்பட்டை 5, ஏலக்காய்‌ 6, சருக்கரை 10 பங்கு 
கள்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்துத்‌ தூளாக்கி, 1 இராம்‌ ம்புச்‌ சொ 2 
கொடுக்க, காமாலை நோய்‌ நீங்கும்‌. ரர அத்கங்கம்‌ ம 


381. நெல்‌---116], 
வே-பெ: தோரை, வை, விரி செந்நெல்‌, சாலி, வரி, 


0௫2 8881178. 
நஜ: நீதம்‌ (106 %081:60 8660 18 0௧1160 73106.) 
1. லார. அஹ்‌, அிராரறால., 
பதத! 
நேட நிம்கற்க நப்றம்‌்‌. பேதாவி 
இண, மமம்‌ ய்‌. “பக, * 


இஃது, இந்தியாவின்‌. நன்செய்‌ நிலங்களில்‌ விளையும்‌ பயிர்‌; பாமா; 
இனா, சயாம்‌, முதலிய இடங்களிலும்‌ ஏராளமாகப்‌ பயிரிடப்பட்டு வரு$ன்‌ 
றது. உலகத்திலுள்ள மக்களுள்‌ சுமார்‌ 2/5 பங்கர்‌ இதை உணவாகக்‌ 
கொள்ளுன்றனர்‌. நெற்களில்‌ அநேக வகைகள்‌ உண்டு, அவைகளின்‌ 
பெயரைக்‌ 8ழ்க்‌ காண்க. அவற்றிற்குக்‌ தக்கபடி.  குணக்குற்றங்களும்‌ 
உண்டு. வடிவத்திலும்‌, எஉடயிலும்‌, நிறத்திலும்‌, பண்பிலும்‌ ஒன்றிற்‌ 
கொன்று வேற்றுமையுணஃ5. இதிலுள்ள உமியைப்‌ போக்கயபின்‌ அரிசி 
யா£றக. இதைப்‌ பச்சரிசியாகவும்‌, புழுங்கலரிசியாகவும்‌ செய்து உண்பர்‌ 
ப-உ: அரிசி, தவிடு, உமி, 
௬வை-இனிப்பு; தன்மை; தட்பம்‌; பிரிவு- இனிப்பு. : 

அரி. 


| உடலுரமாக்‌5--பசோஷணகாரி--ய(112ர்‌. 
| ட 
செய்கை : | கஞ்சி 


உள்ளழலாற்றி-- அந்‌ கர்ஸ்‌ நிக தகரரி-று௩ய100௯ம்‌. 
குளிர்ச்சியுண்டாக்‌”--சீதளகாரி ம்‌ 


கார்‌ அரிசி 


குணம்‌: மந்த: குணமுள்ள காரரிசி, உடல்‌ பெருக்கையும்‌, வளிக்‌ 
மன்ற கதய வன்மையையும்‌ தரும்‌. இதனால்‌ கரப்பான்‌ உண்டாகும்‌ 
என்பர்‌. . 
காரரிசி மந்தங்‌ கனப்புடலில்‌ தூலிப்பும்‌ 
பாரறிய வாயுவையும்‌ பண்ணுங்காண்‌--நேரே 
கரப்பானென்‌ பார்பொருந்திற்‌ காயமது மெத்த 
உரப்பாகும்‌ என்றே யுரை. ௮,ஸு.) 
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மணக்கத்தை, வாலான்‌, கருங்குறுவை அரிசி. 
இம்மூன்றும்‌ புண்ணையும்‌, சிறுநஞ்சுகளையும்‌ நீக்கும்‌. கரப்பானை 
உண்டாக்கும்‌. 


மணக்கத்தை வாலன்‌ கருங்குறு மூன்றும்‌ 

பிண க சில்விடத்தைப்‌ போக்கும்‌--இணக்கமுற 
ஆக்கயுண்டாற்கரப்பான்‌ மன்‌ பார்கள்சிலர்‌ 

பார்க்குள்‌ இதையெண்ணிப்‌ பார்‌. (அ.சூ.) 


்‌ ஈர்க்குச்சம்பா. 


கடவுளுக்குப்‌ படைத்தற்காக வழங்கும்‌ ஈர்க்குச்சம்பா அரிசி, நாவுக்குச்‌ 
சுவையையும்‌, பார்க்கவிருப்பத்தையும்‌ தரும்‌; கொஞ்சம்‌ தீக்குற்றத்‌ 
தையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 
ஈர்க்குச்சம்‌ பாஎன்‌ றியம்பும்‌ அரிசியது 
நார்க்குக்‌ கதியுரிசை நல்குங்காண்‌--பார்க்குமிடத்‌ 
தெல்லார்க்குங்‌ காதல்‌ இயற்றுமற்பப்‌ பித்‌. தமென்பார்‌ 
ல்லாரும்‌ பூசைகட்காம்‌ விள்‌. (அ.குஃ) 


புழுருசம்பஈ. 
இதனால்‌, வனப்பும்‌, காந்தியும்‌, பெரும்பசியும்‌, வன்மையும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. தாகம்‌ நீங்கும்‌. இஃ்து உடற்கு அழலையைத்‌ தரும்‌. 
புழுகுசம்‌ பாவரிசி பூதலத்தில்‌ உண்பார்க்‌ 


கழகுமொளி யுஞ்சேர்வ தன்றி--அழலாம்‌ 
பசிதாகந்‌ தரும்‌ பலழுமிக உண்டாம்‌ 


முசிவே துடற்சுகமா முன்‌. (அ.கு.) 
கோரைச்சம்பா. 
ழ்‌ தது அவக, உட்சூ, வெள்ளை, நமைச்சல்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ ; 


கோரச்சம்‌ பாநற்‌ குளிர்ச்சியென்பார்‌ பித்தத்தைப்‌ 
பேரா அழலைப்‌ பிரித்தோட்டுந்‌--தீராத 
மேக மொடுதினவை வீட்டுஞ்‌ சுகங்கொடுக்கும்‌ 
மேக. முறைகுழலாய்‌ ! விள்‌. (அ.,கே.) 
குறுஞ்சம்பா. 
இஃது, அழல்‌ குற்றம்‌, கரப்பான்‌, ஆண்மை இவைகளைப்‌ பெருக்கும்‌, 
உடலில்‌ குத்துன்ற வளிநோயை நீக்கும்‌. இ ப ஆ 
௫ றுஞ்சம்பா பித்தங்‌ குடியிருக்கச்‌ செய்யுய 
வறுங்கரப்பான்‌ உண்டாக்கும்‌ மெய்மில்‌--நொறுங்கச்செய்‌ 
வாதமருள்‌ வாயுவினை மாற்றும்போ கங்கொடுக்குஞ்‌ 
தவன சத்திருவே ! செப்பு. . ஈஸ்‌. (அ.கு.) 
மிளருச்சம்பா. ஸு 
இது நன்மையைக்‌ கொடுத்து, பசித்தயை - வளர்க்கும்‌ ம்‌ பெருவளி 
முதலிய பலவித நோய்களை அகற்றும்‌. தலப்‌ 
மிளகுச்சம்‌ பாவரிசி மென்சுகத்தைச்‌ செய்யும்‌ ' 
அளலில்பல்‌ " நோயை அகற்றுங்‌--களகளென 


இபனத்தைத்‌ தூண்டிலவிடுந்‌ தீரா வளிதொலைக்குஞ்‌ ஸ்‌ 
சோபனத்தைச்‌ செய்நகையாய்‌ ! சொல்‌, £* “உ: (அ.கு.) 
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இரகச்சம்பா. 


இனிப்புள்ள சீரகச்சம்ட . அரிசியை உண்டவனுக்கு, மீளவும்‌ உண்டு. 
குள்‌ பசியைத்‌ தூண்டும்‌. அது வளிநோய்களைப்‌ போத ல்‌ வம்‌.க பலம்‌ 


சீரகச்சம்‌ பாவரிசி தின்னச்‌ சுவையாகும்‌ 
பேரகத்து வாதமெல்லாம்‌ பேருங்காண்‌---வாருலூல்‌ 
உண்டவுட னேபசியும்‌ உண்டாகும்‌ பொய்யலவே 


வண்டருறை பூங்குழலே ! வாழ்த்து. (அ.கு.) 
காளான்சம்பா. 
இஃது க்கு. மலைபோன்ற உறுதியையும்‌ நன்மையையுப்‌ 
உண்டாக்கும்‌ ; சற்கில வளிநோய்களை த்த மரரகக கல்‌ 


காளான்சம்‌ பாவரிசி கல்லையொத்த மாபலத்தைக்‌ 
கேளாம லேகொடுக்கும்‌ கேளின்னும்‌-- நீளும்‌ 
அனிலத்தைப்‌ போ டும்‌ ஆரோக்கி யத்தை 
நனிலத்தில்‌ செய்துவிடும்‌ நாடு. (அ.கு.) 
... மைச்சம்பா. 
இர%. ஐகறா௨ஊ : ரக ற. 
இஹ : ரெக்க! (1800௦0௦4), 


இதனால்‌ சுலவயின்மை வாந்தி வளித்தி முதலிய குற்றங்களால்‌ 
உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ மீபாம்‌ 
மைச்சம்பாத்‌ தண்டுலத்தால்‌ வாயருசி போயொழியும்‌ 
வெச்சென்ற வாதபித்தம்‌ மெய்யைவிடும்‌--நச்சுந்‌ 
தனிவாயு வுஞ்சுரக்குஞ்‌ சர்த்‌ தியும்போம்‌ இன்பக்‌ 
கனிமொழியே ! நன்றாகக்‌ காண்‌. (௮,கு.) 


கோடைச்சம்பா. 


இதனால்‌, முக்குற்றத்தால்‌ மிறந்த வாத வலியும்‌, உடலிலுள்ள 
சிற்சில நோய்களும்‌ விலகும்‌. 
கோடைச்சம்‌ பாவரிசி கொண்டாற்‌ றிரிதோட 
வாடைக்‌ கதிக வலியுமுண்டோ-- நீடும்‌ 
உறுப்பிலுள நோயெல்லாம்‌ ஓ.தாமல்‌ ஏகன்‌ 
கறுப்பிலுயர்‌ வார்குமலே ! காண்‌. 
காடைச்சம்பா. 


இதனால்‌, மேகமனலமும்‌, சில நோய்களும்‌ நீக்கும்‌. உடற்குவன்மை 


தரும்‌. ்‌ 
: காடைச்சம்‌ பாவரிச கண்டுதரி சித்தவர்க்கு 
நீடுற்ற மேக மனல்‌ நிற்குமோ / --காடைப்‌ 
பறவைபோல்‌ நோயும்‌ பறக்கும்‌ பலத்தின்‌ 
உறவையெவர்‌ சொல்வார்‌ உரை. (அ.கு.) 
மல்லிகைச்சம்பா. 


ஆது. வாய்க்குச்‌ சுவையையும்‌, உறுதியையும்‌ தரும்‌. கரப்பான்‌ 
கெண்க்க மேகம்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌ ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
மல்லிகைச்சம்‌ பாவரிச வாய்க்குரிசை யாயிருக்கும்‌ 
நல்லது மெய்க்கு நலஞ்செய்யும்‌--பொல்லாக்‌ 
கரப்பானை ப க்‌ கண்ணழலை நீக்கும்‌ 


உரப்பாம்‌ காடுக்கும்‌ உன்‌. ட... (அ.கு) 
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இலுப்பைப்‌ பூச்சம்பா, 


இதனால்‌, இீக்குற்றதிதால்‌ விளைகின்ற சிற்ில நோய்‌, தலைக்கொதிப்பு . 
நீர்வேட்கை, வெப்பம்‌ வகள்‌ உண்டாகும்‌. 
பித்த மிகப்பெருக்கும்‌ பேருலகில்‌ யாவருச்கும்‌ 
உற்ற தலைவஸலிநோய்‌ உண்டாக்குஞ்‌-- சத தியமாய்க்‌ 
தாக மெடிப்பிக்கும்‌ தழலிலுப்பைப்‌ : பூச்சம்பா 
ஆகமதில்‌ தோய்‌ வளர்ச்கும்‌ ஆய்‌. (அ.,கு.. 


மணிச்சம்பா. 


இஃது நீரிழிவை விலக்கும்‌; உடற்கு நன்மை. பயக்கும்‌; ரூரக்தோரை 
யூம்‌ இளையவரையும்‌ வளர்க்கும்‌; பகியை உண்டாக்கும்‌. 
மணிச்சம்பா நான்ற : நீரமிவைக்‌ 
கொல்லும்‌ மிகுந்தசுகங்‌ கொண்டனிக்கும்‌-- மெல்லப்‌ 
பசியஸிக்கும்‌ மூத்தோரைப்‌ பாலர்களை நாளும்‌ 
மூசியாம லேவளர்க்கும்‌ மூன்‌. (அ.கு.) 


வளைதடிச்சம்பா. 


இதனால்‌ . வளி, தக்குற்றங்களின்பெருக்கு, வயி உளைதலுடன்‌ 
ம கரப்பான்‌, மிகுமந்தம்‌ உண்டாகும்‌. 24 தத 
வளைதடீச்சம்‌ பாவிற்கு வாதபித்தம்‌ உண்டாம்‌ 
உளையும்‌ மடிபொருமி ய/ப்பும்‌-கொளகொளெனத்‌ 
தானே கரப்பானாந்‌ தாங்கொணா மந்தமுமாந 
தேனே. 1 மிதனைத்‌ தெளி. (அ.கு.) 


கைவரைச்சம்பா. 


இதனால்‌, உடற்கு மலைபோன்ற வனமையும்‌, ஆண்மையும்‌ உண்டாகும்‌ 
இஃது உடற்கு நன்று. 


கைவரைச்சம்‌ பாவரிச கண்டால்‌ அவரவர்தம்‌ 

மெய்வரையாம்‌ என்றும்‌ மிகுபலமாம்‌--- மையல்‌ 
அடையாதென்‌ பார்கள்‌ அடர்கச்‌ இலமும்‌ 

உடையா ததிசுகமாம்‌ ஓது. (அ... ) 


செஞ்சம்பா. 


து களைக்ன்ற சிரங்குகள்‌, பெரும்புண்‌, யானைச்செ 
அர ப்ட மிகுபசியைக்‌ கொடுக்கும்‌. ர்‌ ஈறி இவற்௨) 


செஞ்சம்பாத்‌ : தண்டுலத்தால்‌ தராச்‌ இறுகிரங்கும்‌ ' 
விஞ்சுபுண்ணும்‌ வன்சொறியும்‌ மெய்க்கணியாம்‌--விஞ்சும்‌ 
அதிகபசி தானே அணங்கரசே | இந்தப்‌ 

பதியதனில்‌ நாளும்‌ பகர்‌. (அ.கு.) 


கல்லுண்டைச்‌ சம்பா. 


சுவையுள்ள இதை உண்பவர்க்குப்‌ பேசுந்‌ திறமையை ம்‌; 
குத்துச்‌ சண்டைக்காரரும்‌ எ.இர்க்கக்கூடாத வன்மையை ணக்கம்‌ 


கல்லுண்டைச்‌ சம்பாவைக்‌ கண்டருந்தி நின்‌ வர்மன்‌ 

தட்‌ பேரெதிர்க்க வாய்க்குமோ--வில்லுணடை 
போலுரையாம்‌ நல்ல மாம்‌ இன்சுவையாம்‌ 

ப மென்மொ | பார்‌. (அ.கு.) 
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குண்டுச்‌ சம்பா, 
இதனால்‌. பசித்தீ கெடும்‌, கரப்பான்‌ உண்டாம்‌. நீர்வேட்ன பாம்‌. 


குண்டுச்சம்‌ பாவரிசி மண்ட ரட்‌ பேர்களுக்குப்‌ 
பண்டையில்லா மந்தநோய்‌ பாரிக்கும்‌--அண்டுபடாத்‌ 
தாகமெல்‌ லாமொழியும்‌ தையலே | வன்கரப்பான்‌ 
தேகமெல்‌ லாம்பரவுஞ்‌ செப்பு. (அஃகு 
- சுன்றிமணிச்‌ சம்பா. 
இதை உண்ணில்‌, வளி நோய்கள்‌ விலகும்‌ உடல்‌ வலுக்கும்‌, அண்மை 
பெருகும்‌. 
ன்றி மணிச்சம்பா கொண்டால்‌ அனில மறும்‌ 
வன்றி தரும்பல மிகுக்குங்காண்‌ -- தன்பிய்தோய்‌ 
எல்லாம்‌ பறக்குமுறை இந்திரியப்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌ 
நல்லா ரறிய நவில்‌. (அ.கு.) 


அ௮ன்னமழூ. 


மிகுந்த சுவையுள்ள அன்னமழ அரிச, சகல சுரங்களையும்‌, வெப்பத்‌ 
தையும்‌ போக்கி, உடற்கு நன்மை பயக்கும்‌. 
அன்ன மழூயரி ஆரோக்கிய ங்கொருக்குந்‌ 
தின்ன வெகுருசியாஞ்‌ செப்பக்கேள்‌--இந்நிலத்து 
நோயனைத்துந்‌ தூளாய்‌ நொறுங்கத்‌ தகர்தீதுவிடுந்‌ 
இதீயனலைப்‌ போக்குநீ தெளி. ்‌ (அ.கு.) 
அரிசகளின்‌ பொதுப்பண்பு 
நிலத்திலே விளைகின்ற நன்செய்‌ புன்செய்‌ பயிர்‌ வகைகளின்‌ பெய 
ரையும்‌, சுவையையும்‌, அளவிடுதர கரிதேயாயினும்‌, அவற்றைப்‌ பார்த்‌, 
வரையிலும்‌, உண்பதற்கு சுவை பாருந்தியனவையே யாகும்‌. 
செந்நெல்‌ வகைகுஞ்‌ கிறுதா னியவகைக்கும்‌ 
இந்நிலத்தி லுண்டோ இலக்கென்ப--உண்ணுங்கால்‌ 
கண்டமட்டி லேபெயராங்‌ கண்ட அவரவர்கள்‌ 
உண்டமட்‌ டிலேசுவையாம்‌ இது. 
பச்சை அரிசி பொதுப்பண்பு 
பத்தியத்தில்‌ விலக்கான பச்சை... அரிசியினால்‌, மந்தம்‌ உண்டாம்‌. 
மிகுந்த வன்மை உண்டாகும்‌. பித்த எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
சுத்த அனிலமந்தநீ தோன்றுமெரி பித்தம்போம்‌ 
பத்தியத்தில்‌ எண்ணார்கள்‌ ட ண்டிதர்கள்‌--மெத்தவுமே 
வைச்சுமை தாங்க வலியுண்டாநீ தேகத்திற்‌ 
பச்சரிசியைப்‌ புசித்துப்‌ பார்‌. (அ.கு.) 
புழுங்கல்‌ அரிசி பொதுப்பண்பு. ப 
இஃது, குழந்தைகள்‌; வளி நோயினர்‌, மருந்துண்போர்‌ இவர்களுக்கு 
உதவும்‌. உடலுக்கு உறுதி இல்லை. 
புழுங்கல்‌ அரிசயது புத்திரர்க்கும்‌ ஆகும்‌ 
அமுங்குசன்ற வாயுலிற்கும்‌ ஆகும்‌. இழு ங்காய்‌ 


நிலைத்தபத்தி யத்திற்கும்‌ நீட்டலாம்‌  இதங்தனுப்‌ 
பலத்தைக்‌ கொடுக்காது பார்‌. டு 
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பழமை அரிச பொதுக்‌ குணம்‌. 


இதனைச அிறியவர்‌ முதல்‌ முதியவர்‌ வரையில்‌ உண்ணலாம்‌. இஃது 


உடற்குக்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌. ஐயநோய்‌ உற்றோர்க்கும்‌ ஆகும்‌. இதனால்‌, 
சில நோய்களும்‌ போம்‌. 


பழவரிசி மூத்தோர்க்கும்‌ பாலர்கட்கும்‌ ஆகும்‌ 
அழ௫ மிகவும்‌ ம்‌ அருந்தில்‌--நிழலைப்போல்‌ 
ஆகும்‌ உட ர்ச்சி ஐயமறும்‌ நோயுற்றோர்க்‌ 
காகும்பன்‌ னேய்போம்‌ ழு 
கஞ்டிகள்‌. 
இருமுறைவடித்த கஞ்சி (புனற்பாகம்‌). 
அரிசி தரு. பலம்‌, நீர்‌ 700 இராம்‌ சேர்த்து 20 நிமிடம்‌ கொதிக்கவைத்து 
வடிகட்டி, மீண்டும்‌ அவ்வாறே செய்து, நீரை வடித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ 
சருக்கரையும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி பழச்சாறும்‌ சேர்த்து, சுரம்‌, பெரியம்மை, 
தட்டம்மை, வெள்ளை, நீர்ச்சுருக்கு முதலிய நோய்‌ உற்றோர்க்குக்‌ கொடுத்‌ 
கல்‌ நல்லது. 


__ மேற்படி. கஞ்சியைப்‌ பழச்சாறு நீக்கக்‌ குன்ம நொய்களுக்குக கொடுக்க 
ஈம்‌. 


(அ.கு.) 


இதனால்‌, வளி முதலிய மூன்று குற்றங்களும்‌, சுரவெப்பமும்‌ போகும்‌ 
இது, குடிப்பதற்கு இன்பமும்‌ உடற்கு ஊட்டமும்‌ தரும்‌. 


பனற்பாக முத்தோடம்‌ போக்கு ந்தின்‌ 
அனற்பாகந்‌ தன்னை யடக்குந்‌--தனிக்குணங்கள்‌ 
அம்மட்டோ ? வாய்க்கதமா மாரோக்க யங்கொடுக்குக்‌ 
கம்மிட்ட பூவனமே ! காண்‌. 


முடிச்சுக்‌ கஞ்சி. 


80 மி. லிட்டர்‌ அரிசிக்கு 2,800 மி.லி. நீர்‌ விட்டு, 17 இராம்‌ சுக்கைத்‌ 
தோல்‌ நீக்கத்‌ துண்டுத்‌ துண்டாக, 5௫ அணியில்‌ முடிந்து அதல்‌ போட்டு, 
நாலிலொரு பங்காய்க்‌ காய்ச்சிய கஞ்சிமின்‌ தெளிவே முடிக்கஞ்சாம்‌. ௬ரம்‌, 
வெப்பம்‌, சிவந்து இறங்குகின்ற கிறுநீர்‌, தீக்குற்றத தால்‌ உண்டான சற்கல 
நோய்கள்‌, குடலைப்பற்றிய செரியாமந்தம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
பசித்தீப்‌ பெருக, புசிப்பில்‌ விருப்பம்‌ உண்டாகும்‌. 


(அ.கு.] 


வாயுசுர நீரிரத்த மாறும்‌ பசியெழும்பும்‌ 
ஓயும்பல பிணிகள்‌ உண்மையே--ஆயுங்கால்‌ 
உண்டி பருத்திடுமெய்‌ யுள்நோய்‌ எகும்முடிச்சுச்‌ 
சுண்டியினீர்க்‌ கஞ்சியினாற்‌ சொல்‌. 


வடிகஞ்சி, உறைகஞ்ச, கொதுகஞ்ச. 
சாதத்தினின்றும்‌ வடித்தெடுக்கப்பட்ட கஞ்சிகள்‌ எல்லாம்‌ மந்த 
யானாலும்‌ விழிக்குக்‌ ளிர்சசியாகும்‌. இவற்றால்‌. பெருயெ இ ன றம்‌ 
நீங்கும்‌. ஆனால்‌, தயிரைப்‌ போலுறைந்த கஞ்சியானது வளியையும்‌ 
ஐயத்தையும்‌ பெருக்கும்‌. சோறு வேகும்‌ போது எடுக்கன்ற கொதித்‌ 
தண்ணீர்க்‌ கஞ்சியானது நீர்ச்‌ சுருக்கைப்‌ க்கும்‌. 


அணத வன்‌ மந்தமவை கண்ணுக்கு குளிர்‌ 
ண ்‌்‌ ரை வப்‌ தும்‌ உஞ்சம்‌ க 
அ கஞ்சி அதிசீத ர்க்குங்‌ 

கொதிகஞ்சி ப்போக்கும்‌. 


(அ.கு.) 


(அ ஞு.) 
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கஞ்சி அன்‌*ம்‌. 


வடித்த கஞ்சியும்‌ அன்னமும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கில்‌, உடல்‌ பருக்கும்‌. 
ஒளியும்‌ ஐயப்பெருக்கும்‌ உண்டாகும்‌. பித்தம்‌ வெப்பம்‌ நீங்கும்‌. 


கஞ்சியன்‌ னத்திற்‌ காயம்‌ பருத்திடு 

மஞ்சி வெப்ப மகலுஞ்சி லேஷமமோ 

விஞ்சி யுற்றிடு மேனி மினுத்திடும்‌ 

பஞ்சி போலப்‌ பறந்திடும்‌ பித்தமே. (தே. கு.) 


பால்‌, பொரிசேர்ந்தகஞ்சி, சுடுகஞ்சி, 


பசுவின்‌ பாலில்‌ பச்சரிசி சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சியால்‌, இக்குர்‌ £ 
௮ுண்டான எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. அறிவும்‌ ஆண்மையும்‌ ததன்‌. 
பொரிக்‌ கஞ்சியால்‌ தீங்குற்றம்‌ போகும்‌. சோற்றைவடித்தெடுத்த சுடு 
கஞ்சியால்‌ நீர்வேட்கையும்‌, வளிநோய்களும்‌ போம்‌. கழிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 


சுரைதரு பாலில்‌ வெந்த சோறுறு.கஞ்சி கொள்ளில்‌ 

எரிதரு பித்தந்‌ தாழும்‌ எழுமதி விந்து வுந்தான்‌ 

பொரிதரு கஞ்சி பித்தம்‌ போக்கீடுஞ்‌ சுடுகஞ்‌ சிக்குத்‌ 

தரிதரு மலமு வாய்வுந்‌ தாகமும்‌ போகுங்‌ காணே. (அ.கு.) 


கொள்ளுக்கஞ்சி. 


கொள்ளும்‌ அரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சியைக்‌ குடிக்கில்‌, மிகு 
பசியையும்‌ எள்ளைக்‌ கையால்‌ கசக்கிப்‌ பிழியும்படியான வன்மையையும்‌. 
ஆண்மைப்‌ பெருக்கையும்‌ கழவர்களுக்கும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


கொள்ளுத்தண்‌ லேமுமாய்க்‌ கூட்டியடுங்‌ கஞ்சியது 
கொள்ளுங்காற்‌ றீபன.த்தைக்‌ கூறுவதோ-- எள்ளை 

ந௬கூப்‌ பிழிபலமு நல்விந்‌ துவுமே ் 

வ௫ிக்குங்‌ கிழவர்க்கும்‌ வை. (தே. கூ.) 


நெற்பொரி. 


நெல்லைப்‌ பொரித்து உமி போக்கி எடுத்து, கஞ்சி காய்ச்சி நோயாளி 
களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. முக்கியமாய்‌ வயிற்று நோய்‌, வெள்ளை, நீர்ச்‌ 
சுருக்கு, சுரம்‌ முதலிய நோயாளருக்கு இது வன்மைதரும்‌. நீர்வேட்கை, 
வமனம்‌, மந்தம்‌, பெருவயிறு, கழிச்சல்‌, சுவையின்மை முதலிய நேரக்‌ 
களும்‌, கூர்ச்சையும்‌ நீங்கும்‌. 
நெற்பொரியைத்‌ தின்றால்‌ நெடுத்தாகம்‌ வாநீதிமந்தம்‌ 

மற்பித்த வாதமத மூர்ச்சை -பற்பலவாம்‌ 

பேதி யருசியிவை பேருலகை விட்டொழியுஞ 

சாதி மடமயிலே : சாற்று. (அ.கு.) 


ன 


நெற்பொறி குடிநீர்‌. 


நெற்பொரியும்‌ பசும்பயறும்‌ வில்வ முன்னை 
நேரியசீ ரேலமுடன்‌ ப நெல்லி 
முற்படவே :யிளநீர்‌ விட்‌ டெட்டடொன்‌ றாகி 
மூதிர்நீரை யுற்றறருந்த முதிர்ந்து போண 
சொற்பெரிய சத்‌ திகுன்மஞ்‌ சுரத்தின்‌ சத்தி 
துயாமுடன்‌ இறுகறுப்பு முழலை மூர்சசை 
இப்படியில்‌ நீங்குமென இமையோர்‌ முனிவர்‌ 
'ததனர்பன்‌ னருழ்‌,தமிழி னடியைக்‌ கண்டே. 


2 அக்‌ 


3715/2--61 | ப 
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(பொ- ள்‌) நெற்பொரி, பச்சைப்பயறு, வில்வம்‌, முன்னை, லலக்காய்‌, 
௪.க்கு, நெல்லிமுள்ளி இவைகளை .ஓர்‌ எடை எடுத்துச்‌ சேர்த்து, இள நீர்‌ 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி, இதை எட்டில்‌ ஒரு பங்காய்க்‌ குறுக்க, இந்நீரைக்‌ கு ல்‌ - 
நாட்பட்ட வாந்தி ; குன்மம்‌, கிறுகிறுப்பு, உழலை, மூர்ச்சை முதலியன 
நீங்கும்‌. 


பொரியுண்டை. 


பாகில்‌ சேர்த்துப்பிடித்த - நெற்பொரியுண்டையை உண்ணில்‌, வாந்தி, 
வெறி, வளி நோய்‌, ஐயநோய்‌ முதலியவை தொலைந்து போகும்‌. 


சர்த்திபித்த வாதந்‌ தணியும்‌ வலுத்தெழுந்த 
சுத்தகப வாதந்‌ தொலையுங்காண்‌--மெத்த 
வரியுண்ட வேல்விழியாய்‌ ! வையகத்திற்‌ சாலிப்‌ 
பொரியுண்டை நன்றாய்ப்‌ புசி. (அ.கு.) 


மா. 


அரிசியை . நீரில்‌ ஊறவைத்தெடுத்து இடிஃஃ்து மாவாக, அம்மாவை, 
இப்பட்டபுண்‌, கொப்புளம்‌ முதலியவைகளின்‌ மேல்‌ தூவிவர, அதனின்றும்‌ 
ஊறிவரும்‌ நீரை இழுத்துப்‌” புண்ணை ஆற்றும்‌. மேலும்‌, வேர்க்குரு, 
மேகக்கரப்பான்‌ முதலிய சிறு கிரங்குகளின்‌ மீது, தூவி வர, அதினின்‌ 
றெழும்‌ வெப்பத்தையும்‌ நமையையுழ்‌ குறைக்கும்‌. 

புற்கை. 

மாவைக்‌ களி..ண்டி புற்கை செய்து கட்டிகளின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட, 
அவை பழுத்து உடையும்‌ ; வலியும்‌ குறையும்‌. அழுனை புண்களின்‌ 
மீது வைத்துக்கட்ட, அஃது அவற்றிலுள்ள அழுகியு சதையைப்‌ போகப்‌ 
புதிய சதையை வளர்க்கும்‌. அதைப்‌ புற்கை செய்து போடுமுன்‌,. சிறிது 


விளக்கெண்ணெய்‌ தடலிச்‌ சூட்டுடன்‌ ஒரு தினத்தில்‌ 8 குடவையாவது 
போட வேண்டும்‌. 


நெஞ்சில்‌ கோழை கட்டி இருமலினு 
இந்த மாக்களியைச்‌ இப்‌ ப்‌ முதுகில்‌. இரு. தோள்‌ எலும்பு 
களுக்கு நடுவிலும்‌, மார்பிலும்‌ பற்றிட்டு ஓர்‌ இரஓுமுழுவதும்‌ விட்டுவைக்க 
வேண்டியது. இக்களியுடன்‌ கிறிது கடுகுததூள்‌ சேர்த்தல்‌ நன்று. 


[4$பங்கு மாவுக்கு 1. பங்கு கடகுத்தூள்‌]- பற்றிடுதற்குமுன்‌' மார்பிலுப்‌ 
மதுகலும்‌ சிறிது எண்ணெய்‌ தடவவும்‌. ட டு ஓம்‌ 


ல்‌ வருந்தும்‌ நோயினருக்கு, 


அரி மாவுக்களி. 


தேவையான பச்சரிசி மாவை .ஒரு . வாயகன்ற சட்டியில்‌ போட்டு, 
அடுப்பு மேலேற்றிக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு விடாமல்‌ ளறி, பதத்துக்கு 
வந்தவுடன்‌ எடுத்து, வெள்ளைத்துணியின்‌ மேல்‌ 1 அல்லது $ அங்குல கனம்‌ 
அதைத்‌ தடவி, கொஞ்சம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ அல்லது விளக்கெண் 


ணெயை அதன்‌ மேல்‌ பூசி, கட்டி, சீழ்க்கட்டி, அரையாட்‌ லி 
களுக்கு வைத்துக்கட்ட நன்மை தரும்‌. கன வர சல 


தோசை. 


உழுந்து, அரிமா சேர்த்துச்‌ செய்த தோசையானது, பித்த கோயத்ன 
யும்‌, வாத சேத்தும தொதந்தத்தையும்‌ நீக்கும்‌. த்த தை 


லிகுத்‌ தெழுந்த பித்தத்தை வீறா தடக்கும்‌ 
அகத்துள்‌ அனிலகபம்‌ ஆற்றுஞ்‌-சகத்திலுறு 
தேசைப்‌ பெறுமயிலே ! தேமொழியே ॥ மாழத்தின்‌ 
தோசைக்‌ குணமிதெனச்‌ சொல்‌. (அ.கு.) 
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சம்பாரத்‌ தோசை. 


மேலும்‌, பெறாக்காயம்‌, மிளகு, இஞ்சி, கருவேப்பிலை முதலிய பரிசுத்த 
இ த பல சம்பாரஞ்‌ சேர்த்த தோசையினால்‌, வாததோடமும்‌, பைத்திய 
லேத்தும கோபமும்‌ விலகும்‌. சுக்கில விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. '.... 
- காயயிள கஞ்ச கருவேப்‌ பிலைமுதலாந்‌ 
தூயபல காரமிட்ட தோசைக்கு--வாயு 
பித்‌ தகப வேகப்‌ பெருக்‌ கொழியுந்‌ தாதுவுமாஞ்‌ ' 
சுத்தவன சத்திருவே சொல்‌. ப (அ.கு.) 


2 சுத்த இட்லி, சம்பார இட்டலி, 
உழுந்து அரிசி ஆய மாக்களால்‌ செய்த சுத்த. இட்டலியினால்‌ ௮ 
நீங்கும்‌. காரஞ்‌ சேர்ந்த மேற்படி க்காக பு (த. சல்பார வ ட்லமன்‌ 
உண்ணில்‌ முக்குற்றங்கள்‌ பெருகாது. 
வெறுமாவின்‌ இட்டலிக்கு-வேகமறுங்‌ காரம்‌ 
பெறுமாவின்‌ இட்டலியைப்‌ பேசில்‌--அறுமனிலம்‌ 
ஓயபித்‌ தங்கள்‌.அதிகரிக்கு மோமாரன்‌ 
நய்ய. 1வெய்யுங்கண்ணாய்‌ ! நவில்‌. . (௮.கு.) 
பிட்டு 
அரிசிமாவில்‌ பிட்டு செய்து உண்பவருக்கு, வன்மையும்‌, உளளில்‌ வளி 
வெப்பமும்‌ உண்டாகும்‌. பெண்களின்‌ மங்கைப்‌ பருவகாலத்தில்‌ மித 
மின்றி ஒழுகுற குருதி கட்டுப்பட்டுத்‌ தெளிவை உறும்‌. 
செம்புனலுங்‌ கட்டுந்‌ தெளியும்‌ உரமாகும்‌ ப 
வெம்பனிலம்‌ உட்புறத்தில்‌ வீறுங்காண்‌--செம்பமத்தை 
வட்டைப்‌ பழிக்கும்‌ வன்முலைமா தே ! யரிசிப்‌ 
பிட்டைப்‌ புசிப்போர்க்குப்‌ பேசு. . (அ.கு,) 
முறுக்கு. 
அரிசி. மாவினால்‌ செய்யப்பட்ட முறுக்கு, ஐயம்‌, தீ என்னும்‌ குற்றன்‌ 
களைப்‌ பெருக்கும்‌. வளிக்‌ குற்றத்தைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌. 


ஐயமொடு பித்தம்‌ அஇகரிக்குந்‌ தாழாத 
செய்ய அனிலஞ்‌ கிறிதடங்கும்‌--வையம்‌ 
நிறுக்குமிகு ப்பு நேரிழையே ! நாளும்‌ 
. முறுக்கன்‌ குணமா மாழி. (அ.கு.) 
மோதகம்‌. 


அரிசி. மாவினால்‌ ய்யப்படும்‌ : மோதகம்‌ அல்லது கொழுக்கடடை, 
வளிப்‌ பெருக்கையும்‌, மநீதத்தையும்‌, ஐயப்‌ பெருக்கையும்‌. உண்டாக்கும்‌. 
வாதமுறு மந்தமிகு மாறாத வெப்பமுமாஞ்‌ 
இத கபவிருத்தி சேருங்காண்‌--தீதுறுகட்‌ 
மோதகமுஞ்‌ செப்பும்‌ பொருப்பு நிகர்முலையாய்‌ 
“மோதகமுண்‌ பார்க்கு மொழி. (அ.கு.) 
தேன்குழல்‌, ப 
தேன்‌ குழவினால்‌, ஐயவளிக்‌ கலப்பும்‌, வெட்பமும்‌, மிகுநீர்‌ வேட்கையும்‌ 
உண்டாகும்‌. பசி கொஞ்சம்‌ மந்தப்படும்‌. 
ஒங்குங்‌ கபவாதம்‌ உட்டினமு மீறிவரும்‌ _ 
வாங்குஞ்‌ கலக்கக்‌ மந்தமுமாந்‌--தேங்குமிசை 
ஆன்குழமலு மியாழுமிக வ மாழிக்‌ கிஞ்சுகமே ! 


தேன்குழ.லுக்‌ காங்குணத்தைர்‌. (௮.கு.) 
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அஇரசம்‌. 
அதிரசத்தினால்‌ ஐயமும்‌ இதயும்‌ மிகும்‌. உடலை ஓம்புவதற்கான சுத்த 


வாதம்‌ சு தீது. உள்ளடக்கும்‌. 


ஐயமொடு பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌ எக்காலுந்‌ 
துய்ய அனிலஞ்‌ சுழிக்குங்காண்‌--சையத்‌ 
தெதிரசத்தை யூர்வோ னெனஞுங்கற்பு மாதே ! 
அதிரசத்தை நன்றாய்‌ அறி. ... (அ.கு.) 
சு. 
ல்‌ அவல்‌. 
நெல்லைச்‌ சிறுக நனைத்து உலர்த்தி, சிறிது வறுத்து இடிக்க, தட்டை 
யாக அரிசி வேறு உமி வேறாகும்‌. தட்டையான அரிசிக்கு அவல்‌ என்பது 
பெயர்‌. இதை நனைய வைத்து நன்றாய்க்‌ கழுவி, குழைய வேகவைத்‌ 
துத்‌ தயிரில்‌ கொடுக்க, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ போம்‌. 


வேக வைத்து வடித்த தண்ணீரை, சதக்‌ கழகக்‌ பெருங்‌ 
ல்‌ குடல்‌ வலி போன்றவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ பாம்‌. 


சேர்க்கை அவல்‌. 
அவலில்‌ பாலும்‌ நெய்யும்‌ சேர்த்துண்டால்‌, உடற்கு வன்மை 
உண்டாகும்‌. அதைத்‌. தயிரில்‌ கலந்துண்ணில்‌ மந்தம்‌ உண்டாகும்‌. 
மோரில்‌ சேர்த்து உண்டால்‌, அயர்வு, நீர்‌ வேட்கை விலகும்‌. நீரில்‌ ஊற 
வைத்து உண்டால்‌, மிக்க வாயு உண்டாகும்‌. புளி சேர்த்துண்ணில்‌, பித்த 
நோய்‌ நீங்கும்‌. 


பானெய்சேர்த்‌ துண்ணில்‌ பரந்தன்‌ கண்மாந்தம்‌ 
தானெய்து மோரயர்வு தாகடு வனிருக்கு 
மப்புளியு மஞ்சுங்கா லாகு மிறையொழியு 
மெப்புளியு பித்திலவ லில்‌. (தே.கு.) 
அன்னம்‌, மா, ௮வல்‌ முதலியவற்றின்‌ பலாபலம்‌. 
அறுசுவையோடு புசிக்கன்ற சோற்றால்‌, உடலுக்குண்டாகிற வன்மையை 
விட, எட்டுப்‌ பங்கு அளவான வன்மை மாவும்‌ அவலும்‌ க்‌ 
இண்டாகும்‌. இவ்‌ விரண்டை விட, எட்டுப்‌ பங்கு பலம்‌ த க்னை 
உண்பதனாலும்‌, இதைவிட எட்டு மடங்கு வன்மை, கழங்கு வகை 
களையும்‌, களி, மீன்‌ முதலியவற்றைச்‌ சாப்பிடுவதனாலும்‌, இவை எல்லா 
வற்‌. றயும்‌ விட மேல்‌ எட்டுப்‌ பங்கு பலம்‌ பற்பல நெய்கள்‌ சாப்பிடுவதனா 
ஓம்‌ உண்டாகும்‌. 
சோறுக்கெண்‌ கூநூக்கந்‌ தூமா வவலிவைக்கெண் 
கூறூக்க முப்பழம்பால்‌ கொள்ளிவைக்கெண்‌--கூறூக்க 
மூன்பலமி வைக்கெண்கூ நூக்கஞ்‌ சுகாசுகத்துந்‌ 
தான்பலவ கைத்துப்புந்‌ தான்‌. (தே.கு.) 


சோறு. 


பழைய அரிசிுயைத தலிடூ நொய்‌ போகும்படி நன்றாக ட்டி, 

அரிசியாய்‌ ஆய்ந்து எடுத்து, இளவெந்நீரால்‌ பல்‌ ரவு விதத்‌ 
அரிசிக்கு மூன்று பங்கு நீர்‌ விட்டு, அடுப்பேற்றி அது நுரை கட்டிக்‌ 
கொதிக்கும்பொழுது, அரிசியை அஇல்‌ போட்டு, முக்காற்‌ பங்கு வெந்த 
வுடன்‌ கரண்டியால்‌ துழாவி வடி.த்துக்கொண்டு, மறுபடியும்‌ தணவில்‌ 
வைத்து, நீர்‌ வற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ இருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ வடித்துக்‌ 
கொள்வதே சோறு. இஃது உணவுக்கு ஏற்றது ; இது வளி, இ, 'ஐயம்‌ 
என்னும்‌ மூவித தேகிகளுக்கும்‌ உதவும்‌ ; பத்தியததற்கும்‌ ஆகும்‌ ; 
அன்றியும்‌, குடலைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌ முழுமையையும்‌ விலக்கும்‌. இதனால்‌ 
குற்றமில்லை. 
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சுத்‌ தவன்னங்‌ குற்றமில்லை தோடங்‌ களையகற்றும்‌ 
முத்தரத்தே &க்குமது முக்கியங்காண்‌--பத்தியத்திற்‌ 
காகுமது முப்பிணிக்கும்‌ ஆம்வியஞ்ச னங்கலந்துண்‌ 
எகுழுள்நோ யெல்லாமிரங்‌ 8. ்‌ (அ.கு 
. நன்றாய்ச்‌ சமையாத சோறு. 


நட்டரிசச்‌ சோற்றைப்‌ , புசிக்கல்‌, நீரும்‌ எருவும்‌ கட்டும்‌, மறுநாளும்‌ 
'செரிக்காது, உடலிலும்‌ பரவாது. 
நன்றாச்‌ சமையா நடுத்தண்டு லச்சோறு 
தின்றால்‌ மலசலமுஞ்‌ சிக்குமென்ப--தொன்றோகேள்‌ 
மற்றையநா ஸளுஞ்செரிக்க' மாட்டா ததுவுடலிற்‌ 
சற்‌.றும்வியா பிக்காது சாற்று. (அ.கு.) 


"குழைந்த சோறு. ப 
அளிந்தபோன சோற்றைப்‌ புசக்கல்‌, பிரமேகம்‌, இருமல்‌, மந்தம்‌, 
பீநசம்‌ இவை உண்டாகும்‌. இஃது உடற்கு ஊட்டமும்‌ தராது. 
குழைந்தசோ றுண்ணிற்‌ கொடூமேகங்‌ காசம்‌ 
அழுந்துமந்‌ தாக்கினியு மாறும்‌--விழுந்திடச்செய்‌ 
துர்ப்பலமும்‌ பீநசமுந்‌ தோன்றும்‌ அரிவையர்க்குட்‌ 
பொற்‌ மாதே ! புகல்‌. (அ.கு.) 


மிகு௬டுகை ௮ன்னம்‌. 


இஃது, குருதியழல்‌, நீர்வேட்கை, மயக்கம்‌, வெறிநோய்‌, பெருவயிறு 
இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 
அ தஇசுடுகை யன்னம்‌ அரத்தபித்தம்‌ தாகம்‌ 
பிதிரேறு சித்தப்‌ பிரமை--மதரோகம்‌ 
என்றுரைக்கு நோய்கட்‌ கடங்கொடுக்குந்‌ தப்பாது 
குன்றுரைக்கும்‌ பூண்முலையே 13, கூறு. (அ.கு.) 
கொஞ்சம்‌ சுடுகையுள்ள அன்னம்‌. 
இஃது... முப்பிணிகளையும்‌, மூச்கைப்பற்றிய நோயையும்‌ நீக்கும்‌ 
வாய்கருச்‌ சுவையும்‌, . உடற்கு வளமையும்‌ தரும்‌. 
அற்பச்சூட்‌ டன்னம்வா தாதிகளாற்‌ பீநசத் தால்‌ _- 
உற்பவித்த நோபை யொழித்துடற்--நற்பலத்தைச்‌ 


செய்யும்‌ அருசிதனைத்‌ தர்க்குஞ்சர்‌ வோத்தமமாம்‌ 
 பெய்யுவளைக்‌ கைமாதே ! பேசு. (அ.சகு.) 


பச்சரிசச்‌ சோறு 


இது; வன்மையையும்‌, குழந்தைகட்கு மாந்தத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ ; 
அழலைத்‌ . தணிக்கும்‌ ; சிறுநீர்‌ எரிச்சலை நீக்கும்‌ -- இது வலியை உண்டு 
பண்ணும்‌. ' ்‌ 
ப்ச்சரிசச்‌ சோறு பலங்கொடுக்கும்‌ வாயுமென்பார்‌. 
நிச்சயமா சப்பித்தம்‌ நீங்குங்‌காண்‌--௮௪ச்௪ம 
ரூத்‌. இரக ரிச்ச,தன த முன்பொழிக்குஞ்‌ சேய்க்குமந்த 
மாத்திரமுண்‌ டாக்கும்‌ வழுத்து. (அ. 
புழுங்கலரிஏச்‌ சோறு. 


... இதைப்‌ பூசிகில்‌ வாயுவைப்‌ பெருக்கும்‌ ; இது வன்மையைத்‌ தாரா 
நோயை வரவொட்டாமற்படி தடுக்கும்‌ ; இது நோயாளருக்கு நன்று. 
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தென்புவியி னாளுஞ்செ ,மித்துவள ருஞ்சாலி 

வனபு புழுங்கல்‌ வடிச: .ம்‌--முன்புணவே 

வாயுவிலை யத்தால்‌ ; ச]யும்வன்‌ னோயுமிலை 

நோயுடையார்க்‌ காசு , நுவல்‌, (அ...) 


பாலும்‌ அன்னமும்‌. 


பாலும்‌ சோறும்‌ உண்டால்‌, அழல்‌, நீர்வேட்கை விலகும்‌. கொஞ்சம்‌ 
மந்தம்‌, உடல்‌ பருமன்‌, உடல்‌ வன்மை இவை உண்டாகும்‌. இதைக்‌ 
குழந்தை முல்‌ கிழவர்‌ வரை உண்ணலாம்‌. 


பாலுமன்ன மும்புசிக்கிற்‌ பன்னுபித் தந்‌ தாகமறும்‌ 
மேலுமற்ப மந்தமென்பார்‌ மேனியிடும்‌--ஞாலமதில்‌ 
அப்பொழுதே தாதுவிர்த்தி யாகுஞ்‌ சிசுவாதி 
யெப்பருவத தர்க்குமா மெண்‌. 
நெய்‌ ௮ன்னம்‌. 
நெய்யு௦ சோறும்‌ கலந்துண்ணில்‌, வன்மை, விழிக்குக்‌ குளிர்ச்சி, 
சீரணம்‌ இவை உண்டாகும்‌. அழல்‌ நோய்கள்‌ தணியும்‌. இது பத்திய 
உணவாகும்‌. 


(அ.கு;) 


வெறுநெய்யுஞ்‌ சோறுமுண்ணில்‌ வலீறுபந்‌ நண்ணுங்‌ 
கிறுறுத்த பித்தநோய்‌ இட்‌ .ஆ-தறிவிக்ங்‌ 
கண்ணுக்கு மாகுளிர்ச்சி காட்‌9மிகச்‌ சரணமாம்‌ : 
உண்ணற்குப்‌ பத்தியமா முன்‌. 
எண்ணெய்‌ ௮ன்னம்‌. 
சோற்றில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்து ண்ணில்‌, வன்மையும்‌, ஆண்மையும்‌, 
நல்ல பசியும்‌ உண்டாகும்‌. இது வளி, கபச்குற்றக்களால்‌ உண்டான 
மேச நோய்களுக்கு நன்று. 


(அ.கு.) 


எண்ணெயுஞ்‌ சோறுண்ணில்‌ என்றைக்கும்‌ மாபலமாம்‌ 
பெண்ணுக்‌ களையாத பீடுமுறுஞ்‌--சண்ணுன்ற 
வாதகப மேகம்போ மாறுப்‌ பசியெழுப்பும்‌ 
பூதலத்து ணாளும்‌ புகல்‌. 
புளித்த சோறு. 
புளித்த பழைய காடிச்‌ சோறு வெப்பமாம்‌ ; இக்குற்ற த்தைப்‌ 
போக்கும்‌ ; இது மந்தத்தினால்‌ வெளுப்பாக இறங்கும்‌ கழிச்சலையும்‌, 
வாந்தியையம்‌ நீக்கும்‌. 


புளித்தபழங்‌ காடியன்னம்‌ பொங்கனலா நாளுந்‌ 
தளிர்த்தபித்த கோபத்தைச்‌ சாடும்‌--வெளுத்தமல 
மந்தததை நீறாக்கும்‌ வாந்தி தனையொழிக்கும்‌ 
அந்த முறுமணங்கே ! யாய்‌. 
ஊ ய சோறு. 
உரசிய சோற்றை உண்ணில்‌, உடனே தூக்கமும்‌, வளியும்‌, பித்த 
நக பெருக்கும்‌ உண்டாகும்‌. இது நொந்து நூலிழைந்த தாகையால்‌ 
சியாதிருத்தலே நன்று. 
ஊசலன்னம்‌ உண்டால்‌ உடனே வருமுறக்கம்‌ 
பேசுவதேன்‌ வாதம்‌ பிரபலமாம்‌--ஆூ௫த்துச்‌ 
சீதளமும்‌ பித்தமும்வி சேடிக்கும்‌ வள்ளையொத்த 
காதளவு தீள்விழியாய்‌ ! காண்‌. 
தயிர்ச்‌ சோறு. 


இடத, கட வின்‌ அழலையும்‌ இக்குற்றததையும்‌ விலக்கும்‌ ; உடலைக்‌ 
காக்கும்‌. 


(அ.கு.) 


(அ.கு.) 


(அ.கு.) 
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ஆறா உலுலகற்று மார்ந்கபித்த நோய்போக்குந்‌ 
தேறாத மெய்யைமிகத்‌ தேற்றுங்காண்‌--மாறா 
மதியோகை கொள்ளும்‌ வதன மயிலே ! ப 
த.தியோ தனமேலாஞ்்‌ சாற்று. (அ.கு. ) 
. மாமிசஞ்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்த அன்னம்‌. 


அரன்‌ சேர்த்துச்‌ செய்த. .சோற்றைப்‌ புக்கில்‌, மிகு ஆண்மையும்‌ 
மந்தமும்‌ உண்டாகும்‌. இஃது ஐயத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; இக்குற்றத்தைக்‌ 
குறைக்கும்‌ ; புண்‌ நோயினருக்கு ஆகாது. 


ஊனமைத்த அன்னமுண்ணில்‌ உண்டாம்‌ அதிகபலம்‌ 

போனமே தோதாதும்‌ பூணுங்காண்‌--ஆனால்‌ 

விரணநோய்க்‌ காகா மிகுமந்த க்ஷீண்ந்‌ 

கருணகப பித்தசம னம்‌. (அ.கு.) . 


மோர்‌ சோறு. 


மோரும்‌ சோறும்‌ கலந்து புசக்கல்‌, பசித்‌ யைக்‌ தூண்டுவதுமன்றி 
சிறு நீர்‌ எரிச்சல்‌, நீர்வேட்கை, கழிச்சல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
மோருமன்ன மும்புசிக்கின்‌ மூளும்‌ பசிமேக 
நீருங்‌ குதாங்குரமு நீள்பாண்டும்‌--பேராதக 
தாகங்‌ கிராணி சலமேறு வீக்கமும்போம்‌ 
ஆகவிர ணத்தில்விலக்‌ காம்‌. (அ.கு.) 
பழஞ்சோறு. ' 
இரவில்‌ நீரூற்றிய சோற்றை அந்‌ நீரோடு விடியற்‌ காலையில்‌ அருந்த, 
ஆண்மை பெருகும்‌. ப௫ித்தீயெழும்‌. தேக ஒளியுண்டாகும்‌. வெறி 
நோய்‌ போம்‌. 


பழஞ்சோற்றை யந்தப்‌ பழையநீரா காரக்‌ 

 கொழுஞ்சோக்கக யோடுதயங்‌ கொள்ளில்‌. எமுந்தாது 

பித்தவா தம்போம்‌ பெரும்பசியா மெய்யெங்கும்‌ 

மெத்தவொளி யுண்டாகு மே. (அ.கு.) 


மோர்‌ சேர்ந்த பழையதூ. 


பை டன்‌ . மோர்‌ சேர்த்து உண்பவர்களுக்கு, உடல்‌. எரிச்சலும்‌ ன்‌ 
பித்‌ க கடரன்ம்‌ முதலிய நோயும்‌ நீங்கும்‌. ஜயப்‌ பெருக்கும்‌ தூக்கழும்‌ 
மிகும்‌. ட ்‌ 
்‌. மோரும்‌ பமையதுமாய்‌ மோடெடுக்க உண்டார்ககுத 
இரும்‌. எரிச்சலெலாஞ்‌ சேயிழையே 1--தீராத 
பித்தப்‌ பிணியும்‌ பிரமைநோ யும்பறக்கும்‌ 
உற்றகபந்‌ தூக்கமிகு முன்‌. (அ.கு. 


வி ரது. வரின்‌, உடல்‌ றிலுங்‌ குத்தல்‌, கல்லடைபபு 
ப ல. அமை மாலை கலிய நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. வெள்ளை? . 
யும்‌, வெள்ளையுடன்‌ குருதிக்‌ ௧! தலும்‌ போம்‌. 
லாஸ்மரிசு வாசக க ரல்‌ 
மாலை லியநோய்‌ வந்தணுகு--மா. லூல்‌ 
துட்ட மீரசதமொடு தொண்மேக மும்பறக்குக்‌ 
கட்டமுதை நீயுண்ணுங்‌ கால்‌. (௮.௫) 
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பொங்கல்‌ வகைகள்‌. 


பொங்கல்‌ என்பது அரிசியினின்றும்‌ நீரை வடித்தெடக்காமல்‌ அந்தம்‌ 
படியே பொங்க வைத்து எடுக்கற சோறு. பச்சரிசிப்‌ பொங்கல்‌ புசிக்கில்‌ 
மந்தம்‌, வயிற்றுப்‌ பெருமல்‌, உடல்வலி, வெப்பம்‌ இவற்றை உண்டாக்கும்‌. 
சம்பாவரிசிப்‌ பொங்கல்‌ உடற்கு வன்மை தரும்‌. 
பொங்கலெலா மந்தம்‌ பொருமலெனு நோய்விளைக்கும்‌ 
அங்கமெலாம்‌ வாதமுண்‌ டாக்குமன--லங்கெடுக்குஞ்‌ 
சம்பாநற்‌ பச்சரிசித்‌ தன்பொங்கல்‌ தாதுவிர்த்தி 
யென்பார்‌ பெரியோர்க ளெண்‌. (அ.கு.) 
பச்சைப்பருப்புப்‌ பொங்கல்‌, | 
பச்சைப்பருப்புப்‌ பொங்கலால்‌, ஆண்மையும்‌ வாயுப்‌ பெருக்கமும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. அழல்‌ தணியும்‌. 
போகமிக உண்டாகும்‌ பொங்கியபித்‌ தந்தணியும்‌ 
தேகமதில்‌ வாதமிகச்‌ சேருங்காண்‌--வாகார்‌ 
பொருப்புப்போல்‌ விம்முமுலைப்‌ பூங்கொடியே ! பச்சைப்‌ 
பருப்புப்பொங்‌ கற்சோற்றைப்‌ பார்‌. (அ.கு.) 
சருக்கரைப்‌ பொங்கல்‌. 
இஃது சுவையின்மை, வாந்தி, பெறி இவைகளை விலக்கும்‌. 
வாயின அரோசகத்தை மாற்றிவம னம்போக்கும்‌ 
ஆயிலபித்த கோபத்தை யாறறுங்காண்‌--நேயச்‌ 


செருக்கரைச்செந்‌ தாளாற்‌ றிருத்துமட மாதே 1 ௫ 
சருககரைப்பொங்‌ கற்பாதந்‌ தான்‌. (௮).கு.) 
்‌ பாற்பொங்கல்‌, 


பாலும்‌ அரிசியுமிட்ட்ப்‌ பொங்னெ சோற்றால்‌, வளி நோய்‌ உண்டாம்‌. 
இதில்‌ நெய்யும்‌ சருக்கரையும்‌ சேருவதனால்‌ ஐயம்‌ மிகும்‌. சுரத்தினு 
லுண்டான சூடும்‌ குருதியழலும்‌ நீங்கும்‌. 
ஒப்பிலாப்‌ பாலில்‌ வெந்த உயர்சுவை யன்னத்‌ தாலே 
வெப்பிலா வாத முண்டாம்‌ வெவ்வழ்ற்‌ பித்தந்‌ தாழும்‌ . 
தப்பிலா இதில்நெய்‌ வெல்லஞ்‌ சார்ந்திடுந்‌ தன்மை யாலே 
செப்பிலாக கபமே லாடூஞ்‌ செம்பித்த. மொடுக்குங்‌ காணே. (அ.கு,) 
மினகு பெரங்கல்‌. 


இதனை உண்பதனால்‌, ஐயம்‌, அழல்‌, பொருமு௫ன்ற வாயு, குடலிரைச்சல்‌ 
இவை விலகும்‌. பச உண்டாகும்‌. 

/பிளகோ தனமருந்த விம்முன்ற வாதம்‌ 

இளகும்‌ பசியு மெழும்புங்‌--களகளெனக்‌ 

கூவும்‌ வயிற்றின்‌ குடலிரைச்ச லுங்கபமுந்‌ 

காவுபித்த முந்தணியுஞ்‌ சாற்று. (அ.கு.) 

ன புளிச்‌ சோறு. ' 
புளிச்சோற்றால்‌ வாந்தி, சுவையின்மை, வெறி போம்‌. 

வாந்தி யுரமொழியும்‌ வாய்நீர்ச்‌ சுரப்பேகும்‌ 

சாந்தியுறாப்‌ பித்தமது சாந்தியாம்‌--வாய்ந்த 

அளியோ வயிலோவென்‌ றையுறச்செய்‌ கண்ணாய்‌ 1 

புளியோ தனத்தாற்‌ புகல்‌, (அ.னா.) 


கடுகுச்‌ சோறு. 
கடுகும்‌ புளியுஞ்‌ சேர்த்தமைத்த உண்டி உண்டால்‌, வனளிக்குற்றமும்‌ 
ஜயக்குற்றமும்‌ நீங்கும்‌. 


ஆட 
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உியகடு கும்புளியு மொவ்வக்‌ கலந்தே 
அரியமணத்‌ கோடமைத்த வன்னம்‌--அருத்‌ இரு லை 
வாதமொடு ஓயமும்பின்‌ வாங்கி விழுந்தோடும்‌ 1 
இத மலர்த்திருவே. 1! தேர்‌. (அ...) 
என்ளுச்‌ சோறு. 
| இதனை உண்டால்‌, வளித்தீக்கூட்டு நோய்கள்‌ விலகும்‌... ஐயம்பெரு 
கும்‌. உடல்‌ வன்மையும்‌ உண்டாகும்‌. 
செப்பரிய வாத்பித்தத்‌ இமையக்‌ லுங்கப:௦ 
துப்பி வளரு முடலிறுகு--முப்பமத்தின்‌ 7 
கன்ளோவஞ்‌ செய்ய கனிமொழியே நீ கேளாய்‌ 1 
எள்ளோ தனத்தினா லே. 
உழுந்தோதனம்‌. 
உழுந்துக்‌ சோற்றால்‌ ஓயவளிக்‌ கலப்பு நோயும்‌... மந்தழும்‌, உடல்‌ 
வன்மையும்‌ பெருகும்‌.,தக்குற்றம்‌ குறையும்‌, 
எஞ்சுகப வாதமிக எறுமதி மந்தமுறும்‌ 
விஞ்சு பித்‌ தந்தாழு மெய்யுரக்கு த்‌---. ன்‌ 
எழுநித்தாதல்‌ புக்கு மினியநடை “மாதே 1 
உழுந்தோ கனக்கிற்‌ குரை: - இதல அட்‌ (அ. 
2 எமி மது. ப 
அரிசியைத்‌ தண்ணீர்‌ “விட்டு அரைப்பாகம்‌ வெந்‌ 'நதபின்‌ இறக்கிவைத்து, 
எனை மண்‌: செய்து - தின்ஷட்சள்‌ சென்றபின்‌ எடுத்துப்பார்க்சின்‌, 
புளிப்பேறி” மிருகஞுமிக *இத்ச ன்‌ அள்ளுகளுப்‌. பதிலாகக்‌ குடிப்பர்‌. 
(கைச்‌ சாராயாமாக்கி அ ருந்துவதுமு இஃ ட்‌ குடிப்பதனால்‌, ஐயத்‌ 
தையும்‌ தீரற்றத்தையத உண்டாக்கும்‌; ... த்‌ 
“ சாலி மதுவாதத்‌ த தப்‌ ருண்டாக்கும்‌ ” 


உல 2 


என்பதால்‌ அறிக்‌. (அ.கு.) 
்‌ குவி ௫. 
அரிசி யைத்‌ எட்டிப்‌ புடைந்தெடுக்கு தம்‌ தவிட்டை, வெல்லம்‌. முதலியவை 
சேர்த்து ஏழை மக்கள்‌ இன்பதுண்டு. சி கணினிக்‌... ப 
இதை “ வாய்த்தவிடும்‌  போய்ன டப்பு "இயம்‌ கெட்டகதை. ” என்பதால்‌ 
அறிக. இது மிக்க பலம்‌; கொடும்கத்‌ தக்கது என்று, மேல்நாட்டார்‌ 


கருதுனெறனர்‌. இதனில்‌ வைடமின்‌ “933 (121) உண்டு... 
இத்தவிட்டை நீர்‌ விட்டுக்குழை தது, ஆட, மாடு பரதலிகிலகஞைகும்‌ 


ய்‌ னினங்கம்‌ பம. முழவம்‌ வழங்கு தவதுணைடு, ௫ ன்‌ 
தான்‌. 
“இதல்லின்‌ தாள்‌ கன்று” டப்ப வல்‌ சிறந்த உண்வாிறது. 
ட வேர்‌. 
-தெல்லின்‌ டைட்‌ பச்சையாகப்‌: பிடுங்கிக்‌. சமுலிக்‌ குடிதிரி 'டடக்கொடுக்க, 
வாத்தி, விக்கல்‌ போம்‌. 
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உமி. ம்‌ ்‌ ்‌ 
ட நெல்லின்‌ * “மி: த்தப்ப ரமாசன்ற்த. மேலும்‌ அடுப்‌ 
கு எரிக்கலாம்‌. ... .. ப அல்கி 0 
ட கட்டார்‌ நிக்கர்‌ 


* இரலில்‌' சற லை ர்‌ விட்‌ ு வலட்பிதை பழையது எனவும்‌, அதில்‌ 


ட நீரை “நீ லகு வழங்குவர்‌... இந்திதிதீர்தி தெளிவைக்‌ குடிக்‌ 


இட... வளி... இ... ப்‌ ற்நறங்தஷால்‌ உண்டான வ றட்சிகள்‌, வெப்பம்‌ 
படூீங்கும்‌.... ஆண்மையும்‌ - த 1ம்‌ தம்‌ பெருகும்‌. ்‌ 
டவாதபித்த டைய; உ, பட்சித்னை. ம ற்றிகி. நீ. 1 
.. தாதுவுமுண்‌. -டாக்குத்‌ தா கம்போக்கு--மாதர்‌? மெச்ச 
1 வாராகா. ரங்கா; ல்‌ இரட்வாக உக சழக 
(ந்சக 1 1) தீராதா சத்கெனிவு விம்ம அ ஆட்ட லக (அ.கு.) 


5715/2--62 
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நாகனம்‌. 
வ.பெ--நகம்‌... -: 
இது தென்னிந்தியாவில்‌ இடைக்கும்‌. 
(குறிப்பு) --நேர்வாளத்துக்கு நாகணம்‌ என்ற சுபெய்ர௬ு( 
யால்‌ இடம்‌ நோககிப்‌. பொருள்‌ கொள்ளவும்‌. 
ப₹உ: சமூலம்‌. 
கவை : கார்ப்பு, ! துவர்ப்பு, வீரியம்‌ - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
்‌ செய்கை : .,வெப்பழுண்டாக்‌க - உஷ்ணதார்‌. ப 
ருணம்‌ : இதனால்‌ சிரஸ்தாயரோகம்‌, சலதோடம்‌, தலைக்குக்‌ தலுடன்‌ 
இடி.ப்பு, மலட்டுநோய்‌, வீக்கம்‌, நீங்காத கண்ணோய்‌, பெருவயிறு 
இவை போம்‌. ம 
- வலைவலிநீர்‌: ஏந்றந்‌ தலையிடிப்பு குத்தல்‌ 
தொலையா மலட்டுநோய்‌ சோபை--நிலைலிழிநோய்‌ 
பாகணச்சொன்‌ மின்னே ! பரும்‌உசர ரோகமும்போம்‌ 
ட்‌ நாகணத்தி னாலே நலில்‌. (அகு.;) 
வ -சூ: இதைக்‌ கஷாயமிட்டுச்‌ சாப்பிட மேற்கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌. 
எளிதாக வெதுப்பிச்‌ ( சூரணம்‌ செய்தும்‌ உபயோ?க்கலாம்‌. ்‌ 
5,495. நெல்.வி--180]1ம. 
வே -பெ:: ஆமலகம்‌, ஆனல்‌, ஆம்பல்‌, ஆமரிகம்‌, தாத்தாரி, தாத்திரி 
ஈரங்கம்‌, மிறுதுபலா, மீதுந்து. 
- இற்துமிதறப்ஙைய ஊடி0ம௦௧. 
நரஜ : நரவிங்காய 0௦௦க்னார. 
| 





௮. ண்ட 21௩5. ஆற விக]:1 
நாவி: [விஷ 1100. அருவிர்10க 
து டப 
நேற. ட்ப |! ௧௯. அறாயிக. 


இது தென்னிந்தியாவில்‌ ஏராளமாக வளருன்ற மரம்‌. 

. முக்கியமாக . மலைநாடுகளில்‌ . உண்டாகும்‌, இதன்‌ பழம்‌, 
பச்சையாயிருக்கும்போது வெண்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌, வரக டன்‌ 
கருப்பு நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதற்கே “ நெல்லி மன்ற ” என்று 
பெயர்‌. நெல்லிமரவகையில்‌, கருநெல்லி என்றும்‌ அருநெல்லி என்றும்‌ 
வேறிருஇனங்களும்‌ உண்டு. ப ் 
ட மூ. - ௨: இலை, பூ, பட்டை, வேர்‌ காய்‌, விதை. 

சுவை - புளிப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு, தன்மை : தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு” 


இலை, பட்டை, காய்ந்த பழம்‌. 
குவரப்பி-ஸ.ங்கோசன காரி-.&211ம ஐம்‌. 


பூ. 
குளிர்ச்சியுண்டாக்‌-ச தளகாரி-13விர்தவம்‌. 
மலமிளகக-மலகாரி-1,௧௧௨(176. 
-. பழம்‌. 
ணட கக பட்‌ அகத னன்‌ 
றுநீர்பெருக்கி-மூத்ரவர்‌த்த நி-0ம240. 
கட மான ததண்ன்‌ 1 






49] 


குணம்‌ :  நெல்லிக்காயைப்‌ பகற்போதுண்ணில்‌, வெறி, ஐயநோய, 
பீநசம்‌, வாய்நீர்ச்‌ சுரப்பு, வாந்தி, மயக்கம்‌, தலைச்சுழலல்‌, மலபந்தம்‌ 
பிரமேகம்‌ இவை போம்‌. காமன்‌ போன்ற அழகுண்டாகும்‌. அதன்புளிப்‌ 
பால்‌ துவர்ப்பால்‌ ஐயமும்‌ தீங்கும்‌. 


பித்‌. தமன லையம்‌ பீநசம்வாய்‌ நீர்‌ வாந்தி 

மத்தமலக்‌ காடும்‌ மயக்கமுமில்‌--ஒத்தவுரு 

வில்லிக்கா யம்மருங்கா மென்னாட்கா லந்தேர்ந்தே 

நெல்லிக்கா யம்மருந்து ணீ. (தே.குஃ) 


நெல்லிக்காய்க்‌ குப்பித்கம்‌ நீங்கு மதன்புளிப்பால்‌ 

செல்லுமே வாதமதிற்‌ சேர்துவரால்‌--சொல்லுமையம்‌ 

ஒடுமிதைச்‌ சித்தத்தில்‌ உன்ன அனலுடனே 

கூடுபிற மேகமும்‌ போங்‌ கூறு. (வே.கு.) 


நெல்லிடர வேர்‌. 


இதனால்‌ வாந்தி, சுவையின்மை, முக்குற்றங்களால்‌ உண்டான கேடு 
இவைகள்‌ போக்‌, வயிறு சழியும்‌. பத்தியக்‌ கேட்டால்‌ உண்டான கேடூச-௭ 
யாவம்‌ ,£ஸ்கும்‌. 


வமனம்‌ அரோசியறும்‌ வாதழுதன்‌ மூன்றுசு 
சமன முறுமலழுஞ்‌ சாறும்‌--அமானசுரம்‌ 
பபுல்லிவரு தோடசந்நி பொல்லாச்‌ செயலும்‌ போம்‌ 
நெல்லிமா வேரை நினை. 
(௮.கு.) 
நெல்லி. 


இல்லா மலக மிரண்டு மமின்றானே 

யில்லா மலகமிருக்குமே--இல்லாமல்‌ 
வாமைக்‌ கனியும்‌ வடையு மிழுது முண்பான்‌ 
வாழைக்‌ கனியுன்‌ வைத்த வன்‌. 

த ்‌ (தே. ய.வெ.) 


பொ -ள்‌. நெல்லிமரத்தின்‌ வேர்‌, விரை, பட்டை, ஈர்க்கு, காய்‌, கனி, 
வற்றல்‌ இவைகளை கற்ப முறைப்படி ஊறுகாய்‌, துவையல்‌, குடி. நீர்‌ 
செய்து, தக்க பத்தியத்துடன்‌ உபயோகித்தால்‌, பல்லை, மகோதரம்‌, 
சூலைவலி, மேக உஷ்ணம்‌, பாண்டு, பெருவயிறு, மூலம்‌, பெரும்பாடு, 
சோபை, மூர்ச்சை, வாயு, தனுர்வாயு முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 


நெல்லிமுள்ளியின்‌ குணம்‌. 
நாவுக்குச்‌ சுவையைத்‌ தருின்ற நெல்லிமுள்வியால்‌, உட்சூடு எலும்‌ 
பருகக்‌ ஜோர்‌ குருஇிய[ல்‌ நோய்‌, பெரும்பாடு, வெறி நோய்‌, தீரருகல்‌, 
வாந்தி, வெள்ளை, ஆண்குறிக்‌ கொப்புளம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌. 
இதை அரைத்து தலை மாழுகக்‌ கண்‌ குளிரும்‌. 


அகவன லஸ்சசஅ சிர்க்கென்பு ருக்கெண்ணோய்‌ 
காக முதாபிஃதந்‌ தாது நஷ்டம்‌-- மேகனத்தின்‌ 
இல்லிமுள்ளி போலருகல்‌ எண்கா மியவியங்கம்‌ 
நெல்லிமுள்ளி யாற்போ நினை. 


ஈலநெல்லி முள்ளியது நாக்குக்‌ குருசிதரும்‌ 
அல்லல்விரி பித்தம்‌ அகற்றுமதை--மெல்லத்‌ 
தலை முமுகக்‌ கண்குளிருந்‌ தாவுபித்த வாந்தி 
லையிழிமே கங்களு.ம்‌ போம்‌ எண்‌. (தே. 


(தே-கு.) 
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கருநெல்லி மரத்தின்‌. குணம்‌. 


இது. கீடைப்பது அரிது; முப்பிணி வகைகள்‌ யாவற்றையும்‌ போக்கும்‌ 
உடலை அழியாமற்படி காக்கும்‌. இதனால்‌ மனக்களிப்புண்டாம்‌. என்பர்‌: 


பதினைந்‌ தெனுஞ்சந்றி பாதந்‌ தயக்கம்‌ 

தல்‌ இடச்‌ செய்வினை மா அம்‌--பதியிற்‌ 

சநித்த கருவுருவந்‌ தானும்வே றாகுந்‌ ' ப 
தனித்தகரு நெல்லி மரக்‌ தால்‌. (தே. கு.) 


நெல்லிக்கறி. 


ழூப்புளகா யந்தணிந்து மோகம்‌ பிறக்குமிள 
மாப்பிளை போ லேயழகு .வாய்க்குமே--சேப்புவருங்‌ 
கோமயழுறுங்கறியை கொள்ளவி ரண்டுபங்கா 
யாமலக முண்ணமுறை யால்‌. 
தி, . (தேரன்‌-வெண்பா.) 


ஈ20 மூப்படைந்தவரும்‌:! இளமையுடைய மாப்பிள்ளையைப்போல்‌ அழகுடன்‌ 
இருக்க வேண்டின்‌, - . . நெல்லிக்சனி்பை பாக்ஞ்‌,. செய்து உண்ணுதல்‌ 
வேண்டும்‌. ட: 
க கு : நெல்லிக்காயை த்‌ துவையல்‌ செய்து சாப்பிட, சுவையின்மை, 
வாந்தி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


நெல்லிவற்றலைக்‌ .கு(9.நீர்‌ செய்து கொடுக்க, மயக்கம்‌, தாகம்‌, ஓக்‌ 
ட காளம்‌ இவை நீங்கும்‌, 20 ௩ ல்‌ | 

்‌.. இலைக்‌ கொழுந்தை அரைத்து மோரில்‌ கலந்து இதக்கமிச்சலுக்குக்‌ 
பலம்‌. நெல்லி வற்றலைக்குடி. நீர்‌ செய்த்‌ எனி கூட்டிப்‌ பால்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, சூடு, ஆண்குறிப்புண்‌, வாந்தி இரும்‌. . 


நெல்லிக்காய்‌ இலே$யம்‌. 
5,100. இராம்‌ நெல்லி வற்றலை 44806 மி.லி. (45 லிட்டர்‌) தண்ணீரில்‌ 


போட்டு... எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்திறுத்ததில்‌, 855 ஓராம்‌ 
சருக்கரையைக்‌ கூட்டிப்‌ பாகு... (செய்து, அதில்‌ அதிமதுரம்‌, கூகைநீர்‌, 
முந்திரிப்பழம்‌ வகைக்கு ;70. இராம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, இப்பிலி வகைக்கு 
105 கிராம்‌ இவைகளை அரைத்து. நெய்‌ விட்டூக்கண்டி மெழுகுபதத்தில்‌ 
தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து,: வேளையொன்றுக்குப்‌ புன்னைக்காய்‌ அளவு கொள்ள, 
வாந்தி, காமாலை, பாண்டு, வறட்டி, திமிர்வாயு, சோகை, நீர்ச்சுருக்கு, 
குன்மம்‌, உடம்பெரிவு தரும்‌. 

9,800 கிராம்‌ நெல்லிவற்றலை, காணி நீரில்‌ போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்ற 
வைத்து, அதில்‌ 340 இராம்‌ சர்க்கரையைப்‌ போட்டுப்‌ பாகு செய்து, அதில்‌ 
சக்கு, ஓமம்‌, திப்பிவி, மூலம்‌,  ராம்பு, தக்கோலம்‌, ஏலம்‌, குங்கிலியம்‌, 
- வாய்‌ விளங்கம்‌, சீரகம்‌, கொத்துமல்லி, கூகை நீர்‌... அதிமதுரம்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌ ஒன்று இடித்துத்தூவி, ஒரு படி. நெய்விட்டுக்‌ இளறி 
மெழுகு பதத்திலெடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு, வேளையொன்றுக்கு ஒரு 
கொட்டைப்பாக்கு அளவு சாப்பிட்டு வர, மேகம்‌, எலும்பைப்‌  பற்றியசுரம்‌, 
உழலை, காந்தல்‌, நிணக்‌ கழிச்சல்‌, பொருமல்‌, இருமல்‌, ஈளை இரும்‌. 


மேலும்‌ நெல்லிக்காயைக்‌ . கொண்டு செய்யும்‌ : முறைகள்‌ பல உள. 
அவை, தலைமுமுக்கு எண்ணெய்‌, இலேமயம்‌, பொடிவகைகள்‌, குடிநீர்‌ 
வகைகள்‌, நெய்‌ முதலியன வாம்‌. இன்னும்‌ இதா முறைகளுமுள. இவை 
யல்லாமல்‌, தவிதிய ப்ராஹ்மிய ரஸாயனம்‌, ச்யவனப்பராச ரஸாயனம்‌, 
சதுர்த்தாமலக ரஸாயனம்‌, ஆமலகக்ருதம்‌, ஆமலாகவலேஹம்‌, த்விதீய 
 _ மலாகவலேஹம்‌, கேவலாமலகரஸாயனம்‌, லோஹரஸாயனம்‌ என்னும்‌ 
“இவை போன்றசெய்முறைகளுமுள, அவற்றைப்‌ பிற நூல்களில்‌ காண்க 


8 ச. 


495 
நெல்லிக்காய்த்‌ தைலம்‌. 


% 


நெல்லிப்பழச்சாறு, பொன்னாங்காணிச்சாறு, கற்றாழைச்சாறு, ..௪ 
ீரைச்சாறு, ஆவின்‌ 'பால்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 2800 மி. லி. செவ்விளநீர்‌ 
11,200 மி.லி. எள்ளெண்ணெய்‌ 4,200 மி.லி. இவைகளும்‌, அதிமதுரம்‌, 
கோட்டம்‌, எலம்‌, .குரோசானி, . பச்சிலை, . பூலா, கத்தூரி மஞ்சள்‌, சாதிக்‌ 
காய்‌, சாதிப்பத்திரி,... இரிகடுகு, திரிபலை, இலவங்கப்‌ பத்திரி, . இலவங்கப்‌ 
பட்டை, பூஞ்சாந்து, சோம்பு, வால்‌ மிளகு இவைகள்‌ வகைக்கு கழஞ்சு 8 
அவின்‌ பாலில்‌ அமைத்து, மேற்படி. சாற்றை எண்ணெயுடன்‌ கலந்து, ௪4 
இயில்‌ எரித்து வடித்துத்‌ தலை மூழ்9ி வர, கண்‌ மறைவு, மாலைக்‌ கண்‌, 
கண்நோய்‌ 90, வெட்டை, கைகால்‌ காந்தல்‌, அழல்‌ குற்றத்தால்‌ உண்‌ 
டாம்‌ நோய்கள்‌, உடம்பெரிவு இவை நீங்கும்‌. 


நெல்லிமுள்ளி இலே$ய ம்‌. 


நெல்லிமுள்ளி 700 ரொம்‌, 44,800 மி.லி. (85 லிட்டர்‌) ஆற்று நீர்‌ 
லிட்டுக்‌ காய்ச்ச 5,600 மி.லி. வற்ற வைத்து : வடித்தெடுத்து, சருக்கரை 
855 இராம்‌ போட்டு பாகு வரும்‌. தருணத்தில்‌, அதிமதுரம்‌, கூகை நீறு, 
இராசைக5. வகைச்கு.. 68 இராம்‌,, திப்பிலி பேரீச்சங்காய்‌ வகைக்கு 102 
ராம்‌ இவைகளை மெல்லியதாய்ப்‌ பொடித்து . அஇலிட்டு 700 மி.லி. 
தேன்விட்டுக்‌ இளறி எடுத்து, புன்னைக்காய்‌ அளவு. காலை மாலை இருவேளை 
யும்‌. இருபது நாள்‌ சாப்பிட்டுவர, காமாலை, பாண்டு, ' அழற்சி, வறட்சி 
இமிர்‌ வாயு, சோகை, நீர்ச்சுருக்கு, குன்மம்‌, உடம்பெரிவு நீங்கும்‌, 
பகை., உப்பு இவைகளை நீக்கவும்‌. 
நெல்லிமுள்ளியின்‌ குடி நீர்‌. 
பாரிசைந்த நெல்லிமுள்ளீ பண்பான கூவிளையுஞ்‌ 
.. தீரிசைந்த சீரகமுஞ்‌ சேர்ந்தசுக்கும்‌--வேரிகைந்த 
சித்தமுட்டி, நெற்பொரியுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ இயாழமிடில்‌ 
பித்தசத்தி விட்டுப்போம்‌ பேச்‌. நகப்‌ 
(பொ - ள்‌) நெல்லிமுள்ளி, வில்வம்‌, சீரகம்‌, சுக்றா, சிற்றாமுட்டி, - வேர்‌. 
நெற்பொரி இவைகளை ஒன்று. கூட்டிக்‌ குடி. நீர்‌ செய்து பருகில்‌, பித்த 
சத்தி நீங்கப்போம்‌. 
ட 383. நேர்வாளம்‌-- 12௧181 . 
வே -பெ: வாளம்‌, நேபாளம்‌, சோபி, சேவாலம்‌, சம்பரி), சித்துரூப 
சிறுகுறிஞ்சி, தந்த, தெந்தி, நாகதெந்தி, நாககெந்தி. நாகணம்‌. 


யி [ககம (ட தரஹ்‌... நர்‌ விதவிகண்ட 
8௨1. 1 விகாம 1422. 

யா, ன்‌ நி, 1$௨0.-8றபி1-6-121 ௧7. 
௨118. தம்மம்‌ நிறம்‌. - ஏீகாறவிதமர்க்க, 


ந நேபாளத்தில்‌. மிகுதியாகப்‌ : பயிராவதால்‌, இதற்கு நேபாளம்‌ 
னன்‌ றவர்‌ இலங்கை, மொலூக்கஸ்‌ முதலிய நாடு 
களிலும்பயிரிடப்படுகிறது. இதன்‌ கொட்டை சற்றேறக்குறைய ஆமனைக்குக்‌ 
கொட்டையைப்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. கொட்டையை உடைத்தெடுத்த பருப்பு 
மருந்தாகக்‌ கொள்ளப்படுறைது. பருப்பின்‌ நடுவில்‌ இலை உண்டு. மிகவும்‌ 
நஞ்சாகையால்‌ இதனை நீக வழங்கல்‌ வேண்டும்‌. பருப்பு எக்‌ 
உடையது ; பெருங்கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. இதன்‌ நாற்றம்‌. வாய்க்குமட்‌ 
டல்‌, வாந்தி, கழிச்சல்‌ இவற்றை உண்டாகி உடலில்‌ சிறு. கொப்புளங்‌ 
களையும்‌ உண்டாக்குவதுண்டு. ்‌ க்கத்‌ ட 2 அம்பல 

மேல்நாட்டார்‌. .இவ்விதையினின்றும்‌ எண்ணெய்‌ எடுத்து மிகச்சிறிய 
னல்‌ அர தட முர இவ்வெண்ணெயின்‌. அளவு . $--2 துளி. 
யாகும்‌. 713௯0) 21 கத்யட ஏ ௭ுகம 2 
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ப 5-௨: விதை. 
சுவை--வெகுட்டலுடன்‌ கூடிய கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - 


கார்ப்பு. 


இஞ்சை - நீர்மலம்போக்கி-வரேச நி-1211251475. 
அதமம்‌ தடி.ப்புண்டாக்கி-3ஷாணகாரி- நம 51801ஊமம்‌. 
சூணம்‌ : கழிச்சல்‌. வுண்டாகும்‌, மலாசயத்தைப்‌ பற்றிய பல பிணி 
களும்‌, வளி நோயும்‌ போகும்‌. 


வயது ழுதிர்தோர்‌, சிறு குழந்தைகள்‌, சூல்‌ கொண்ட பெண்கள்‌, 


நீரிழிவு நோமினர்‌, வன்மை இல்லாதவர்‌ ஆகிய இவர்களுக்கு இதனால்‌ 
செய்யப்பட்ட மருந்துகளைக்‌ கொடுப்பது நன்றன்று. 


வாளம்‌. 


எந்த வியாதி யினங்களையுஞ்‌ சாடி.மல 
பந்த வினையைப்‌ பரிபரித்து--வந்தவெப்பை 

- பாபியென மாட்டுதலால்‌ பாடாண்‌ வெம்மையினும்‌ 
சோபிமக சோபியெண்று சொல்‌. 


(தேரன்‌-வெண்பா). 


வாளமானது, நஞ்சுத்தன்மையை மிகுதியும்‌ பெர்‌ படினும்‌. 
மலத்தை வெளிப்படுத்தி நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. ற்றிருப்பினு 


ஒதி லுதவத்‌ துறுமலம்பன்‌ னோய்‌ விலகும்‌ 

பேதி மருந்திற்‌ பெரிதாகும்‌--வாத மறுங்‌ 

கூர்வாளை யொத்தவிழிக்‌ கொம்பனையே ! பண்டிதர்‌ சொல்‌ 
நேர்வாளக்‌ கொட்டைதனை நீ. (௮.கு.) 


உரைத்திட வாத நோய்க்கு முரைகெடு வ்டஞ்சத்‌ நிக்கும்‌ 
நிரைத்திடு சல குன்ம நீண்டிடு மலக்கட்‌ டிற்குங்‌ ன 
கரைத்திடு வாளந்‌ தன்னைக்‌ கதித்திடு மேகத்‌ இற்கும்‌ 
அரைத்திடு பித்தத்‌ தோர்க்கும்‌ அகற்றிடு அதனைத்‌ தானே. 


குறிப்பு : இதனைத்‌ தனித்து வழங்குவதில்லை. 


மேலும்‌, வளி நோய்‌, மழுப்பிணி, குடைச்சல்‌, வயிர்‌ ரோம்‌ லக்‌ 
மேகம்‌ அழல்‌ ஆ௫ூயவைகளுக்கு வழங்கலாகாது.. பட அறம்‌ அக்கம்‌ 


தூய்மையாக்கும்‌ வழி. 

(1) பசுவினது எருவின்‌ பால்‌ 156 ரொம்‌, பசுவின்‌ நீர்‌ 156 ரொம்‌ 
பழச்‌ சாறு 156 கராம்‌ இம்மூன்றிலும்‌, நேர்வாளம்‌ ஒரு பலத்தை ஒரு 
துணியில்‌ முடிந்து போட்டு, தனித்தனியே ஒவ்வொண் லும்‌. வேக 
வைத்து எடுத்து, ஓட்டையும்‌, கோலையும்‌ உள்விலையையும்‌ கத பசுவின்‌ 
நெய்‌ விட்டு வறுத்து எடுக்கவும்‌. 


சோபியெனும்‌ தேர்வாளம்‌ புனித மால்‌ 

சுமாருந்தும்‌ மருந்தாகும்‌ மருந்தாகாது 
பாபியஃதே யாகுமஃ தாகா விட்டால்‌ ்‌ 

பண்ணுமுறை எப்படியென்‌ றெண்ண வேண்டாம்‌ 
ஆபிரச மாபிசச அருண நாலொன்‌ 

றாக்யதி லிதை முடிந்‌ தடுவா யோர்‌ நாள்‌ 
நீபிறகு எடுத்துடைத்து மேலு போக 

த்தியமா யதை யுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளே. (தே.கா.) 
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வேறு. 


(2) நேர்வாளம்‌ 35 ராம்‌, நெல்லிப்‌ பழச்சாறு, கையாந்த கரைச்சாறு, 
பசுவின்‌ எருநீர்‌: இம்மூன்றும்‌ வகைக்கு 85 இராம்‌ ஆகச்‌ சேர்ந்த ்‌ 
திராமையும்‌ சட்டியிலிட்டு. , சீலை கட்டி அதன்‌ மீது பருப்பை வைத்து 
ஒரு சாமம்‌ எரித்து, முளை போக, நிழலிலுலர்த்தி முன்போலவே 
மேலும்‌ இரண்டு முறையாக மொத்தம்‌ மூன்று முறை செய்து, பசுவின்‌ 
நெய்‌ விட்டு வறுத்து எடுக்கவும்‌. 

ஆமலகை யாந்தகரை யாமலகத்‌ தின்மமை... 
யாமலகை யாந்தகரை யத்‌ திடலி--யாமலகை 
பத்தரையு மையரையு பார்த்‌ திருதி சோபியடு 
பத்தரையு மையரையும்‌ பார்‌. ப 

இதன்‌ நஞ்சாதற்கு முறிப்பு : 

சரகத்தைத்‌ தேன்‌ விட்டு வறுத்து, தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சிய குடிநீர்‌ 
கொடுக்கப்போகும்‌. 

இதனைத்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ மருத்துவர்‌ பெரிதும்‌ வழங்குகின்றனர்‌ சரி 
வரத்‌ தூய்மைப்‌ படுத்தாமல்‌ செய்யும்‌ மருந்துகள்‌ இழுக்கை விளைவிக்கும்‌, . 
முறைப்படி. தூய்மைப்‌ படுத்திச்‌ செய்யின்‌ பெயரும்‌ / புகழும்‌ உண்டாம்‌- 
ஆதல்‌ பற்றியே “ சுரரருந்தும்‌ மருந்தாகும்‌ * எனத்தேரன்‌ கூறினார்‌ 
போலும்‌. 

584, நொச்சி-110%00. 
வே -பெ : இந்திரசூரியம்‌, நித்தில்‌, நிர்க்குண்டி, நர்க்குண்டி;, சிர. ந:3. 
இந்துவாரம்‌. 
9]%6% றப்ஜயராபீடம: 
ஏ, 11௦ 16௧௦ம்‌. 01௨௪(௨ 4௦௦ 


1௮. நிங்க ம. நிரா ஜராய்‌. 
11118 11௦%௦ம்‌ 11ம்‌. ஒப க10 
உற, இய்ப்ட வ: 1911௮ ஒப்கயம்விர்‌ 


120111) மஜ. 

இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ வளருகின்ற ஒரு சிறியமரம்‌. 

இதில்‌ கருநொச்சி, நீர்நொச்ச, வெண்நொச்ச எனம்‌ பிரிவுகள்‌ ௨௨ . 
வெண்ணொச் எங்கும்‌ கிடைக்கக்கூடியது. கருநொச்சி இடைப்பது அரிது 
நீர்நொச்சி தாமிரவருணி ஆற்றங்கரையிலுண்டு. 

ப-உ௨: இலை, பூ, வேர்‌, பட்டை. 

௬வை - கைப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்பு. தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு- 
கார்ப்பு. 
்‌ பொது. 
உடற்றேற்றி - வ்யதாபேதகாரி--சீபீ$னக1176. 
புழுவகற்றி (குடல்‌) ருப்தாகக்‌ (கோஷ்ட்‌)-£81ய1191ஜ5. 


வெப்பகற்றி__ஜ்வரஹரகாரி- நி ஸா12த௦ 
செய்கை : கோழையகற்றி--கபஹரகாரி--11௧0௦0%௦181ம்‌. 
சிறுநீரீப்‌..௬க்‌2--மூத்ரவர்த த இம. 
ஞூ 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி...45010 2201௩. 
குளீர்ச்சியுண்டாகி--ச'தளகாரி--82[தாவம்‌. 
குணம்‌ : இதனால்‌ முப்பிணியும்‌ வளி நோயும்‌ போகும்‌. 
ன்‌ .. ௨௧ ர நொச்சிற்‌ பட்டையது 
] ்‌ ( அக.) 


துள்ளுசந்தி வாத மகற்றும்‌. 
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்‌ (பொ-ள்‌.) சீ.தக்கழிச்சலினால்‌ உண்டாகும்‌ கடுப்பு நீங்க வேண்டுமா 
மின்‌, நொச்சிக்கொழுந்து, சுக்குத்தூள்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து மத்திதது, 
பு கலந்து, பசுவின்‌ நெய்‌ விட்டுககளறி, ஒரு மண்டலம்‌ புசிதது 
வரன்‌, அககடுப்பை எக்காலமும்‌ வாராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. 0 உடலும்‌ 
வனமையுறும்‌. ்‌ த இதரக்‌ ்‌்‌ 


385. பச்சிலை--ந5௦011தர 
வே பெ: தமாலதளம்‌, மட்டிலை, பசும்பிடி... 
௮111001370. 05 வடட 
கம. நேறடவஃதேசர்மார்‌. 19]. 501101812௦, 


505.  நிகக்வாட. 181. _. நிதம்‌. 
இஃது ஒரு மணம்‌ உள்ள இலை. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


வெப்பமுன்‌-டாகக--உஷ்ணகரரி--8ம்மயப்கமம்‌. 
செய்கை : 


கோழையகற்றி--கபஹரகாரி -- 1820601081]. 
சூணம்‌ - பச்சிலையை, புண்‌, பரு, பேன்‌ இவைகளைப்‌ போகக தேய்ததுக்‌ 
குளிக்கலாம்‌. ்‌ 
 புச்சிலைக்குக்‌ கந்தம்‌ பரிமளிக்கும்‌. அவ்விலையோ 
வெச்சைக்‌ கஇரந்திதனை மெய்ப்புழுவைச்‌--சொச்சமற 
ஒட்டும்‌.” (அ.கு.ர்‌ 
வ-கூ.: இதன்‌ மணத்திற்காக எண்ணெய்‌ ஜேறைகளில்‌ சேர்ப்பதுண்டு. 
பச்சிலை, பூலாங்கிழங்கு, க.ததூரிமஞ்சள்‌, சடாமாஞ்சில்‌, வாய்விடங்கம்‌, 
கசகசா, காரபோக ௮௪, சற்தனம்‌, இச்ிலிக்கிழங்கு, கபோரமைககிழங்கு 
இவைகளைப்‌ பொடித்து ஒன்றாயக கலந்து வைத்துக்கொண்டு, எஸ்‌ ணெயில்‌ 
குழைத்துப்‌ பூசி லை முழுகனாலும்‌, பொடியைத்‌ தனியாகத தேய்த்துக்‌ 
குளித்தாலும்‌ வியர்வைககுரு, சொறி, தினவு, கற்றாலழதாற்றும்‌ போல. 


386. பண்ணிமோந்தான்‌ &ழங்கு 1ஸ்ரம்ர௦யம்1வ0-11121) 20 ஐம்‌. 


வே-பெ : முன்ளிக்காய்‌, சிங்காரி 


17௧௧ 5010௦8 
நப : ரில்ன நேயம்‌ (184௧௦). 
1. நிதர்தகும்ம்  இகமப. கப்ப தகிஷ 
நர்வி. நரீய]111212 வந மமம்‌. ஒம்டு2ிபகாத 


இதன்‌ காய்க்கு முன்ளுண்டு. சில இடங்களில்‌ வளரும்‌ இப்‌ பூண்டிற்கு 
இரண்டு முட்களும்‌, வேறு சில இடங்களில்‌ வளர்வதற்கு நாலுமுட்களும்‌ 


371/2--63 
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உண்டு. முட்கள்‌ நேர்‌ எதிர்‌ பக்கங்களில்‌ இருக்கும்‌. பருப்பின்‌ மேலோடு 
பச்சையாய்‌ இருக்கும்போது மெல்லியதாகவும்‌, முதிர்ந்த போது கடின 
மாகவும்‌ இருக்கும்‌. பருப்பு மிக இனிப்புள்ளது. இது இந்தியாவில்‌ 
எங்கும்‌ ஏரிகளிலும்‌, குளம்‌ குட்டைகளிலும்‌ வளர்கிறது. இது தண்ணீரி 
வளரும்‌ ஒரு வகைப்‌ பூண்டு ஆகும்‌. ்‌ 

ப-௨: பருப்பு, 

௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனீப்பு. 

குளிர்ச்சியண்டாக்‌ை- சீதள காரி - ௩120ம்‌. 
உட லுரமாக்‌£-போஷணகாரி--1$பம்ர்றர்‌, 


செய்கை : । உரமாக்‌5--பலகாரி-- 110010. 
| வீக்‌உம்பரப்‌..?--1)180%ம0ம்‌. 


குணம்‌ : : இது வெட்டை நீர்வேட்கை முதலியவற்றை நீக்கி, உடலுக்கு 
வன்மையையும்‌ ஆண்மையையும்‌ தரும்‌. 

வ-கு: இதன்‌ இளந்‌ தண்டை அரைத்துப்‌ புற்றுக்களின்‌ மீது 
வைத்துக்‌ கட்ட, அவை ஆறும்‌. 

இளந்‌ தண்டின்‌ சாறெடுத்து, கண்‌ நோய்களுக்குக்‌ கண்ணில்‌ விடலாம்‌. 

பச்சை பருப்பு. மிகவும்‌ சுவையானது. இதைத்‌ தின்ன, உடலிலெழும்‌ 
அனல்‌ குறையும்‌. : 

முற்றின பருப்பை வறுத்து இடித்து மாவாக்்‌ உணவாக அருந்துவார்‌ 
கள்‌. இம்‌ மாவினால்‌, கழிச்சல்‌, உடல்‌ எரிச்சல்‌ இவை நீங்கும்‌. ஸ்ர 

இம்‌ மாவோடு பால்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, உடலைப்‌ பெருக வன்மையைக்‌ 

கொடுக்கும்‌. 

மேற்படி, விதை 24 இராம்‌, -கருஞ்சீரகம்‌ 12 இராம்‌, வெள்ளைச்‌ சருக்கரை 
80 கிராம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து எழு பாகமாக்‌க, நாளொன்றுக்கு 
ஒரு பாகம்‌ லீதம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ கொடுக்கப்‌ பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


997. பப்பாய்‌ நிஹறல்‌, 


கோர றகறக3க 
ஐ: நிறக 10, 
1௮. ஞக&ர1 கரகம்‌, அரமு]0க-ந்ம்04 
நீத]. நிறக மிள5. றட 8-110 01, 
ட கக நிஹறக6 நிறம்‌, நிற வடுகந்‌. 


இம்மரம்‌, சாதாரணமாக இந்தியாவிலுள்ள எல்லாத்‌ தோட்டங்களி 
லும்‌ பயிராகறைது ;. மலைச்சார்பான நிலங்களில்‌ மிகச்‌ செழிப்பாக வளரு 
னைறது. 


ப- உ: காய்‌, விதை, பால்‌. 
பக்‌ காய்‌, விதை, பால்‌. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - இர்ப்பு. 
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பம்‌. 
கவை - இனிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
காய்‌, பால்‌, 


| ரூகவுண்டா?&..-ருதுவர்‌ த த நி-- ளா 
்‌ | பழுச்கொல்லி-...ரருமிஈ ரசி 8-1. 
செய்கை  ! பசித்தீதது டி-- 5401080110. 
பழம்‌, 
| கழிச்சலுண்‌ டாக்‌ &-மலகா---1,9381176. 
। உரமாக பலகாரி- 10ம்‌, 


| சிறுநீர்பெருக்‌£--மூத்‌ இரவர்‌ தத நி--1011611௦. 
பாலினால்‌ வயிற்றுப்‌ புழு, குன்மம்‌ இவை போகும்‌. 


வ ரூ: இலையை வெந்நீரில்‌ போட்டெடுத்து, நரம்புத்‌ தளாகக, 
நரம்பு வவி முதலியவைகளுக்கு ஒற்றிடமிடலாம்‌. அல்லது நெருப்பில்‌ 
வாட்டி, வைத்தும்‌ கட்டலாம்‌. 


இலையை நசுக்9 வெதுப்பி, வீக்கம்‌ கட்டி முதலியவைகளுக்கு வைத 
துக்‌ கட்டலாம்‌. 


பிஞ்சுக்‌ காயைக்‌ &றினால்‌ பால்‌ வடியும்‌. இப்‌ பாலிலிருநது ஒரு 
வகைச்‌ சத்துள்ள உப்பு எடுத்து, வயிற்று வலி, குன்மம்‌, செரியாமை 
மூதலிய நோய்களுச்கூக்‌ கொடுக்கின்றனர்‌. 


பாலுடன்‌, வெங்காரமும்‌ நீரும்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பி, மைக்ருரு வேர்ச்குரு 
போன்ற தோவில்‌ எழும்பும்‌ குருவிற்குத்‌ தடவ, அவை விழுந்துவிடும்‌. 


௪ இப்பாலுடன்‌ சிறிது படிகாரம்‌ சேர்த்துக்‌ கரப்பானுக்குப்‌ போட, ௮வை 
குணமாகும்‌. 


பால்‌ தேக்கரண்டி, தேன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, வெந்நீர்‌ 40 மி.லி. 
இலைக்‌ தன பம கலத்து, நனறாம்க்‌ குளீர்ந்தவுடன்‌ சாப்பிட்ட, 2-மணி 
நேரம்‌ கழிந்த பின்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 08 தராம்‌, பழரசம்‌ 94 சராம்‌ 
கலந்து சாப்பிடப்‌ புழுக்கள்‌ விழும்‌. மீளவும்‌ வேண்டுமானால்‌ இரண்டாம்‌ 
நாளும்‌ சாப்பிடவும்‌, 8 முதல்‌ 7 வயதுக்‌ குழந்தைகளுக்கு 2 உச்சிக்‌ 
கரண்டி கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ வயிற்று வலி காணின்‌, சருக்கரையம்‌ 
தண்ணீரும்‌ கலந்து வேண்டிய அளவு குடிக்க, உடனே நீங்கும்‌. 

வயிற்று, வலி குன்மம்‌ முதலியவைகளுக்கு, இப்‌ பாலைச்‌ சருக்கரை 
கூட்டின நீர்‌ அல்லது சருக்கரை சேர்ந்த பாலுடன்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

பழத்தைத்‌ இனமும்‌ புசித்து வந்தால்‌, நன்றாகக்‌ கழியும்‌. வயிற்று 
வலியும்‌ தீரும்‌. 

காயை : உலர்த்‌ இயாவது அல்லது உப்பிட்டு உலர்த்‌ யாவது சாப்பிட, 
வலட்பாட்டீ. ரல்‌, இடப்பாட்டீரல்‌ முதலியவற்றின்‌ வீக்கங்கள்‌ குறையும்‌. 


காயைத்‌ தோல்‌ நீக்கச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடுவது சிலர்‌ வழக்கம்‌. 
இது முலைப்பாலைப்‌ பெருக்கும்‌. 


ஞ்‌ 
388. பயறு நிகரா. 
1218800108 10 ப0ஐ௦ 
வே.யெ. ச$நகம்‌, ச$நம்‌. 
நறு: 625, நாம்‌, 


இது தானிய வகையைச்‌ சேர்ந்தது. புன்செய்‌ நிலங்களில்‌ விளையும்‌ 
இதில்‌ அநேக சாதிகளுண்டு. அவை யாவன : 


1. சிறுபயறு, பர்சைப்பயறு 21:01 இப1:2 
2. எலிப்பயறு, பனிப்பயறு, காட்டுப்‌, £1%50010 41100 %ய3. 
பயறு, நரிபபயறு. 
ல. துலுக்கப்பயறு, நன்னிப்பயறு, 118960108 ௨௦௦1/1120]108. 
4. காராமணி ்‌ 21 .. மி௦்ஸ்௦ட கேக்கஐ, 
5. தட்டைப்பயறு .. '.... . ௨. மி0ர0108 (04ம்‌ ரர ௦4.) 
6. சடைப்பயறு 22% சனி ௨. & இதார்த்மு ௦ 0]400௦5, 
7. மின்னிப்பயறு க்‌்‌ | 
8, மொச்சை ன்‌ ௦ ... மிலிம்ட்0த ந்‌ ததறளாறமடீ, 
9, பயற்றங்காய்‌ .... 7 ௨௨ ௰ி014௦106 நமக ரயகறவார்012, 


மேற்கூறிய பலவகைப்‌ பயறுகளில்‌, நாம்‌ மிகுதியும்‌ கொள்ளக்கூடிய 
சிலவூற்‌௨.றயே. இங்கு குறிட்பிட்டிருக90றாம்‌. 


பச்சைப்பயறு %8௦%௦181-ற0381॥. 


வே.பெ : சிறுபயறு, பா௫ப்பயறு. முற்கம்‌. 


1 5௦0108 நம்பா ஜ0. 

இறஜ, : 050. ஜாம. 
ல. 1௨௦௨ 568810 வம. ப்ப! 
கவி. கேரமறக$ கக கிப்ட0$ 140002. 


௨0. 1212151121 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிரிடப்பட்டு வருின்றது ; காயாய்‌ ்‌ 
கும்போது. மேற்றோல்‌ பச்சையாகவும்‌ காய்ந்த ப்பு டலா 


இட்‌ கறுப்பாகவும்‌ 
ப. உ-- விதை. 
௬வை இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு இனிப்பு. 
சய்கை ர! உடலுரமாக்-போஷணகாரி.1பன்‌ 


| குளிர்ச்சியுண்டாக9--சதளகாரி-- 8602ம்‌. 
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ணக க்யா ய்து, தீக்குற்றத்தை நீக்கும்‌: : வாயுவத்‌ தரும்‌; 


பச்சைப்‌ பயறதுதான்‌ பாரிற்‌ : பமிததியததை 

அச்சமற நாளும்‌ ௮-ற்றுட்காண்‌---கசீசு . வ 
கொங்கை மடமாதே ! குளிர்சசியென்‌. ர்‌ எப்போதுந் 
தங்குவா தத்தைத தரும, 

வ. கு.: இதை வேகவைத்து அள்லது வறுத்து உண்பது வழக்‌ 
மிகுதியாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌ கழிச்சல்‌ னறத. ன்‌ அத 
தத தடப்‌ ஒன்றிரண்டாக கரனை வெகவைத்து, வடிகட்டின 

கறிது உப்பும்‌ காபழும்‌ £ £யிற்‌டு ரருக 
கொடுக்கலாம்‌. ல்‌ ்‌ வ க றாழிந்தே (௫%தசீ 
தலையிலுள்ள எண்ணெய்‌ பசையை -எடுக்க, இதை இடித்தெடுத்‌ 
தூளைத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கலாம்‌. இ), தலைக்கும்‌ பபற 
குளிர்ச்சியை உண்டுபண்ணும்‌. 

இதன்‌... மாவை வெந்நீர்‌ விட்டுக்‌ களியாசக்‌ களறி மார்பில்‌ பற்றிட 
பால்கட்டுக்‌ குறைந்‌ ஃ, வீக்கமும்‌ குறைந்துபோம. மார்பின்‌ நெழிக்‌ 
கட்டிகளும்‌ குறையும்‌. 

இதன்‌ மாவை பல கை உணவாகச்‌ செய்தம்‌, பருப்பை 
ஒன்றிரண்டாக உடைத்து அரிசியுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கஞ்சிமாகக்‌ காய்ச்சியும்‌ 
உண்பது நாட்டு வழக்கம்‌. 





நரிப்பயறு வாழ்ற மிகாம. 
வே. பெ. : எலிப்பயறு காட்டூப்பயறு. 
10 ௩௧60188 *£11௦கநய. 
நிதம்‌ $ நி ஐறபி1௦0௨௦௦௧௦, (1ஒஜயாப் 0௦886). 
ப்‌ (18 மகார்றகர காக | 58118, நீச்ம0ஜகறவாா1 


இது சாதாரணமாக எ௱கும்‌ பயிராகப்‌ படர்நீது வளரும்‌, இலை 
மூன்‌ ப பிரிவுகளுள்‌ ளது. ' இதன்‌ காயகள்‌ பாசி பயிற்றைவிடச்‌ சிறியன. 
கறுநிறமுள்ளன. ்‌ 

ப-உ: இலை, விதை, 

௬வை : இனிப்பு, தன்மை, தட்பம்‌, பிரிவு இனிப்பு. 


்‌ ்‌ கோமழை!।கற்நி--கபஹரகாரி--112060%018ம்‌. 
மடய | குளிர்ச்சியுண்டாக்--௪த எகாரி-- 6212 யம்‌. 
குணம்‌இதனால்‌,. த்‌ ஐயப்‌ பெருக்கு அடங்கம்‌. வெள்ளை, நீர்‌ 
எரி்சல்‌, - கரப்பான்‌ இவை போகும்‌. 
நரிப்பயற்‌ றங்கொடிக்கு நாடாது பித்தந்‌ ்‌ 
தரிப்புறீ ஐமெல ந்‌ தாமும்‌--இருடபொழிக்கும்‌ 
மேகவெட்டை பிசத வெட்‌ஃட மீளாக்‌ கரபபன ௮.வ 
யாகம்விட்டோி மறி. (அ.கு.) 


கூடமே. ட 13 ஒடபு 
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ல சூ: இதன்‌ இலையைச்‌ சமைத்துத்‌ தின்பது நாட்டு வழக்கம்‌. 

செடியை அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்க வெட்டை நீங்கும்‌. 

காயை வேகவைத்துக்‌ கற்கண்டு சேர்த்துப்‌ பாலில்‌ கலக்கக்‌. குடிக்க 
கபததைப்‌ போக்கும்‌. பருப்பைச்‌ சமைத்து உண்ணலாம்‌. 


லர்ஸ்‌ ர ௦8 நடி 4180௦ 12௩ ௦8 


தட்டைப்பயறு. 
$3ஐ : 15% நசகற. 
ம்‌, ஃ150்கறப்விடி இணி, ம்ம்ம்‌ 
நமீவி. 21 கல்கறக மாப்‌ 
கேடு; ககக நி்நமர, ம்ட, 


இது கொடியில்‌, இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியது. 
0௩௨: விதை, 


௬வை - துவர்ப்பு, இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரி: - இகரிப்ப, 
கோழையகற்ற்‌-கபஹரகாரி-ந08010। தாந்‌, 
ட ஆண்மைபெருக்க-காமவர்த்த நி-.&றம:0014௦0.. 
குணம்‌ : இது பரித்தீயை கெருக்கும்‌ ; முக்குற்றங்களைப்‌ பெருச்கும்‌. ' 


(அ.ச) 
* தட்டைப்‌ பயறு மந்தம்‌ சந்நிதரும்‌.”? 
வ-கு: விதையை வேகவைத்துக்‌ தின்ன, உடல்‌ வன்ன பெறும்‌, 


அலைவாய்க்‌ வட ட்டவ ம. 


மொச்சை-- 1101௦01150. 


இர0்௦6 76%௧80 61௩115. 
இஃது இந்தியாவிலெங்கும்‌ இடைக்கக்கூ!! ? கடைகளில்‌ ச 
இதில்‌ நாட்டுிமாச்சை பாம்புமொச்சை ண இகர உண்டு. க 
பஉ- : காய்‌, கொட்டை. 
௬வை - இனிப்பு, தன்மை - சீதம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
செங்கை : குளிர்ச்‌ சயுண்டா&9- ச தளகார-நமீரவகம்‌, 
மொச்சைக்காய்‌.. 


குணம்‌ : இதனால்‌, திரிதோஷம்‌, வாதம்‌, க்ஷ்ணமல இவை விருத 
இயாகும்‌, மிகுதியான சூடும்‌ தணியும்‌. ட ப 


தொ வாயுவினைத்‌ தூண்டும்‌--அ, 

கொச்சைமல்த்‌ தைப்பெருக்குக்‌ ே வுட்டி னு 

தக்கா ற ல்‌ ன்‌ தனைிக்கும்‌ (அ.கு.) 
மொச்சைக்கொட்டை 


ரி கட கணிகர்‌ ம்‌, 0 
ர இர்டாகும்‌. இமைச்சவைத்‌ தருகின்ற ஆவிருதவாயுவையுல்‌ 
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அனிலபிதத ஐயம்‌ அனைத்தையுமுண்‌ டாக்கும்‌ 
தொனியெக்க வாயுவினைத்‌ தூண்டுந்‌-- க ம்வள்‌ 


கல்‌ சிலைப்புருவக்‌ கோதையே ! நாளும்‌ 

க்க மாச்‌ சைக்கொட்டை யே. ன்ன (அஞ. 
வ-சூ: இதை வேகவைத்துப்‌ பெரும்பாலும்‌ ந்‌ ்‌ 

வழங்குவது நாட்டு வழக்கம்‌. ருத்பாகு ட காத வவ்ககக்டு 


இதைச்‌ சிறிது நேரம்‌ ஊறவைத்துத்‌ தோல்‌ போக்கி, இரண்டாய்ப்‌ 
பிளந்து, உப்பு, காரம்‌ கூட்டியுலர்த்தி, நெய்‌ விட்டு வறுத்துண்பதும்‌, உப்பு , 
காரம்‌ சேர்க்காமலே வேறு காய்கறிகளுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சமைததுண்பதும்‌ 
நாட்டு வழக்கம்‌. 


மொச்சையை உரைத்துப்‌ பாலுண்ணி முதலியவற்றின்‌ மீது பூசிவர 
அவைகள்‌ மறையும்‌. 
பயற்றங்காய்‌---ந 2 உ%ாக1ஜ8ம்‌. 


௦11008 1உம௦காமமமம. 
இது வட இந்தியாவில்‌ எராளமாயுண்டு. இதன்‌ காய்‌ மிகவும்‌ உ௱சி 
கரமானபடியால்‌, இதைத்‌ தோட்டங்களிலும்‌ வை த்துப்‌ பயிராக்குவார்கள்‌ 
ப- உ: காய்‌. 
கவை - இனிப்பு, தன்மை - சீதம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
செய்கை: உடலுரமாக்‌5- ரஷணகாரி-நியம111176. 


பயற்றங்காய்‌. 
“ சுவையுறு பயற்றின்‌ காய்க்கறி மிகநன்$ே.” (தே. கா) 


(பொ - ள்‌). பயற்றங்‌ காயைக்‌ கறியாக்‌9 உண்ணில்‌ நன்மை பயக்கும்‌. 


சூணம்‌ : உடலுக்குக்‌ குளிர்ச்சி தீரும்‌ த 
போஷிக்கும்‌. 
வ - சூ: இதைச்‌ சமைத்து உண்ணலாம்‌, 


வெப்பமகற்றும்‌ ற உடலைப்‌ 


389. பருத்தி--நவாப(1, 
வே. பெ : ஆச்சாதநபலை, பரி, உத்திரி, காற்பாசம்‌, பன்னல்‌. 
(0088ரறம்பாடி 19ர$க௦௦ய1. 
றத : நயபிர்கா (௦1% இதற்‌. 
இற,  $காறககக 


19. நிரத$மம்‌ 
நஹி. 12 ்‌ 
வற நதக்ம்‌ | அயம்‌. 16௨ற௧௧ 


செடியானது, இந்தியாலிலும்‌ இலங்கையிலும்‌ ஏராளமாகட்‌ பமி , 
ட ன ட ல்‌ விளைபொருளாகிய பஞ்சானது உடைகள்‌ 
செய்ய .மிப்‌ ்‌ பயன்படுஅன்றபடியால்‌, இஃது இந்நாட்டில்‌ எரா மாகப்‌ 


பயி: ரீடடடட0 வெளியூருக்கும்‌ ஏற்‌. றுமதியாகற௮- 
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இதில்‌ வெண்ஙருத்இு ஆடை செய்வதற்குப்‌ . பயன்படகிறதே ஒழிய 
மருந்திற்காக மிகுதியும்‌ பண்பலை இல்ல்‌. ஈதன்றி, செம்பருத்தி 
கொங்கிலவ , இலவு எனச்‌ சில இனங்களும்‌ உண்டு. செம்பருத்தியும்‌, 
கொக்லைவும்‌ மகுதியாகக்‌ கையாளப்படுகிறது. 


ப - ௨; இலை, பூ, பிஞ்சு, விதை, பட்டை, வேர்ப்பட்டை, ' 


௬வை - துவர்ப்பு, இனிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


லை, பூ, பிஞ்சு. 
துவர்ப்பி--ஸ்ங்கோசனகாரி---.&மம்ரர்ற ஹரம்‌, 
உரமாக்---பலகாரி.--101ம0. ன்‌ 
விதை. 
மலமிளக்கி மல: ரரி--1,21௧1176. 
செங்கை : காழையகற்றி-- ௧ ,ஹாகாரி--- 18266௦0101. 
காமம்பெருக2--காமவர்த்தநி .&ற1100184௧௦. 

எ. இட்டை, வேர்‌, வேட்ப்பட்டை. 
சிறுநீர்ப்பெரு55--மூ.த்ரவர்‌ சத நி--101022010, 
ருதுவுண்டாக்கி.-ருதுவர்த்‌ க நி - றாக) ்‌ 
உளளழலரற்றி_அந்தர்ஸ்நீக்தகாரி- 00௦௦௯௩, 


பருத்தயிலை, மொக்கு. 


பலன அடம்‌ வலக்கை வலப்பால்‌ 


பருத்திமிலை மொக்கரண்டைப்‌ பாலிலரைத்‌ துண்ண 
வருத்துகின்ற மேகமெல்லாம்‌ மாறும்‌--பருத்த 
இரத்தபித்தத்‌ தோடு விரணவீக்‌ கம்போம்‌ 
அரத்தவிதழ்‌ மாதே 1 யறை. 


பருத்தி மெத்தை. 
பருத்தி மெத்தையீல்‌ படுக்க, குருதியையும்‌ ஆண்மையையும்பெருக்‌ 
கும்‌. சுரம்‌ உற்றோர்க்கு நன்றன்று. 


க்‌ இப்‌ பஞ்சி னணையோ--உலவிரத்தம 
சுந்துக ளைப்பெருக்கும்‌ மேல்விரக முண்டாக்குங்‌ 


(அ.கு.) 


விந்துசுர;த்‌ தையழைக்‌ கும்‌ '* (அக. 
வசூ: : அல்லது மொக்கை ஒரு பலம்‌ எடுத்தரைத்து, 6 


£ய்கீ கூட்ட 7 
வழஸ்‌ நோய்‌, புண்‌, வீக்கம்‌ முதலியனவும்‌ போம்‌. உகளும்‌, குருது 
இலை, ஊறல்‌, நீர்‌. கழிச்சல்‌ வகைகளை நீக்கும்‌, 


34 இராம்‌ அல்லது ட ரொம்‌ எடை இலைச்சாற்றைப்‌ பசுவின்‌ 
கலந்து, 2தக்கழிச்சல்‌ மூலம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ட 


இலைக்கொழுந்தை உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கழிச்சல்களுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கொதி நீரில்‌ மேற்படி உலர்ந்த இவைக்கெ 


தம 
கழிச்சலுண்டாகும்‌ முக்‌ கலைத்‌ தணிக்க, எரு வாயில்‌ ஆவி. டவல தா 


சம 


"இலையை அரைத்துக்‌: கட்டிகளுக்கு, வைத்துக்கட்ட இகரம்‌ பழுக்கும்‌, 
கடுகுடன்‌ அரைத்துத்‌ தேள்‌. கடிவாயில்‌ பற்றிட, வலி.குறைந்து போகும்‌. 
பூவை மணப்‌ பாகு செய்துகொடுக்க, கழிச்சல்கள்போம்‌. 


பூவை அரைத்து, தச்கொப்புளம்‌,. ஆடு ர்க கொப்‌ ளம்‌ யவை 
களுக்குப்‌ பற்றிட, எரிச்சல்‌ அடங்கும்‌. ம்‌ ்‌ ப 


இவையும்‌ பிஞ்சையும்‌. குடிநீரிட்ட,. காமத்தை நஞ்சை முறிக்கக்‌ கொள்‌ 


பஞ்சினால்‌ ஆடைகள்‌ நெய்து உபயோகப்படுத்திக்‌ இரககம? 


அன்றியும்‌, பஞ்சை, புண்கள்‌, வெந்நீர்‌ விரணங்கள்‌, சீழ்கட்டி 1) 
விரணங்களின்‌ மேல்‌ அவ்ததக 0. காற்றுப்‌ ' கன்றை செய்யின்‌, 
சீழை வறட்டும்‌. 


பஞ்சிலிருந்து, “ கன்‌ காட்டன்‌ ”” (ரொ 0௦4௭10. .. உம்‌, அதிவிருந்து 
கொலோடீன்‌ ” . .-(0வியம1௦ற) . உம்‌ செய்யலாம்‌... இம்மருந்தை வெட்டுக்‌ 
காயங்களினமீது. தடவ, அந்த. இடம்‌ :இீக்கரம்‌. வறண்டுபோம்‌. அவ்விடத்‌ 
தில்‌ ஒருவகைச்‌ 'செதிள்‌ போன்ற: ௮ மூடிக்கொண்டு, . புறக்காற்று 
துண்புழு முதவியன உட்புகாதபடி. கரக்கும்‌. 


- பஞ்சை எரித்துச்‌ சாம்பலாக்கப்‌. புண்கள்‌. மீது: தாவ, அவை தீககரத்தில்‌. 
ஆறும்‌. 


மூக்கிலிருந்து குருதி. ட தகம்‌ ற்நிவின்றும்‌ சோரி யொழுகல்‌ 
முதலியவற்றிற்கு, ... பழைய பணத்த பரவக்‌ மூகன்‌ வாடலாகப்‌ 
புகையை உள்ளுக்கு... இழுத்து, பிறகு. £று.... இரு இக்காண்டி 
ரககம ஒரு தேக்கரண்‌.. குழைத்துச்‌. சாப்பிட, குருதி தல்‌ ௮ போகும்‌. 








390. செம்பருத்து--ேஸறகாயம்க்‌:மம்‌. 
0௦83ற1ய0 ௨£௰௦1௦ய1ம, 


1௮. நிதாப1404-றகமகச்‌ | 'இகறாக, அிதறகேயனாாறார ஐ, 
ரவி. றகரம்‌ | யய. 3920-௨0௯௨. 


.. இஃது, இந்‌ தியாலிலுள்ள தோட்டங்களில்‌ வைத்துப்‌ விரக்கட்தில்‌ 
செடி; பருத்தி இணத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 


பூ உ: இலை, பூ, விதை, வோ. 


மட்டை. 
சவை - அவர்ப்பு, தன்மை: ௨ தட்பம்‌, பிரிவு ௫ கார்ப்பு... 
இலை, 3. தை. 
்‌ இனிப்ட, துவர்ப்பு, தன்மை - - தட்பம்‌, பிரிவு -இனிப்பு. 
॥ ப பொது. 


சட்டிள்டந்த்‌ டதத வ்கி, ன வயிற்றுக்‌ கடுப்‌, 
வ லானினை தட செய்கின்ற. மேகம்‌, கட்‌ பிவ்ட்கை இமத கட்‌ 
முதலியவைகளை நீக்கும்‌. 


3713/2--64 ... 


௯. 


செம்பருத்திப்‌ பூ௮ுழலைத்‌ தீயரத்த பித்தத்தை 
வெம்புவயிற்‌ ுக்கடுப்பை விந்துவைநீற்‌--றம்‌எனஞ்செய்‌ 
. மேகத்தை வெட்டையை விஞ்சிமுதற்‌ பேதியையுள்‌ 
தாகத்தை ஓட்டிவிடுந்‌ தான்‌. : (அ.கு.) 


._ வ.சூ: ப்ருத்தியின்‌8ழ்க்‌ கூறிப்‌ வழக்குகள இதற்கும்‌ உரியன 
அ அனிதும்‌, £ழ்க்காணும்‌ விசேஷ வழக்குகளைக்‌: கூறினும்‌ மிகையரகாது. 


காட்டச்‌ சீரகத்தை இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றால்‌ அரைச்து, சுர சார்பாய்‌ 
ண்டாசன்ற ர ரங்கு, கரப்பான. படை மூதலியவைகளுக்குப்‌ பூச, 
அவை உலர்ந்து போகும்‌. 


இலையை அரைக்துப்‌ பாலில்‌ கல, நீர்ச்சுருக்கு, நீரெரிச்சல்‌, நீரடைப்பு 
“தலிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இலை கொழுந்தை மேற்கூறியபடி அரைத்துப்‌. பாலில்‌ கலக்க), ததக. 
கழிச்சல்‌ வெள்ளை முதலிய நோ.ப்களுக்கு வழங்கலாம்‌. ்‌ 


்‌ பூவிதழ்களை ந௫ிக்கி மு ப்பாலில்‌ தோய்த்து, சிறு குழந்தைகளுக்‌ 
ண்டா ட்‌ கண்ணோய்‌ முூதவியவைகளுக்குக்‌ கண்களில்‌ விட்டுவர, அநீ 
நாப கும்‌. 


விதை 17 ஈராம்‌ சீரகம்‌, 81 கராம்‌. சோம்பு 81 இராம்‌. மூங்கலுப்பு 2 
ராம்‌ நவை யாவையும்‌ தன்றாய்‌ இடித்து, நீர்‌இட்டு அரைது இர 
துணியினால்‌ வடித்திறுத்து, அந்தீரைத்‌. தனம்‌ நாலைந்‌ ந முறை நோயின்‌ 
வன்மைச்குத்‌ தக்கபடி கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ கொடுத்துவர, வெள்ளை 
வெட்டை முதலிய தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


்‌ செம்பருத்தி வேர்ப்பட்டை, சாஇக்காய்‌, வால்மிளகு; கற்கண்டு, வகைக்கு 
தரு வராகனெடை எடுத்துக்‌ குடி;நீர்‌- செய்து, நாற்பதுநாள்‌ சாப்பிட்டுவர, 
ஆண்மை தரும்‌. 


செம்பருத்திக்‌ காய்ச்சாறு, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, ஆவின்பால்‌ ஒர்‌ அளவு 
கூட்டி, வெள்ளைச்‌ சருக்கரை சேர்த்துத்‌ தினம்‌ இரு வேளை, மூன்று 
நாள்‌ சாப்பிட, . பல வித செந்தூரப்‌ பற்பங்களின்‌ வீறு தணியும்‌. 


விதையை அரைத்து 1 மூதல்‌ 3 சராம்‌ எடை பாலில்‌ கரைத்துக்‌ 


“கொடுக்க, ஆண்மை பெருகும்‌. ' பால்‌ பெருகும்‌. 


மேல்‌ ஒட்டை நீக்கிப்‌ 'பருப்பை நன்றாய்ப்‌ பொ டித்து மாவாக்கி, இரண்டு 
தேக்கரண்டி பாலில்‌ கொடுத்துவர, "மூளைக்கு 'வன்மையைக்‌ த்‌ பொறத்தம 
நரம்புகளுக்கு உறுதியையும்‌ தரும்‌. பனி அரக்க ப ' 
்‌ விதையைச்‌ சிதைத்து வெந்நீரில்‌ ஊறவைத்து இறுத்து, பாலும்‌ சீனி 
ம்‌ சேர்த்துக்‌ சூட்டேன்‌ கொடுத்த, முறைசாம்‌, தணியும்‌... சதக்‌ கழிச்சல்‌ 
ர சச 5 [] 6 ப ண ு ச ஈதிய்டி 


விதையை அல்லது பட்டையை: இடித்துப்‌ | 
குழைத்து விரை வீக்கத்துக்குப்‌ கடட பாபதகு எக்கு னல்‌ 


ட்‌ லிதையினின்று எடுக்கற எண்ணெய்‌, சவுக்காரம்‌ (கோட்டத்‌! செய்‌ 
தற்கும்‌, சமையல்‌ செய்வதற்கும்‌ மிகவும்‌ பயன்படூறைது இது தலைவவி 
யைப்‌. போக்க. வெப்பத்தைக்‌ தணிக்கும்‌. இவ்வெண்ணெயில்‌ பசு 
வின்‌ பைம்‌ பவிட, உடலைக்‌ காக்கும்‌ வன்மை மிகுதியும்‌ உண்டு எனபது 


 எழறவரய 






டட டாடி 0 பட 
. ௪. 
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397. பலா---1251... 
வே-பெ : சக்கை, பலவு, பலாசம்‌, வருக்கை,. ஏகாரவல்லி , 


47600கோறபு மம ோர்‌011. 
௮௭, 8௮35 ரவி. நிரகாக 
ரீக]. யகர வ்ஷுலக்ல்‌. 
8. நபிக 1 நீறும்‌ நஸ்ங்கி 


டடபஇஃது... இந்தியாவிலெங்கும்‌... பயிராகும்‌ . மரம்‌ ; காடுகளில்‌ தானாய்‌ 
வளருறைது ; நாடுகளில்‌ நட்டும்‌ பயிரிடப்படுகிறது. இதில்‌ ஆினிப்பலா, 
கூழைப்பலா, வருக்கைப்பலா எனச்‌ சில வகைகளுண்டு. அ 

ப- உ: இலை, காய்‌, பழம்‌, விதை, பால்‌, வேர்‌. 

ப இலை; காய்‌, விதை, பால்‌, வேர்‌, 
கவை - துவர்ப்பு, தன்மை, வெப்பம்‌ - பிரிவு - கார்ப்பு. 
- பழம்‌. 
... ௬வை - இனிப்பு; தன்மை - குட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு: 
இலை, காய்‌, விதை, பால்‌, வேர்‌. 


(்‌ 'அவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-.&8ரதயா, - 
பழம்‌... .... டடதன்ி 
செய்கை : மலமிளக்‌-பலகரி-1,5௧௧1176. அர 
்‌ உள்‌ ஈழலாற்றி- ௮ந்தர்ஸ்நிக்தகாரி-05 ௯0100. 
(உட லுரமாகக-போஷணகாரி-11ய107120ம்‌, க 
லை. 


குணம்‌ ... பலாவிலையில்‌ உண்டால்‌, அடங்யே இக்குற்றம்‌ மிகுந்த 
ஊழால்‌ வந்த பெருவயிரும்‌ குன்ம தோயும்‌ நீங்கும்‌. 
பலாவிலையி லுண்ணப்‌ பதுங்கிநின்ற பித்தங்‌ 
குலாவி யெழும்பிக்‌ குதிக்கும்‌--2. லாவிவரு 
கன்ம மகொதரநதோய்‌ காணா தகலாத 


குன்ம மகலுங்‌ குறி. (தே.கு.) ' 
ழ்‌ பி.ஷ்சு. | 
ம்‌ இதனால்‌, .நீர்வேட்கையும்‌ அழலையும்‌ நீங்கும்‌. “ஆண்மையும்‌. செரி 
பாமை வயிற்‌ றுநோய்‌ இவைகளுமுண்டாகும்‌. 7. 
தாகம்போம்‌ வந்தபித்தஞ்‌ சாந்தமாம்‌ ஆடவர்க்கும்‌ 
போகம்‌ மிகப்பொழியும்‌ பொய்யன்றே--மூகம்‌ 
அலசமந்தங்‌ குன்மமிவை ௮ண்டிவருஞ்‌ சொன்னேன்‌ கடு) 


கலசப்ப லாப்‌ ஞ்சுண்‌ காண்‌. 
ப காய்‌. . 

இது, பசித்‌ தயைக்கெடுத்த, வாயுவைப்‌ பெருக்கும்‌ கோழைக்கட்டு 
ட. இமைப்பு, 'இருமல்‌ இவற்றை வருவிக்கும்‌ ;) ஆண்மையைத்‌. தரும்‌. 
உண்ணில்மிகு மந்தம்‌ உறுதியாம்‌ வாதநோய்‌ க வங 
௮ண்ணும்‌ இளைப்பிரைப்பும்‌ அண்டுங்காண்‌-- வண்ணப்‌ 
பலாக்காய்க்கு விந்துவுமாம்‌. பாரி லுவமை 
சொலாக்காம வாரிதியே சொல்‌, (அ.கு.) 


அஃ ௮௫ 


'பசைக்கனி வளிப்பமித்திய மாங்கா... 
 மினமுறு வாதலெனி டபக்‌ பிடகர்‌.. 


(மொ.னஸ்‌.) : பலாப்பழம்‌. வளிவெறி... (0. -யைத்தியம்‌) : யைப்‌: 
போக்கும்‌ இனாம்‌ பலாக்காய்‌ வனிநோயை. - உண்டாக்குமென்றும்‌.:.. 


பழம்‌... 


பஇதுட்டல்‌ வாத ஜூ அப்‌ 2 இககுறறக்கிளபும்‌; “கரப்பானையும்‌, . முன்பில்லாத 


டட வா லே மபி உண்டாக்கும்‌ 

இக்கு ம்‌ மத்கக்கள்‌ர்‌, ்‌ இயமாய்ச்‌ 

சேராப்‌ மிணியையெலாஞ்‌: சரக்கு ஒருநொடியிற்‌ 

பாராய்‌ பலாவின்‌ பம்‌ (அ.கு.) 


கருக்க ரக க்பட்தன்‌ அள்ளு மாந்தம்‌, : குடலில்‌ தங்யெ ஐயத்‌ ... 
தாலுண்டாகன்ற எருச்சிக்கல்‌,. கள்‌. குடியர்களுக்குண்டாவதுபோல்‌ நெஞு -:: 
சில்‌ புளியேப்பம்‌, கற்போல்‌ வயிறு கெட்டிப்படல்‌, அதில்‌ ஒற்றைச்‌ னள! ன்‌ 
இருப்புச்‌ சலாகை செருனது போன்ற வலி ணன்‌. 


அள்ளேறு நீள்குடரி னப்பான்‌ .மலங்தட்டுங்‌ 

கள்ளே று நெஞ்சர்நெஞ்சாஙி கல்லகட்டி--னுள்ளே 

வணக்க காட்டை யிட்டசுகந்‌: தானாங்‌ கருக்கும்‌ ன்‌ ்‌ 
பலாக்கொட்டை யிட்ட பலன்‌. ' . (தே. கு.) 


ட சூ: இலைக்‌ கொழுந்தை அசத்து சிரங்குகளுக்குப்‌ பூச, அவை. 


இலையைக்‌ கோத்து அதில்‌ உணவு கொள்ளலாம்‌. 


பிஞ்சு மிகத்‌ துவர்ப்புள்ளது. இதைச்‌ சமைத்துத்‌ தின்பது - நா நு: 
வழக்கம்‌, வேக வைத்துத்‌ தின்பதுமுண்டு. ஆண்மை. உண்டாகுல்‌.. நீர்‌. 
வேட்கையும்‌ அழலும்‌ போகும்‌. ஆனால்‌ இது மந$இக்கும்‌. செரியாமை: 
யையும்‌, வயிற்று நோயையும்‌ உண்டாககும்‌ எனக்‌: கூறப்பட்‌ டர 





எமது 
பழம்‌ மிகவும்‌ சுவையானது. ஆனால்‌, இலகுலில்‌. 'செரிக்காது.. 


பழங்களில்‌ இஃது ஒன்றாகக்‌ கருதப்படன்றது... மிகுதியாகப்‌ : புக! 
நஞ்சுத்‌. தன்மை படைய 


ப கொட்டைகளை. "வறுத்து அல்லது சுட்டுத்‌.. தின்னலாம்‌. ஆனால்‌; ஏற்ற 
தன்று. 

பதக றம்‌ பால்‌: எடுக்கலாம்‌. ' இப்பால்‌: மிகவும்‌ பசை உள்ளது. | 
இத்துடன்‌ காடி சேர்த்துக்‌ க ல கலயம்‌ அலம்‌, ௪, அவை. 
அமுக்கும்‌ ; அல்லது பழூத்துச்‌ சீக்ிரத.இல்‌ உடையும்‌. 
. வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு கழிச்சலுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, அரை ச்‌ 
சொறி பதத ன்‌ ப. அவை ட்‌ கர்‌ செ. ச்ச 


௩ ்‌ 4 
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392. பலாசு--- ௨188. 


. வே. மே: புரசு, பிரமதாரு, முருக்கு, இஞ்சு8, ம்‌, ரொ; 
பலாசம்‌, பூரைக, புரோசு, புனமு ்‌ வாதபோதும்‌, வாதயத்தியம்‌, 


இமந்கை 1700004065. 
130. :--ிஊங்காம்‌ 72௨1. 
மல. நிமீ௦0025 | ஹேம, இிவீஹ்‌ 
ம்ம்வ. நிரிமாயபிப2வாருகாவாரு ப 0௨ மந்வவிய்ச-றக/வ ந்த 
12. நரீறுக்க்வஜவாட வாக 170. ந்ஹ% - 


இம்மரம்‌. இந்தியாவின்‌ மலைநாடுகளில்‌ ஏராளமாய்‌ வளரும்‌. 
ப- உ: இலை, பூ, விதை, பட்டை, பிசின்‌. 


பொது. 
௬வை - துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு... 


| விதை. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


இலை. 
[்‌ துவர்ப்பி-ஸங்கோசநகாரி-.&சர்ச1் 2௦௨0ம்‌. 
உரமாக்‌-பலசாரி- 10ம்‌, ப 
காமம்டெருக்க-காமவர்த த .நீ-.&றம௦ய4௦௦. 


. ஸூ 
| சாமம்பெருக்‌”-காமஉர்த்‌ ச நி-.&100124௨௦. 
்‌ | சீறுநீர்ப்பெருக்கி-மூ.தரவர்த்‌.த.நி- 101ய7௦14௦. 
செய்கை : 4 தூயமையாக்&-மலின 'நிவர்த்த நி-ஸமா 17௦. 
-.. . விதை. 
| மலமிஎ௪ ச-மலகார்‌--1) 8௨1475. | 
| புழு ததொலிக்‌ அருதக தப்‌ 
ன்‌. 
( துவர்ப்பு-ஸங்கோச நகாரி--&க்1ற 20ம்‌. 
மரம்‌. 


... குணம்‌] இது, முக்குற்றங்களையும்‌, வமிற்றுநோய்‌, வமிற்றுப்புமு, . 
. கழிச்சல்‌; ்‌ இத குடைச்சல்‌ ஆகிய இவைகளையும்‌ நீக்கும்‌. பத்‌ தயை: 


ள்‌ 


"புரசுவா தம்பித்‌தம்‌ பொங்குகபங்‌ குன்மம்‌ 

இருமி யுடனே இராணி--பெருவல்தோய்‌ 

. ஓட்டுமதி:இடன ததை உண்டாக்கு மப்போழுதே 
்‌ இட்டியவேற்‌ கஸ்‌.ஞய்‌ 1 தெள்‌; 


பின்‌. - 


.... இது, ல்கள்‌, நரம்புகள்‌, மார்பு ஆவே இனவைகளுச்குப்‌ -பல.ததை.. 
- கொடுக்கும்‌. ஆண்மையையும்‌ அறிவையும்‌ பெருக்கும்‌. 


ர 610 


சந்திகட்கு நாடிகட்குந்‌ தங்குசுக்‌கி லந் தனக்கும்‌ 
_நீதியுரங்‌ கட்குமுரம்‌ பூட்டூங்கா- ணுந்து 
சரமதனுக்‌ காகமநூல்‌ சாற்றுமலர்‌ மாதே! ௪ 
_ மிரமதரு விற்சம்பி சின்‌... . ட (அதி 
ம ய ப . விதை. 
இதனால்‌, வயிற்றுப்புமு, உடல்வலி, படர்தாமரை, வயிற்றுவலி, (குன்‌ 
மம்‌), வயிற்றிரைச்சல்‌, கரப்பான்‌ இவை. நீங்கும்‌. அழல்‌ உண்டாக்கும்‌. 


வயிற்றுக்‌ இருமிகணம்‌ வாதமொடு சீதம்‌ 

நியத்தப்டர்‌ தாமரையும்‌ நீங்கும்‌--வயிற்று 

வலியிரைச்சல்‌ வன்கரப்பான்‌ மாறும்பித்‌ துண்டாம்‌ 

மலிபுரசங்‌ கொட்டைதனை வாழ்த்து. (அ.கு.) 


வ-சூ: இலையைக்‌ குடிநீரிட்டு, அல்லது பொடி செய்து சாப்பிட 
வயிற்றுநோய்‌, கழிச்சல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 


இலையை அ_ரைத்துப்‌ பூச கட்டிகள்‌. அமுங்கும்‌:” - புற்றுகளின்‌ வளர்ச்சியை 
நிறுத்தும்‌. 
்‌ 
பூவை நீர்விட்டு வேகவைத்து கட்டிகள்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட, அவை 
அமுங்கும்‌. விரை வீக்கத்துக்கு இப்பூவை நக்கக்‌ கொதிக்க மவத்துப்‌ 
பற்றிடலாம்‌. நாவி । 


பூவை வே£ஃலவைத்தக்‌ குடிநீரை வடித்து, சிறிது வெடியுப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்க, ஈறு நீர்‌ நன்றாக இழியும்‌. அளவு &0--80 மி.லி. 

விதை, ்‌ 
_. விதைமை. நீரில்‌ ஊறவை பத்தி. மேல்‌ தோலை எடுத்து விட்டு உட்பருப்பை 
உலர்த்திப்‌ பொடித்து, 260. மி.லி, வீதம்‌ தேனில்‌ கலந்து, இனம்‌ மூன்று 
வேளையாக மூன்றுநாள்‌ சாப்பிட்டுப்‌. பின்‌ நான்காம்‌ நாள்‌ காலையில்‌ விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ சாப்பிட, கழிச்சலோடு குடலிலுள்ள. புழுக்கள்‌ விழும்‌. 


விதையைப்‌ பொடித்து பழச்சாற்றில்‌ கலந்து, படை மூதலிய நோய்‌ 
களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. -.. . ரப புவ 
பட்டை. ் 
பட்டைச்சாற்றையும்‌.. இஞ்சிச்‌ சாற்றையும்‌ கலந்து சாப்பிட, பாம்புக்கடி 
நஞ்சு நீங்கும்‌. அ ப 
பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, தலைப்பளு, நீர்க்கோவை, இருமல்‌ 
முதலியன போம்‌. 
பட்டையைச்‌ சிறு துண்டுகளாக. ந அகக்‌ கற்கண்டு சேர்த்து, வாமிலிட்டு 
மெல்ல, நீர்‌ வேட்கை நீங்கும்‌... ணி ்‌ ப 
பின்‌. க்ர்ஸ்கமல 
தை நன்றாகப்‌ பொடிசெய்து 130 மி. முசல்‌ 680 மி... வரை இ 
த்க்‌ பொடியுடன்‌. சேர்த்துக்‌. கொடுக்க, சீதக்கழிச்சல்‌ முத பங்கு 
ங்கும்‌. ப வு 


இதையே ௮,தி௧ அளவாகக்‌ கொடுக்க, குருதி வாந்தி, குருதிறீர்‌ இவை 
நீங்கும்‌. லக்‌ ச பஜ 
_. பிசினை நீரில்‌ கரைத்து அதைத்‌ தொண்டையில்‌ பூச, ௦ தாண்டைப்பண்‌ 


நர்‌ 
"393. பல்லிப்பூண்டு--1வி1றறமா ம. 
வே பெ: கொல்லைபல்லி, பல்லிப்பூடீ 


%720 165 
நம௨து 180]]ற6ப ப 
இப்பூண்டு, சா.தாரணமாய்த்‌ தண்ணீர்க்‌ கசவுள்ள சதுப்பு நிலங்களில்‌ 
ஏராளமாய்‌ வளருகின்றது ழ; இது தானிய. நிலங்களில்‌ பயிர்களினு,டே 
வளர்ந்து பெருக, விளவைக்‌ கெடுத்து, நற்பயன்‌ பெற வொட்டாமற்‌ 
செய்து குடி.களைக்கெடுப்பதால்‌,  “ கொல்லைப்பல்லி, குடிக்குச்‌ சகுனி, 
என்ற பழமொழி வழங்குகிறது. இல்‌ வெண்மை, செம்மை, மஞ்சள்‌ 
நீலம்‌ என நான்கு வகை உண்டு. 
ப-உ: பூண்டு. 
௬வை - துவர்ப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : நச்சரி - விஷநாசநி (௮13006) 
குணம்‌ : இதனால்‌, பாம்பு. நஞ்சு, சுரம்‌, வளித்தீக்கலப்பு, பல்வலி 
இவை போம்‌. பாடாணமும்‌ தூளகமும்‌ தூய்மையாகும்‌, ப 
வல்லிடந்‌ தோடசுரம்‌ வாயுபித்‌ தங்களோடு... 
பல்வலியும்‌ பஞ்சாய்ப்‌ பறக்குங்காண்‌--நல்லோர்பால்‌ 
சொல்லிப்பார்‌ பாடாண்‌ தாளகமுஞ்‌ சுத்தியதாம்‌ | 
பல்லிப்பூண்‌ டூண்டாயிற்‌ பார்‌, ்‌ (அ.கு.) 
வ -சூ.: இதைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுத்துவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ ' 
நீங்கும்‌. ங்‌ ரரி 2050 இரன்குபிதில 
இதன்‌ சாற்றாற்‌ சுருக்க, பாடாணமும்‌ தாளகமும்‌ தூய்மையாகும்‌. 
இதை. அரைத்துப்‌ பெரிய தேங்காய்ப்‌ பிரமாணமெடுத்து அதன்‌ மத்தி 
யில்‌ பாடாணத்தைப்‌ புதைத்துத்‌ தக்க இயிட, பற்பமாகும்‌. டட 


இதனால்‌ தங்கம்‌ நீறும்‌. 
394 பவளமல்லி. ட வ 
வே - பெ: பரிசாதம்‌, பாரிஜாதம்‌. அ 

33 ௦ந்ஹ(128 600ர-நம்ல்ம) நம்ம... 

1202. :-1]ஹீ%்‌ ரவர்‌, வலர்‌ அல்கல்வ 

1௨. ஜ83௨௭௨116 ப. தஹ... மிதூழ்றகங்கக்யு 
ந4வி. நரீ௨ரரகற மா கவா இ ர்க்க பட ப 
75. தற. ரஹ்ர்கக்க 0௯ நிரம்‌. ந காகம்ட தங்கா 


"இது, தழைத்து வளரும்‌ ஒரு சிறு. மரம்‌; இந்தியா ” முழுமையும்‌ 
காடுகளில்‌ தானாக வளரும்‌. ல்‌ ப 
“இதன்‌ பூ நறுமணமுடையது.. இதற்காகவே இதை வீட்டிற்கடுத்த 
இடங்களில்‌ ட்‌ வைத்து. . வளர்த்து. ல்‌ வருகிறார்கள்‌, க்‌ ஏறக்குறைய 
- மல்லிகைப்‌ பூலின்‌ உருவத்‌ தையும்‌ மணத்தையும்‌ பெற்றிருக்‌ 
.... கும்‌. காம்பு, மஞ்சட்‌ கலந்த செம்மை நிறத்துடன்‌, அஃதாவது பவள 
-. நிறத்தை ஒத்திருப்பதால்‌, இதற்குப்‌ பவளமல்லி எனப்பெயர்‌ வழங்க 


512. 


வருது. இம்மரம்‌ வருட முழுவதும்‌ புட்பிக்குமாயினும்‌, மாரி கர்லத்‌ 
இல ம்க்‌ பூக்கும்‌ இதன்‌ அலையின்‌ மேல்‌ பாகம்‌ கறுத்துப்‌ 
பசுமை நிறத்துடன்‌ சுரசுரப்பாய இருக்கும்‌. 


ப- ௨: இலை, வேர்ப்பட்டை. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


இலை. 

[' மலமிளக்‌5-மலகாரி-1,45(176. ப 
| பித்தநீ।ப்பெரு£5--பித தக .ரி-01௦1௧20206. 
|  சிறுநீர்ப்பெருக்க-மூத்ரவர்த்ததி-1ு106140. 

வியாவைப்டெரு ௨2-ஸ்வேதகாரி-016ற0%06040. 

செய்கை : ள்‌ தட்ச கப்‌ 

| கோழையகற்றி-கபஹரகாரி--௨0௦0402ஹர்‌. 
(பித்தசமனி-பித்தசா நத நி-.&௧1014௦0௧. 


குணம்‌ : ட்ட சுரம்‌, வயிற்றுப்புழு, வளிநோய்‌, முதுகுவலி 
முதலியவை ்‌ 


வ - கு: இளங்கொழுந்தை இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து, முறை சுரத்‌ 
துக்குத்‌ தினம்‌ இரு வேளை கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


.... இலையை வெத்நீரிலிட்டு ய்‌. ஊறவை னம்‌. வேலை 
கொடுத்துவர, முதுகுவலி சரம்‌ இவைகள்‌ ஷி. ட்டன 


இலைச்சாற்றுடன்‌ சிறு - உப்பிட்டு, சிறிது தேனும்‌ 'கலந்து கொடுக்க, 
புழுக்கள்‌ விழும்‌. ்‌ 
இலையைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, ஐயம்‌ போம்‌. மலம்‌ கழியும்‌. 
- விதையைப்‌ பொடி செய்து எண்ணெயில்‌ மத்து, தலையிலுண்டாம்‌ 
சொறி, சிரங்கு, நமைச்சல்‌ இவைகளுக்குத்‌ தடவிவர, இவைகள்‌ ஒழியும்‌. 


வேரை அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலகக்‌ கொடுக்க, மேகம்‌ நீங்கும்‌ 


395. பூசணை--நி8ாகயப2 வவ 


3வ -பெ: பூசணி, சருக்கரைப்‌ பூசனை, சருக்கரைப்பறங்க, பறங்கிக்காய்‌, 
பூழியபலம்‌. 


மே௦மம்க்கு 03100௨, 
நற 2:--ம௮ம்‌ 0௦003 
1௮. யொமாடு ௨04-12௨ க. யா வித 
18வி. 042 வ7௨-0 விக 
இழப்‌. ௨000 


இது கொடி வகை. இதன்‌ இலை பெரிதாய்‌, ஐந்து குறுகிய பிள 

யுடையது. காமின்‌ மேல்‌ தோல்‌ பச்சையாயும்‌, பழுத்தவுடன்‌ பழுத்த ன்‌ 
கூடிய சிவப்பு நிறத்தை உடையதாயும்‌, உட்பாகம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான 
சதைப்பற்‌ னுள்ளதாயுமிரு ம்‌. காய்‌ மிகப்பெரிய உருண்டை வடிவமாகவும்‌ 
முள்ளது. காமின்‌ மேல்‌- இப்புறம்‌ குழிந்திருககும்‌ ; பக்கங்களில்‌ ஒரகற 
வரிகள்‌ ஆழ்ந்திருக்கும்‌. இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ “ பயிரிடப்பட்டு 
வரு£றது. நாட்டுப்புறங்களில்‌, கூரைகளில்‌ இக்கொடியைப்‌ பயிரீடுவார்‌ 
கள்‌. இதில்‌ கோடைப்‌ பூசணை அல்லது குழிப்பறங்க என வேறொரு 
வகையுமுண்டு. 
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ப.-௨ : காய்‌, விதை. 
சுவை-இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
சிறு நீர்ப்பெருக்க-மூத்ரவர்த்‌ த நி-1ுரமா6ர்‌0, 
6 ட்ட அதப்‌ இ-ச தளகாரி-ஊ்‌ர2லகறக்‌. 
க்கு ௯ ன்‌ 


சூணம்‌ : இஃது, அனலால்‌ வரும்‌ அழற்சியையும்‌, மிகு பி 
நீக்கும்‌ : நல்ல்‌ பசியையும்‌ ஐயத்தையும்‌ விளைவிக்கும்‌, ப ககக 


அனலழலை நீக்கும்‌ அதிபித்தலம்‌ போக்குங்‌ 

கனலெனவே வன்பசியைக்‌ காட்டும்‌--புனராரும்‌ 

மிக்க வையம்‌ உண்டாக்கும்‌ மென்கொடியே எப்போதும்‌ 
சர்க்கரைப்ப றங்கிக்காய்‌ தான்‌ (அ.கு.) 


செய்கை : 


குழிப்‌ பரங்‌கக்காய்‌ (கோடைப்‌ பூசனி). 


குழிப்‌ பூசனிக்காயால்‌ வாதக்‌ கடுப்பு, ஐயப்‌ பெருக்கு வளிசூலை மாந்தம்‌ 
இவை உண்டாகும்‌. 
வாதக்‌ குடைச்சலுறும்‌ மாறாத ஓயமுமாம்‌ . 
போதவளிச்‌ சூலையுண்டாம்‌ பொற்கொடியே --ஓதுக 
குழிப்பறங்‌க்‌ காய்க்குக்‌ குளிர்ச்சி நிறையும்‌ [ 
பழிச்கடுத்த மாந்தமிகும்‌ பார்‌ (வ.கு. 


பூசுணை- கூழ்பாண்டம்‌--அரை. 


பூசுணைக்‌ காயனல்‌ புன்மைகூழ்பாண்டமு.- 
மேசுரைக்‌ காய்கப மிலைக்கறி நன்மையாம்‌ (தே.கா.) 
(பொ-ன்‌) : பெரும்‌ பூசுணைக்காய்‌: சூட்டைத்‌ தரும்‌. கலியாணப்‌ பூசி 
னிக்காய்‌ கெடுதியையும்‌, சுரைக்காய்கபத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. இவற்றின்‌ 
இலைல கறி உடம்பிற்கு நன்மையைச்‌ செய்யும்‌. 
வ-கு.--இக்காயை அநேகர்‌ கறியாய்ச்‌ சமைத்து உண்பது வழக்கம்‌. 
௨௩ சதையை விதை நீக்கி வேக வைத்துப்‌ பிசைந்து, புண்களினமீது 
வைத்துக்‌ கட்ட, துர்நாற்றம்‌ நீங்கிச்‌ சதை வளர்ச்சி உண்டாகும்‌. 
உட்சதையை விதை நீக்கி வெயிலில்‌ நன்றாகக்‌ காய வைத்து இடித்து 
இலேூயமாக்கக்‌ கொடுக்க, குருதிவாந்தி, கோழை இவைகளை நிறுத்தும்‌. 
பழுத்த காயின்‌ காம்பை எடுத்து நன்றாய்‌ உலர்த்தி, நீரில்‌ அரைத்துக்‌ 
கொடுக்க, நஞ்சுகள்‌ நீங்கும்‌. 
சதையை உலர்த்திச்‌ சீரகம்‌ சேர்த்திடித்துச்‌ சிறிது கற்கண்டுடன்‌ 
உண்ண, வேனிற்கால வெப்பத்தாலுண்டாகும்‌ அழற்சி தணியும்‌. 
பலம்‌ விலை யைவ அறுத்துச்‌ சருக்கரை கலந்து, இரவு படுக்கைக்குப்‌ 
ரதன்‌ இன்‌ ட மறு தினம்‌ காலையில்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ சாப்பிட்டு 
வெற்நீரருந்தி வர, தட்டைப்புமு செத்துவிடும்‌. 
விதையை 16 இராம்‌ முதல்‌ 35 ஓராம்‌ எடுத்துக்‌ குடி நீரிவிட்டுச்‌ சாப்பிட, 
அது வெள்ளை முதலிய நாய்களைப்‌ போக்கும்‌ ; சிறு நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 
விதையினின்றும்‌ ஒரு வகை எண்ணெய்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. 
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896. பறங்கப்பட்‌ை ட நிஜாவபீஸ்ற-றகர்ம்கம்‌. 
7 3 
வே - பெ: மதுஸ்மிகம்‌, மதுஸ்மீக, ”னப்பட்டை, பறங்கச்சக்கை. 
இரப்பிக௩ 0111100819, 
1102. :--மேம்றக 1004. 


16. நிம்காத1-016122௨ ஒலு. பப்பி 
ரீமீயி, நிஹூய நரம்பும்‌, (௦ 0மீாம்‌ 


இது, சீனா, ஜபபான்‌ முதலிய தேசங்களுக்குரியதே ஆனும்‌, இந்தியா 
விலும்‌ ஏராளமாகப்‌ பயிரிடப்படுசன்றது, கடைகளில்‌. சாதாரணமாய்‌ 
விற்கப்படும்‌. 

ப - உ: இழங்கு. 

௬வை - இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


உடற்றேற்றி-வ்யதாபேதகாரி-.&%லி116. 
மேகப்பிணிவிலக்க- கறம நற்ரிப்110. 
செய்கை -4 காமம்பெருக்க-காமவர்த்த நி-.&ற100181௧6. 
( தூய்மையாக்‌€-மலினறிவர் த்த நி-ஹ.ய௨176. 


குணம்‌ : இதனால்‌ நீர்வேட்கை/ பற்பல வளிநோய்‌, புண்‌, பிளவை, 
நீரிழிவு, கடிவிடம்‌,: சிரங்கு, மூலமுளை, முடவாதம்‌, குறைநேோரய்‌, ஐயம்‌ 
ப கந்தரப்புண்‌, வாந்தி இவை நீங்கும்‌. ஆண்மை உண்டாம்‌. 


தாகம்‌ பலவாதந்‌ தாதுநட்டம்‌ புண்பிளவை 
மேகங்‌ கடி௫ரந்தி வீழ்மூலந்‌--தேகமுடன்‌ 
குட்டை பகந்தமேற்‌ கொள்வமனம்‌ போம்பறங்டப்‌- 
பட்டையினை யுச்சரித்துப்‌ பார்‌. (தே.கு.) 
வ- சூ: இதைப்‌ பொடி செய்தேனும்‌, குடி.நீரிட்டேனும்‌ கொடுத்துவா 
மேற்கண்ட நோய்கள்‌ போம்‌. ப 


பரங்கப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌. 
அகஸ்இயர்‌ காவியம்‌ 1,500, 


இதனால்‌ புண்‌, கரப்பான்‌, சூலை, வெட்டை, மந்தம்‌, ல 
சாணி, உப்புசம்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌ தீருஸ்‌. தத அதிகழிச்ச 20, 


பறங்கப்பட்டை இரசாயனம்‌ 
அகஸ்தியர்‌ இர-சுருக்கம்‌. 
இதனால்‌ ந்தி, புண்‌, சூலை, கண்டமாலை, வளிநோய்‌, க. 
கெரருக்கு, ஐயநோய்‌, ஆய 90-ம்‌. நீங்கும்‌. ரது இனன்‌ 


பறங்‌கப்பட்டை இலேகயம்‌. 
அக. காவியம்‌ 1,500. 
டட 


பறங்கப்பட்டை 170 சராம்‌, ஓமம்‌, அதிவிடயம்‌, குரோசானி ஒமம்‌ 
சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு, சுக்கு, மிளகு, இரிடவே இவை டக்கு 
8%$ ராம்‌ பொடி செய்து, பரல்‌ தளாரலிட்டுப்‌ பிசறி, நெய்‌ படி ஒன்று 
விட்டுக்‌ ளெறி, இளக்கி அடுப்பேற்றிச்‌ தீது இயில்‌ ஒரு கடிகை வெந்தபின்‌ 
எண்டிக்‌ ஈண்டி மெழுகு பக்குவத்தில்‌ சனி 204 ரோம்‌ சேர்த்துக்‌ ண்டி 
3 நாள்‌ சென்ற பின்‌, நாளொன்றுக்கு இரண்ட 2 


்‌ ்‌ வளை தான்றிக்காய 
நாற்பது நாள்‌ கொள்ள, மேற்‌௬ றிய நோய்கள்‌ எல்லாம்‌ கொட்ட க்‌ 
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397. பற்பாடகம்‌ --நிதரறகந்க1:உரு 
வே-பெ: இதம்‌, பற்படாம்‌. : 


101120 0௦ரரர்க1௧, 


2௮. மிதறகக்கக 118. நிஹறகந்க]வாரு 
0151. நிஹறகங்க1:810 மய. 11சகார்கறக 
705... நதூறகக்க/க:்‌ - ரரரயம. நஹட்டரந்ம்‌ 


இப்‌ பூண்டு இந்தியா முழவதும்‌ இடைக்கக்கூடியது : வெப்பநாடுகளில்‌ 
எமாளமாயுண்டு. ்‌ 
ப-உ : பூண்டு. 
சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
(“மலயிளக்க---மலகாரி---1,581176, ்‌ 
| பசித்‌$த்தூண்டி--ஜ்டராக்கனிவர்த்த நி--5$%010க௦ம௦. 
செய்கை டத்‌ றி--தாதுசீணரோ இ--.&ற1186ற14௦. 
வப்பகற்றி--ஜ்வாஹரகாரி--ிஸ்ரீப் தக. | 
(வியர்வைப்பெருக்கி--ஸ்வேதகாரி--01தற0010. 
குணம்‌ : இதனால்‌ சுரநோய்கள்‌, வெறி நோய்கள்‌, தாகம்‌ , பித்தம்‌ 
போம்‌- விழிக்குக்‌ குளிர்ச்சி உண்டாகும்‌. 
இதவா தச்சுரமுந்‌ இராத தாகழும்போம்‌. 
போதலிரு கண்குளிரும்‌ பொய்யலவே--பூகலத்துள்‌ 
வற்பார்‌ பயித்தியமு... மாபித்த .முந்தொலையும்‌ 
பற்பாட கத்தையுன்னிப்‌[பார்‌] (அ.கு.) 
வ- சூ: இதை முறைப்படி குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, சுரற்‌ தணியும்‌. 
மேலும்‌ இது சூலக அழுக்கை வெளிப்படுத்தும்‌. 
இதன்‌ வேரை எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 8ல்வாயு முதலிய 
லீக்கங்களுக்குத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 
இதை நீரில்‌ ஊரவைத்துக்‌ கொடுக்க, நீர்‌ எரிச்சல்‌, கண்ணெரிச்சல்‌ 
இரும்‌, தங்க சூலக அமுக்கு வெளிப்படும்‌. 
னைப்‌ பால்‌ விட்டரைத்துத்‌ தலைக்குத்‌ தடவி, சிறிது நேரங்கழித்து 
நீர்‌ த ட மூழ்வெர, கண்ணெரிச்சல்‌ நீங்கிக்‌ கண்கள்‌ குளிர்ச்சியடையும்‌. 


வட்ல கத. பலைக அறவவுயைவை. 


998, பனை--மிகயகர்‌ 
வே-பெ: தாலம்‌, கரும்புறம்‌, ஏடகம்‌, காமம்‌, தருவிராகன்‌, தானி. 
13௦88808 8ி௧௮1110101ஈ, 
நிதறநக மகம, 
002 : | 


ரவ) (72. 
1]. தந இறகு. 177875 
சக. கறக 
இற. நிஹட்‌காமாக நிறம்‌. 2 


ஃதூ இதயா முழுவதும்‌ தானை ஒங்கி வளரும்‌ _மரம்‌. இலைகள்‌ 
ய பவற ர்க்‌ பூ, வேர்‌ இவைகள்‌ மருந்துகளுக்குப்‌ பயன்படுின்றன. 


உ-ப: குருத்து, ஒலை, பூ, அங்கு, பழம்‌, மட்டைகள்‌, சுழங்கு. 
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இலை, மட்டை, வேர்‌, 
சுவை - துவர்ப்பு, . இனிப்பு, தண்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
ம்‌ ர 
சுவை - அவவுயுஅ.தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
கள்‌. 


சுவை - இண்பபதலனடு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
இலை மட்டை. 
[துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.&81ர11 ஹரம்‌ 
ஆண்மை $பருக்க---காமவர்த த நி---.தறா00151௧௦ 


நுங்கு. 
சிறு கப கதத தரவர்த்‌ த நி--11மா௦ம0. 
உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்‌. ககாரி-- 01060௩. 
செய்கை * உடலுரமாக்,--போஷணகாரி--110கா1ஸம்‌ ப 


கட? மது. 
சிறுநீர்ப்பெருக5--மூத்ரவர்த்‌ த நி--0010ா௦1௦ 

ரன ரதத ட னற டன 
கள்‌ 


வெப்பமுண்டாக்‌9-உஷ்ணகாரி--84/ஸூயிகாம்‌. ப 
( . காபமகற்றி உக்ரோகசமநகாரி கற்ற] பிரசம்‌ 
ம்‌ குருத்து. 
குணம்‌ .: இதனால்‌ குருதி மூலமும்‌, கழிச்சலும்‌ உண்டாகும, 


“பனங்குருத்து தின்றாற்‌ பகருதிர மூல௩ 
கனம்பெருகும்‌ பேதியுமாங்‌ னா 
: த 
இது, வாதகுன்மம்‌, நீரருகல்‌, பல்நோய்‌, பழயசுரம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 
பனையிலுறு பூவதுதான்‌ பங்கமுறாக்‌ குன்ம 
ம்‌--முனைய 


(அ.கு.) 


வினையகற்றும்‌ நீர்க்கட்டை மீட்கும்‌ ான 
பன்னோய்‌ ஒழிக்கும்‌ பழஞ்சுரத்தைப்‌ போக்இவிடும்‌ 
மின்னே இதனை விளம்பு. . (அ.கு.) 
நுங்கு. 
நெய்தல்‌ நிலப்‌ பனையினறு ர கரயிதான்ள்‌ நுங்கின்‌ நீரானது, 
வியர்வைக்‌ குருவை நீக்கும்‌. ப 


யத்‌ தரும்‌. தோலுடனே க்கும்‌. 
அங்குசீதக்கழிச்சலை விலக்கும்‌. ட இருக்கு 


நீர்வார்‌ வியர்க்குருவை நீக்குமன லாக்குந்தோற்‌ 

சார்வா மயஞ்சீதந்‌ தானொழிக்குஞ்‌--சேர்வார்‌. 

விழிக்கரையாந்‌ துஞ்சளிக்கு மென்சுரத மானே! 

கழிக்கரையாந்‌ தாளியிளங்‌ காய்‌. (அ.கு.) 
"பழம்‌. 

தினமும்‌ பனம்பழத்தையே உணவாக உண்டால்‌, கரப்பான்‌, அழுகிய 


சங்கு, எருக்கட்டு, பித்தவாயுவால்‌ பிறந்த நோயினங்கள்‌ ஆகியவை உண்‌ 
டாகும்‌. 


தாளும்‌ பனம்பழத்தை தாய்‌ உண்ணுங்கால்‌ 
ளுங்‌ கரப்பான்‌ ம அப்ல ம்‌ 
க்கும்பித்‌ தத்தில்வளி சேருதலால்‌ நோய்க்கணமு 

இிக்கும்ப லக்குமெனச்‌ செப்பு. ்‌ (அ.கு.] 


11. 
ரலை ஒலை வி௰றி, 
பனையோலை விசிறியினால்‌ வளிநோய்களும்‌ ஐயநோய்க 
நோய்களும்‌, சுவையின்மைநோயும்‌, தம்ப அ அனகப அன்‌ 
பனைவிசிறி தன்னாற்‌ பருத்தொரு வா 
வினையுமைய நோயும்‌ விலகும்‌ கனைமி த்‌ 
நோயு மருசியென்ற நோயும்‌ குடியேகுந்‌ 
! தெளி. 


கேயுமிடை மாதே (அன) 


கள்‌. 
பனங்கள்ளால்‌ உடற்கு . வன்மையும்‌ ஆண்மையும்‌ உண்டாகும்‌. 
வேட்கை போம்‌. இதில்‌ பாடாணவசைகள்‌ பத்தனம்‌ ஈ ச்‌ 
விந்துதிர மூறுமதி வெப்புடனே தாகம்போம்‌ 
பந்தமாந்‌ தாதுவுமோ பாரிக்கும்‌-உந்துபித்தந்‌ 
தோன்றும்பா டாணங்கள்‌ சுத்தியுமாந்‌ : தோகைமின்னே! 
என்ற பனைமதுவிற்‌ கே. (௮.கு.) 


கற்கண்டு. 
. பனங்கற்கண்டு, மேகசுரம்‌,' அம்மையின்‌ வெப்பம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, தாகம்‌ 
இவற்றை நீக்கும்‌. 

மேக வனலுமிக வீசுமசூரிகையால்‌ 

ஆசு முறுகனலு மாறுங்காண்‌--மேகனத்தில்‌ 

தங்வெரு நீர்ச்சுருக்குந்‌ தாகவெப்ப முந்தணியும்‌ ப 

இங்குபனங்‌ கற்கண்டுக்‌ கே. | (௮.கு) 
வெல்லம்‌. 

ப வெல்லத்தால்‌, முக்குற்றத்தால்‌ வரும்‌ நோய்களும்‌, முப்பிணி, 
சுவயின்மை குன்மம்‌ இவைகளும்‌ நீங்கும்‌. 

்‌ “-தங்குபனை 
வெல்லத்தால்‌ வாதபித்தம்‌ வீறுகபஞ்‌ சந்நிநோய்‌ ்‌ 
வல்லருசி குன்மமறு மால்‌” (அ. கு.) 

பனைவெல்லக்குடிநீர்‌. 

வல்ல சுரம்பெரு மாந்தம்போந்‌ தோஷம்போஞ்‌ 
சொல்லவெகு மேகம்போஞ்‌ சோகைபோம்‌--நல்லாய்கேள்‌ 
தாலவெல்லஞ்‌ சுக்குடனே சற்றே நிலக்குமிழுங்‌ 
காலமே காய்ச்சியுணக்‌ கால்‌. 

(பொ ள்‌) பனைவெல்லம்‌, சுக்கு, நிலக்குமிழ்‌ ஆகிய மூன்றையும்‌, : 
குடிநீர்‌ செய்து, காலையில்‌ குடித்துவரின்‌, சுரம்‌, மாந்தம்‌, தோஷம்‌, 
மேகம்‌, சோகை முதலியன போகும்‌. 

கழங்கு. ப | 

பனங்கிழங்கால்‌, எலும்புச்சூடும்‌ மேகங்களும்‌ போகும்‌. . குவிர்ச்சியும்‌ 
வனப்பும்‌ உண்டாகும்‌. 

“பனஙந்‌கிழங்கால்‌ அத்திவெப்பு பன்மேகம்‌ போகும்‌ (அ. ச.) 
இனுங்குளிர்ச்சி யோடழகும்‌ எய்தும்‌.” மஞ்வம்‌ அட்கிலு ல்‌ ்‌ 

வ-கு : ன்‌ ஓலை எழுத்தாணியால்‌ எழுத உதவும்‌. காகிதம்‌ வழக்‌ 
தமல்‌. இலக்கியம்‌, இலக்கணம்‌ முதலிய பல கலைகளும்‌ இவ 
வோலையிலேயே வரையப்பட்டுள்ளன. ்‌ வ அகடம்‌ 


மே ம்‌ இவ்வேலைகள்‌ வீட்டிற்குக்‌ கூரையாகப்‌ பயன்படுிறது 
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_.. தலையினால்‌, பாய்‌, விசிறி, சிறுபெட்டிகள்‌, இன்னும்‌ பலவித வீட்டுச்‌ 
சாமான்கள்‌ செய்கிறார்கள்‌. இலையைச்‌ சாயம்‌ தோய்த்துச்‌ செய்கிற சிறிய 
ஏலைப்பெட்டிகள்‌ மிகவும்‌ அழகு பொருந்தியவைகளாயிருக்குழ்‌. 

சாயந்தோய்த்த ஓலையைச்‌ சுருட்டிச்‌ சில பெண்கள்‌ காதில்‌ அணிந்து 
கொள்வதுண்டு. 

ஆணங்காயைச்‌ சுட்டு நீரில்‌ கலககித்‌ தெளிந்த நீரைக்‌ காய்ச்சல்‌ உப்பு 
உரையும்‌. இதனை மூன்று முறை காய்ச்சி எடுத்த உப்பை சிறு அளவில்‌ 
இகாடுக்க, சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. வலப்பாட்‌டீரல்‌, இடப்பாட்‌டீரல்‌ நோய்‌ 
“கள்‌ போம்‌. 

மட்டைச்சாறு நேத்‌ இரநோயை அகற்றும்‌. 


மட்டையினின்றும்‌ ஒருவகைத்தும்பு (நார்‌) எடுத்துத்‌ துடைப்பம்‌ 
(௦01) செய்கிறார்கள்‌. 


இளங்குருத்தைத்‌ தின்னலாம்‌. மிக இனிப்பாக இருக்கும்‌. ஆனால்‌ 
கழியச்‌ செய்யும்‌. 


ம்மரத்தைப்‌ பீமனுக்கு ஒப்பாகவும்‌, பீமனை இரசத்துக்கு ஒப்பாகவும்‌ 
கூறியுள்ளதனால்‌, இதன்‌ குருத்துச்‌ சாற்றினால்‌ இரசம்‌ பற்பமாகும்‌. 


பூவைப்‌ பதப்படுத்தி, அதன்‌ முலையைச்‌ சீவி வாய்வழியாய்‌ வடியும்‌ 
நீரைக்‌ குடுவைகளில்‌ தங்கும்படி செய்து எடுப்பார்கள்‌. இதற்குக்‌ கள்‌ 
என்பது பெயர்‌. அக்குடுவையில்‌ கொஞ்சம்‌ சுண்ணாம்பு தடவினால்‌ புஸிக்‌ 
காது. இதற்குப்‌ பதநீர்‌ அல்லது பனஞ்சாறு என்று கூறுவார்கள்‌. புளிக்‌ 
காத கள்‌ அல்லது பதநீரைக்‌ காலையில்‌ 40 நாள்‌ இடைலிடாது சாப்பிட்டுவர 
மேக நோய்‌ தணியும்‌. 


* இரேவதிவரன்மாவைமந்திரம்‌ 
இகுத்‌திடுமேகலனங்குப்பையெல்லாம்‌.” (தே.கா.) 
பதனிநீரிலிருந்து வெல்லம்‌, கற்கண்டு, சருக்கரை முதலியவை செய்து 
வருகிறார்கள்‌. ்‌ 


இக்கள்ளினால்‌ பாடாணங்கள்‌ தூய்மை ஆகும்‌. 


பூவைச்‌ சுட்ட சாம்பல்‌ புண்களைப்‌ போக்கும்‌ ; உள்ளுக்குக்‌ 0 ்‌ 
சிறுநீர்ப்‌ பெருக்கை உண்டாக்கும்‌ ; கழியச்‌ செய்யும்‌. ன லர 

இதன்‌ காயை முதிராததற்கு முன்‌ வெட்டி, உள்ளிருக்கும்‌. நங்கையும்‌ 
நீரையும்‌ சாப்பிட, குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. வேனிற்கால 'சர்வேட்கைக்கு 
மிகவும்‌ வற்றது. 


காய்‌ முதிர்ந்தால்‌, கொட்டை கனத்துக்‌ கடினமாகி, மேல்‌ சத பழுத்து 
அதிகச்‌ சுவையுடனிருக்கும்‌, இப்பழம்‌ மிக்க மந்தத்தை உண்டு ணட. 
ஏழைகள்‌ இப்பழத்தைச்‌ சுட்டோ, வேகவைத்தோ இன்பார்கள்‌. 


இதன்‌ கழங்கு மிக்க வன்மையைத்‌ தரும்‌. ப 


இழங்கை உலர்த்தி இடித்து மாவாக, அத்துடன்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ 
முதலியவை சேர்த்து, பிட்டவியல்‌ ்‌ கக்‌ 
வன்மையைத்‌ தரும்‌. 


ட்ட ட வைக்கத்‌ அச்‌ உள்முளை முதலியன நீக்‌, துண்டுத்‌ 
டாக ட்டி, நன்றாகக்‌ காயவைத்து உலர்த்‌ எடு 

மாவாக்கப்‌ பலகாரங்களை செய்து சாப்பிட, உடல்‌ கம ட இருக்கு 
மையையும்‌ பெறும்‌. 


உப்‌ 
செய்து இனமும்‌ உண்டுவர, து 
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ட்‌ பனைவேர்‌. 

'பாண்டியன்றா ரோமமூவர்‌ பண்ணியமா சத்துடங்குப்‌ 
பாண்டியன்றா சோமமூவர்‌ பண்ணியதாம்‌--பாண்டியன்றார்‌ 
நேத்திரத்தான்‌ மாலையற நீர்குடியட்‌ டானகரு 
நேத்திரத்தான்‌ மாலையற நீ. 


(பொ-ள்‌.) பனை மரத்தின்‌ வேரை நறுக்$ப்போட்டு, அதற்கு இரண்டு 
பங்கு நீர்‌ விட்டுச்‌ சூரிய புடத்தில்‌ வைத்து, பின்பு அடுப்பேற்றித்‌ போக்கி 
யாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கிய நீரைக்‌ கிரமப்படி காலை, மாலை, உச்சி ஆயெ 
மூன்று வேளையும்‌ உட்கொள்ளில்‌, மேற்குறிப்பித்த பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

399 “4ன்னீர்‌ ப்‌பூ-- மகரம்‌ ம. 
வே. பெ. குலாப்பூ, ரோஜாப்பூ, சற்றாமரை, 


06 கேட்கே, 
1] 7%08௦ ம0ன, ௦. 
12. 110௨ இளக்கம்‌ 1086. 
012-109 ஏம கறு, பெர்தற்ம்றமாராய 


௭. 
018%1-12 ஊர 


18௨1. நஇணமம்ரறமாக 


இது முட்கள்‌ நிறைந்த ஒரு. வகைக்‌ குத்துச்செடி. பூக்களின்‌ நிற 
ம ட்டம்‌ வெள்லா, இள ஞ்சிவப்பு, .நற்கிவப்பு, மஞ்சள்‌, பச்சை, 
கலப்பு. நிறம்‌ போன்ற பூக்கள்‌ புட்பிக்கும்‌ செடிகளை நாம்‌ பல இடங்களிலும்‌ 
பா! றோம்‌. இவ்வகைச்‌ செடி சோஜாக்‌ காடுகளிலும்‌  வளருறைது; 
இச்செடி இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பமிரிடப்படுகின்றது. காட்டு ரோஜாச்‌ 
செடி: இதன்‌ பூ, பார்வைக்கு மிக்க அழகாய்ச்‌ சிவத்த நிறத்துடன்‌ 
காணப்பட்டபோதிலும்‌, நறுமணமுடையதனறு. 


கிர்றம்‌. மேப்வ்ப்யி 


ப-உ: பூ, 
சுவை-.-இனிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை--சீ£தம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


அவர்ப்‌பி-ஸங்கோசலாக 1ி..&21ப தனம்‌, ம 
செங்கை 2 அகட்டுவாய்வகற்றி-௨ தரவா,தஹரகாரி-கோ1 1476. 
குளிர்ச்சியுண்டாக்‌9-௪ தளகாரி-1561112லகாம; 
ணம்‌ : இதனால்‌, சரம்‌, தாகம்‌, ஓக்காளம்‌, கீழ்வாய்‌ எரிச்சல்‌, 
வெள்ளை, தரவ இவை போம்‌. கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌. 


சிற்றா மரைப்பூவால்‌ சேர்ததமலக்‌ கட்டுவிடும்‌ 

ஒற்றவெப்பு தாகமதி ஒக்காளஞ்‌-.. சற்றுவிடா 

மூல எவ்‌? மூத்திரம்‌ வயிற்றிசிவும்‌ 
ஞாலம்விட்‌ டேகும்‌ நவில்‌. _(அ.கு.) 


பன்னீர்‌. 


24 ளிர்சசியைத்‌ தரும்‌, இளைப்பைப்‌ போக்கும்‌, வளி ஐயகீ 
ப ரப்ட்க்‌ த தன்னிலையடையச்‌ செய்யும்‌. மனக்‌ கலக்கத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


பன்னீர்‌ மிகக்குளிர்ச்சி பாராய்‌ சுகசந்றிக்‌ 

நெறீருண்‌ ஏகும்‌ இளைப்புமறுஞ்‌-சந்நிகளும்‌ 

வாதபித்‌ த$ யமொடு மானே! வியாகுலமும்‌ | 
பூதலம்விட்‌”டேகும்‌ புகல்‌. (அ.கு. 
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வ-ரூ : பூவிதழ்களைக்‌ கொண்டு பன்னீர்‌, வெந்நீர்‌, ஊறல்நீர்‌ 
மணப்பாகு,. குல்கந்து, அத்தர்‌ முதலியவைகள்‌ செய்து வழங்கலாம்‌. .'” 


பன்னீர்‌ : பூவிதழ்கள்‌ 1,500 இராம்‌ கிலோ), நீர்‌ 4,200 மி.லி. 
(43 லிட்டர்‌) வாலையிலிட்டுக்‌ .காய்ச்சிப்‌ ::. அ இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதை, சந்தனங்களோடு “மணத்‌ திர்ணஷைம்‌, களிம்பு, கிலேதம்‌ 
முதலியவைகள்‌ உறவாகவும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


சிவப்புப்‌ பூவிதழ்கள்‌ 8 இராம்‌, வெந்நீர்‌ 840 கிராம்‌ சேர்த்து அரை 
மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌ உப்பு 
பேதி மருந்துகளையும்‌ கசப்பு மருந்துகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, வெகுட்ட 
லிராது. சுரம்‌, நீர்வேட்கை, ஓக்காளம்‌ இவை நீங்கும்‌ 


உலர்ந்த பூவிதழ்கள்‌ 150 இராம்‌ எடை 1,250 கிராம்‌ வெந்நீரிலிட்டு, 
12 மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ 650 கிராம்‌ சருக்கரை 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பத.த்தலிறக்க வடிகட்டிக்கொண்டு, 51 €ராம்‌ பன்னீர்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. . இதை 17-25, வீதம்‌ நீரில்‌ கலந்து கொடுக்க 
வயிற்றுவலி, வெள்ளை, உடல்‌ வெப்பு இவை நீங்கும்‌. 

வப்‌ ப்பூவின்‌ பச்சை இதழ்க 680 கராம்‌, கற்கண்டுத்தூள்‌ 3,040 கிராம்‌ 
கூட்டி இடித்து மெழுகுபோல்‌ வரும்பொழுது எடுத்து, அதில்‌ ஒரு 
தேக்காண்டி அளவு கொள்ள _யிறு. நோகாமல்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌. 

பன்னீர்‌ 288 ராம்‌; மீன்‌ ' காழுப்பு 51 ரொம்‌, வாதுமை எண்ளொய்‌ 
306 இராம்‌, ரோஜாப்பூ எண்ணெய்‌ 10 துளி இவைகளைச்‌ செவ்வையாகக்‌ 
கலந்து வைத்துக்கொண்டு, டண்களை ஆற்ற மேலுக்கு வழங்கலாம்‌. 
நறுமணமாயிருக்கும்‌. ப | 

பூக்களிலிருந்து ஒரு வகை நறுமணம்‌ பொருந்தியழ எண்ணொ: 
எடுப்பதுண்ட. இதற்கு அத்தர்‌ எனப்‌ பெயர்‌ ப 


40டிபாகல்‌---1ஐ1:21 
வே, பெ, காரவல்லி, கூரம்‌ கூலம்‌, 
ரிர்ளாு0ாம்‌10க 0ப்காரம்க்க 


42 றத. : 11% ஐயாம்‌ 
நசி. 88௨ இவ. 18கரகரவ]11 


மரவ. 228கய இயக கர 
இஐற.. 112௨15 நிய்பம்‌. கக 


வளரும்‌ இடங்கள்‌ (11%) 3 


இது கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது ; இந்தியாவில்‌ பயிராகும்‌, இதில்‌ 
இழ்க்கண்ட வகைகள்‌ உண்டு. 


1: பழுப்பாகல்‌ அல்லது காட்டூப்பாகல்‌. .. 74. 11௦10௯. 
2... கொம்புப்பாகல்‌ பா“ ட ௨௨. & ருதுரர்டற்ற்‌, 

“8. கொல்லம்பாகல்‌ அல்லது வேலிப்பாகல்‌ நீரம்‌” கோரம்‌. 
4. நரிப்பாகல்‌ ல! | 


, ஏகாந்த. 

5. நாய்ப்பாகல்‌ .. ல ல ௨.௨. நீமறரம்து ]ீதந00ற௧ட6, 
6. நிலப்பாகல்‌ .., 1 ல்‌ உரம்‌, நிய்மாயரி'15. 

7. மிதிப்பாகல்‌ ்‌ உ ரம. நீமியார்சகல்க. 


இவற்றுள்‌ .பழுப்புப்பாகலின்‌ பண்பைக்‌ காட்டுப்பாகலின்‌ 8ழ்க்காண்க. 
கொல்லம்பாகல்‌, இது பாகலில்‌ பெரிய இனம்‌;  நீண்டுபருமனா 8 
இருக்கும்‌. 
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ப கொல்லம்பாகல்‌ அல்லது வேலிப்பாகல்‌, நரிப்பாகல்‌,. நாய்ப்பாகல்‌, . 

இம்மூன்றும்‌ குத்துக்காடுகளிலும்‌, வேலியோரங்களிலும்‌ படர்ந்து 

வளரும்‌. இவைகளின்‌ காய்‌ மிகச்‌ சிறியதாகவும்‌ மிகக்‌ கைப்புள்ளதாகவும்‌ 

தப மற்றைய பாகல்‌ இனங்களைப்‌ போலப்‌ பெரிதும்‌ வழங்குவ 
ல்‌ * 


நிலப்பாகல்‌, மிதிப்பாகல்‌ இவ்விரண்டும்‌ மிகப்‌ பெரிதும்‌ மிகச்‌ சிறித 
மில்லாமல்‌, நடுத்தரமாய்த்‌ கரையில்‌ படர்ந்து வளரும்‌. காய்கள்‌ ஏராள 
மாய்க்‌ காய்க்கும்‌. இவைகளைச்‌ சமையல்‌ செய்து உண்பது இந்தியர்களின்‌ 
வழக்கம்‌. இங்கு, மேற்கூறிய பாகல்‌ இனங்கள்‌, எல்லாவற்றின்‌ பண்பு 
களையும்‌ பொதுவாகக்‌ கூறப்படும்‌. 


ப-௨ ; இலை, பழம்‌, விதை. 
சுவை : கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்ப. 


இலை. - 
| புழூக்கொல்லி--கருமிநாச நி--.தீற118191410. 
பாற்பெருக்க-௯ஷ$வர்த்‌ த நி--1,௧0௩௨ஐ0ஜப6 
தட்ட 1௫ 

உரமரகி-பல்காரி---1௦ற1௦ - * 
. | பசித்திதூண்டி---ஜடராக்‌ னிவர்‌.த நி-- 86000&01பீ௪ ' 
வெப்பம்‌ உண்டாககி---உஷ்ணகாரி--1ம0ப]கறம்‌. 
பித்தசாமனி-பித்தசாந் த ந- பம்பர்‌ 
மலமிலக்ச-மலகாரி---1,8%81116. - 
| உடற்றேற்றி-வயதாபே ம்ம $ 11176 

ை 





செய்கை 





ற 

புமுக்கொஃலி--க்ருமிநாச நி-- ஆரம்ப உொயமம (10 

| 

| இலை. 

பொதுக்குணம்‌ : முக்குற்றங்களின்‌ பெருக்கை அடக்கும்‌ ; கபூச்சம்‌ 
ப்பத்‌ ்‌ ம வெளியாக்கும்‌. இதனால்‌ பா; ரசவேக; 
முறியும்‌. 
பிறியாக்‌ கிருமியறும்‌ பேதியுண்டாந்‌ தோடம்‌ 


மிரதம்‌ முறியுங்‌-குறியாத 
ட்‌ படம்‌ மடமயிலே ! எப்போதும்‌ 


பாகற்‌ றழைக்குப்‌ பயந்து. (அ.ச. 


பழம்‌. ்‌ 
வெம்பி விழாத பாகற்‌ பழத்தினால்‌, சுரம்‌, வெள்ளை, இருமல்‌, இரைப்பு, 
மூலம்‌, முக்குற்றம்‌, குட்டம்‌, வயிற்றுப்புமு இவை நீங்கும்‌. 
சுரமேகங்‌ காசஞ்சு வாசமொடு மூலந்‌ 
இரிதோடங்‌ குட்டமிவை இரும்‌... ுமியறும்‌ 
மோகப்‌ புணரியெனு மொய்குழலே ! வெம்பிவிழாப்‌ 
பாகற்‌ பழத்கையுண்டு பார்‌. (அ.ச) 
கொம்புப்பாகற்காய்‌. 
கொம்புப்பாகற்காய்‌ நல்ல மருந்துகளை முறிப்பதுமன்றி. தவளிக்‌ 
குற்றங்ளையும்‌, தரப்பாணாயும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


371/2--66 
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மருந்துகளின்‌ நற்குணத்தை மாற்றும்‌. அஃதொன்றோ 
இருந்தவலி வாதத்தைச்‌ சேர்க்கும்‌ -பொருந்துபித்தங்‌ 
கூட்டுமத பத்தியத்தைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ' வன்கரப்பான்‌ 
காட்டுக்கொம்புப்‌ பாகற்‌ காய்‌. க. (அ.கு.) 
நாய்ப்பாகல்‌. 
இது பீநசத்தை நீக்கும்‌ ; சாதிலிங்கத்தையும்‌ பாடாணத்தையும்‌ 
தாய்மை செய்யும்‌. 

நாய்ப்பாக லின்குணத்தை நன்றா யுரைக்கக்கேள்‌ 
வாய்ப்பான பீநசத்தை மாற்றுங்கான்‌--மாய்ப்பாக 
லிங்கமகைச்‌ சுத்திசெயும்‌ நேரிற்பா டாணத்தைப்‌ 
பங்கமறச்‌ சுத்திசெயும்‌ பார்‌, (௮.கு.) 


மிதிப்பாகற்காய்‌ அல்லது காரவல்லி. 


இதனால்‌ வளி தீகுற்றம்‌ பெருகும்‌. கரப்பான்‌ உண்டாக்கும்‌. 
இத பாதரசம்‌, அரிதாரம்‌, பாடாணம்‌. முதலியவைகளின்‌ நஞ்சை முறிக்கும்‌. 


பித்தமொடு வாதப்‌ பெருக்கைமிக உண்டாக்குந்‌. 


தத்துகரப்‌ பானைத்‌ தருவிக்கும்‌--பற்றிரத 
தாரபா டாணந்‌ தமைமுறிக்குந்‌ தப்பாது 


காரவல்லி யாம்பாகற்‌ காய்‌. (அ.கு.) 
காரவல்லி,. . 

அாரவல்‌ லிப்பெயர்க்‌ காய்க்கறி பித்தமாம்‌ 

பேருற மாருதப்‌ பெருமையைப்‌ பெருத்திடும்‌. (தே.கா.) 


(பொ-ள்‌.) பாகற்காய்க்கறி, இக்குற்றத்தையும்‌, வளிக்குற்றத்தையும்‌ 
போக்கும்‌. ஏப்பத்தை வருவிக்கும்‌. 


வ-கு : 80 கிராம்‌ இலைச்சாற்றைக்‌ கொடுக்க, ட கனம்‌ வாந்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. கழிச்சலும்‌ வாந்தியும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌, அவற்றை 
நிறுத்த நெய்யும்‌ சாதமும்‌ சாப்பிடவும்‌. 


௪ மிளகை இதன்‌ இலை இரசத்துடன்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கண்ணைச்‌ சுற்றிப்‌ 
பற்றிட, மாலைக்கண்‌ நீங்கும்‌. 


கை: கால்‌ எரிச்சலுக்கு, இலைச்சாற்றை : உள்ளங்கால்‌ உள்ளங்கையில்‌ 
பூச, எரிச்சல்‌ குறையும்‌. 


ஒரு தேக்கரண்டி இலைச்சாற்றுடன்‌, சிறிது மஞ்சட்பொடி கேர்த்துச்‌ சிறுது 
குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்ட, வாந்தியாகி ஓக்காளம்‌ நீங்கும்‌... ... இதுவயிற்றி 
இள்ள மாசுக்களை நீக்கி, வயிற்றைச்‌ சுத்தஞ்‌ செய்யும்‌. மச்‌ 


இதனிலைச்சாறு, ஆனைப்புளியிலைச்சாறு, பழுத்த... வெற்றிலைச்சாறு 
நாவற்பட்டைச்சாறு இவைகளை ஒரெடை ர்த்து, :' அச்சாற்றில்‌ றிது 
வசம்பு உரைத்துக்‌ குழந்தைகளுக்கு 7-நாள்‌ வரையிலும்‌ கொடுக்க, மண்‌ 
ணீசல்‌, கல்லீரல்‌, கட்டிகள்‌ கரைந்து போகும்‌. ்‌ 


காயைச்‌ சமையல்‌ செய்து, அல்லது வற்றலாக்க வறுத்து உண்பது 
தாட்டு வழக்கம்‌. 


... பழத்தை வளி “நோய்‌, ஈரல்‌ நோய்‌ இவைக க்கு வழங்கலாம்‌. 
இதனால்‌ குருதிப்‌ பெருக்கம்‌, களைப்பு, ஆயாசம்‌ நீங்கும்‌. ட டன்‌ 


ர. 
க்‌ 
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இலை பழம்‌ இரண்டையும்‌ சேர்க்‌ குட்டம்‌ ்‌ 
நோய்களுக்கு கட்‌ சரத்து, காமாலை, குட்டம்‌, மூலம்‌ முதலிய 
ட பிழிந்து சாறெடுத்துச்‌ சருக்கரை சேர்த்துப்‌ புண்களுக்குப்‌ 

மேற்படி சாற்றைச்‌ சருக்கரை கலந்து குடிக்க, சூதக வலி நீங்கும்‌. 

கொடியுடன்‌, கருவாப்பட்டை, இப்பிலி அரிச, நீர ்‌ 

அ 9 வ்‌ ன்‌ ]்‌ 3 டிமுத்‌ட .தண்ணெய்‌ 
ரர அழுகிய புண்கள்‌, சிரங்குகள்‌ முதலிய நோய்களுக்குப்‌ 
ள்‌. 1 த உலர்த்திப்‌ ல பெருநோம்ப்புண்களுக்கு மேலுக்குகத்‌ 

401. பாதம்பிசின்‌-- தக்கா 

இது பாரசீக தேசத்தில்‌ வளரும்‌ மரம்‌. . இதனின்றும்‌ 
பிசின்‌ எடுத்து நாட்டிற்குக்‌ த கொண்ரவட்டடனாட அ தற்கும்‌ 
“பாதம்‌ பிசின்‌” என்பது பெயர்‌. இது வெண்மை அல்லது மஞ்சள்‌ 
நிறமாய்‌ இருக்கும்‌$; அகலமாயும்‌, தகடுகளாயும்‌, மணமும்‌ சுவையு 
மாயும்‌ இருக்கும்‌ ;) எளிதில்‌ பொடியாகாது. | 

ப-௨ : பிசின்‌. ப 

சுவை : இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 

செய்கை : உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி--ுய/00மம்‌, 

கசூணம்‌ : இதற்கு, இருமல்‌, கழிச்சல்‌ இவை நிற்கும்‌. 

வ-சூ : இதனை, நீரில்‌ கரையாத மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ குழந்தை 
களுக்குக்‌. கொடுக்கலாம்‌. 

இப்‌ பிசினில்‌ கொஞ்சம்‌ வாயில்‌ போட்டு அடக்க, இரசத்தை விழுங்கக்‌ 
கொண்டிருக்க, பொடி இருமல்‌. தணியும்‌, 

இப்‌. பிசின்தூள்‌, கருவேலம்பிசின்தூள்‌, கோதுமைத்தூள்‌ வகைக்கு 
4 இராம்‌, சருக்கரை 12 இராம்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து, வேளைக்கு 24--இராம 
வீதம்‌, தனம்‌ இரு வேளை இருமல்‌, கழிச்சல்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


402. பாதுரி--மிகரப்பரா 





வே.பெ. : கன்னி; பாடலிமரம்‌, பாடலம்‌, புன்காலி. 
8612௦08010 பாடு 802 760125, 
1௮. நூதிர்தரர்க்ப கபம்‌,  நிகந்க1க 
நரீக1. நிஜம்ன்ர்‌ 
நவர. நிதர்ர்‌ ்‌்‌ .. நூறும்‌. நிச்ச 


இஃது, இந்தியாவில்‌ கிடைக்கக்கூடிய மரம்‌; வெப்ப நாடுகளில 
பெரிதும்‌ பயிராகிறதில்லை. இதன்‌ பூவிற்கு “மதனகாமேஸ்வரப்பூ” 
எண்பது பெயர்‌. ப தி ஜ்‌ ௪௪ 

“ய: உ: இலை, பூ; பட்டை, வேர்‌. ப 

௬வை : துவர்ப்பு, தண்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 

ப ..... 7றுநீர்ப்‌ பெருக்கம்‌. 
செய்கை : 4 கெட்பகற்றி- 1 ஸ்டம்யக. 
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க 
சூணம்‌ : இதனால்‌ இதீச்சுரமும்‌ மேகமும்‌ நீங்கும்‌. பெண்‌ வசிய 
மூண்டாகும்‌. 
பித்த சுரந்தணியும்‌ பெண்வ௫௰யம்‌ உண்டாகும்‌ 
முற்றியதோர்‌ வெட்டை முடியுங்காண்‌--மெத்தவுமே 
மாதுரியம்‌ நீங்கா வசன மடவனமே 1 ப 
பாதிரியின்‌ பூவையுண்டு பார்‌. (அ.கு.) 
வேர்‌. 
இதனால்‌, நீரிழிவு, கரப்பான்‌, உழலை, கண்‌, காது, கை, கால்களைப்‌ 
பற்றிய எரிச்சல்‌, நீரிழிவுக்‌ கட்டிகள்‌, புண்கள்‌, எருவாய்‌ முளைகள்‌, 
சொறி௫ரங்கு, வயிற்று மந்தம்‌, ஐயவளிக்கூட்டு இவை போம்‌. 


பாதிரியின்‌ வேர்குணந்தான்‌ பார்க்கில்‌ மதுமேகம்‌ 
ஒதுகரப்‌ பானுமலை யோடிவிடும்‌--மாதேகேள்‌ ! 
கண்ணெரிவு காதெரிவு கையெரிவு காலெரிவும்‌ 
நிண்ணயமாய்ப்‌ போகும்‌ நிசம்‌. 


மேகத்தால்‌ வந்த மிகுபிளவை _ மாவிரண்ம்‌ 
போகத்தால்‌ வந்த பொருமூலம்‌--.ஆகத்தில்‌ 
வந்தசொறி யோடுகப வாதமந்த மும்போகும்‌ 
கொந்தடரும்‌ பாடலத்தாறு கூறு. (அ... 
வ-கு :,இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ பழச்சாறுங்‌ கலந்து, தலையில்‌ ஊற 
வைத்துப்‌ பின்‌ தலைமுழுகி வர, தீக்குற்றத்தைப்‌ போக வெறி 
நோயை நீக்கும்‌. மேற்கூறிய மருந்தை உள்ளுக்குக்‌ குடிக்கவும்‌ கொடுக்க 
லாம்‌ ; இவ்விலையைக்‌ குடி.நீரிட்டுந்தரலாம்‌. 
பூவைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது அரைத்துச்‌ சாப்பிட, மேகம்‌ தணியும்‌, சுரம்‌ 
நீங்கும்‌. 
பூவின்‌ சாற்றைத்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ள, விக்கல்‌ நீங்கும்‌. 
பட்டை ஒரு பங்கு, நீர்‌ பத்துப்‌ பங்கு சேர்த்து ஒரு மணி நேரம்‌ ஊற 
வைத்து, 15 மி.லி. முதல்‌ 30 மி.லி. விதம்‌ காலை. மாலை உட்கொள்ள, 
வயிற்று வலி, இருமல, சோபை முதலியன நீங்கும்‌. 


வேரைக்‌ குடிநீரிட்டாவது $அல்லது உலர்த்இப்‌ பொடி செய்தால 
கொடுக்க அது மேற்கூறிய நோய்களை விலக்கும்‌. 





403. பார்லி--$வ16ர 
*10209ய00 7012௨௦. 


பத. நிகரி. 
1. த. "1-௧ க, பககம. 
ப ப இிய்டம்‌. நீறங்கார்கம 
102. 8௨1௦-ஐ௦01்‌ டய: சீரற்ற 


உ வட இந்தியாவில்‌ பயிரிடப்பட்டு வருகின்ற உண வகதைகைடசி 
த பததல்‌ பார்லி சீமைப்பார்லி என்‌ க்‌ இரு வலக உண்டு. 
சீமைப்‌ பார்‌ மேனாட்டார்‌ ஏராளமாகப்‌ பயிர்‌ செய்து, அரிசியாச்‌இ 
இந்தியாவிற்கு இறக்குமதி செய்கிறார்கள்‌. இந்த அரிசியானது முட்டை 
வடிவமாகவும்‌, வெண்மை நிறமாகவும்‌, மடிப்புள்ளதாகவும்‌, சிறிய 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌. ப 
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௨-௨ : விதை. 
சுவை : இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
சல உதவத்‌ எக்க ப க்க 
(சிறுநீரப்பெருக்-- மூதா வர்த்‌ த நி--0107௨4௦. 
குணம்‌ : இஃது உடலைத்தேற்றும்‌ ; அகிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌; 
வேட்கையை அடக்கும்‌ ; செரிப்பை உண்டுபண்ணும்‌. 


வ- சூ: 85 இராம்‌ அரிசியை 1400 மி.லி. தண்ணீரில்‌ கொதிக்க 
700 மி, லி. வற்றவைத்து. வடிகட்டி, . கொண்டைப்‌ ன்ன தத்‌ 
சுரநோயில்‌ காணும்‌ நீர்‌ வேட்கை இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இத்துடன்‌ 
சிறிது சருக்கரையும்‌ பம டரசமும்‌ சேர்ந்தால்‌, நாவிற்குச்‌ சுவையா 
யிருக்கும்‌. பால்சேர்ப்பின்‌ பழச்சாறு சேர்த்தல்‌ கூடாது. 


விரைவுடன்‌ கூடிய அத்திப்பழம்‌ 85 ரொம்‌, அதிமதுரம்‌ 16 இராம்‌ 
எடை மேற்கூறியபடி செய்த அரிசிக்‌ கஞ்சி 1400 மி.லி. இவற்றை 
அடுப்பேற்றி 350 மி.லி. வற்றவைத்து, வடிகட்டிக்‌ கொடுக்க, உடலுக்க 
வன்மை தரும்‌ ; வயிறு கழியும்‌. ன 
தாய்ப்பாலற்ற குழந்தைகளுக்கு, பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சியும்‌ பாலும 
சமனெடை சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அளவுக்கு மிஞ்சிக்‌. கொடுத்தல்‌ 
ஆகாது. 
அரிியைக்‌ கஞ்சி காய்ச்சி அருந்த, இருமலையும்‌ நீர்‌ எரிச்சலையும்‌ 
தணிக்கும்‌ 
404. பாலை--சவ1கர்‌ 
வே-பெ சீவனி, சீவந்தி. 
பாலை என்னும்‌ பெயரின்‌ சார்பில்‌ அநேக வகைகள்‌ உண்டு. அவை: 
கொடிவகையில்‌--ஊசிப்பாலை, மரவகையில்‌---வ(மிலைப்பாலை, குடசப்பாலை 
(குளப்பாலை), தம்பாலை, மலைப்பாலை, வெட்பாலை முதலியன. . இவற்றுள்‌ 
எழிலைப்பாலை, குடசப்பாலை  (குளப்பாலை) இவற்றைப்பற்றி . முன்னமே 
எழுதப்பட்ட்ள்ளன. இவை நீங்கலாக மற்றவை இங்கு எழுதப்படும்‌, 
ஊூப்பாலை--(8மற-0௧1௧1 
_ ஞூஜ%விர0க ௦8001/2ம்யம. 
இது ஒரு கொடி வருக்கம்‌, 
ப-௨உ (இலை. 
'ச௬வை : இனிப்பு, தன்மை-- சீதம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
| னிர்ச்சியுண்டாக்‌க-சகளகாரி--%மீர்தனகமம்‌, 
செய்கை ட அட தகக டி 
குணம்‌ : இதனால்‌ வெள்ளை, நீர்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌, கண்‌ குளிர்ச்சியும்‌, 
தேக புஷ்டியும்‌ உண்டாகும்‌. 


ே மகலும்‌ விழிகுளிரும்‌ நாளத்தின்‌ 

வேக து மங்க மேனியிடம்‌--மோகமண 

வாப்பா லைப்பருவ மாந்தரைலீக்‌ குங்கொடியே ! 

ஊிப்பா லைப்பன்ன முண்‌. (அ.ஞு.) 
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வ-கு : இதன்‌ €ரைமைச்‌ சமைத்தணடாலும்‌, குடிநீர்‌ செய்து உட்‌ 
கொண்டாலும்‌ மேற்கண்ட நோய்களைத்‌ தணிக்கும்‌. ப 
ஸ்கு கிவளரும்‌ ; இதன்‌ பழம்‌. சிற்றீச்சம்‌ பமத்தின்‌ அளவாக 
வடம்‌ லகம்‌ மிக இனிப்பாகவும்‌, பால்‌... நிறைத்தும்‌, இருக்கும்‌; 
உண்ணின்‌ உதட்டில்‌ ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. செங்கல்பட்டைச்‌ சார்ந்த பொன 
னேரிக்கடுத்த பலைவனம்‌ என்னும்‌ -ஊரிலள்ள சிவன்‌ கோலவிலுள்‌ 
(தலவிருட்சமாக) பழைய மரம்‌ ஒன்று இருகிறது. 


தம்பாலை-- 1ம்‌ 0க1க1 
வே-பெ: தூறுவாது 
இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ கிடைக்கக்கூடிய பெருமரம்‌. 
ப-உ : பழம்‌, பட்டை. 
ச௬வை : .துவர்ப்பு, இனிப்பு, தனண்மை--தட்பம்‌, யிரிவு--இனிப்பூ, 


- ல குளிர்ச்சியுண்டாக--௪த ளகாரி-- 112௨௨. 
செய்கை : ம தலம்‌ அம வல கக கன்னு 


மரம்‌, 
குணம்‌ : இதனால்‌, வெள்ளை, முப்பிணி, நஞ்சுகள்‌, நீர்வேட்கை, 
கண்ணோய்‌, வாந்தி, பித்தம்‌, நீரேற்றம்‌, இரத்தக்கழிச்சல்‌ இவை நீக்கும்‌, 


மேகவெட்டை சந்நி விடபாகம்‌ நேந்திரநோய்‌ 
காகமுத்தோ டஞ்சர்க்தி சாரனலம்‌- வேகமோ 
டேறுசலம்‌ பீநசமி ரத்தழுந்தீம்‌ பாலையெனுந் 
தூறுவா திக்கலுஞ்‌ சொல்‌. 


பழம்‌. 


இத அவற்கு. ஐயப்பெருக்கு, சுழலை இவை போம்‌. மிகு 
பக உண்ட ச 


(அ.கு.) 


வாத கரப்பனறும்‌ வல்லசிலேஷ்மழும்போம்‌ 
வேதுகரந்தியுஞ்சாம்‌_ மென்பசியாம்‌--ஓதுமதன்‌ 
கோலைப்‌ பழித்தவிழிக்‌ கோதாய்‌ 1! இனிமையுள்ள 
பாலைப்‌ பழத்தானிீ பார்‌. 


(அ.கு.) 
வ-சூ: பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு வேளைக்கு 40 மி.லி, சாப்‌.பிட்டுவ ர 


பழத்தைச்‌ சாப்பிட, வெப்பந்தணியும்‌, பசி உண்‌ ம்‌ 
மலைப்பாலை--1881510-றக18ர்‌. 
வே-பெ : வரைப்பாலை. 


இது மலைகளிலும்‌ காடுகளிலும்‌ வளர்ற... மரம்‌ ; இந்தியாவில்‌ 
எங்கும்‌ அகிடைக்கக்கூடியது. 


ப-உ பட்டை. 
௬வை--டுனிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


்‌ அகட்டுவாய்வகற்றி-- உதரவாகஹாகாரி.-0கர1ார1 ௧419௨. 
ணப (பச ததத தண்டி யல ரர கனிவாள் இ-- 8%௦00௧௦14௦. ்‌ 


குணம்‌ : இது, விக்கல்‌, ! ஐவகை வலி), வாந்தி; 


வயிழ்‌ 
வித்த்து, கருங்கரப்பான்‌, மந்தம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌; 'ற்றுவலி, 
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விக்கல்வலி வாந்திகுன்ம மீறுபக்கச்‌ சூலையொடு 


மைக்கரப்பான்‌ மந்தமிவை மாறுங்காண்‌--மைக்கண்‌ 
,நிரைப்பாலை .யொத்தமொழி நேரிழையே! கேளாய்‌ 
வரைப்பாலை யையுண்ட வர்க்கு. (அ-கு.) 

வ-கு : பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்கூறிய நோய்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


வெட்ப ஈலை-- றக 


$ிரர்த்ர்ச்கு நம்௦க்மார்க. 
ரஜ : 8௦% 1ஐ0த1௦௦. 
222001 | நேற, மந்தர 
௮ 
10010௧ ஒய்‌. நிராக தாக1:5 
நரக]. 7பந்கிகறற?பக நரம்‌. நோட்ந்த ர மக/௨௦ 
*104. நீடும்£த்ர்கற 


இஃது இந்தியாவில்‌ எங்குங்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியது. இதில்‌ கசப்பு, இனிப்பு 
என. இருவகையுண்டு, கசப்பு வெட்பாலைக்குக்‌ குடசப்பாலை என்பதும்‌ 
இனிப்பு வெட்பாலைக்கு “வெட்பாலை” என்பதும்‌ பெயர்‌. இதனைக்‌ குடசப்‌ 
பாலையின்‌ &ழ்ப்‌ பார்க்க. ப 
ப - உ: விரை--பட்டை. 
௬வை - இனிப்பு, துவர்ப்பு. தன்மை--குளிர்ச்சி. பிரிவு - இனிப்பு 
விரை, பட்டை. 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.4சந1்ப ஜனம்‌. 
உரமாக்கி--பலகாரி-- 1040. 
செய்கை : 1 உடலுரமாக்9 -போஷணகாரி--1யங்]ளம்‌. 
லெப்பகற்றி--ஜ்வரஹரகாரி- நி6ர11126, 
பித்தத்‌. தாண்டி -ஜஐடராக்கினிவாத்‌ த நி-- 8%000௨0ந10. 


விதை. 


ணம்‌ : இதனால்‌, தவளி கூட்டு நோய்களும்‌, கடுவனும்‌, குடலைப்‌ 
பற்றிய நோய்களும்‌, , வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ ஆகியவைகளும்‌ போகும்‌. 
அன்றியும்‌, இதனைக்‌ குருஇிக்கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ இவைகட்கும்‌ 
வழங்கலாம்‌ 
வெட்பாலை. தன்னரிசி வீறுபித்த வாகமொடு 
கொட்பார்‌. கரப்பான்‌ குடல்வாத--முப்புசத்தைக்‌ 
காணாம லேநாளுங்‌ கண்டிக்குங்‌ காசினியிழ்‌ 
பூணார்‌ முலையாய்‌ புகல்‌. (அ.கு.) 
மரம்‌. 
சூட்டையும்‌ இனிப்பையும்‌ பெற்றிருக்கும்‌ வெட்பாலை, வலியையும்‌ 
முப்‌பிணியையும்‌ நீக்கும்‌. ஸ்‌ 2 ந. 
அக்னியை வைத்திருக்கு மார்ந்தவா தம்போக்குந்‌ 
இக்குள்திரி தோடத்தைத்‌ இர்‌.ததுவிடுஞ்‌- -சொக்கவிரு 
கட்பாலைக்‌ கூற்றைவைத்த காண ல... 
வெட்பாலை. நன்மருந்தாம்‌ விள்‌. லன்‌ _ (தே.கு.) 
இலையை அல்லது பட்டையை முறைப்படி குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்‌ 
கண்ட நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. வ்‌ 
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405. பால்‌ மரம்‌--1த]1.]ரீதாகா 


பால்‌ தருன்ற மரங்களில்‌ இரு வகை உண்டு. நாம்‌ பருகத்தக்க 
நற்குணமமைந்த - பாலுள்ளது ஒன்று; பருகத்தகா துற்குணமமைந்த 
பாலுள்ளது மற்றொன்று. பருகத்தகுந்த பால்மாமென்னும்‌ அழுகு 
விருட்சம்‌ இந்தியாவில்‌ ' இருக்கறதாகக்‌ காணப்படவில்லை. . ஆனால்‌. தென்‌ 
அமெரிக்காவிலுள்ள ஒரு குன்றின்‌ சார்பில்‌, பால்மரம்‌ ஒன்றுள்ளது 
என்று, தாமஸ்கெொன்ஸ்‌ (1௦7088 8) தமது அர்கானா ஆப்‌ 
நேச்சர்‌ (அ௱௦கக ௦4 நிகம்மாச) என்னும்‌ புத்தகத்தில்‌ வரைந்துள்ளார்‌. 
இம்மரம்‌ வளருகின்ற இடத்தில்‌ மழை பெய்கிறது மிகவும்‌ அபூ1வமாம்‌. 
இம்மரத்தின்‌ இலைகள்‌ எப்பொழுதும்‌ வாடிவதங்கி உலர்ந்திருக்கும்‌. 
வேர்கள்‌ பருமனாக பாறைகளினூடே சென்றிருக்கும்‌. ஆனால்‌ இம்மரம்‌ 
நாளுக்கு நாள்‌ மிகவும்‌ செழித்து ஓங்கி வளர்ந்துகொண்டே இருக்கும்‌. 
இம்மரத்‌ தின்‌ அடிப்பாகத்தைக்‌ &றினால்‌ அதனின்றும்‌ நாவிற்கு : இதமான 
நற்சுவையுள்ள - யால்‌ வடியும்‌, சூரியோதய காலத்தில்‌ ஏராளமாய்‌ 
ப்பால்‌ கடைக்கும்‌. இப்பாலைப்‌ பருகவென்று அக்கம்‌ பக்கத்தார்‌ 
னமும்‌ காலையில்‌ அம்மரத்தினடிக்குச்‌ செல்வார்‌. இம்‌ மரத்தின்‌ 
பெயர்‌ பசுமரம்‌ என்றும்‌ கூறுவதுண்டு. - 

தென்னிந்தியாவில்‌ கொல்லி மலைச்சாரலில்‌ “கனக எருமை விருட்சம்‌” 
என்று ஒரு மரமிருக்றைது. இம்மரம்‌ மிகவும்‌ அபூர்வமானது ; புளிய 
மரத்தையொத்து, _ வக்கணஜதி இலையைப்போன்ற இலைகளையுடையதாயி 
ருக்கும்‌. பூவின்‌ அடிப்புறம்‌ சிவப்பாயும்‌, மேற்புறம்‌ வெண்மையாகவும்‌ 
உட்புறம்‌ சிறு அிவப்பாயுமிருக்கும்‌. இது காட்டரளிட்‌ பூப்போன்‌ றுள்ளது, 
இதனபால்‌ மிகக்காரமானது. தில்லம்‌ பாலைக்‌ காட்டினும்‌ கொடியது. இப்‌ 
பால்‌ பட்ட இடம்‌ புண்ணாகும்‌. இம்மரத்தினின்றும்‌ பால்‌ எடுக்கும்‌ விதட 
'அதிசயமானது. மரத்தின்‌ அருகில்‌ நின்று கன்றைப்போலக்‌ கனைத்துப்‌ 
பின்‌ மரத்தைக்‌ கொத்தி ஒரு கண்ணத்தை அடியில்‌ வைத்தால்‌, "பால்‌ 
அக்கிண்ணத்துற்‌ வடியும்‌ என்ூஞார்கள்‌. எருமைக்‌ கன்றுபோலக்‌ கனைத்‌ 
துப்‌ பால்‌ எடுப்பதால்‌ இதற்குக்‌ கனக எருமை மரம்‌ எனப்‌ பெயரிப்‌/] 
பட்டதாம்‌. 

இதன்‌ பாலினால்‌ 64 வகைப்‌ பாடாணங்களும்‌ சுத்தமாகும்‌. மேலும்‌ 
மெழுகு நீற்றினம்‌ முதலியவைகள்‌ செய்யலாம்‌ என்‌ று சித்தர்‌ நூல்‌ 
களில்‌ காணலாம்‌. 


பனக அவமயவக வ கைண 


406, பால்‌ வள்வி---8] ஏவி! 
101௦0கஐய8 1ாம%650 005 
132 :-- 215012: ௦020௭, 
11௮. [உகந்த 14:18 008110 வ14- 


மரவ, இ விப 
நிறம்‌. . பியி 


இது கொடியினம்‌, இந்தியா முழுவதும்‌ வளரும்‌. 
ய - உ; சமூலம்‌, இழங்கு. 
சுவை - இனிப்பு. தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
[ ௨ரமாக்‌உ-பலகாரி-- 100௦, 
* சிறுநீர்ப்‌ பெருக்‌ மூத்ரவர்த்தநி--01010110, 
செய்கை : வியர்வைப்பெருக்க--ஸ்வே தகசரி--101ற01026140. 
( உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி--.416-௧1176. 


ழகுணமும்‌ வக்கும்‌ நன்னாரிக்குடையதேயாகும்‌. 
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407. பாவட்டை-- 1? ரதக௫்‌* 
வே. பெ. : பற்பணம. 


மிஹாஸ்க 100108. 


2, 1 ஹுஙர்க்கரவாஜாகக 1 24:01 மஷாக$6 
11௦0௦ற4-ற௧ற௦௦%௨ 8115. நீகறவக 


நப்வ], 1ப1:1112% வரி 170, உ வரப2ல 
இது எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌, குக்துச்செடிவகுப்பை சேர்ந்தது. 
ப- உ $ இலை, காய்‌, வேர்‌. 


சுவை - கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
மலமிளக்‌5--மலகாரி-- 1,8%116. 
செய்கை 
( உரமாக-- பலசாரி-- 1010௦. 


இலை. 
குணம்‌ : இதனால்‌, வளி, ஐயக்‌ கூட்டால்‌ பிறந்த நோய்கள்‌, தாகசுரம்‌, 
முப்பிணி இவை நீங்கும்‌. பசி உண்டாகும்‌. 
௪தவா தங்களறுந்‌ தபனமோ உண்டாகும்‌ 
வர்ல “ கபமொழியும்‌ வார்குமலே-- போதவே 
அவட்டைத்‌ தாகசரம்‌ அற்றுவடுந்‌ தோடம்போம்‌ 
பாஉட்டைப்‌ பத்திரிக்குப்‌ பார்‌. (அ கு.) 
காய்‌. 


இதனால்‌, வளி சுரம்‌, அருசி, சீதக்கடுப்பு, ஐயச்குற்றம்‌, கழிச்சல்‌ இவை 
ங்கும்‌. 
வாத சுரம்தணியும்‌ டல்‌ ஏகிவடு 
இதக்கடுப்பகலுந்‌ தேமொ யே!--வாதுபு, 
பித்தவதி சாரமொடு பேராக்‌ கபமுமறும்‌ | 
உற்றபா வட்டங்காய்க்கு. ப அக. 
வ-ரசூ.: இலையைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ 
போகும்‌: ! 
இலையை வதகூ வைத்துக்‌ கட்ட, ஈழ்வாயிலுண்டாகும்‌ எரிச்சல்‌ ப்பட்‌ 
காயை வற்றவிட்டும்‌ கறியாகவும்‌ சமைத்துண்டால்‌, காயின்‌8ழ்க்‌ குறிப்‌ 


்‌ ப்கள்‌ விலகும்‌. 
பிட்ட நோய்கள்‌ கூ மி. லி. தினமிரு வேளை கொடுகக, ஈரல்‌ 


் ரிட்டு 40-80 76 ( ்‌ 
ன ம்ம பெட்‌ சுவை அறியாமை போம்‌. இத்துடன்‌ சிறிது சுக்குசி 
சேர்த்துச்‌ சோகை நோய்க்குக்‌ கொடுக்க, நீரை இறக்கும்‌. 


பாவட்டை வேர்க்‌ குடிநீர்‌. 


இன்ற பாவட்டை கொண்டதே ரண்டமுடன்‌ 
வீறுடன்வே லிப்பருத்‌ தி வேரிவையுங்‌--காறுகன்ற 
நன்மிளகுங்‌ கூட்டி நயமாக தயாழமிட்டுண்‌ 
சென்மயிலை யாமசுரஞ்‌ சப்பு. 
்‌ -டை வேர்‌, சிற்றாமணக்குவேர்‌, உத்தாமணி லே.) 
ச்‌ க க்ப்‌ ரன. த ஜ்வையரத்தக 2. இடித்துக்‌ குடி நீர்‌ த 
குடித்தவர்‌; செரியா சுரம்‌ என்றும்‌ வாராதொழியும்‌. (தே, குடுழீர்‌ பப 


கூறு 
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வேர்ப்‌ பொடியை தரு & இராம்‌ எடுத்து, சிறிது சுககுச்‌ சேர்த்துச்‌ 
சருக்கரை கலந்து சிறு குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்ட, வலப்பாட்‌ உரல்‌, இடப்‌ 
பாப்‌உரல்‌, வீக்கம்‌ நீங்கும்‌. 
வேர்ப்பொடி, சுக்குத்‌ தூள்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஒரெடை சேர்த்து, கழு 
நீரில்‌ கலகப்‌ பெருவயிற்றுக்குக்‌ கொடுக்க, நீரை வற்றச்செய்யும்‌. 





408. பிசின்பட்டை--11510-றகர்ந்கர்‌ 
வேஃபெ : மயிலாலக்கடி, டீக்காமல்லி. 
யா 1] ஜ-ரவாப்‌011 100.  நிரஷ்ரித வியர்‌ 
நமக]. நரக -றகர்ந்க 
இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ வளருகன்‌.ற ஒரு சிறிய மாம்‌ ; எப்பொழுதும்‌ 
பச்சையாகவே இருக்கும்‌. பட்டை ஓர்‌ அங்குல கனமூடையது. 
ப- உ: பட்டை, 
௬வை - துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


[“உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி -ஸயி௦வக்‌. 
சிறுதுவர்ப்பி--லகுஸங்கோசனகாரி--14110-௨ஷ்ரர்பன௦ ற்‌. 
செய்கை ; வறட்சியகற்றி---ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி---1900]11001்‌. 
| துயரடக்‌9--வேதநாசாந்த நி--.&0003:06, 
காமம்பெருக்க--காமவர்த்த நி--.&1700154௨௦. 
குணம்‌ : இது, சதையையும்‌ குருதியையும்‌ பற்றிவருன்ற. வாயுவையும்‌, 
உடலின்‌ வெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


தசையிலுஞ்‌ சோரி தனிலும்‌: பரந்தே 
வச௫ிபோற்குத்‌ தஇக்குடையும்‌ வாய்வை---நிசமாகக்‌ 
கொல்லும்‌ உடம்பின்‌ கொதிப்பை யொருநொடியில்‌ 
வெல்லும்‌ 'பிசின்பட்டை விள்‌. (அ.சூ.) 
வ- சூ: பட்டையைப்‌ பச்சையாகவோ அல்லது உலர்ந்ததாகவோ 
எடுத்து, பால்‌ அல்லது வெந்நீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலக்‌, அடிபட்டு நொந்த 
வீக்கங்களுக்குச்‌ சிறிது சிறிதாக விடலாம்‌. இதையே துணியில்‌ தோய்த்துக்‌ 
காயங்களுக்கு வைத்துக்கட்ட, சீக்கிரத்தில்‌ ஆறும்‌. 
பட்டையை அரைத்து நஞ்சுக்‌ கடிகளுக்கு மேலுக்குப்‌ பற்றிட, நன 
நீங்கப்போம்‌. மட்டக்‌ 
பாலில்‌ கலக்க, கழிச்சல்‌ வகைகளுக்கு கொடுக்கலாம்‌, 
. ஆண்மையை பெருக்கவும்‌ பயன்பெறும்‌. 





409. பிடங்குநாறி--11050-ஸாகார்‌ 
இரறப1௨%௦10 60088. 
வே-பெ ; கஇருஷ்ணபாலை, புறங்கைநாறி 
இமம்ரத்திற்குப்‌ “புறங்கை நாறி ' என்பது பெயர்‌. இப்பெயர்‌ மருவி, 

பிடகு நாறி என்றாயிற்று. இது. தென்னிந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ வளரு 
ன்றது. 
ள்‌ ப-உ : இலை. 
௬வை-கார்ப்பு, தண்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை ; பசித்தீண்டி--ஜடாக்னிவர்த த நி-- 860௯௧1) 6ர்‌, 
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குணம்‌ : இதனால்‌, செரியா மந்தமும்‌, நீர்க்கோவையும்‌ போகம்‌. 
பசித்‌ இீப்பெருகும்‌. புத்திக்குத்‌ தெளிவும்‌ உணடாகும்‌, 


பிடங்குநா றிப்பன்னப்‌ பேச்சை யெடுக்கல்‌ 
அடங்கு மலசமஃ தன்றித்‌--தொடங்குன்ற 
நீர்ச்சுரப்பும்‌ வாங்கிவிடும்‌ நீடுசட ன தவவ்டா 
தேர்ச்சியுறும்‌ புத்திக்குத்‌ தேர்‌. (௮.கு) 
வ-கூ : இதன்‌ இலையைக்‌ குடிநீரிட்டூக்‌ கொடுக்கப்‌ பரியுண்டாகும்‌; 
மந்தம்‌ நீங்கும்‌. 
ச்‌ இதன இலை 2, 8, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 6 சராம்‌, கறிமஞ்சள்‌ 3 8ராம்‌ 
சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டு வழங்க, கல்லீரல்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ கரையும்‌. 
தீர்க்கோவை போம்‌. 





41019 ரண்டை--1118ற௨081 
வே-பெ: வச்சிரவல்ஸி. 
71145 ஏெபதமோேதற ஜபிக்க, ௬௧11, 
1௮. தம 


11:18 மகக 


இரும்‌. 1காஷ்கற்கா 


இதத, டர்கி (தார்‌ 
நற, 3 தரா&0௧11௦6 ப | 


இஃது, இந்தியா, இலங்கை முதலிய இடங்களின்‌ வெப்ப பாகங்களில்‌ 
ஏராளமாய்‌ உண்டாகிற கொடியினம்‌. 

இதில்‌ ஓலைப்‌ பிரண்டை உருட்டைப்‌ பிரண்டை, முப்பிரண்டை, சதுரப்‌ 
பிரண்டை, களிப்பிரண்டை, இம்பிரண்டை புளிப்பிரண்டை எனஃ2 சல 
பிரிவுகளுண்டு. முப்பிரண்டை இடைப்பதரிது. 


ப-உ: தண்டு, வேர்‌. 
சுவை--கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


.[உடற்றேற்றி - வ்யதாபேதகாரி - .&10628117௦ 
செய்கை : ்‌. ரு வ அனணமாகத - ருதுவர்த்ததநி - 1100 7000220ஐ0௦ . 
( பசித்‌ இத தூண்டி - ஜடராக்கினிவர்த்‌த நி - 81000௧011௦, 


ணம்‌ : ்‌, எருவாய்தினவு குருதி மூலம்‌, ஒழியும்‌, மேலும்‌ 

த்தம்‌, ரத கம்‌ குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, ஐயப்‌ பெருக்குமுனை 
மூலம்‌, கால்‌ ஓய்ச்சலாகியவைகள்‌ நீங்கும்‌. பசி உண்டாகும்‌. . 

பிரண்டையைநெய்‌ யால்வறுத்துப்‌ பின்னரைத்து மாதே!. 

வெருண்டிடா தேற்று விழுங்கில்‌--அரண்டுவரும்‌. 

மூலத்‌ தினவடங்கும்‌ மூலவி ரத்தமறும்‌ 

ஞாலத்தி னுள்ளே நவில்‌. 

மாந்தம்‌ வயிற்றுவலி வாயுவதி சாரமுன்‌ 

சேர்ந்த மூ லங்கபமுட்‌ செம்புனற்போக்‌--கோய்ந்‌ தநடை 

யெல்லா மகலும்‌ எழும்பும்‌ அதிகபசி ஸி ப 

மல்லார்‌ பிரண்டையுண்டு வா. 


பிரண்டை. 


வச்சிர வல்லி வடகந்‌ தனைத்‌ தின 
வுச்சித மாக வொழியுங்‌ கபப்பிணி, 


பல ன க 
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(பொ-ன்‌) வச்சிர்வல்லி வடகத்தை உணவு முறையாயேனும்‌, மருத்‌ 
துவ வகையாலேனும்‌ . உட்கொள்ள, ஐய நோய்களும்‌,. செரியாமையும்‌ 
போம்‌. (தே. கா.) 

களிப்பிரண்டை. .: 


இதனால்‌, ஐயம்போம்‌, தீக்குற்றம்‌ பெருகும்‌, கரப்பான்‌, காணாக்கடி, 
சிலந்தி இவைகளின்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌. ஆண்மை உண்டாகும்‌. உடற்கு 
உரம்‌ தரும்‌. 
ஐயமறும்‌ பித்தம்‌ அணுகாம லோடிவிடுந்‌ 
தையலார்‌ போகமிலச்‌ சாருங்காண்‌--பையக்‌ 
கரப்பான்‌ விலகுங்‌ கடிசிலந்தியும்‌ போம்‌. 
உரப்பாங்க ளிப்பிரண்டை யுண்‌. (அ.கு.) 


பிரண்டைக்குடி நீர்‌. 
பேசும்‌ பிரண்டையுடன்‌ பேரிலந்தை வேப்பலகும்‌ 
சும்‌ புரசுவித்து மோதகமும்‌--வாசனையாய்‌ 
-கொள்ளீர்க்‌ கஷாயங்‌ குணமாம்வாய்‌ வுக்கிருமி 


விள்ளீர்‌ நமுவுமென வீழ்ந்து. 


( பொ-ள்‌) பிரண்டை, பேரிலந்தை, வேப்பீர்க்கு, முருக்கன்‌ விதை, 
ஓமல்‌, இவைகளைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ குடிக்க, வாய்வு போம்‌. வயிற்றுப்‌ புழுக்‌ஃ 
கள்‌ வெளிப்பட்டு விடும்‌. 

களிப் பிரண்டை 


1, ழக அ சிவம அக்க பகல வட எியித உணர்த்‌ யாயில்‌ 
வரிசையாக்‌ கற்குறிகர்‌ வல்லியட்‌ டூண்மெய்க்கு 
வரிசையாக கத்தையுற வை. 


களிப்பிரண்டை கணுநீக் உணவுப்பொருளாக மிளகு, உப்பு முதலிய 
வற்றைச்‌ சேர்ந்தது உணவாகப்‌ புத்து வந்தால்‌, பிணியினால்‌ நொத்து 
மெலிந்த உடல்‌ வன்மை பெரும்‌ 


இம்பிரண்டை, புவிப்பிரண்டை. 
இனிப்புப்‌ பிரண்டையால்‌, செரியாமந்தம்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, இரை 
கொட்டாவி, விக்கல்‌, ஐயப்பெருக்கு இவை போகும்‌, ரக ப கட 
உட வெளுப்பு, மார்பு நோய்‌, வயிற்றுவலி, இருமல்‌ இவைகள்‌ 
லகும்‌. 


தீம்பிரண்டை தன்னாற்‌ செரியாமந்‌ தம்‌.ஆமந்‌ 
தேம்பிரைப்பு விக்கலையுந்‌ திண்வாதம்‌--போம்பலரும்‌ 
பார்க்கும்‌ புளிப்பிரண்டை பாண்டுநோய்‌ குன்மகயம்‌ 
போக்குமது சூடாம்‌ புகல்‌. 


வ-ரூ : இதன்‌ இளந்தண்டை நெய்‌ விட்டு வதக்ி, அரைத்துக்‌ 22 
யல்‌ செய்து தின்பது நாட்டு வழக்கு. இதனால்‌ சுவையின்மை, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌ முதலியன போம்‌. இதீபனம்‌ உண்டாகும்‌. 


பிரண்டையை நெய்‌ விட்டு வறுத்து அரைத்துக்‌ கொட்டை 
8 நாள்‌, காலை, மாலை சாப்பிட்டுவர, எருவாயின்‌ ம்‌ குஸ்தி ்‌்‌ 
போக்கும்‌ ஒழியும்‌. 


- இளந்தண்டை இலையுடன்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து, சுக்குத்‌ தூள்‌ மி 
தான்‌ றிது சேர்த்துச்‌ சாப்பிட,  வமிற்றுநோய்‌ செரியாமை. நீங்கும்‌ 
இதையே பாலில்‌ கலந்து சிறிது கற்கண்டு சேர்த்து அருந்த, உடலை த 
தேற்றி, வனமையயை்ச்‌, கொடுக்கும்‌, லல த தீ 
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பிரண்டையைச்‌ ௫. -/ தீயிலிட்டு வதக்‌இச்‌ பி 
ட துளி விட, காதுச்‌ சீழ்‌ பாறு க்கல்‌ ப அல்‌ ன்‌ 
யாறும்‌. சாரர்‌ ்‌ 
ப்பத்‌..." இச்சாற்றைத்‌ தகுந்த அளவில்‌ கொடுக்க, சூதகத்தைச்‌ 
சிறு துண்டுப்‌ பிரண்டையை சுண்ணாம்‌ ரில்‌ 
தன்றிரண்டு சாப்பிட, பசியைத்‌ ண்டும்‌. தீ ஊறவைத்து, ப வளைக்கு 
வேரை உலர்த்திப்‌ பொடித்து 3 கிராம்‌ கொடுத்‌ 
ற தனக்‌ த்துவா, முறிந்த 
எலும்புகள்‌ சிக்கிரம்‌ கூடும்‌, வெத்நீரில்‌ 
பற்றிடலாம்‌. இண்தத்தம்‌ ப்‌ பல்க்‌. 
411. பிரப்பங்கிழங்கு--1ாகறறக--112௧ற ஜப. 
வே-பெ : வேத்திரத்தாள்‌ , சூரல்‌கழங்கு, சாதக்கீழங்கு. 
இது பிரம்புக்‌ கொடியின்‌ இழங்கு. 
ப-௨ : இழங்கு. 
௬வை - கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
.. ] கோழையகற்றி--கபஹாரி- 306002 
செய்கை : | 
| வாதமடக்கி. வாத நாச. &ாம1ஏக%ற்க 
குணம்‌: இதனால்‌, பல்லாட்டம்‌, வளிப்பெருக்கு, €ல்பிடிப்பு, ஐயநோய்‌ 
இனவ நீக்கும்‌. 
தந்தரோ கத்தைத்‌ தணியாத வாதத்தை 
உந்துசூ லைப்‌ பிடிப்பை யோட்டுங்காண்‌---வநீது 
கரப்பு.ந்‌ திறப்புமெனக்‌ காட்டுநகை மாதே ! 
பிரப்பங்‌ இழங்கதனைப்‌ பேணு. (௮.கு.) 
வ-கு: இதன்‌ இழங்கைக்‌ குடிநீர்‌ செய்தேனும்‌, பொடி செய்‌ 
தேனும்‌ தக்க அளவில்‌ கொடுத்துவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ இரும்‌. 
பரீரிசவாயு போம்‌. 
412. பிரமியவ முக்கை--111ஹார்௨-- 17 க21ய10162ம்‌. 
வே-பெ: பிரமி, சப்தனை நீர்பிரமி, சாரசுதி, வாடிகம்‌, திராயந்தி , 
வாக்குபவம்‌, சருமம்‌, விவிதம்‌, சாம்பிராணிப்‌ பூண்டு. 
7௧௦௦00 11001/671 
102.1 ம0209-1௦8௭௦0 ஜூ௨(ம01. 
1. கவோயற்காகயயு [கக்‌ 1 0128-௨111 


ப்பி ப | 
ஹர. நமவாயரர்‌ | நாரம்‌, நகரவும்‌ 
இக்கொடிப்பூண்டு, நீர்க்கசிவுள்ள சதுப்பு நிலங்களில்‌ வளரும; 
- இந்தியா முழுவதும்‌ கிடைக்கும்‌. 
18. உ: பூண்டு. 
௬வை - துவர்ப்பு, கைப்பு, 
இன்பம்பெருக்கி - காமவர்த்த தி - ஆறா00184௨0. 


கோழையகற்றி - கபஹரகார்‌ - 8%0௦0107கம்‌. 
எ௱விலக்‌இ'- மலகாரி - 1க3கர11௧. 


சிறுநீர்ப்‌ பெருக - மூத்ரவர்த தறி - 11728040. 


ர 


தன்மை 5 வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


செய்கை : 
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குணம்‌ : இதனால்‌, €ல்களில்‌ ஐயம்‌ பெருச்கடைவதால்‌ பிறந்த வலி; 
கால்‌ பிடிப்பு, கைகால்‌ எரிவு, கடுப்பு, மலபந்தம்‌, வீக்கம்‌ முதலியன 
போகும்‌. 
கீலின்‌ பசையாற்‌ களைத்த வலிலீக்கங்‌ 
காலின்‌ பிடிப்பொடுகை காலெரிவு--மேலிலேழு 
வாதத்தா நோவு மலக்கட்டஞ்‌ சோபையும்‌ போஞ்‌ 
சீதத்தாஞ்‌ சப்தளைக்குச்‌ சேர்‌. (அ.கு.) 
வ-சூ : இலைச்சாறு 6 கிராமுடன்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியாவது, மேற்‌ 
படி சாற்றுடன்‌ & கிராம்‌ கோஷ்டத்தூள்‌ சேர்ததாவது கொடுக்க, 
தீக்குற்றப்‌ பெருக்குத்‌ தணியும்‌. 
இலையை வெண்ணெயில்‌ வதக்கச்‌ சாப்பிடத்‌ தொண்டைக்‌ சம்மல்‌ 
தீங்கும்‌. 
இலையைக்‌ தண்டுடன்‌ இடித்துச்‌ சாறு டீ.ழித்து, ஒரு மேசைக்‌ கரண்டி 
யளவு கொடுக்க, எரிச்சலோடுங்‌ கூடிய நீர்ச்சுருக்கு நீங்கும்‌. 


இலையை நசுக்கி வேகவைத்து நெஞ்சில்‌ பற்றிட, நெஞ்சில்‌ கட்டிய 


கோமை வெளிப்படும்‌. 


இலைச்சாற்றை ஒரு தேக்கரண்டியளவு கொடுக்க, சிறு குழந்தைகளுக்‌ 
குண்டாகும்‌ இருமல்‌ தணியும்‌. 

இத்தாவரத்திற்குண்டான குறிப்புளே மூலிகை நீர்ப்பிரமியில்‌ 
காணவும்‌. 

இலையை விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டூ வதக்‌, வீக்கங்களில்‌ வைத்துச்‌ . 
சட்ட, வீக்கந்தணியும்‌. ப 


இவைகளல்லாமல்‌ பிரமிய மணப்பாகு, பிரமிநெய்‌ முதலியவைகள்‌ 
செய்து மேற்கூறிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 





வே - பெ: கூட்டிப்பலா. 


இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ இடைக்கக்கூடிய சிறு மரம்‌. இதன்‌ இலை 
மிக வரட்சியுள்ளது. 


ப - ஓ. :--இலை, பால்‌. 
இலை. 
௬வை :--துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 
பால்‌. 


௬வை :--இனிப்பு, தன்மை - தீட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
செய்கை : குளிர்ச்சியுண்டாக? - ச தளகாரி - %8ீ12சாஹம்‌. 


ணம்‌ - இலை-- சீதக்கழிச்சல்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்களையும்‌, ல்‌ 
வெடிப்புளிள்யும்‌ போக்கும்‌. ம்‌ ட்‌ பட்டு 
வ-கசூ.: இதன்‌ இலையின்‌ நரம்புகளைப்‌ போக்‌5, பசுவின்‌ நெய்யிவிட்டு 
ந வ்‌ மும்முறை .கொடுத்து வர) சீதக்கழிச்சல்‌, .குரு.இக்‌. - கழிச்சல்‌, 


கைகால்களில்‌ காணும்‌ வெடிப்பு மாற, இதன்‌ பாலைத்‌ தடவி வரலாம்‌. 


, சூறியயு இம்ம ட குழித்‌ தைலம்‌, பாடாணததைக்‌ 
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இதன்‌ இலையைக்கொண்டு, யானை த இ டக ட டடத 
சளைத்‌ தேய்த்து மெருடெலாம்‌. த்‌ தந்தத்‌ தாற்‌ செய்யப்படும்‌ பொருள்‌ 





414, பிலிம்‌ பி--ம 11001, 
வே- பெ: புளிச்ச. 


அருளாம்‌ 0க 11001. 
மல்‌. இிய்மகிபி2தநாயபிம | 
1. 
1௨% 
நஹ, மிமற1105 | 


இது தோட்டங்களில்‌ வைத்துப்‌ பயிராக்க வரும்‌ சிறு மரம்‌; இந்தியா 
விலும்‌ இலங்கையிலும்‌ வளருகன்றது. 


ப- உ: காய்‌. 
சுவை - புளிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு'- இனீப்பு. 
[' துவர்ப்பு - ஸங்கோசனகாரி - 49710 2ம்‌. 


செய்கை : 4 பசித்தீத்தூண்டி -ஜடராக்னிவர்த்‌ த நி- 5601080140, 
| குளிர்ச்சியுண்டாக்க - சீதளகாரி - 1%68411ஜ1க1% , 


குணம்‌ : எருவாய்முளை, நீர்வேட்கை, வெப்பம்‌ இவைகளை அடக்கும்‌. 

வ. - கூ. : இதன்‌ காயைப்‌ புளிக்குப்‌ பதில்‌ கறி வகைகளுக்குச்‌ சேர்ப்பது 
தாட்டு வழக்கம்‌. இதை ஊாறுகாயாகச்‌ செய்து சாப்பிடுவதுமுண்டு. 

துணிகளில்‌ பற்றிய கறைகளை இது போக்கும்‌. 

பழுத்த பழத்தின்‌ இரசம்‌ ஒரு பங்கு, அதேயளவு நீர்‌, சருக்கரை மூன்று 
பங்கு சேர்த்து, சிறு தீயிட்டு எரித்து மணப்பாகு செய்து, அதில்‌ ஒரு 
கரண்டி. வீதம்‌ கொடுத்துவர, சுரதாரம்‌ நீங்கி, சுரமும்‌ தணியும்‌. 





415. பிளவைகொல்லி --1118781-120114. 
இது வெளிகளில்‌ தானாகப்‌ பயிராகும்‌ செடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. 
ப- உ: இலை. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : புழுக்‌ கொல்லி - க்ருமிநாசனி - .&றமப 6110 6011௦, 


குணம்‌ : இதனால்‌, சிறு சிரங்கு, கழலை, ஒழுக்குவெள்ளை, உளை 
மாந்தை, நீரிழிவுப்‌ பிளவை முதலியன தீரும்‌. 
பிளவைகொல்லிப்‌ பூண்டிருந்தாற்‌ புண்விரணம்‌: பேரும்‌ 
அளவையுறா மேக மடங்கும்‌--உளமாந்தை ட்ட ஆ. அநு 
ஆறாப்‌ பிளவைகட்டி, எல்லாம்‌. உலர்ந்திடுமே 
மாறாக்‌ கவினணங்கே ! வாழ்த்து. (௮-க.) 


வன்‌ - சூ: இதை நீர்‌ விடாமலே அரைத்து, சொறி சிரங்கு, பிளவை 
களின்மீது பூசிவர, அவைகள்‌ ஆறும்‌. 
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416. பீதரோ௫ணி-- 11௨௦ம்‌. 
வே- பெ: உரோகிணி 


ரந விர்௦்ரமாட 10110105பாம, 
*0.--00014 102080. 
இரவி, நர்ற்கறகாட நக்கு 50௧1௦ 
இ௨8, ம 5௦கர௦ம்ப0௦௦ நியமி. நிரய கரர்‌. 


இஃது இமயமலைச்‌ சாரலில்‌ அகப்படகற ஒரு வகைப்‌ பூண்டு. இது 
பயிராகும்‌ இடங்களில்‌ இதை “பிலஜாரி'' என வழங்குவார்கள்‌. ஹூமாயூன்‌ 
மலை நாடுகளிலும்‌ இது வளருகன்றது. அங்கு இதற்கு “மொமீரி” 
என்பது பெயர்‌. இது, காகத்தின்‌ இறகு போன்று. . கனமாயும்‌, 
நாருள்ளதாயுமிருக்கும்‌. இதற்கு வெளிப்‌ புறத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமும்‌, 
உட்புறத்தில்‌ கருநீல நிறமும்‌ உண்டு. 

பீதம்‌--பொன்‌. பொன்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌. இதன்‌ இலையின்‌ வெளிப்‌ 
புறமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌. ஆகவே இது பீதரோகணி எனக்‌ காரணப்‌ 
பெயர்‌ பெற்றது. 


ப-உ : வேர்‌. 


௬வை--கைப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
[உரமாக - பலகாரி - 1010, 
செய்கை : பத்ர - மலகாரி - 1௨௯௨16. 
உடற்றேற்றி - வ்யதாபேதகாரி - 41401௨1176. 
பண்பு : இதனால்‌, கருவிழி நீல காசம்‌, இருஷ்ண மண்டலம்‌, (இமையைப்‌ 
பற்றிய நீர்ப்பிலலம்‌, கண்ணருகல்‌ நோய்‌, ௮௧௫ நோய்‌ இவை. தரும்‌. 
படர்நீல காசம்‌ படலமொடு பில்லந்‌ 
தொடரிமைக லிற்றோன்றுந்‌ தோடம்‌--அடரும்‌ 
அருவியெனச்‌ சொல்லுகின்ற அக்கநோ யேகும்‌ 
ஒருபீத ரோ௫ிணியை யுன்‌. (௮.கு.) 
அன்றியும்‌, இதை முறைக்‌ காய்ச்சலுக்கும்‌ செரியாமைக்காம்‌ தொடுக்க 
௪0ம்‌. 
£ இதைத்‌ தேனில்‌ உரைத்துப்‌ பூச, தேமல்‌ முதலிய படைகள்‌ போகும்‌. 
கட்டிகள்‌ கரையும்‌. தோல்‌, மென்மையுற்று ஒளி பெரும்‌, 
சீ 


ரி இதை மூக்‌லிட, நீரேற்றம்‌ முதலிய தலையைப்‌ பற்றிய நோய்கள்‌ 
லகும்‌. 


7/2 கண்ணிலிட, கண்‌ புகைச்சல்‌ மாறும்‌. 

/ குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, வயிற்‌.று நோய்‌ காமாலை நீங்கும்‌. 

ச ஊரல்‌ நீரைக்‌ கொண்டு கண்ணைக்‌ கழுவ, கண்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
பொடி செய்த வேர்‌ 37.5 மி. லி. 

கலந்து கொடுக்க, முறைசுரம்‌ நீங்கும்‌. 
அளவு : வேர்த்தூள்‌ 515-650 மி. இ. 


2 எண்ணெயிலிம்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ தலைக்கட்டு மூ்வேர, கண்‌ நோய்‌ - 
அணுகா ; கண்‌ துலங்கும்‌. 


நாளுக்கு மூன்று வேளை நீரில்‌ 
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417. பிநாறிமரம்‌--1010 8710 காதா, 
வே : பெ: பெருமரம்‌. 
ஒன 0111௧ 10எ%10௧. 
நற 2.--1௦0௱ 466. 


1, இவியி வாக தக, இக, நிளுகார்றகாத 
ஒன. நி௦௦71 150 


ரீவி. நர்க்கககர விக பிம்‌. ச 22]. 1௨0 


இம்மரம்‌ மலை அல்லது காடடர்ந்த நாடுகளில்‌ வளரும்‌. இந்தியா 
விலெங்கும்‌ கிடைக்கும்‌. 


ப - உ: இலை, விதை, பூ, பட்டை. 


சுவை - கைப்பு, தணன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


| மலமிளக்கி - மலகாரி - 1,௧௧1, 
செய்கை : சிறுநீர்ப்‌ பெருக்கி - மூத்ரவர்த்தநி - 191மாச*ம். 
வியர்வைப்‌ பெருக்கி - ஸ்வேதகாரி - £ர்கற1)0௨%10. 
விதை. 

குணம்‌ : இதனால்‌, சொறி, சிரங்கு, சுரம்‌ முதலியவைகள்‌ போம்‌. 

வ - சூ: இதன்‌ விதையிவிருந்து ஒருவகை எண்ணெய்‌ எடுக்கின்றார்‌ 
கள்‌. இவ்வெண்ணெயை உட்புகட்டியும்‌, வெளியில்‌ பூசியும்‌ வரின்‌ 
சொறி, தரங்குகள்‌ தீரும்‌. 

பட்டை, 

இதனால்‌, கழிச்சல்‌ நோய்களும்‌, வயிற்றைப்‌ பற்றிய கோய்களம்‌, 
குருதி நோய்களும்‌, வளிக்குற்றப்‌ பெருக்கால்‌ வரும்‌ நோய்களம்‌ 
போம்‌. (இஃது உடலை வளர்க்கும்‌. 

பெருமரப்‌ பட்டையது பேதி கீராணி 
மருவிரக்த நோயினத்தை மாற்றுத்‌ திருவே 
நடலைபுரி வாதத்தை நாடாத கற்றும்‌ 
உடலையிரட்‌ சக்குமென வோது. (௮.கு.) 
வ-சு. : இலை, பட்டை முதலியவைகளை முறைப்படி குடி நீர்‌ 
செய்து கொடுக்க அது வியர்வையை உண்டாக்கச்‌ சுரத்தைத்‌ 
கணிக்கும்‌. சிறு நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. மற்றும்‌ மேற்கண்ட 
நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 
418, பீர்க்கு-- 101 
வே-பெ : கோசவதுி 


ம்ஙமித ௦௦க்கய ஜபபக. 
நஜ. :--181ற்ற்கம்‌ 1ம5%. 


1௫. விக்க யப, 1௨05811106 
மமீவி, நர பப டய தகாப 
கஹ, நம விஃவ பிர்டம்‌. மிதம்‌ 


37/11/2--68 
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ஸு கொடிமினம்‌, தென்னிந்தியாவில்‌, எரானமாய 
ன ளகன்றள ர இஃதன்றி, இதஇில்‌-- நுரைப்பீர்க்கு பேய்ப்பீர்க்கு. என 


இரு | வகையுண்டு. பேய்ப்பீர்க்கு ; உணவுக்கு. வற்றதன்று, 
வகப்புடையது, வாந்தியை உண்டாக்கும்‌. நுரைப்பீர்க்கைச்‌ சிலர்‌ 
.டண்பார்‌. 


சுவை--இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 


காய்‌. 
உள்ளழலறறி--௮ந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி--டஸ யி 
(5 றுநீ ர்ப்பெருக்க ம த்‌ த தறி--01 மாச 
உடலுரமாக்க--பபோஷணகாரி---1[ம்ரர்வறக்‌, 
ம்‌ ்‌ விதை 
। நீர்மலம்போக்9--வ்ரேசநி--1 1125-1476, 
(( வாந்தியுண்டாக--வமநகாரி-- 10௭140, 


செய்கை : 


குணம்‌ : காயினால்‌ : நீரேற்றமுண்டாம்‌. தீக்குற்றம்‌ ஒன்றாக 
இருந்தது மூன்றாக உயரும்‌. வனி * £* ஐயக்‌ குற்றங்களைப்‌ பெருக்கும்‌ 


தின்றவுடன்‌ பீர்க்கங்காய்‌ சதமுறுங்‌ காண்பி த்தம்‌ 
ஒன்றுமேன்‌ றக உயருமே--மன்றலணிக்‌ 
காரளகக்‌ கச்‌௬முலைக்‌ காரிகையே | வாதகபம்‌ 


நேரளவைத்‌ தாண்டும்‌ நினை. (௮.கு.) 
பீர்க்கு. 

பீர்க்கன்‌ காய்கறி பேதமிலா துண்ப 

பார்க்கு ளெவர்க்குமாம்‌ பத்தியக்‌ :கறியாம்‌. (தே-கா.) 


(பொ-ள்‌) பீர்க்கங்காயை உணவு முறையாக பாகப்படுத்‌ தி உட்‌ 
கொள்ளில்‌ அது யாவருக்கும்‌ மிகுந்த பத்திய உணவாகும்‌. 


வ-கு : காயைச்‌ சமைத்துண்ணலாம்‌. 


ட இலையை அரைத்து அழுகிய புண்களுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட, அவை 
பாம்‌. 


இலையைச்‌ சாறு பிழிந்து கண்ணில்‌ விட இ சைகட்கை ்‌ 
கண்ணோய்‌ நீங்கும்‌. ௮/ குழந்‌ தஃடகுண்டாகும்‌ 


இலைச்‌ சாற்றை வெதுப்பி தேக்கரண்டி வீதம்‌, 
நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 0 ல ட்டன நீரிதிவு 


பேய்‌ப்பீர்ககு விதை எண்ணெய்‌ இலிங்கத்தை மெழுகாக்கும்‌. 
வேரைக்‌. கூடி நீரிட்டுச்‌ சோகைக்கு கொடுக்க, வீக்கம்‌ குறையும்‌, 





419. பீளை-- மா 


இது பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது : உழவிந்‌ 
நிலங்களிலும்‌, வெளிகளிலும்‌ சத ண்‌ ர பிச்‌ தடக்‌ 


539 
'சிறுபிளை--மேம்‌ட ற௦914 
வே-பெ : சறுகண்பீளை, கற்பேது, பாஷாணபேது, கண்பீளை 


வருத 18றகக்க. 
1. 1221121242 22101 


ஒல, 1 4:17:11: 111100) 
நிரீத1, பேய 115 ப 


ப-௨ : முழுப்பூண்டு. 


௬வை : கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


[ சிறுநீர்ப்பெருக?--மூத்ரவர்த்‌ த நி--ட1ப2110, 
செய்கை: ப 
( கற்கரைச்சி_- 1,14400ம710010. 


குணம்‌: : இது, பாண்டு, பெரும்பாடு, நீர்‌ எரிச்சல்‌, முப்பிணி , 
நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, குடற்சூலை, குருதிச்சூரே ஆசியவைகளைம்‌ 
போக்கும்‌. 

பாண்டுபெரும்‌ பாடு பகர்மூத்தி ரக்கரிச்சம்‌ 
பூண்டதிரி தோடமிவை போகுங்காண்‌..... தாண்‌! 
பறியவே எைத்துரத்தும்‌ பார்வையின்௧ண்‌ மாதே ! 
சிறியபீ ளைக்குச்‌ சிதைந்து. 


நீரடைப்பு கல்லடைப்பு நீங்காக்‌ குடற்சூலை 
போசடரி ரத்தகணம்‌ போக்குங்காண்‌-. வாரிறுக்கும்‌. 
பூண்முலையே ! கேளாய்‌ பெருந்துஞ்‌ சிறுபீளை 
யாமிதுகற்‌ பேதி யறி. (அ.கு.) 
ச 5 ன்‌ லைச்சாற்றில்‌--1/8--1/4&, ஆழாக்கு வீதம்‌ 
வன்‌ வர ன ல்ட்பாடன்‌ கல்லடைப்பு, நீரடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌ போம்‌ 
கஞ்சி வகைகளுளொன்றில்‌ இதன்‌ வேரைச்‌ சேர்த்துக்‌. காய்ச்சிக்‌ 
குடித்து வர, சூல்‌ கொண்ட பெண்களுக்கு வலுவைத்‌ தரும்‌. 
இறு பீளை வேர்ப்பட்டை, பனைவெல்லம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்று, 
எடத்த கூட்டி மைடோலரைக்ீது; $ ஆமழாக்குப்‌ பசுவின்‌ .பாவிற்‌ 
கலந்து, காலை மாலைகளில்‌ உட்கொண்டுவர, ' கல்லடைப்பு, 
நீரடைப்பு, பெரும்பாடு முதலியன நீங்கும்‌. 


சிறுபீளை சமூலக்‌ குடிநீர்‌. 


௪ ஓறுபீளை கார்நதெருஞ்சி மாவிலிங்கை 
விகதும்பே ராமூட்டி வேருடனே--யொக்கவே 
கூட்டிக்‌ இயாழுமிட்டுக்‌ கொள்ளவே கல்லடைப்பு 
காட்டிக்‌ கழன்றோடுங்‌ காண. 
ல்‌ கி பீளை சமூலம்‌, சிறு "நெருஞ்சி, மாவிலங்கை வேரி, 
கி க்‌ னன களை ஓரெடை எடுத்து, போதிய நீர்‌ விட்டு, எட்டில்‌ 
ண்பம்ம்‌ குறுக்கிப்‌ பருக, கல்லடைப்பு நீங்கும்‌, நீரிழியும்‌. 


ல ஈகளை வெங்காரம்‌, சீனக்காரம்‌, வெடியுப்பு, சிலச, 
ட த்க்‌ பட்த வடம்‌ விரால்மீன்‌ தலைக்கல்‌ ன்‌ 
ப டமதி தற்குத்‌ துணைமருந்தாகக்‌ கூட்டினால்‌, கல்லடைப்பு முதலியன 
போம்‌. 


ஊமை வான்‌ ப 


பெரும்பீளை__ னம - 11164 
வே-பெ ; பெரும்பூளை. 


குணம்‌ : சோபை, பைசாசம்‌ முதலிய சங்கைதோடம்‌, கல்லடைப்‌_ 
முதலியன ரும்‌. 


பாடாண  பேதியெனப்‌. பன்னுபெரும்‌ பீளைக்கு 
மேடான லீக்கம்‌ விலகுங்காண்‌--நாடறிய 
பேய்பூத மும்போகும்‌ . பேசிற்‌ பலபிணிபோநீ 
தூயோ ரறிவரிதைச்‌ சொல்‌. 
(௮.கு.) 
வ-கு : சி றுபீளையை வழங்குவது போலவே இதனையும்‌ வழங்‌ 
லாம்‌. 
420. புகையிலை--ம யதகம்$ு1]கர்‌ 
வே-பெ : பிரமபத்துரி, கணுனந்தி, பிரமம்‌, 
211௦014௨௩௨ ௨௦௨0ம்‌, 


790 2.--1100௧௦௦௦0. 


மவ. ம௦ஜவிஃம ஒக115, ]1காபா ௨111 
ம0%௮1௧ காக. 11௧0 6௧12 
31௨௫ 


மயர/க | மிக. 1 ஊூக121 
4102080010. பிய்றும்‌, . 1 ஜக 

இஃது  அமெரிக்காவுக்குரிய பயிரென்பர்‌. ஆனால்‌, இஃது இப்‌ 
பொழுது இந்தியாவிலும்‌ . பர்மாவிலும்‌ பழிராகின்றது. பர்மாவில்‌ 
பயிராவதும்‌, இந்தியாவில்‌ கோதாவரி ஆற்றிலுள்ள சிறு . தீவுகளில்‌ 
(இவைக்கு லங்கா எனப்‌ பெயர்‌ வழங்கும்‌) பமிராவதும்‌ மிக்க காரமுடையது 
எனச்‌ சொல்லப்படுூகன்றது. இதன்‌ இலைக்குப்‌ புகையிலை. என்பது பெயர்‌. 
இது புகைபிடிப்பதற்கு வழங்குவது பற்றி இப்பெயர்‌. பெற்றது. இதன்‌ 
பச்சையிலைக்கு உலர்ந்த பின்னுள்ள அவ்வளவு மணம்‌ இராது, 
னின்றும்‌ எடுக்கும்‌ உப்பு மிகுந்த கெடுதி செய்யும்‌, ் 
வ தயகதடைன்‌ (2400%406) என மேனேட்டார்‌ கூறுவார்‌. அதற்கு 


இதில்‌ பொட்டிலுப்புப்‌ ' போன்ற சத்து இருக்கிற தாகையால்‌, 
இதன்‌ உப்பை நீர்க்கட்டு, பெருவயிறு, ஈசல்‌ நோய்‌ ம தலியவைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

உ-ப : இலை. 

௬வை-கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


இசிவகற்றி--அஙிாகர்‌ஷணநாசநி --.&0118ற3௭௦0010. 
வாந்தியுண்டாக்‌ை-வமநகாரி- 91௦10, 
“அறி ர்பெருகக---மூதரவர்த்த நி--1)102110. 
நீர்போக்க--சிரோவிரேச நி--ர111௦-. 
செய்கை : | மலமிள்க்‌9-- மலகாரி - 1,8ஈ௧॥176. 
| தாதுவெப்பகற்றி -ஸ மநகாரி-- 860௨4௨. 
| உமிழ்நீர்பெருக9- தரவாசுகாரி--8௨1௦20216. 
| மூர்சையுண்டாக9 - நித்ராகாரி---1௨0௦௦1ம௦. 
| அழுகலகற்றி--தாதுஷீணரோதி-- தறம, 


பண்பு : இது, வாய்‌, வறட்டு, அழல்‌ நோய்‌, வன்மைக்‌ குை 
ஆண்மை அழிவு இவைகளை விளைவித்து, நல்ல மருந்தையும்‌ முறிக்கும்‌, 
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மருந்தை முறித்துவிடும்‌ வாய்வறளச்‌ செய்யும்‌ 

திருந்து பலவீனஞ்‌ சேர்க்கும்‌--பொருந்து பித்தம்‌ 
உண்டாக்கும்‌ விந்தழிக்கும்‌ ஒது புகையிலையைக்‌. 
கண்டார்க்கும்‌ ஆகாது காண்‌. (அ.கு.) 


மருந்துக்கு ஆகாப்பொருள்களில்‌ . இஃதுமொன்று. 
ஆனால்‌, அளவோடு சில நோய்களுக்குத்‌ தனியே வழங்கலாம்‌. 


டே ்‌ ்‌ க ்‌ அமத ்‌ ்‌ ்‌ 
ஆந்த நாக்க: உண்ன. கொல்லு, வெளிர்க 


கட்டிகள்‌, வீக்கங்கள்‌, இவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ எரிச்சலும்‌ 
வலியும்‌ குறைதற்குப்‌ புகைமிலையை அவைகளின்‌ மீது போடலாம்‌. 
இரைப்பு, - இருமஸ்‌ இவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ துன்பங்கட்கும்‌ தூக்க 
மின்மைக்கும்‌ ௬ருட்டு பிடிக்கச்‌ செய்வதுண்டு. உலர்ந்த ஊமத்தம்‌ 
பூவுடன்‌ சேர்க்க மிக நன்மையுண்டாகும்‌. 


இறுகக்‌ கொண்ட குடலிறக்கம்‌, எருக்கட்டூ, நீரடைப்பு இவைகளுக்கு 
புகையிலையைக்‌ குடிநீரிட்டு பீச்சாக வழங்கலாம்‌. 


சுருட்டுப்‌ பிடித்தால்‌, சிலருக்கு வமிறு கழியும்‌. ஆனால்‌, இது, 
மயக்கத்தையும்‌ ஆயாசத்தையும்‌ தரும்‌... வறட்ணை உண்டாக்கும்‌, 
ப௫.த்தீயைக்‌ மெடுக்கும. 


சிறு குழந்தைகட்குக்‌ காணும்‌ எருக்கட்டுக்குப்‌ புகையிலைக்‌ காம்பை 
எருவாயில்‌ வைக்கும்‌ வழக்கம்‌ இந்நாட்டில்‌ உண்டு. 

பல்வலிக்கு : ஒரு துண்டுப்‌ புகையிலையை வாயில்‌ அடக்கிக்‌ 
கொண்டால்‌, உமிழ்‌ நீர்‌ வடிந்து பல்‌ வலி தணியும்‌. பழக்கமில்லாச 
'வர்க்கு வாந்தி உண்டாகும்‌. 

கரப்பான்‌, சொறி, சிரங்கு முதலிய நோய்களுக்கு இதன்‌ 
குடி.நீரை மேலுக்கு வழங்குவதுண்டு. ஆனால்‌, வாய்க்குமட்டலும்‌ 
வாய்தநீரூறலும்‌ உண்டாகும்‌. 

குறிப்பு. :--தமரகத்‌ தொழிலைக்‌ குறைக்கும்‌ தன்மை இதற்கிருப்‌ 
பதால்‌, அளவிற்கு மிஞ்சின தமரகத்‌ துடிப்பும்‌, மார்பு தோயம்‌ 
நேரிடும்‌. ஆயாசமும்‌ அதிகப்படும்‌. மயக்கம்‌, வறட்சி இவைகளுந்‌ 
தொடரும்‌. ஆகையால்‌, மிக்க மெலிந்தோர்கட்கும்‌, குமந்தைகட்கும்‌, 
இழவர்கட்கும்‌ எவ்வகையிலும்‌ இதை வழங்கலாகாது. 


புகையிலைக்‌ குடிநீர்‌ 
புகையிலை 650 மி. இ, வெந்நீர்‌ 250 மி.லி. ௮௨:ரமண்‌ி நேசம்‌ 


ஊறவைத்து வடிகட்டவும்‌. 
“புகையிலை உப்பு. 


இதன்‌ காம்புகளையாவது, அலலது இலையுடன்‌ காம்புகளையாவது 
நன்றாய்‌ ஈரமின்றி உலர்த்தி, வெண்மையாய்ச்‌ சுட்டூச்‌ சாம்பலாக்கச்‌, சாம்பல்‌ 
ஒரு. பங்குக்கு நா” பங்குச்‌ சுத்த. ப்ப விட்டு, மூன்று நாள்‌ கலக்கிக்‌ 
20.5 வெயிலில்‌ வைத்து, நாலாம்‌ நான்‌ தெளிவிறுத்துக்கொண்டு 
சிறு தீயிட்டுக்‌ குழம்பு போல வருமி வரையில்‌ காய்ச்சி, சூரிய வெப்பத்தில்‌ 
வைக்த உப்பாகும்‌. வெண்ணிறம்‌ : பொருந்தியது. . நிறம்‌ 
வேறுபட்டிருப்பின்‌, மறுபடியும்‌ தீர்‌ விட்டுக்‌ கசைத்துத்‌ தெளிவிறுத்து 
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மூன்‌ போலச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இவ்வுப்பைத்‌ குனித்தாவது 
அல்லது மற்ற நீரை உடைக்கும்‌ உப்புடன்‌ அல்லது வேறு மருந்து 
களுடன்‌ கூட்டியாவது அளவுப்‌ படி கொடுக்க நீர்க்கட்டுடையும்‌. . பெரு 
வயிறு போன்ற நோய்கள்‌ தீரும்‌. ்‌ 


வெடியுப்புச்‌ ௬ன்னம்‌. 


வெடியுப்பு ஒரு பங்கு, புகையிலை இரண்டு பங்கு எடுத்து, புகையிலை 
யைத்‌ துண்டுத்‌ துண்டாக வெட்டிக்‌ கத்தரித்து, ஒரு சட்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ 
பரப்பி, அதன்‌ மீது வெடியுப்பைப்‌ பரப்பி, இவ்விதமாகவே 
அடுக்கடுக்காய்ப்‌ பரப்பி, கடைசியில்‌ புகையிலையைக்‌ கொஞ்சமதிகமாய்ப்‌ 
பரப்பி, வெளியில்‌ வைத்துக்‌ கொளுத்திவிட, வெடியுப்பு ஒரு வகைச்‌ 
சுன்னமாகும்‌. இச்சுன்னத்துக்கு நேர்‌ பாதி நவச்சாரங்‌ கூட்டி, 
பீங்கானிற்‌ பரப்பிப்‌ பனியில்‌ வைக்க, நீரிறங்கும்‌. இந்நீரில்‌ 
நாலிலொருபங்கு பொரித்த வெண்காரமும்‌, படிகாரமும்‌ ்‌ 
எரிக்கச்‌ சுன்னமாகும்‌. இதில்‌... ஒரு குன்றியளவு தக்க ௮னுபானத்‌ 
இல்‌ கொடுக்க, நீர்க்கட்டு உடையும்‌. 


புகையிலையைச்‌ சுட்ட சாம்பலை,  வெண்ணையுடன்‌ கலந்து புண்களின்‌ 
மீது பூசப்‌ புண்கள்‌ உலரும்‌. 

இதன்‌ புகை, நுண்புழுக்களைக்‌ கொல்லும்‌. 

இதைப்‌ பொடியாகச்‌ செய்து, மூக்குத்‌ தூளாக இடவும்‌, உலர்ந்த 

த்‌ துண்டுகளை வெற்றிலை பாக்குடண்‌ சேர்த்து வாயிலடக்கவும்‌. 

கர மணம்‌ தரும்‌ பொருளுடன்‌ சேர்த்து உக்கா பிடிக்கவும்‌ பயன்‌ 
படத்தகிறார்கள்‌. 

இதைத்‌ தீநீராக வடித்தால்‌ அந்நீரின்‌ மீது எண்ணெய்‌ படியும்‌. 
இதில்‌ “ நிக்கோடைன்‌ ” என்ற நஞ்சுண்டென்பர்‌. 

புகையிலையை, நீரில்‌ நன்றாய்க்‌ கசக்ூப்‌ பிழிந்து வடிக்கட்டியதைக்‌ 
கொடுக்க, பாம்புக்கடி நஞ்சு நீங்குமென்பர்‌. 





ம்‌ 
421. புங்கு-- ரஜா. . 
வே-பெ: புன்கு, பூந்தி கரஞ்சகம்‌, கரஞ்சம்‌. 
நிரதவாமர்த ஜிகாக 


ல. ககறயஜ& பிம்பம்‌. 10 
நரக]. நியாய 
நற. 1800ற6-ஐ1ம& ( காம, கரக 


இது சாதாரணமாய்‌ இந்தியா முழுவதும்‌ பமிராகக்‌ கூடிய மரம்‌, 
இதில்‌ காட்டூப்‌ புங்கு னகர வகையுமுண்டு. இரண்டிற்கும்‌ ம்‌ 
தன்ூற. ௫ 
ப-உ : இலை, பூ, விதை, வேர்‌, எண்ணெய்‌. 
சுவை : கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு, 
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பொது. 
துவர்ப்பி--ஸக்கோசன காரி--.&8ந்ரம்ப ஜனம்‌. 
[உடற்றேறறிடவயுதாபேதகார்‌. கவ 
2 தூக்குணிப்புழுவகற்றி--1க155141014௦ . 
செய்கை : எண்ணெய்‌. 
அமுகலகற்றி--தாதுக்ஷ்ணரோதி--.&0115041௦. 
. (வெப்பமுண்டாகக-- உஷணகாரி--5மம) யலாம்‌. 


புங்கு விதை. 
குணம்‌ : இதனால்‌, கால்‌ புண்‌, கிரந்தி, கரப்பான்‌, காது நோய்‌, 
முப்பிணி, கண்ணேய்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ இது மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. காட்டூப்புங்கன்‌ விதையினால்‌, தேமலும்‌, புடையும்‌ $€ல்களைப்‌ 
பற்றிய வாய்வும்‌ போம்‌. 


புங்கன்விதை காற்கிரந்தி புண்கரப்பான்‌ காகெழுச்சி 
அங்கசந்நி கண்ணோய்க்கும்‌ ஆம்பேதி--யுங்கட்டும்‌ 
காட்டுப்புங்‌ இன்‌ விதைக்கு கண்டதே மற்சொறிமேய்ப்‌ 
பூட்டுப்பங்‌ இன்வாயவும்‌ போம்‌. (அ.கு.) 
வேர்‌. 
இது, வாதக்குடைச்சல்‌, மூர்ச்சை, வரட்சுரம்‌, வாதகுனமம்‌, குருதி 
யினால்‌ பிறக்ன்ற நோய்கள்‌, புண்‌, புரையோடல்‌, பாம்பு நஞ்சு 
இவைகளை நீக்கும்‌. 
வாதக்‌ கடுப்பு மகாழூர்ச்சை தாபசுரம்‌ 
வாதகுனமம்‌ ரத்‌.தத்தால்‌ வந்திடநோம்‌--ஐதன்ற 
பண்புரையும்‌ வல்விடமும்‌ போகும்‌ திரண்டருண்டே 


பண்புறுபுங்‌ கம்வேர்க்குப்‌ பார்‌. (அ.கு.) 
புங்கு. 
குமேற்ப சத்திட விருமனோ 
ந்‌ ற்‌ ப்ளயு மொழியுநிச்‌ சயமே (தே-கா.) 


(பொ-ள்‌) புங்கம்‌ வேர்ப்பட்டையைப்‌  புசிஃதுவரின்‌, இருமல்‌, ஈளை 
முதலியன ஒழியும்‌. 
மரப்பால்‌. 
புங்கம்‌ பாலானது ' புண்ணையும்‌ வாய்வையும்‌ நீக்கும்‌ 
உடலுக்கு” பொன்‌ போன்ற ஒளியை உண்டாக்கும்‌. 





வடட ககக க ந தம வச்ள எள்ளி தட ௨௨ உ கதது 2௮௮ 4 --கொங்குலவு 
்‌ ககம்பால்‌ புண்ணாற்றும்‌ பொல்லாத 'வாய்வகற்றுந 
ங்கம்‌ போன்‌ பெம்ளளுக்கும்‌ தான்‌. (அ .கு.) 
நெய்‌. 
இதனால்‌ அழகும்‌ ஒளியும்‌ உண்டாகும்‌ ; கரப்பானும்‌ சொறி ; சிரங்கும்‌ 
பத ம்‌ெ ்புங்கி னெம்‌ க்குத்‌ 
அங்க மழூடம்வெற்‌ பாம்புங்க £ய்‌.தனக்கு 
தங்கம்போற்‌ காந்தியது தானுண்டாந்‌-இங்கண்முக 
ஊனே ! கரப்பான்போம்‌ வந்த சொதியுஞ்சிரங்குந்‌ 
தானே விலகுமெனச்‌ சாற்று. 4 (அ...) 
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இலை. 

வ- சூ: புங்கு, புளி, நொச்சில்‌, மா. வேம்பு, பொடுதலை, ௨ததாமணி) 
கருவேம்பு, தா..த்தை, சங்கஞ்செடி, அவுரி, பொன்னாவரை இவைகளின்‌ 
இலை, ஈர்க்கு வகைக்கு 35 இராம்‌ எடுத்து நீர்‌ 1,400 மி.லி. லிட்டு, 
அதில்‌ கடுகுரோகணி, இந்துப்பு இவைகளைச்‌ சிறு பொட்டலங்களாகக்‌ 
கட்டிப்‌ போட்டு, தீயெரித்துக்‌ குடிநீராக வற்றவைத்து மாந்த கணங்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பூ. 
புங்கம்பூ 1,400 மி.லி. வேண்டிய அளவு நெய்‌ விட்டு வ அத்து 
"எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு, ஒரு சிட்டிகை அளவு 
நாற்பது நாள்‌ உண்ண, மேகம்‌ இருபதும்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ 
புளி, புகை, வாய்வுப்‌ பொருள்‌ ஆகாது. 


புங்கம்பூ, புளியம்பூ, வசம்பு, உள்ளி, சீரகம்‌, வெட்பாலை அறி9, 
நன்னாரி வகைக்கு 85 இராம்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 700 மி. லி. எண்ணெய்‌ 
1,400 மி.லி. இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, கரப்பான்‌ 
பதினெட்டும்‌ தீரும்‌. 
விதை. 


ங்கம்‌. விதை, அழிஞ்சில்‌ விதை வகைக்கு 1,400 மி. லி. முல்லை வேர்‌ 
2% லோ, கற்றாமை வேர்‌ 10 கிலோ இவை ஒரு பரதன்‌ அ என்ரு 
மித்‌ தைலமிறக்கி, கடுகளவு உள்ளுக்&ந்து மேலுக்கும்‌ பூசி வர 
னால்‌, நரை மூப்பு நீங்க, உடல்‌ வலுக்கும்‌. பாண்டு மேகம்‌ முதலிய 
நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 
வேர்‌. 


புங்கம்‌ வேரைப்‌ புறணி நீக, மெல்லியதாகச்‌ சீவி பால்‌ 
பிழிந்து, அதற்கு நேர்‌ தேங்காய்ப்‌ பால்‌: சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச வைத்துக்‌ 
புண்கள்‌, மேகப்‌ புண்கள்‌ “* ஆஇயவைகளுக்கு போட்டுவர, அவை 
சீக்ரெத்தில்‌ ஆறிப்‌ போகும்‌. 


புங்கம்‌ வேர்‌, சங்கம்‌ வேர்‌, இிற்றாமணக்கு வேர்‌ வகைக்கு 
85 கிராம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 1,400 மி. லி. பூண்டுச்‌ சாறு 350 மி. லி, 
கடுகுரோகிணி 9 இராம்‌ முடக்கத்தான்‌ 17 கராம்‌ இவைகளுள்‌ 
முதல்‌ மூன்று வேர்களையும்‌ அரைத்து விளக்கெண்ணெயில்‌ 
கலந்து, பின்‌ மற்ற சரக்குகளையும்‌, சாற்றையும்‌ சேர்த்து: கலக்9ச்‌ 
சூரிய புடம்‌ வைத்து, தக்க அளவால்‌. உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வர, ' 
சூலை, புண்‌, கரப்பான்‌ முதலியன இரும்‌. -: 


எண்ணெய்‌:. 


புங்கம்‌ நெய்‌, வேப்பம்‌ நெய்‌, ஆமணககம்‌ நெய்‌, புன்னை நெய்‌ 
எண்ணெய்‌ இவை வகைக்கு 700 மி.லி. சேர்த்து, -அதில்‌ 
வெள்ளுள்ளி, வசம்பு, பெருங்காயம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 
ஓமம்‌,  சராம்பு, சதகுப்பை, கடுகுரோகணி, இத்‌ இரமூலம்‌ வகைக்கு 
17 இராம்‌ எடுத்து இவைகளைக்‌ காடி விட்டரைத்து, மேற்கூறிய 
எண்ணெயுடன்‌ கலந்து, அத்துடன்‌ காடி 9,800 மி.லி. சேர்த்து 
அடுப்பேற்‌ எரித்து, மெழுகு பதத்தில்‌ கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
அதில்‌ 1 இராம்‌ ப கொடுத்து மேலுக்குத்‌ தடவிப்பிடித்து வர, வளி 
நோய்‌ எண்பது. மேகம்‌, சூலை, இசிவு, சூதகவலி ஆயேவை இரும்‌. 


788, புங்கம்‌ நெய்‌ ; புங்கம்‌ விதையிலிருந்து எடுக்கப்படுவது, 


55 
422. புடல்‌---நிருய்து]. 


வே. பெ: புடோஸ்‌, சோத்தினி, 
மீரர்0௦தகாம்ற் கக உற ஜபர்டக 


கஜ. -- 1௦ இனறைஸம்‌ ே௦0000௦2. 


1௮. ௦ 1: 230 பேர்று்ர்டு 1௨1௧. 
நவ]. 00818 
உக, ௩௨௦௨௭௨1௨ கப்று, (160160 0. 

இது கொடி வகை. காய்கள்‌ நீண்டு பச்சையாகத்‌ தொங்கும்‌, 
நாடுகளில்‌ ஏராளமாகப்‌ பயிரிட்டு வருகிறார்கள்‌. இவ்வினத்தில்‌ 
கொத்துப்‌ புடல்‌, நாய்ப்புடல்‌, பன்றிப்‌ புடல்‌, பேய்ப்‌ புடல்‌ எனப்‌ பல 
வகைகளுண்டு. இவைகளுள்‌ கொத்துப்புடல்‌, நாய்ப்புல்‌ இவ்‌ 


விரண்டும்‌ துத்துச்செடியாக வளரும்‌. பன்றிப்‌ புடல்‌ கொடியாக 
விருந்தபோதிலும்‌ , புடலின்‌ காயைப்‌ போலன்றி, நீளம்‌ குறுகியதா 
யிருக்கும்‌. பேய்ப்புடல்‌ மிகவும்‌ கசப்புடையது. ஆதலால்‌ இதனை 
உண்பதில்லை. 
ப-௨ : காய்‌. 
௬வை-இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு--- இனிப்பு. 
£ குளிர்ச்சியுண்டாகக_- 1211ம்‌. 


செய்கை : மக 
ற்‌ ( காமம்பெருக்ககர்மவர்தத இ.--- &ற110048180. 


காய்‌, 


்‌ ்‌ ்‌ பெருகும்‌. 
ணம்‌ : னால்‌ ஆண்மை, ஜயம்‌, வெறி இவைகள்‌ பெரு 
்‌ 5 விளையும்‌ பொருந்தி டக்‌ 
கமதிற்‌ பித்த மணுக்குங்காண--- மமக 
ன்‌ சலப கப பாவாய்‌. கேணாளும்‌ 
புடலங்காய்க குள்ள புகழ்‌. (அ.கு. 
பன்றிப்‌ புடலங்காய்‌. 
் சொ சிரங்‌ ஜயம்‌ உண்டாம்‌. காணாக்கடி, 
ன ட வு க ட ம ரில்‌ உள்ள போது இதனை 
உண்ணின்‌ நோய்‌ உரப்பாகும்‌. 
பான்‌ சொறிசிரங்கு காணாச்‌ சிலந்தி | 
ணவ ப ட்வம்‌ உண்டாம்‌... உரைத்தவகை, 
அன்றிச்‌ சயித்தியமும்‌ ஆம்பன்றி தன்னையொத்‌ த ப 
பன்றிப்‌ புடலுக்குப்‌ பார்‌. (௮. 





423. புத்திரசீவி விதை--மப்கம்்ம்ரக- (க171) _எம்க்2ம 
வே. பெ: புத்‌தரசோக 
௬ை--டுனிப்பு, கன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு 
ப ்‌ குளிர்ச்சியுண்டாக9-- 2, தளகாரி--1விப்ஜசாகமம்‌, 
பக 1 வதட்சியகற்றி_ஸ்திகதகாரி-0௯௦111னர்‌ 


37115/2--69 


ணம்‌--டவ்விதைக்கு மூலம்‌) சுரம்‌, வெள்ளை, வயிற்றுப்புசம்‌ 
வரல! இவை போம்‌, ஆண்மை பெருகும்‌. 


ஏய்தோர்‌ மூலம்‌அன லம்வெட்டை மேகமும்போம்‌ 
பாகம்‌ விளையும்‌ பொருமலறுந்‌-- தாகம்போம்‌ 

புத்திர சீவி யெனப்‌ போற்றும்‌ விதையதனுல்‌ 
இத்தரையண்‌ மாதே, இயம்பு: 


வ: க, இதைப்‌ பொடிசெய்து சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து 1-8 
இராம்‌ எடை வீதம்‌ காளை மாலைகளில்‌ உட்கொண்டுவர, மேற்கண்ட 
நோய்கள்‌ போம்‌, ஆண்மை பெருகும்‌. 





424, புல்லுருவி--(2ய1]1மரஙரர) 
வே, பெ. ஓட்டு, மரவொட்டி, 
இட ஜ.-- 1110௧. 14180167௦௧, 


1௫1. நக்கா]: மிமீ], 11112 கரமம்‌, 
மரங்களின்மீது பற்றிவளரும்‌ ஒரு வகைக்‌ கொடி. 
இது எந்த மரத்தின்‌ மீது படருகன்றதோ அம்மரத்துப்‌ பெயரால்‌ 


வழங்கும்‌. அதா வது அரசுமீது படர்வது அரசுப்‌ புல்லுருவி... எனப்படும்‌. 
இப்புல்லுருவிகள்‌ பல. அவைகள்‌ ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ இறப்புப்‌ பண்பண்டு. 
அவற்றைத்‌ தெரிந்து கொள்ளச்‌ சித்தர்‌ நூல்களைப்‌ பார்க்கவும்‌. 





வே. பெ: இந்துருணி, ஆம்பிரம்‌, சிந்தூரம்‌, சிந்தகம்‌, எ௫ன்‌) சந்தம்‌. 
1 ஹரகர10 008 10010௧. 


ஐ --ரஹரவார்ு0 60௦௧. 


சவி டு ற வா அராகம்‌, மி2ய௧7-1- 1104 
நாவி. ஐய மி. 2110]0௧1௧ 

ஹா ரை பய 11100, 11011. 

கொக டைம்‌ ய. ராய], 


இம்‌ மரம்‌ இந்தியாவிற்கே உரியது. பர்மாவிலும்‌ ஏராளமாய்ப்‌ பயிராறெு. 
ப-உ௨: இலை, ஈர்க்கு, பூ, காய்‌, ஒடு, கொட்டை, பட்டை, 
இலை, பூ, காய்‌, பழம்‌. 
௬னவ - புளிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
ஓடு, கொட்டை, பட்டை, ஈர்க்கு. 
௬வை - துவர்ப்ப, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பூ. 
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இலைக்கொழுந்‌ து. 


சூனிர்ச்சியுண்டரச ச தளகசரி---1%ீர்றராககம்‌, 
பித்தடகக- பித்தசாந்த பட்டப்‌ நட்ட 


இலை, பூ, பிஞ்சு. 
| வெப்பமுண்டாக்கி--உஷ்ணகாரி--- 5 யிதாம்‌. 
பழம்‌ 
௪ருஇளக்க--மலகாரி--1௧௩௨117௧. 
| 


- அவையயவ கதைவை யய பவை வை" 


பழ ஓடு 


அகட்டுவாய்வகற்றி--௨தரவாதஹிரகாரி-- கோரக்‌ 6, 
பித்தடக்‌2--பித்‌தசாந்‌.த நி. &௱14-011௦10. 


செய்கை : 


கொட்டை 
தவர்ப்பி-- ஸங்சோசனகாரி-- அம்ம 20ம்‌, 
கொட்டைமேற்றோல்‌ 
சிறு துவர்ர்பி--ஸ்ங்கோசனகாரி--1411ம்‌ கல்ப ஜலம்‌. 


| பட்டை 
| தவர்ப்‌: :_உஸங்கோசன காரி-நரீமம்‌ ஆகரய்பமாம்‌. 
| உரமாக்‌ இ பல காரி---1௦ற1௦ 


இலை. 
சூணம்‌ : இது, அழுூய புண்‌, சோகை, பாண்டு, சிவந்த கண்ணேோய்‌ 
இவைகளை நீக்கும்‌. 
அழுபுண்ணை நீக்கும்‌ அடல்சோபை மாற்றும்‌ 
எழுபாண்டு வைப்போக்கும்‌ இப்பால்‌ முழுதும்‌ 
அளியச்‌ சிவந்தகண்ணோ யாற்றுங்‌ கனலாய்‌ 
புளியிலையை நன்றாய்ப்‌ புகல்‌. (அ.கு.) 


ஸ்‌ 
பூவினால்‌ அழற்குற்றம்‌, சவையின்மை, வாந்தி என்னுமிவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. 
பித்தத்‌ துடனே பெருத்த அரோசகம்போம்‌ 

 மெத்தவெழும்‌ வாந்தி மிதத்துண்‌ நிற்கும்‌--மெத்தக்‌ 

கனத்துப்பூ ரித்‌. தமுலைக்‌ காரிகையே ! வெற்பார்‌ 

வனத்துப்‌ புளியம்பூ வால்‌. (அ.கு.) 

காய்‌. 
கொட்டை முதிராத புளியம்பிஞ்சு, சோர்வையும்‌, அழல்‌ பெருக்சை 

யும்‌ நீக்கும்‌, ஆனால்‌ வளிக்குற்றத்தை உண்டாக்கும்‌. இது பிள்ளைத்‌ 
தாய்ச்சிகள்‌ விரும்பத்தக்க உணவாக. 

கோபமொடு பிததந்‌ தொலைக்கும்‌ உரிசைதருங்‌ 

கோபமுற வாயுவையே கொண்டாடுந்‌--தாபக்‌ 

கருப்பமட வார்க்குக்‌ கனவிருப்பம்‌ உள்ளே 

பருப்பையுறாப்‌ பைம்புளியங்‌ காய்‌. (௮.௬) 
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பழம்‌. 


இதனால்‌, அறிவு அழியும்‌, உடல்‌ ஊதும்‌, உடலில்‌ வளிக்குற்றம்‌ மிகும்‌. 
வெண்ணீர்‌ (சுஃ&லெம்‌) குன்றும்‌, நரை, திரையெழும்‌. வாந்தி, அழல்‌ 
நோய்‌ கட்கு நன்மை பயக்கும்‌. மருந்துண்ணும்போது தவறாக 
இதனைக்‌ காள்ளின்‌, சுரம்‌, முப்பிணி இவைகள்‌ தொடரும்‌. 


புத்தியும்‌ மந்தமாகும்‌ பொருமியே உடலு மூதும்‌ 

பத்தியம்‌ தவறும்‌ சந்நி பாதமாம்‌ சுரங்கள்‌ வீறுஞ்‌ 

சர்த்தியும்‌ பித்துந்‌ தீரும்‌ தனுவெலாம்‌ வாத மேறும்‌ 

மத்திபம்‌ தாது புஷ்டி வருந்திரை நரைபு ளிக்கே, (தே.கு.) 


மூளி, 
வேந்தனுக்கே சார்பாக மேலிவிருவர்க்‌ கும்பயனாம்‌ 
சேந்தனுக்குக்‌ காணியிடஞ்‌ செய்யுமே--சாந்தமிலாப்‌ 
பாம்பாக வாகம்‌ பருவரலெய்‌ தப்புரியும்‌ 
ஆம்பிர நோய்க்காகா வாம்‌. 
புளியம்பழம்‌ ௮ழல்‌ நோய்‌ (,ஆமிலபித்த நோய்‌)க்கு ஆகாது. 
(கக. வெண்பா.) 


பழம்புளி. 


இது, முக்குற்றம்‌, வளிநோய்‌, சூலை, ஐயப்பெருக்கு, வாந்தி, லிழி 
நோய்‌, வெறி இவைகளை நீக்கும்‌. சிறப்பாக புளி அழலை (பித்தத்தைப்‌ 
பெருக்குமெனினும்‌, பழம்‌ புளி அழலைப்‌ போக்கும்‌. 


தீதில்‌ பழம்புளியைச்‌ சேர்க்கத்‌ இரிதோடம்‌ 

வாதமொடு சூலைகபம்‌ மாறுங்காண்‌-ஒதுசுரஞ்‌ 

சர்த்தியென்ற தோடமிவை சாந்தமாங்‌ கண்ணோய்போம்‌ 
பித்தமென்ற பேரொழியும்‌ பேசு. (அ,கு,) 


கொட்டை. 


அவர்ப்பு.த தோலோடுள்ள கொட்டையினால்‌ மேக வெண்ணீர்‌ (சுக்கிலம்‌) 
மேசம்‌, கழிச்சல்‌, புண்கள்‌, நீர்க்‌ கடுப்பு, வெள்ளை இவை நீங்கும்‌. 


சுக்கல்‌ மேகமனற்‌ றுன்னுமதி சாரமொடு 

மிக்ரேணம்‌ நீர்க்கடுப்பு வெட்டையறுந்‌--தொக்குதுவர்‌ 

உற்றபுளி வித்திற்‌ குறுகுணத்தை மேன்மேலும்‌ 

நற்றரையுள்‌ மாதே நவிற்று. (அ.கு.) 


ப பட்டை. 
இதனால்‌, உளைமாந்தை, குன்மநோய்‌, வளிக்கழிச்சல்‌, சரம்‌, செரி 
யாமை இவை நீங்கும்‌. அழல்‌ குற்றத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. பசியண்டாம்‌. 


புளிய மரத்தின்‌ புரணிதனைக்‌ கண்டால்‌ 
உளைமாந்தை குன்மவலி யோடும--வளியார்ந்‌ த 
பேதிகட்‌ டுஞ்சுரம்போம்‌ புத்தழமுறுந்‌ பேனமாம்‌ 
ஒத வசீரணமே துன்‌. (௮.சூ.) 
வ-கசூ: இலை ஒருபங்கு, வேப்பிலை ஒருபங்கு, இவ்விரண்‌ ்‌ 
சேரித.நடி.தீ.த, 8 பங்கு நீ£விட்டுக்‌ காய்தல்‌ 2 இதப்‌ 
அண்கள்‌ ஆறிப்போகும்‌, “ரப புண்களைக்‌ கழுவிவர, ஆறாத 
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புளியிலை, ஆவாரை வேர்ப்பட்டை வகைக்‌ ்‌; 
சீரகம்‌, வசம்புசுட்டகரி, -கார்போக அரிசி. டது கடத்து னற 
ஆேண்டாப்பாளைச்‌ சாற்றாலரைத்து, 350 இராம்‌ எண்ணெயில்‌ ல்க 
மூன்று நாள்‌ சூரியனில்‌ வைத்து, பின்‌ சொறி, சிரங்கு, காப்பான்‌ .இவை 
களினமீது பூசித்தேய்த்து, மூன்று மணிக்குப்‌ பின்‌ அரைப்பிட்டுத்‌ தலை 
முழுவெர, மேற்படி நோய்கள்‌ தரும்‌. த்‌ 


இலையை நசுக்கி, ர்‌ விட்டுக்‌ ட ்‌ ்‌ . ்‌ 
களின்‌ மீது பற்றிட, ர அதமம்‌ காதிக்கவைத்து, &ீல்‌ வாயு வீஃகள்‌ 


... இலைச்சாற்றில்‌, பமுக்கக்காய்ந்த இருப்புச்‌ சலாகையைமு [ 

க க ்‌ ்‌ க ச 2 ே ரய 
னத்‌ ஒன்றிரண்டு சங்குலீகமெடுத்துச்‌ சீதக்கழிச்சலுக்குக்‌ பவட 

ம்‌. ப 


பூவை நசுக£ச்‌ சிறிது நீர்‌ விட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து, கண்ணைச்‌ சுற்றிம்‌ 
பூசிவர, கண்கிவப்பு மாறுவ்‌. 


பூவைச்‌ சிறிது நெய்‌ விட்டு வதக்கித்‌ துவையல்‌ செய்து உண்ணலாம்‌, 


கொட்டை முதிராத புளியின்‌ காயைத்‌ தின்றால்‌ அழல்‌ நீங்கும்‌. -வளிகி 
குற்றத்தை உண்டாக்கும்‌. பிள்ளைத்தாய்ச்சகளுக்கு விருப்பமான உளச 
வாகும்‌. 


பழத்தின்‌ புளி 35 கிராம்‌, 'நிலாவாரை 4 கிராம்‌, கொத்து மல்லிலவிதை 
௨ இராம்‌, வெந்நீர்‌ 280 கிராம்‌ இவைகளை மணி நேரம்‌ ஊரவைத்து 
வடிகட்டி, அதில்‌ சழுக்கரமை 17 இராம்‌ சேர்த்து, 2 முதல்‌ 140 இராம்‌ 
வரையில்‌ கொடுக்க, துன்பமில்லாமல்‌ கழிச்சலுண்டாம்‌. 


புனியை ஒரு பங்கு, உப்பு ஒரு பங்கு இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்தரைத்து 
ன்‌ வளர்ச்சி கரைந்துபோம்‌. 


உண்ணாக்கில்‌ தடவ, ௮த 
ஸியை எல்லா வீடுகளிலும்‌ உணவுக்காகச்‌ செய்யும்‌ குழம்பு ம ,தவியன 
வற்றிற்கு வழங்குவதுண்டு. 
பழம்புளி, கரிலாங்கண்ணி இவ்விரண்டையும்‌ அரைத்துப்‌ புன்னைக்‌ 
காயளவு எட்டு நாள்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, ௮ தள்ளிய நோய்‌ நீங்கும்‌. 
ட்டைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி, சரக்கொன்றைப்புஸி 


பமத்தின்‌ மேல்‌ ஓ 
முதலிய இதர சரக்குகளோடு சேர்த்தரைத்து, ஈரல்‌ நோய்களுக்குப்‌ 
பற்றிடலாம்‌. 


புதுக்‌ கொட்டையை ஏழை மக்கள்‌ வேகவைத்துத்‌ 'இன்பதுண்டு. சிலர்‌ 
த வெயிலில்‌ காயவைத்து அல்லது வன்க பிறகு மாவாக ரொட்டி 
முதலியவை செய்வார்கள்‌. கொட்டையை மேல்தோல்‌ நீக்கி ௮ருந்துதலே 
நன்று. இதன்‌ வெண்ணிறப்‌ பருப்பு உடல்‌ வளர்ச்சியைத்‌ தருமெனத்‌ 
தெரிசன்றது. 
இதை மாவாகக்‌ களியாய்க்‌ ண்டிக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்டலசம்‌, 
இதை இடித்து வேகவைத்துக்‌ கஞ்சியாக்‌ப்‌ பட்டுநாலுக்குப்‌ பசையிடு 


வார்கள்‌. 
கொட்டையின்‌ மேற்றோலை. இடித்துப்‌ பொடி செய்து, சீதக்‌ சமீச்சஓ.க்‌ 
ரூக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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கொட்டையின்‌ மேற்றோலைக்‌ காயவைத்து, இடித்துத்‌ தூளாக, 260 
மி.சி.--390 மி.ச. சருக்கரை அல்லது, தேன்‌ சேர்த்து, தினம்‌ 5, 8 
தரம்‌ கொடுத்துவர, கழிச்சல்‌, புண்கள்‌, வெண்ணீர்‌ (சுக்ல) மேகம்‌, நீர்க்‌ 
கடுப்பு, வெள்ளை ஆகிய இவைகள்‌ தீரும்‌. 


தோலைப்‌ பொடித்துத்‌ தூளாக்கப்‌ பல்‌ துலக்கிவரின்‌ பல்லிறுகும்‌. 


இதன்‌ தூள்‌ ஒரு பங்கு, €ரகம்‌ 3 பங்கு சேர்த்து இடித்து, அதனளவுக்‌ 
குப்‌ பனங்கற்கண்டு சேர்த்து, அரைவராகனெடை வீதம்‌, தினம்‌ 3 வேளை 
சாப்பிட்டு வா, நாட்பட்ட கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

ப பட்டையும்‌ உப்பும்‌ ஒரு மண்‌ சட்டியிலிட்டு எரித்துச்‌ சாம்பலாக்கி, அதில்‌ 
ஒரு குன்றி வீதம்‌, தினம்‌ இருவேளை கொடுத்துவர, செரியாமை, குன்மம்‌ 
நீங்கும்‌. 

பட்டைச்‌ சாம்பலை நீரில்‌ கலகத்‌ தெளிவிறுத்து, வாய்‌ கொப்புளித்து 
(ர தொண்டைப்‌ புண்‌ நீங்கும்‌. 

புளியம்பட்டை, மிளகு புங்கு இலை, வேலிப்பருத்தி இலை, நாயுருவி 
இற இவைகளின்‌ சாம்பல்‌ வகைக்குக்‌ கால்‌, ஒமம்‌ 4 இராம்‌ சேர்த்து நீர்‌ 
ட்டுக்‌ காய்ச்சி, சிறு குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்துவர, தாகம்‌ அடங்கும்‌. 

புளிஈர்க்கு, வேப்பீர்க்கு, பொன்னாங்காணிவேர்‌ வகைக்கு 34 இராம்‌? 
கோழியவரைச்‌ செடியின்‌ வேர்‌ 17 இராம்‌ இவற்றை எல்லாம்‌ நறுக்ச்‌ 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டுச்‌ சூரியனில்‌ வைத்து, உண்ண,. கணம்‌ 
நீங்கும்‌. 


426. புள்ளடி-- 111௨01. 
இதில்‌ புள்ளடி, சிறுபுள்ளடி என இருவகையுண்டு, 


மல. க்கிய மா கற்‌, [2 61/128 இக] கற, 
இக, 180௧1] 


இஃது இமயத்தின்‌ அடிவாரத்திலும்‌, இந்தியாவின்‌ வெளிகளிலும்‌ 
சயிராகக்கூடியது. 
ப - உ: பூண்டு. 
௬வை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
( வெப்பகற்றி - ஐவரஹரகாரி - ஸுா்‌6026. 
செய்கை : செரிப்புண்டாக - போசத்காரி - றக்‌ 6, 
ட்ட - வ்யாதபேதகாரி - 4௨416, 
உரமாக்கி . பலகாரி - 70ம்‌. 
தக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, சுரம்‌ நீங்கும்‌. 
தசமூலக்‌ குடிநீரில்‌ சேரும்‌ சரக்குகளில்‌ தன்று. 


கன்னவ வயலை மமம்‌ 
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426, இறுபுள்ளடி- 0 ஷய 
வே. பெ. கடமாரி. 


1 ணா௦01பாம்‌ , நரம்பியல்‌. 
இஃது இந்தியாவின்‌ வெப்ப நாடூகளில்‌ பயிராகும்‌. 


மவ. மாற மனக. மமயவ120-க௨ரமம்க, 
ஈமக்‌. நடுங்க னை 
ப: பூண்மி. 
௬வை - கார்ப்பு, கைப்பு தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
[ பாற்பெருக்கி - ஷீரவர்‌த்‌ த நி - (1௦4௨௭௨0206. 
செய்கை : அகடடுவாய்வகற்றி - உதரவாதஹரகாரி - 01010௧4175, 
சிறு.நீர்ப்பெருகக - மூத்சவர்தத நி - 34022040. 
| உரமாக்கி - பலகாரி - 1௦ம்‌0. 
குணம்‌ : மாந்தம்‌, கணம்‌, கழிச்சல்‌ இவைகளை அடக்கும்‌, பாலைச்‌ 
சுரப்பிக்கும்‌, வலியைப்‌ போக்கும்‌. 
மாந்தகணம்‌ போராமம்‌ வன்மந்தம்‌ நீங்கிவிடும்‌ 
ஒய்ந்தமுலைப்‌ பாலும்‌ ஒழுகுங்காண்‌--மோந்தே 
சிறுபுள்‌ ளடிதுதையாத்‌ தேமலர்ப்பூங்‌ கோதாய்‌ 
சிறுபுள்‌ ளடியைநிதஞ்‌ சேர்‌, (அ. கு.) 
இலை, 
வ - சூ: இலையை ௮ரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க மேற்‌ 
கண்டவை நீங்கும்‌. 
வேர்‌. 
இதைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, பசியைத்‌ தூண்டி உணவைச்‌ செரிப்பிக்‌ 
பூம்‌.“ நீர்க்கட்டை உடைக்கும்‌. அழல்‌ பிணியைத்‌ தணிக்கும்‌. உடற்கு 
வன்மை ஊட்டும்‌. 
இதைச்‌ சதைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து எளிதில்‌ ஆறாத கட்டி, புண்களுக்குப்‌ 
பூசலாம்‌. 


427. புன்னை-- ம யாறுபம்‌, 


வே. பெ. புன்னாகம்‌, நாகம்‌. 
06101௫ :11 ய ஆறல்விமாம, 0 10௦றங்ரு11 யாம, 
$றஜ : &1 கற ரோர்தா 1௧0௦], 


லி இரு கஜகாமமு ஒக03 நிய்யத்து, 
நவி. இரு & நம்‌ கோறக, 
ஹு. ஒபாக/்௦0ய5௦ 17104. 17௨04, 


இது இந்தியாவின்‌ பல இடங்களிலும்‌, கடற்கரையடுதத நிலங்களிலும்‌ 
பயிராகும்‌. இதில்‌. சுரபுன்னை. அல்லது கிறுபுன்னை (வேரந்ரியய 
௦21401) என்றொரு சிறு இன ்‌ விரக பன்‌ 
குணமும்‌ ஒன்றே. . இதன்‌ எண்ணெயை மொழியில்‌ 
மங்க 00, என்று சொல்லுவார்கள்‌, ப 
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ப - உ: லை, பூ, விதை, பட்டை, பிசின்‌. 


சுவை - கைப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


பட்டை, 
அவர்ப்பி--சங்கோசனகாரி-- 811 ஐஸக்‌, 
விதை. 
செய்கை ;: புமுக்கொல்லி--கீருமிநாச நி--ிறம்ப நிறடி1றம10. 
புண்ணாக்கி வ்சணகாரி--0௨8110. 
பிஏின்‌. 


வாந்தியுண்டாகக -வமனகாரி--10006110, 
நீர்மலம்போக்க--வரேச நி--ய28116. 


குணம்‌ : இதனால்‌, நீங்காமேகமும்‌, முப்பிணி, கரப்பான்‌, சொறி, 
சிரங்கு இவை நீங்கும்‌. ஆனால்‌, மயக்கமுண்டாகும்‌. அழல்‌ பெருகும்‌. 


புன்னைப்பூ பித்தமென்பர்‌ போராடு வன்மேகம்‌ 

வின்னப்‌ படர்ச்சித்த விப்பிரமம்‌--பின்னுங்‌ 

கரப்பான்‌ சொறிசிரங்குங்‌ கானா தகற்றும்‌ 

உரப்பாம்‌ மயககமுண்டாக்‌ கும்‌. (அ.கு.) 


கொட்டை. 


| இதளால்‌, செவிப்புண்‌, சந்நி, தறுர்வாயு, சூதகவாயு, உடம்பில்‌ நீரேறி 
யதால்‌ வந்த சீதளவாயு இவை நீங்கும்‌, 


கன்ன விரணங்‌ கடுஞ்சந்நி பாதமுடன்‌ 

இன்னலு.று வாதை இவையகலும்‌--புன்னைக்கொட்‌ 

டைக்கம்மட்‌ டோவென்னில்‌ ஆர்சூதி காவாய்வும்‌ 

மெய்க்கம்மிட்‌ பாழ்வாய்வும்‌ இல்‌. : (அ.கு.) 


நெய்‌. 


இதனால்‌, ழுப்பிணி, பெருவளிநோய்கள்‌, முன்னிசிவ, பின்னிசவ, 
ஐவகைவலி, புண்‌, புழுக்கள்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ன்‌ *! 


புன்னையிலுண்‌ டாநெய்யாற்‌ பொங்குசந்தி பாதமுதன்‌ 
மன்னியலைக்‌ குங்கொடிய வாய்வுமுன்‌--பின்னி௰வும்‌ 
பொல்லா வலியினமும்‌ பண்டம்‌. யுந்தொலையும்‌ 
அல்லார்‌ குழலே ! அறி, (அ.கு) 
இலை, பூ. 


வ -கு.: இலை, அல்லது பூவைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறப்போட்டு, அந்நீ 
கொண்டு கணகளைக்‌ ௧ அவது கண்லவீக்கம்‌, சொறி, சிரங்கு தவன்‌ 
ரும்‌. பூவை உலர்த்திப்‌ பொடித்து, தேனுடன்‌ ்‌ பிணி 
தசகம்‌ ப டல்‌ க்குக்‌ 
விதை. 


விதையை நீர்விட்டு அரைத்துச்‌ சூடாக, ல்வாயகள&- ்‌ 
நோய்‌ நீங்கும்‌. யுகளுக்குப்‌ பற்றிட 


லிை தயினின்று எடுக்கப்பட£ற எண்ணெய்க்கு நீர்தாரைப்‌ புண்களைட்‌ 
பாக்கும்‌ குணம்‌ இருப்பதால்‌, இதை வெள்ளை வெட்டை த்வம்‌ நோய்‌ 
“ஞூக்குக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. அளவு 15-20 துளி, 
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இதை மேலுக்‌ தீ தடவிப்‌ பிடித்துவா, ழக த 
பெருவளி ம்க்‌ பங்குப்‌. ப த்‌ வு முன்னிசீவு முதலிய 


இவை முதலிய பெருவளி நோய்களுக்குட்‌ க்கக்‌ 
யில்‌  இட்கொன்றுகட்‌ட அத தல வரக அய அவடடு, எட த்‌ 


மேலுக்கு இந்த எண்ணெயைச்‌ ரங்‌ ்கும்‌ ப்பு ( 
யகர 2 குகளுக்கும்‌ செவிப்புண்களுக்கும்‌ 
பட்டை. 
இதைக்‌ குடிநீரிட்டு உள்ளுறுப்புகளிலிருந்து வரும்‌ ப்‌ பெருக்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுக்க, நன்மை பயக்கும்‌. அன்றிப்‌. ள்‌ ர்டலி 
குருதி பெருகக்கொண்டிருக்கும்‌ புண்களை, இக்குடி நீர்‌ விட்டுக்கமுவி வர 
ஆறும்‌. இதைப்‌ பிழிந்து சாரெடுத்துக்‌ கொடுக்க, கழிச்சலையுண்டாக்கும்‌ 


பின்‌. 
மரத்தினின்று வடியும்‌ பிசனைத தண்ணீரில்‌ போட்டுவைக்க, ௮ இனிசஎ 
றும்‌ எண்ணெய்‌ மிதந்து நிற்கும்‌. இவ்‌ வெண்ணெயைக்‌ கண்ணிலிடக்‌ 
கண்ணோய்‌ நீங்கும்‌. இதைப்‌ புண்களுக்குப்‌ போடும்‌ மருந்துகளுடன்‌ 
சேர்ப்பதுண்டு. இப்பிசினை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, கழிச்சலும்‌ வாந்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 3 





. 428. பூவரச௬-- 1 மாரகாகப்‌. 
வே. பெ. பிராக்‌, பூளம்‌.. 
1ஹ/க ௦01065, 
நஹ : நிரத17௧௦6 16. 
79ஐஜ : 113௦ 1௦04௧ 62௦6 (36௧ ௬௦ ௦0.) 


௦05, கோப்ப்க- ௨௨ 38-கபறகரகந்‌- 


வ. கேறஜக கறக | 
௬௧%. 


1118 நடரா” 
கற, ௩ க௱ம௨01. | நிறம்‌, மிட, 

இம்மரம்‌, இந்தியாவிலெக்கும்‌ பயிராகிறதெனினும்‌, தென்னிந்தியா 
லில்‌ மிகுதியாக உண்டு. 

ப-௨உ: இலை, பூ, காய்‌, விதை, பட்டை வேர்‌. 

௬வை : கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு. 

இலை, பூ, காய்‌, விதை, பட்டை, 

புமுக்கொல்லி--கருமிநாச நி-- கறு ந்கண்ற1௦. 
*ய்மையாக்‌?-- மலின நிவர்‌ 2 இ] றயா௨(1௭௧, 


வேர்‌. 
உரமாக்கி. பலகாறி.- 10௯16. 


! 
| 


சூணம்‌ : நூற்றாண்டு சென்ற பூவரசம்‌ வேர்‌ நாட்பட்ட பெருநோயை 
நீக்கும்‌. பழுப்பிலை பூ, விதை, காய்‌, பட்டை முதலியவை, புமுத்த புண்‌, 
காணாக்கடி, குத்தல்‌, விடபாகம்‌, பெருவயிறு, வீக்கம்‌, கரப்பான்‌, சிரங்கு 
வெள்ளை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. ்‌ 


371/2--70 
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நூற்றாண்டு சென்றதொரு நூண்பூ வரசம்வோ 

தாறாணட குட்டைத்‌ தொலைக்குங்காண்‌---வீறிப்‌ 

பழு.ததஇலை விதைபூப்பட்டையிவை கண்டாற்‌ 

புழுத்தபுண்வி ரேசனமும்‌ போம்‌. (அ.கு.) 


குட்டங்‌ கடிசூலை கொல்லும்‌ விடபாகத்‌ 

துட்ட மகோதரமுஞ்‌ சோபையொடு--இட்டி மெயில்‌ 

தாவுகரப்‌ பான்கிரந்தி தண்மேகம்‌ போக்கிவிடும்‌ 

பூவரசங்‌ காய்ப்பட்டைப்‌ பூ. (அ. கு.) 


வ-சூ. : இதன்‌ இலையை அரைத்து வெதுப்பி, வீக்கங்களின்‌ மீது வைத்‌ 
துக்‌ கட்டலாம்‌. 


பூவை அரைத்துச்‌ சிரங்குகளின்மீது பூசிவர, அவை போம்‌. 


காயிலிருந்து உண்டாகும்‌ ஒரு வித மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள பாலைத்‌ தோலி 
லுணடாகும்‌ நோய்களுக்குத்‌ தடவலாம்‌. எச்சிற்றழும்புக்குப்‌ பூச, அஃது 
ஆறிப்போம்‌. மூட்டு வீக்கங்களுக்குப்‌ பூச, வீக்கம்‌ கரையும்‌. 

காயையும்‌ பட்டையையும்‌ எண்ணெய்‌ முறைகளிற்‌ சேர்த்துக்காய்ச்சி, 
மேற்கூறிய நோய்களுக்கு வழங்குவதும்‌ வழக்கம்‌. 


சிறு துண்டுகளாக வெட்டிய பட்டை 210 இராம்‌, கண்ணீர்‌ 1400 
மி.லி. விட்டுக்‌ காய்ச்சி, மூன்றில்‌ ஒன்றாய்‌ வற்றிய பின்‌ வடிகட்டியேனும்‌, 
அல்லது 340 கிராம்‌ காய்களைச்‌. சிறு துண்டுகளாய்‌ நறுக்கி 1400 ம, இ. 
நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி, மூன்றில்‌ ஒனறாய்‌ வற்றவைத்து வடி கட்டியேனும்‌ 
68--126 கிராம்‌ வீதம்‌, 8-4 முறை கொடுத்துவரக்‌ : கழியச்‌ செய்யும்‌. 
காணாக்கடி நஞ்சு, பெருவயிறு, வீக்கமும்‌ முதலியன. நீங்கும்‌. 


பூவரசம்‌ பட்டை எணணெயினால்‌, வெள்ளைநோயும்‌ தோலைப்பற்றிய 
நோயும்‌ போம்‌. 


காயின்‌ எண்ணெயிளூல, குன்மநோய்‌, பெருவயிறு முதலியன இரும்‌. 

முதிர்ந்தப்‌ _பட்டைமின்‌ சதையைச்‌ சிதைத்துப்‌ பிழிந்த சாற்றை வாயி 
லிட்டுக்‌ கொப்பளித.துககொண்டே விழுங்கிவிடின்‌ கழிச்சலை ண்டாக்கும்‌. 
இவ்வாறே பல நாட்கள்‌ கொள்ளின்‌ உதட்டில்‌ வரும்‌  வெடள்று 
(வெண்‌ குட்டம்‌) போம்‌. 





429. பூனைக்காலி--யய௨112]25]1 
வே: பெ: கண்டூது, மற்கடி 


மீ ம000& நாமா161ப, 


றத : ம], 
2௮. நியிட்உக்கஜப்‌ இயக, றய நஜயறந்க, 


நாத], நேஷ்ரவிம்‌ 
14:11 118026 100. 1௨87௧010, 
இது, வெப்ப நாடுகளில்‌ பயிராகும்‌ இரு வகைக்‌ கொடி, இல விடங்‌ 
களில்‌ இதன்‌ விதையின்‌ பொருட்டு ட பயிரிட்டு வளர்கூறார்கள்‌. 
காயின்‌ உட்பாகத்தைச்‌ சமைத்துத்‌ தின்பதுமுண்டு. ல்‌ 
வெண்மை என இரு வகையுண்டு. ட றலை 
ப. உ: விதை, வேர்‌, சுணை. 
.௬வை--துவர்ப்பு தன்மை--தட்பம்‌ பிரிவு--இனிப்பு. 
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விதை 


அவர்ப்பி--ளங்கோசனகாரி--.&ம் ஐரம்‌. 
நரம்பு மாக்கி....1$வம்ம5 7100ம்‌. 


காமம்பெருக்கி--௧௱ மவர்தத நி--.கற11௦01645௦. 
வே 


வர்‌ 
சிறு நீர்ப்பெருக்க- மூசி ரவர்‌ த்த நி-- 012110. 
தரம்புரமாக்கி.- மிர 10016. 


சண. 
புமுக்கொல்லி--இருமிநாச நி--4எப்8ப 26. 
குடிப்புண்டா௧௪--- 1111ம்‌ 


கருமை---விை த 


குணம்‌ : இதனால்‌ கற்றாழை நாற்றம்‌, குருதிக்கழிச்சல்‌, கரப்பான்‌ 
நீங்கும்‌, ஆண்மை உண்டாகும்‌. 


தழுதளைநாற்‌ றத்தோடு சாரிரத்தப்‌ போக்கும்‌ 

பழுதுபுறி கன்றகரப்‌ பானும்‌--அமழுதேகுந்‌ 

தாலமிசை விந்துவுமாஞ்‌ சாற்றற்‌ கரும்பூனைக்‌ 

காலி விதையைக்‌ கழறு (அ.கு) 
சுணை 


வ-கு: காமினமீது மூடியிருக்கும்‌ கணையை பனைவெல்லத்திலாகலும்‌ 
தேனிலாகிலும்‌ கலந்து கொடுக்க, வயிற்றுப்புழு வெளிப்படும்‌ 
காயை விதை நீக்கி நன்றாய்‌ உலர்த்தி, இடித்துக்‌ குடிநீரிட்டு வடி 
கட்டி அதில்‌ சிறிது காட்டத்திப்‌ பூச்சேர்த்து நாற்பது நாள புதைதது 
வைத்துப்‌ பின்பு எடுத்துத்‌ தக்க அளவில்‌ கொடுத்துவர, சோபைதோய 
நீங்கும்‌. கைகால்‌ வீக்கஜும்‌ போம்‌. 

விதை. 

விதையை நன்றாய்‌ உலர்த்திப்‌ சப்த அதில்‌ 520--1040 மி. இ 
வரையிலும்‌ பாலில்‌ கொடுத்துவர, வெள்ளை, வெட்டை நீங்கும்‌. ஆண்மை 
உண்டாகும்‌. 


மேற்படி விதைத்தூளுடன்‌ சிறு நெருஞ்சில்‌ விதைத்தூள்‌ ஓரெடை 
சேர்த்து, & இராம்‌ வீதம்‌ பாலில்‌ கலந்து கெடுக்க, ஆண்மை 
உண்டாகும்‌. 

ஒரு விட்ட ஆலின்‌ பாவில்‌ 320 இராம்‌ விதையைப்‌ போட்டு, பால்‌ ' 
வற்றும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சு, விதையை எடுத்து உலர்த்திப்‌ பொடித்து, பின்‌ 
நெய்‌ விட்டு இளவருப்பாய்‌ வறுத்து, சீனிப்பாகு இரு பங்கு சேர்த்து, இலே 
ஓய பதமாய்க்‌ சளறி எடுத்து, சுண்டை அளவு ட்டிதி தேனில்‌ ஊற 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌, ஒர்‌ உருண்டை : ம்‌ இரு வேளை 
கொடுத்துவர, வெள்ளை, வெட்டை, பெரு பாடு, பாரிசவாதம்‌ நீக்கும்‌. 
உடலை வளர்க்கும்‌. 


இவ்விதை, ௪ நருஞ்சல்விதை, தண்ணீர்விட்டான்‌ இழக்கு, 
னீலவு, நெல்லி ரக வேர்ப்‌ பொடி, சீந்தில்சருக்கரை டன்‌ 
சேர்த்து, அதற்‌ சரி எடை கற்கண்டு கலந்து 6 இராம்‌ 
எடுத்து இரண்டு மதோலா நெய்யிற்‌ கலந்து, தினம்‌ இருவேளை சாப்பிட்டுப்‌' 
தால்‌ குடித்து வர, ஆண்மை பெருகும்‌. 


அஸத்‌ நீக்கிய தட்டைச்‌ சுணையுடன்‌, சருகீகரைப்பாகு அல்லது 
தேனில்‌ நன்றாய்‌ ஊறவைத்து, பின்‌ சணையை மெதுவாய்ச்‌ சுரண்டி, அத்‌ 
தெனுடன்‌ அல்லது பாகுடன்‌ நன்றாய்க்‌ குழகுழப்பு வரும்‌ வை 


௦௦0 


கலநீது கொண்டே வரவும்‌. வதந்தபின, இதில்‌ பெரியவர்க்கு 17 இராம்‌ 
சிறியவர்க்கு ஒர்‌ உச்சிக்காண்டியும்‌, தினந்தினம்‌ காலையில்‌ 
மூன்று அல்லது நான்கு நாள்‌ கொடுத்துப்‌ பின்‌ கழிச்சல்‌ மருந்து 
கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ புழு விழும்‌. 


மமற்படி விதை 12 இராம்‌, நெருஞ்சி விதை 20 இிராம்‌ 
கசகசா 16 ரொம்‌, நீர்‌ முள்ளி 12 இராம்‌, இலவின்‌ வேர்பட்டை 12 இராம்‌, 
சிறுநாகப்பூ 8 கிராம்‌, நிலப்பனங்கிழங்கு,. தண்ணீர்‌ விட்டான்‌$ழங்கு 
வகைக்கு 8 ராம்‌, சருக்கரை 8 இராம்‌ இவைகளைப்‌ பொடிசெய்து 
வைத்துக்கொண்டு 400 சராம்‌ வீதம்‌ இனம்‌ இரு வேளை பாலிற்‌ கலந்து 
குடித்துவர, ஆண்மை பெருகும்‌. 

விதை, வெண்டித்திரமூலவேர்‌ பட்டை, சுக்கு, இப்பிலி, இப்பிலி 
மூலம்‌, பூணைக்கண்குங்கிலியம்‌, கருவாப்பட்டை, இராம்பு இவைகளை தர்‌ 
எடையாய்‌ எடுத்துக்‌ தூள்‌ செய்து நீர்‌ விட்டரைத்து மிளகளவு மாத்திரை 
செய்து, ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தஇனமொன்றுக்கு இரு வேளை கொடுத்துவர 
வயிற்றுவலி, குன்மம்‌, வயிற்றுப்புழு முதலியன நீங்கும்‌. 

மேற்படி. விதை, சாதிப்பத்‌ இரி, சூடன்‌, சமுத்‌ திராப்பச்சை, வசம்பு, சருர 
கரை இவற்றைத்‌ தனித்தனி தூள்‌ செய்து ஒரு எடையாகக்‌ கலந்து 
அதில்‌ 26. கிராம்‌ வீதம்‌ தனமிருவேளை, பாலிற்‌ கலந்து குடித்துவர 
வன்மைக்‌ குறைவு நீங்கி உடல்‌ தேறும்‌, 


இதன்‌ வேரைக்‌ குடிநீரிட்டுத்‌ தேன்‌ கலந்துகொடுக்க, ஊழிநோய்‌ 
சுரநோயிற்காணும்‌ முப்பிணி நீங்கும்‌. 


இதன்‌ வேரை அரைத்து வீக்கங்களின்‌ மீது பற்றிடரைம. 
ஆனைக்கால்‌ வீக்கத்துக்கும்‌ இதை இதர மருந்துகளுடன்‌ . சேர்ததுப 
பற்றிடலாம்‌. 
430. “பெருங்காயம்‌ - ளா ஜநரகாா. 


வே-பெ1 அத்இயாகரகம்‌, இங்கு, இரணம்‌, இராமடம்‌, கந்தி, 
காயம்‌, சந்துநாசம்‌, பூதநாசம்‌, வல்லீகம்‌, 
10210: 0 ட்ப 
8௩. இக மர்ம 


1. 10) ஜமஎக அறக்‌, ப்பி], 
8௧]. நினைய 2கந காடு 1618. 0 2056102௧01, 
1:45" நடப்‌. 


00. 
1 1211-2 

இனக,  நிஜபு றய. 
இது, பாரஷீகம்‌,, துர்க்கிஸ்‌ தானம்‌, ஆப்கானிஸ்‌ தானம்‌, காஸ்மீர ழ்‌ 
பஞ்சாப்‌ முதலிய ் இடங்களில்‌ ்‌ தன்னிச்சையாயும்‌,।: அளவிறந்தும்‌ 
பயிராகும்‌ ஒருவகைச்‌ சிறு செடியின்‌ பால்‌ அல்லது பிஏ. து இந்து 
இயாவில்‌ எல்லா்விடங்களிலும்‌ கடைகளிலும்‌ விற்கப்படுின்றது. அநேக 
அரற்றாண்டுகளாய்‌ இந்தியர்‌ தாங்கள்‌ உண்ணும்‌  உணவிற்குநிய பொருள 

லும்‌ நோய்‌ “ர்க்கும்‌ மருந்துகளிலும்‌ இதைப்பயன்படுத்து வரு 


... கின்றனர்‌. 
ப ப 
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இது மஞ்சள்‌ நிறம்‌; மிகுநீத நாற்றம்‌ உள்ளது. சற்றேறக்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டினது நாற்றம்‌ சும்‌; கரகரப்புடன்‌ ம பர்கக்ல்‌ 1 
புடையது ; சாராயத்‌ தில்‌ கரையும்‌. நீர்‌ விட்டரைத்தால்‌ பால்‌ நிறமாயிருக 
கும்‌ ; சாராயங்களுடன்‌ கூடின்‌ பொடிபடும்‌. ப 


இதில்‌ ஒருவகை வெண்ணிறம்‌ பொருந்தியதுமாண்டு. அதர்‌ 
ளைப்‌ பெருங்காயம்‌ (சோம?காயம்‌) என்பது த ர் ரோ 
காயத்திலும்‌ மிகக்‌ காரமுடையது. 


ப. ௨. பிசின்‌. 
௬வை : கைப்பு, கரகரப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு.- 


(வெப்பமுண்டாக்‌-உஷ்ணகாரி-$0ம்ம யகம்‌. 

| அகட்டுவாய்வகற்றி-உதரவா தஹரகாரி-0&8010 ௧1146 

இதவகற்றி-அங்காகர்ஷணநாச நி-.415ற88100010 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரறி-112 600121. 

செய்கை 4 மலமிளக&-லகுவ்ரேச இ-1,௨:%௧716. 

| புழூக்கெ £ல்லி-கருகிநாச நி-.&0ம1 81110, 
சிறுநீர்ப்பெருக்க-கூதீரவர்‌.த த நி-101072210. 
காமம்பொருக்?-காமவர்த்‌த நி-.&11700181௧௦ 

 ருதுஉண்டாகூ-ருதுவர்த்‌ த நி-1$010000220ஜ16 


சூறிப்பு : இது முத்ியமாய்க்‌ குருஇயைச்‌ சூடாக, நரம்புகளை வெப்பப்‌ 
படுத்தும்‌. தமரகத்துடிப்பை உண்டாக்கிப்‌ பெண்‌ இச்சைக்‌ இரர்ச்சியை 
உண்டாக்கும்‌. இதைத்‌ தொடர்ச்சியாய்‌ சாப்பிட்டுவரின்‌ தொண்டைப்புண்‌, 
வயிற்றுப்பல்‌, கழிச்சல்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, புளியேப்பம்‌ இவைகளை உண்டு 
பண்ணும்‌. 


குணம்‌ : இதனால்‌, பல்‌, பல்லடி நோய்கள்‌, பாம்பு நஞ்சுகள்‌. தேள்‌ 
நஞ்சு, மந்தம்‌, ஏப்பம்‌, வாதம்‌, சூதகவாயு, குன்மம்‌, பெருவயறு, 
சூதகச்சூலை, குறுதியிலுள்ள நுண்புமு, ஐயத்தால்‌ பிறந்த வலிகள்‌ 
உடல்‌ கடுப்பு, என்னும்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 


தந்தவேதந்த மூலத்தெழும்பிணி 
சருவகாளம்‌ விருச்சிகங்‌&டம்மா 


மந்தம்வாதம்‌ உதாவர்த்தம்‌ அல்குல்நோய்‌ 
மார்பணங்கட்ட குன்மம்மகோதரம்‌ 
உந்துகெர்ப்பத்தின்‌ வித்‌ 'இரஞ்சூலைச்சூர்‌ 
உதிரப்பூச்சி சிலேத்துமத்துறும்வலி 
வந்தமெய்க்கடுப்‌ போடி வைழுற்றுமே 
மாயுநாறுநற்‌ காயங்கிடைக்கினே. (தே.-கு.) 


அளவு 16 மி.8ி.--650 மி.க. 


இதைப்‌ பொரித்து வழங்குகலே நலம்‌. பச்சையாய்‌ வழங்கல்‌, வாந்தி 
உண்டாகும்‌. தலைசுற்றும்‌. இக்குற்றகதைப்‌ பெருகச்‌ செய்யும்‌. 


வ-ரூ.: பெருங்காயக்‌ கலவை மெழுகு: காயம்‌, 2, கால்பேனம்‌ 
(ஜேஸமா) என்று வழங்கும்‌ கந்தபிரோஜா 2, வெள்ளைப்போளம்‌ 89 
வெல்லப்பாகு (1௦2801௦௦) 1, இவற்றை இன்று கூட்டிக்‌ கொதிக்கின்ற 
நீரில்‌ வைத்து உருக்கி, யாலும்‌ தன்று சேருகிற வரையில்‌ துழாவிக்‌ 
கொடுத்து எடுத்து, தக்க அளவில்‌ இரு சூகக வலிபூடைய பெண்‌ 
களுக்கும்‌ செரியாமைக்குங்‌ கொடுக்கவம்‌. 


அளவு 160 மி.கி.--326 மி,௪, 
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இதை நீர்‌ விட்டு உரைத்து மார்பின்‌ மீது பற்றிட, குழந்தைகட்குண்டச 
_ கும்‌ கக்குவான்‌ குணப்படும்‌. 


குழந்தைகள்‌ வயிற்றிலுண்டாகும்‌ பூச்சிகளை வெளிப்படுத்த இதை 
நீரிலிட்டு அரைத்துக்‌ கலக்க, பீச்சாகச்‌ செலுத்தலாம்‌. 

அபினும்‌ காயமும்‌ சேர்த்துச்‌ சொத்தைப்‌ பல்லில்‌ வைக்க, வலி 
நீங்கும்‌. 

பிள்ளை பெற்ற பின்‌௮ழுக்கை வெளிப்படுத்த, காயத்தை பொரித்து 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு, பனை வெல்லத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ காலைதோறும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


காயம்‌, கர்ப்பூரம்‌, மிளகு, அபின்‌ சேர்ந்த மருந்து தொடக்க ஊழியில்‌ 
நன்மை தரும்‌. 


ஒற்றைத்‌ தலைவலி, பல்வலிகளில்‌ இதை வழங்குவ துண்டு. 


பெருங்காய லே£யம்‌ : காய மருந்து, குன்மக்குடோரி மூதலிய முறை 
களைப்பார்க்கவும்‌. 


பெருங்காயச்‌ சூரணம்‌. 


காயமொன்று லவணமிரட்டி. கடியஇப்பிலி ௮.தனிலிரட்டி 
தீயதாகு முள்ளிச்சா.று சேரவேயி ரட்டி கூட்டி 

ஆயன்சொல்‌ தப்பாதிந்த ஒளஷ.தங்‌ கொள்வீராயின்‌ 

சாயுமே குன்மஞ்சூலை தறுர்வாயுந்‌ இருமன்றே. (தேரையர்‌). 


காயம்‌ ஒலு, உப்பு இரண்டு, தஇப்பிலி நான்கு, செம்முள்ளிக்‌£ரைச்‌ 

சாறு எட்டுப்‌ பங்கு இவற்றைக்‌ கூட்டி அரைத்து தக்க அளவில்‌ கொள்ளின்‌, 

டர்‌ பின்னுக்கும்‌ முன்னுக்கும்‌ விளைன்ற வலியாகிற தனுர்வாயு 
ரும்‌. 


(வேறு) 


சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, ஓமம்‌, சரகம்‌, கறிவேப்பிலை, இந்துப்பு 
களை ஓர்‌ எடை எடுத்து, கால்‌ பங்கு பெருங்காயம்‌ சேர்த்துப்‌ 
பொடித்து, 925-650 மி, கி. எடை சோறுண்ணும்‌ பொழுது (கற்பி 
யன்னத்துடன்‌ சேர்த்துண்டுவர, மந்தத்தை விலக்கி, பசியையும்‌ டா 
தையும்‌ உண்டாக்குவதுடன்‌ வயிற்றுப்புசம்‌ முதலியவற்றையும்‌ போக்கும்‌. 
கோழிமுட்டை மஞ்சட்கருவுடன்‌ காயத்தைக்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க, 


டிருமல்‌, பக்கவலி நீங்கும்‌. க 
வாலேந்திரபோளம்‌, மிளகு இவைகளுடன்‌ சேர்‌.த்துக்கொடுக்க, சூதுக்கீ 
கட்டு ஆறும்‌. 


எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ காதுக்டெ, காதுவலி நீங்கும்‌. 


கால்‌ ஆழாக்கு நீரில்‌ 3 சராம்‌ எடை காயத்தைக்‌ கரை ன்‌ 
சங்களவு எடுத்துச்‌ சிறிது ஓமத்தீநீர்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, குழ லதல ர 
குண்டாகும்‌ மாந்தம்‌, வமிற்றுப்‌ பொருமல்‌ போம்‌. ஞூ 


காயத்துடன்‌ உழுந்து சேர்த்துப்‌ பொடித்து, இயிலிட்டுப்‌ 
புகையை உட்செலுத்த, இரைப்பு, உப்புசம்‌ தணியும்‌. 


காயத்‌ை ர்‌ விட்டரைத்து, தேள்‌ .கடி, ்‌ 52 
மானாம்‌ட த நீ தள்‌ கடி, புடைகள்‌ முதலியவற்றிற்கு! 


புகைத்த 
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431. மொடுதலை--1௦00%ங்வி்‌. 
வே மெ: பூற்சாதம்‌, பொடுதலை. 


டீம்றறர்‌5 ஐ0011107௧. 
றவ. நீர்கேறக கறக, 188110, 
101.3 ந ரசசந்ர்றற்‌ 
நே. நிரதிகந்ன்றறவம்‌ நயம்‌. நிதிய 


இது முக்கியமாய்த்‌ தென்னிந்தியாவில்‌ ஆறு, குளம்‌, குட்டை 
களின்‌ கரைகளில்‌ தானாகப்‌ பயிராகும்‌ ஒர்‌ பூண்டு. இதன்‌ - காய்‌ 
திப்பிலியை ஒத்திருக்கும்‌. 


ப- உ: இலை, காய்‌. 
ச௬வை-கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


உள்ளமலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-1 ஹயாத்‌ 
வீக்கங்கரைச்சி-ஸோபாநச நி-0% மர்‌. 
சிறுநீர்ப்பெருக்‌9-ற தரவர்த் த நி-றுர்மா610, 
துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-.&8ர1 மர்‌. 
கோழையகற்றி-கபஹர காரி-8௩0௦010780ம்‌. 

( உ£மாகக-பலகாறி-101ம்‌0. 


செய்கை $ 


குணம்‌ : இதனால்‌ இதக்கழிச்சல்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, இருமல்‌, சூலை 


நோய்‌, வெள்ளை, வளி நோய்‌ இவை போம்‌. உடல்‌ வன்மைப்படூம்‌. 


பொடுதலையின்‌ பேருரைத்தால்‌ போராமப்‌ போச்கும்‌ 
அடுதலைசெய்‌ காசம்‌ அடங்கும்‌--கடசவரு 
பேதியொடு சூலைநோய்‌ பேசரிய வெண்மேகம்‌ 
வாதமும்போ மெய்யுரக்கும்‌ வாழ்த்து. 


வ-சூ : இதை வதகூ நீர்விட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து இறுத்துக்கொடுக்க 
இதக்கழிச்சல்‌, மாந்தம்‌, இருமல்‌, சூலை, வெள்ளை, வளிநோய்கள்‌ ஆகியன 
தீரும்‌, 

இதை வதக்கி வறுத்த இமத்துடன்‌ சேர்த்தரைத்து, நீர்‌ விட்டுக்‌ 
கொதிக்கவைத்து வடிகட்டி, ஒரு சங்களவு புகட்ட, குழந்தைகளின்‌ சமிச்சல்‌ 
திற்கும்‌. 


ன்‌ இதஷ்‌ தா்‌ இரகம்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கொடுத்துவர, வெள்ளை 
(வெட்டை) தீங்கும்‌. 


இதன்‌ இலையைத்‌ துவையல்‌ செய்து உண்டுவர, உள்மூலம்‌ தணியும்‌. 


இலையை அரைத்துக்‌ கட்டி, கொப்புளமீது பற்றிட, அவைகள்‌ பழுத்து 
உடையும்‌. மேலும்‌, புண்‌, அக்ப்புண்‌, நெறிக்கட்டி, வீக்கம்‌ இவைகள்‌ 
மீதும்‌ பூசலாம்‌. 

பழைய அரிசியுடன்‌ இதன்‌ காயையும்‌ சேர்த்து உலையிவிட்டு, முதற்‌ 
கொதி வந்தவுடன்‌ வெந்த அரிசியை உலர்த்தி நொய்யாக9, இதைப்‌ 
பொர்்‌க மாந்தமுள்ள குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


பி 


5௦0 


இதன்‌ இலை, காய்‌ முதலியவற்றின்‌ சாறு எடுத்து அதனுடன்‌ மிளகு 
எண்ணெய்‌ கூட்டி வெயிலில்‌ வைத்துச்‌ சாறுசுண்டி எண்ணெய்‌ மாத்திரம்‌ 
தங்கிய பின்‌, இதைத்‌ தலையில்‌ தேய்த்துத்‌ தலை மூழ்வார தலையிற்‌ 
காணும்‌ பொடு நீங்கும்‌. இதனாலேயே இதற்குப்‌ பொடுதலை என்றெ 
பெயருமுண்டாயிற்று. 


432. பொன்முசுட்டை-- 1001008011. 
வே - பெ :--கருஞ்சாரணே, பாடை, மலைதாங்‌கி, வாரிகம்‌, வெற்பேந்இ 


ஒர 6011, 
1௮. இழ க-00001 இஹ, 1ரதரப்ர1ஈ112௧ 
நாவி. (ேராமறகாமாக 
நகு, 7190-1001 81100, நகார்த0க-1881௧ 


இக்கொடி, இந்தியா, இலங்கை முதலிய வெப்பநாடுகளிலுள்ள மலை. 
களில்‌ வளருகன்றது. ன்‌ வேருக்கு “: வட்டத்திருப்பி '” என்பது 
அம்‌ இது கோயமுத்தூருக்கடுத்த. மருதமலையிலும்‌ எராளமாகப்பயி 
ராகிறது. 


ப-௨ இலை, வேர்‌. 


சுவை--கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


[்‌ மொது 
கோழையகற்றி-சபஹாகாரி-11௧0௦0101௨௫ம்‌. 
உடற்3றைற்றி-வ்ய தாபேதகாரி. .&1% 6௨411௦: 

செய்ைை உடலுரமாக்-போஷணகாரி-]1மகாம்ளம்‌ . 

| வேர்‌. 
பசித்$த்தூண்டி-ஜடராக்நிவர்த்‌ த நி-30:080111௦. 
ன வப்பெருக்க-ஸ்வே தகாரி-01801%0781௦, 


சூணம்‌ : மலைதாங்கயால்‌ 80 வித வளிநோயும்‌, சுரம்‌, காதுவலி, தலை 
நோய்‌ முதலியவைகளும்‌ நீங்கும்‌. மேலும்‌ வளி, இ, ஐயநோய்களு।) 
இனவும்‌ போம்‌, ப 


வாதமெண்ப துஞ்சுரமும்‌ வாத சயித்தியமுங்‌ 
காதுவலி பாரங்‌ கரந்திடுங்காண்‌--போதச்‌ 
சிலைதாங்்‌க நின்ற நுதற்‌ செந்திருவே ! நீயம்‌ 
மலைதாங்கப்‌ பண்டை வழுத்து. 

வாதமொடு பித்தத்தை மாற்றுமே மாநிலத்‌திற்‌ 
இத மகற்றும்‌ இனவடக்கும்‌--மாதேகேள்‌ |! 
உண்டிக்கும்‌ வாசனையாம்‌ ஒங்கி வளரனலைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌ பொன்முசுட்டை காண்‌. 


வெற்‌ பேந்து. 
& ஈகா16ர ௦06 (ரய) 810௧, 


எய்த்துநார்‌ போகாம லிந்தியத்தைப்‌ பந்தித்து 
மெய்த்தனுவை வெற்பாக விக்குமே--பொய்த்‌ தவருக்‌ 
-கெற்பாந்‌ தரமாக ஈடழிக்கு நம்பினர்க்கு 
* வெற்பேந்தி மெய்க்குறுதி மெய்‌, 


(௮. (| 
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வெற்பேந்தி என்னும்‌ பொன்‌ ்‌ 

முூசுட்டையால்‌, உடல்‌ வன்மையடையும்‌ 
ஆண்மையும்‌ தந்து உடலைக்கல்லைப்போல்‌ அ௮ழியாதப ற 
யும்‌ த, டி. . நிலைக்கச்செய்‌ 
விந்து கட்டுப்படும்‌. (தேரன்‌ த வெண்ப்ு 


வட்டத்‌இருப்பி. 


வேரால்‌, ஐயதோய்கள்‌, வளி, நஞ்சு, இ, எலும்புருக்கி 
அரம்‌, கழிச்சல்‌, சிரங்கு இவை நீரும்‌. ஊனை ர்க்கும்‌, மரக்‌ 


ஐயநஞ்‌ சூதைபித்தத்‌ இக்கரைவு மாபிரமி 
வெய்யசுரம்‌ பேதி விரணமெல்லாம்‌--வையம்விடுத்‌ 
தெட்டத்‌ இருப்பிவிடும்‌ என்பைஊ ஞாக்குமன்றி 
வட்டத்‌ திருப்பிவிடுமா. (தே-கு.) 
வ-சூ : இலையை எண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கிக்‌ கட்டிகள்‌ மீது 
கட்ட, அவை எளிதில்‌ பழுத்து ன்றும்‌ கட வவட 
வேரை, வெந்நீர்‌ ஊறலிட்டுக்‌ கொடுக்க, அது வியர்வையை உண்டாக்‌ 
கும்‌: நோயால்‌ மெலிந்த ஊடலைத்‌ தேற்றும்‌. கெய்ல்‌ 
பாக்கும்‌. வளி நோயைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


வயிற்றுப்புழுவை வெளிப்படுத்த, பச்சை வேரைப்‌ பி 3 
ரக்த கொடுக்கலாம்‌. டக இரசத்தை 


இதன்‌ வேரை குடி. நீரிட்டு, £ல்வாயு நோயிலும்‌, வெள்ளை நோயி ம்‌ 
ள்‌ ட்‌ மாய்லு 


வழங்கலாம்‌. இது நீரைப்‌ பெருக்கி, உள்ள ஆற்றும்‌. 





433. பொன்னாங்காணி வஜ%ஹார்‌ 
வே- பே: கொடுப்பை, சீதை. 
அக்கறை மேக வப. 
1௮. நை கஜவய்பியபாக 4௦ வண்ம்‌ 
நஹ,  38ஐ016-80நறம. இய, நினைக 21௧௬4 
இஃகு, இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பமிராகும்‌ ஒரு வகைப்படர்பூண்டு ; 
எங்கும்‌ இடைக்கக்கூடியது ழ; காயகறட்ப்‌ பூண்டு. “இக்&£ரையில்‌ தக்‌. 
கச்சத்து உண்டென்றும்‌, இதை முறைப்படி உண்டு வருபவர்களது உடல்‌, 
தங்கம்‌ போன்ற மேனியைத்‌ தரும்‌ என்றும்‌ பெரியோர்‌ கூறியள்ள 
ளார்‌ இஃது ன்‌ பெயரினின்றும்‌ அறிந்து கொள்ள இடமுண்‌.டு. 


எவ்வா பான்னாங்காணி *" என்பது, பொன்‌ --ஆம்‌- கரண்‌ -- நீ 
த உண்டால்‌ உன்‌ உடல்‌ பொன்னாகக்‌ காண்பாய்‌ எல.ப்‌ பொருட்படூவ்‌ 


தால்‌ என்க ”. 
ஈவை : இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


செங்கை : உடற்றேற்றி-வ்யதாபேதகாரி-&%௭௨37௦. 
குனிர்ச்சியுண்டக்‌9-2 தவகாரி-0௦01௦ஐ. 


3715/2--71 


562 


பொன்னாங்காணி கற்பம்‌. 
பொன்னாஙகணிக 8ரை போற்றியு௪க்‌ கற்பமுறை 
பொன்னாங்‌ கணிச£ரை போதுமோ -- பெரன்னா 


யிருபதி லக்கமதி யேற்பத்‌ தியத்தை 
கிருபதி லக்கமதியே. 


(பொ-ள்‌) செழிப்பாய்‌ வளர்ந்த பொன்னாக்காணிக்‌ ரையை, செம்‌ 
மையாக நெய்யில்‌ வதக்க, மிகு, உப்பு கூட்டிப்‌ புளியை நீக்கி, கற்ப 
முறை பின்படி ஓரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ளின்‌, உடலுக்கு, அழகு, பொன்‌ 
னிறம்‌, நீண்ட ஆயுள்‌, கண்‌ குனீர்ச்சி இவற்றைத்‌ தரும்‌. 


பொன்னாங்காணி. 


சீதையை நாடொறுஞ்‌ சீரண வுண்டிடக்‌ 
சாதை சேர்‌ நோயலாங்‌ காத 72மா டிழமே. 


(பொ-ள்‌) பொனனாங்காணியைத்‌ தஇனந்தோறும்‌ ற்ப முறையாய்ப்‌ 
/சிததுவரின்‌, எல்லா நோய்களும்‌ நீக்கும்‌. (தே. கா.) 


_ குணம்‌: கண்காசம்‌, கண்‌ புகைச்சல்‌, கருவிழிநோய்‌, வாயு, அனல்‌, 
சரல்‌ நோய்‌, 8ழ்‌ வாமிலுண்டாகும்‌ தோய்கள்‌ இவைகள்‌ போம்‌. உடல்‌ 
பொன்னிறமாம்‌. 


காசம புகைச்சல கருவிமிநோய்‌ வாதமனல்‌ 

கூசும்‌ பிலீகம்‌ குதாங்குரநோய்‌--ப௫வையால்‌ 

என்னாங்கா ணிப்படிவம்‌ ஏமமம்‌ செப்பலென்‌ளைப்‌ 

பொன்னாங்கா ணிக்கொடியைப்‌ போற்று, (தே. கு.) 


வ -கூ: தினம்‌ இதைத்‌ துவட்டிச்‌ சாப்பிட, உடல்‌ தளி பெறும்‌. 


உப்பில்லாமல்‌ வேகவைத்து, வெண்ணெயிட்டு நாற்ப ரளுண்ண 
கண்ணில்‌ உண்டாம்‌ நோய்‌ இரும்‌. த பட்‌ ்‌ 


த "அரைத்து அடையாசச்‌ செய்து, ஒரு நீர்‌ நிறைந்த பானைமீது 
அப்பி, மறுநாள்‌ காலையில்‌ இதை எடுத்துக்‌ கண்களின்‌ மீது வைத்துக்‌ 
கட்ட, கண்‌ நோய்கள்‌ இரும்‌. 


௦ விட்டு வதக்‌ கண்களுக்குக்‌ கட்ட, கண்நோய்கள்‌ இரும்‌. 
நனதியம்‌, இதன்‌ தைலத்தைத்‌ தலை மூழ்கவர, கண்நோய்கள்‌ ரும்‌, 

இதன்‌ சாற்றைச்‌ சில மருந்துகளுக்குத்‌ துணையாகவும்‌ ; செம்புச்‌ 
அசந்தூரம்‌ செய்யவும்‌ வழங்குவதுண்டு. 


இதன்‌ சாறு 1,400 மி.லி. தன்று, பொற்றலைக்கையான்‌. சா 
1,400 மி.லி. பழச்சாறு 700 மி.லி. அரை, பசுவின்‌ நெய்‌ 1,400 தர்‌, 
ஒன்று, பசுவின்‌ பால்‌ 1,400 மி.லி இவற்றை ஈய்க்‌ 
கலந்து, இதில்‌ 68 கிராம்‌ அதிமதுரத்தைப்‌ பால்‌ விட்டு த தக 
உந்து, காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ வடிகட்டி, அதனுடன்‌ சாதிக்காய்‌ 
5 ராம்‌, சாதிபத்திரி 5 இராம்‌, இனாகற்கண்டு ந “இராம்‌, 
கே:ரோசனை 5 கராம்‌, சேர்த்துக்‌ கலந்து, அதில்‌ 4-8 இராம்‌ வீதம்‌ தினம்‌ 
இருவேளை கொடுத்துவர, மூலச்சூடு, வெப்பநோய்‌, கைகால்‌ எரிவு, வாய்‌ 
நாற்றம்‌, வெள்ளை, வயிற்று எரிச்சல்‌ இவை இரும்‌. சண்‌ குளிர்ச்சியும்‌ 
பசியும்‌ உண்டாகும்‌. ்‌ 


இதன்‌ சாறு 2,600 மி.லி., கரிசலைச்சாறு 1,400 மி.லி.. நெல்லிச்‌ 
காய்ச்சாறு 1,400 மி.லி. எண்ணெய்‌ 82,800 மி.லி. பசுவினபால்‌ 2,800 
மி.லி. இதில்‌ அதிமதுரம்‌, 68 கிராம்‌ எடுத்து பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலந்து 
காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்‌ வடிகட்டித்‌ தலை மூழ்வெர, 96 வகைக்‌ கண்‌ 
நோய்களும்‌, அமல்‌ தோய்களும்‌ நீரும்‌. 


2௨63 
வே-பெ: இலஞ்ச, கேசரம்‌, வகுளம்‌, 
1110015005 61903. 


1௫1. ௦5௧ , ௨08. 7 உமயிக 
நமக], நிறிபபீசபுத்க 
கதற, 1நகார்க 11100, நரியபிதகார்‌ 





இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌ மரவகுப்பிலொன்‌.நு. ன்‌ 
பூவிற்கு நல்ல மணமிருப்பதால்‌, இதை இந்தியப்‌ பெண்க கொக 
யில்‌ அணிவார்கள்‌. 
ப-௨: பூ, பட்டை, வித்து, 
சுவ--துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிறிவு - கராபபு, 
[£துவர்ப்பி-ளனங்கோச நகாரி-.&442110 20ம்‌. 
செய்கை 


உரமசக-பலகாரி-10016, 


பூ, 
குணம்‌ : பூ உடல்‌ வெப்பத்தையும்‌, புணாரச்சியிலிச்சையையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. (இதை முகரச்‌ சுவையின்மை நீங்கும்‌. 


வெகுவனல்‌ மாகும்‌ விரகமிக வுண்டாம்‌ 
முகர அரோசி முறியும்‌--மிகவும்‌ 
மழைச்‌ சுர,த வகைகாட்டு மாதே ! 
மகிழத்‌ துரும மலர்க்கு. 
நேரிட்‌ டவர்க்ளைப்பை நீக்கிப்‌ பிணியிபத்தை 
வீரிட்‌ டலற விரட்டுமே--சீரிட்ட 
வாச மலரின்‌ மணத்தாற்‌ குணத்தோடே 
கேசரமென்‌ றோது மகிழ்‌. 
மகிழம்பூ மணம்‌ இளைப்பை நீக்கி, அழல்‌ குற்றத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
வ-கூ பூவைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, உடல்‌ ௮னல்‌ தணியம்‌ ; 
வன்மை பெறும்‌. ப ' 
பூவின்‌ இரசத்தைக்‌ கொண்டு, வெள்ளியை அரைத்துப. புடமிட, 
வெள்ளி பற்பமாகும்‌. 
பூத்‌ இநிமைக்‌ குடிநீருக்குப்‌ பதிலாக வழங்கலாம்‌. மணம்‌ ஊட்டவும்‌ 
பயனபமும்‌. | 
வை உலர்த்திப்‌ பொடி. செய்து முகர, மூக்கில்‌ நீர்‌ பாய்நது தலை 
வலியைப்‌ போக்கும்‌. 


(அ.சூ.) 


(தேரன்‌ வெண்பா.) 


பட்டை, 
பண்பு : பட்டை துவர்ப்புள்ளதால்‌, இதை உடல்‌ வெப்பகற்றவும, 
உடலுரமாக்கவும்‌ வழங்கலாம்‌. 
வ-கசூ.: பல்‌ ஈறு கட்டி, பல்‌ வலித்து -வாயினின்‌.று நீர்‌ பாய்வதை 
திறுத்த, பட்டையை ஊறல்‌ அல்லது குடிநீர்‌ செய்து கபய. கொப்பளிதது 
வரலாம்‌. இதையே நீர்ப்‌ புழை - நீர்ப்பை தாபிதங்களைப்‌ போக்க பீச்ச 
லாம்‌. இதன்‌ குடிநீர்‌, சுரத்தைப்‌ போக்குவதுடன்‌ வன்மையையூற்‌ தரும்‌. 
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காம்‌, 
முறறாத காயை மென்று வந்தால்‌ பல்லிறுகும்‌. 
ப பழம்‌. 
இதனை உண்பதுண்டு. இதனால்‌ தலை வலி நீங்கும்‌. 
விதை. 
குணம்‌ : இஃது, உடலழகு, வன்மை, ஆண்மை இவைகளைப்‌ பெருக்‌ 
கும்‌. ஆயினும்‌ ஐயத்தைப்‌ மிகுகிப்படுத்தும்‌. இது கண்ணிற்கு இடும்‌ 
மருந்துகளில்‌ கூடும்‌. உடலின்‌ வெப்பத்தைப்‌ போக்‌, கழியச்‌ செய்து 
குற்றங்களைத்‌ வன்த்‌ அப்படுத்தும்‌. பல வகைப்பட்ட கொடிய நஞ்சு 
றிவத்காகக்‌ காடுக்கும்‌ மருந்துகளில்‌ சேர்ப்பதுண்டு, 
தாதுவை நன்‌ மெய்யழகைச்‌ சத்‌ ,தியையுண்‌ டாக்கவிடுஞ்‌ 
சீ தளமென்‌ பார்கலிக்கஞ்‌ செய்மருந்தாம்‌--வாதை 
மலத்தைவிழித்‌ அகாடகதை வல்விடத்தை வெப்பை 
விலக்கு மூழம்‌ விதை. (அ.கு. 
வ-கசூ.: விதையைப்‌ பொடித்து, பசுவின்‌ நெய்‌ விட்டரைத்துச்‌ சீலை 
மிற்றடவித்‌ திரியாக்கி, 8ீழ்வாயிற்‌ செருக, குழந்தைகட்குண்டாகும்‌. எருக்‌ 
கட்டு தீரும்‌. 
முலைப்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கண்களிற்றீட்டக்‌ கண்ணோய்‌ நீங்கும்‌. 
விதையைப்‌ பொடித்து நெய்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க," உடல்‌ வன்மையையும்‌ 
ஆண்மையையும்‌ பெறும்‌. 
விதைக்குடி நீர்‌ சுரத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
விதையைச்‌ சுட்டுப்‌ பற்றுலக்க பல்‌ நோய்போம்‌. ' 


435. மங்குஸ்தான்‌ ---180ஜயாந்கா 
கேர0்ம்க நவயழ்0கட்கறக, நண்டு; 
19 யஜ.--ம50ஜ௦க௦. ழி: 
1௮. நர ஷர ஜபவிபந்காா (2 ஊ3), க... நகரு ஜமிசந்கற 


11:18 நிர்கற ஜயந்க *3ற 0, மமக ஜயார்கற 
மலாயா நாடுகளில்‌ வளருற இருவகைச்‌ சிறுமரம்‌. 
ட டல்‌ சில இடங்களில்‌ வைத்துப்‌ பயிரிட்டு வருவறார்கள்‌. வினா 
ப--உ;$; இலை, பட்டை, பழம்‌, ப 
கவை ப்பு, தன்மை - குட்பம்‌, பிரிவு ல இனிப்பு. 
செய்கை : துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி-.&ஈ0210 ஜலம்‌, 


சூணம்‌ : இதனால்‌, நாட்பட்ட கழிச்சல்‌, சதக்‌ கழிச்சல்‌, வெள்ளை 
இவை போம்‌. 
_ வ-சூ: பழத்தை வேகவேத்துப்‌ பிழிந்தெடுத்த சாற்றை, ஜெ 
பில்‌ வற்றவைத்துச்‌ சருக்கரை கலந்து, பாகு செய்து லத்த ர க 
கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. இத்துடன்‌ சிறிது . சரகம்‌, மல்லி இவைகளின்‌ தூன 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளின்‌, மிகுந்த நன்மை தீரும்‌. 


உலர்‌ பழத்தைப்‌ பொடி. செய்து, 4-6 ஈறி ்‌ 
துங்கக்‌! கைது ரட்ட மேற்கூறிய நோய்கள்‌ ட்‌ ்‌ டட. எதேசு 
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மேற்படி பழம்‌, வால்மிளகு, . வெங்காரம்‌, வேலம்பட்ை 
வகைக்கு 260 மி.கி. எடுத்துப்‌ பொ ன்‌: இந்நான்கும்‌ 
நாட்பட்ட வெள்ளை, வெட்‌ இலை டல பாலில்‌ கலந்து... சாப்பிட்டுவர, 
இதன்‌ பட்டைக்‌ குடி நீரை பீச்சவர, வெள்ளை நீங்கும்‌. 


பழச்சதை 170 திராம்‌, கசகசா 1860 இராம்‌, சருக்கரை, 204 இராம்‌, 
மாதுளம்பட்டை 170 இராம்‌, பன்னீர்ப்‌ பூவிதழ்‌ 196 ராம்‌ கணக்காக 
இவைகளின்‌ பொடியைக்‌ கலந்து, 260-520 இ, வரையிலும்‌ கொடுத்து 
வசர, குழந்தைகளின்‌ நாட்பட்ட கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

பழச்சதை 6, மல்லி 2, கடுக்காய்‌ 2, சோம்பு..2, இவைகளின்‌ பொ 
யைக்‌ கலந்து 360 மி.9ி. வீதமெடுத்து, சருக்கரை சேர்த்துக்‌ கொட்ட 
குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ நாட்பட்ட சீதக்கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

பழச்சதைக்குப்‌ பதிலாகப்‌ பழத்தின்‌ ஓட்டையும்‌ வழங்கலாம்‌. 





4364மஞ்சள்‌--][வர்வி. 
வே, பெ: அரிசனம்‌, கான்சனி, நிர, பீதம்‌. 
போய 1௦02௨, 
_ அறத. மாறு ரர்‌, 
151. . நிதகமுய இரமு01, நத101 
148], நசீ உா106! 
நற, அறுந்தது இஹ8.  நிதார்போத 


இஃது இந்தியாவில்‌ வெப்பமான பாகங்களில்‌ பயிராகும்‌ செடி. இதன்‌ 
இழங்‌கற்கு மஞ்சள்‌ என்பது பெயர்‌. இதற்கு ஒருவித. மணமுண்டு. 

மஞ்சள்‌ இருவகைப்படும்‌ (1) கப்புமஞ்சள்‌, (2) கறிமஞ்சள்‌. 

(1) கப்புமஞ்சள்‌--ஏழங்கின்‌ பெரும்‌ பாகங்களை எடுத்துலர்த தி, நல்லெண்‌ 
ணெயிற்‌ பக்குவஞ்‌ செய்யப்படுவது. 

(2) கறிமஞ்சள்‌--சழங்கன்‌ பக்கங்களிற்‌ களைக்கும்‌ விரற்போலுள்ளவை 
களை வேறுபடுத்தி, சாணப்பாலில்‌ வேகவைத்துப்‌ பக்குவப்படுத்துவது. 


ப- உ: இழங்கு. 
௬வை--கார்ப்பு கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


ர வ டப கபி - உதரவாதஹரகாரி- கோப கம 6. 
, வெப்பமுண்டாக்க--உஷ்ணகாரி--5 ஸமயம்‌, 

8.7ஐ 225. 

சூணம்‌ : உடலிற்‌ பூசிக்குளிக்க உடலுக்குப்‌ பொன்னிறம்‌ ஃஞ்ரும்‌ ்‌ 
புலால்‌ நாற்றத்தை தட்ச - ஆண்கள்‌ மனத்தைக்‌ கவரச்செய்யும்‌. 
பசியையுமுண்டாக்கும்‌. ஞல்‌ வாந்தி, வளி, த, ஐயக்குற்றம்‌, 
வலி, நீரேற்றம்‌, வெள்ளை, மூக்குநீர்பாய்தல்‌, ஐவகைவலி, வீக்கம்‌, வண்டு 
கடி, பெரும்புண்‌ இவைபோம்‌. 


பொன்னிறமாம்‌ மேனி புலானாற்ற மும்போகும்‌ 
மன்னு புருட வசியமாம்‌--பின்னியெழும்‌ 
வாந்திபித்த தோடமையம்‌ வாதம்போந்‌ தீபனமாங்‌ 
கூர்ந்தமஞ்ச ளின்கிழங்குக்‌ கு. 


செய்கை : 
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தலைவலிநீ ரேற்றஞ்‌ சளையாத மேகம்‌ 
உலைவுதரு பீநசததி னூடே--வலிசுரப்பு 
விஞ்சு கடிவிடமும்‌ வீறுவிர ணங்களும்போம்‌ 
மஞ்சள்‌ இழங்குக்கு மால்‌, (௮, கு.) 
வ -கு.: மஞ்சளை நீர்‌ விட்டரைத்து உடலிற்‌ பூசி நீராட, உடலிலுண்‌ 
டான க்காக புலால்‌ நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ பொன்‌ சாயலான மேனி 
பெறும்‌. மேலும்‌, கற்றாழை நாறறமும்‌, முகத்திலுண்டான்ற நோயும்‌ 
ஐயமும்‌ வியர்வையும்‌ நீங்கும்‌. 
மஞ்சட்‌ குளிதனக்கு மாறாத்துர்‌* கந்தமொடு 
விஞ்சுமுக  சாட்டியமும்‌ விட்டகலுந்‌--தொஞ்சலுறும்‌ 
ஐய மொழியு மடர்வியர்வுங்‌ காணாது 
வைய மதனில்‌ வழுத்து. (௮.கு.) 


மஞ்சளைப்‌ பொடித்துப்‌ புண்கள்‌ மீது தூவ, அவைகள்‌ ஆறும்‌; 


சாதத்துடன்‌ மஞ்சளைச்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கட்டிகளின்மீது வைத்துச்கட்ட, 
அவைகள்‌ எளிதில்‌ பழுத்துடையும்‌. 


மஞ்சளைச்‌ சுட்டு முகர நீரேற்றம்‌ நீங்கும்‌, 
வேப்பிலையுடன்‌ மஞ்சளைச்‌ சேர்த்தரைத்து, அம்மைக்‌ கொப்புளத்தின்‌ 
மீது பூச,. அவைகள்‌ பமழுத்துடைவதன்றி, வெகு எளிதில்‌ ஆறிப்போகும்‌. 


மச்சளுடன்‌ ஆடாதோடையிலை சேர்த்து, பசுவின்‌ நீரை விட்டரைத்துப்‌ 
பூச, சொறி, சிரங்கு, நமைப்புடைகள்‌ ஒழியும்‌. 


மஞ்சள்‌ அரைப்புடன்‌, சுண்ணாம்பு, பொட்டி லுப்புக்கூட்டிச்‌ சுடவை த்துச்‌ 

சுளுக்கு, அடிபட்ட புண்‌ இவைகமட்குப்‌ பூசலாம்‌. 
- பச்சை இரசத்தைப்‌ பூச, அட்டைக்கடி, நஞ்சு, புதிய காயப்புண்‌ 

பூண்‌ லீக்கம்‌ இவை போம்‌. | 

மஞ்சட்‌ பொடியில்‌ 520 மி.9.--650 மி.ள. அளவு உட்புகட்ட, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, மாறல்‌ சரம்‌ நீங்குவதுடன்‌, குடலும்‌ வன்மைப்‌ 
ங்‌, ் பகல்‌ ்‌ 

மஞ்சள்‌ நீரை அருநீத காமாலை போம்‌. 


மஞ்சளை அரைத்து ஆ ல்‌ தமா சாயமேற்றி, அவ்வா 
டையை உடுப்பதால்‌, வாத்நீர்ச்‌ சுருக்கு, இருமல்‌, நச்சுச்‌ சுரம்‌, மா 

தினவு, தனிச்‌ சுரம்‌, மலக்கட்டு இவை நீங்கும்‌. ன 

நீர்க்கடுப்பு காசமொடு நீடு விடசுரமுந்‌ | ப 
இர்க்கநமைச்‌ சல்வெப்புஞ்‌ சேர்மலமும்‌--பார்க்குண்மிக 

அஞ்சியே யேகுமஞ்ச ளாம்வத்தி ரம்புனைந்தால்‌ ' 

வஞ்சியே ! நன்றாய்‌ வழுத்து: (௮.கு.) 

மஞ்சள்‌ நீரில்‌ ஒரு சிறிய வெண்‌டலைத்துண்டை னை லி 
ரீத்தி வைத்துக்கொண்டு, கண்‌ நோய்‌ ன ர்க்‌ அ சப்ப வ 

காண்டு கணகளை அப்போதைக்கப்போது துடைக்துவர கண்‌ சிவப்பு, 
கண்ணருகல்‌, கண்வலி, கண்ணில்‌ நீர்கோர்த்தல்‌ போன்றவை தணியும்‌. 


கறிமஞ்சள்‌. 
ன்‌ கவும்‌, ிற்காகவும்‌, நாம்‌ “உண்ணும்‌ , 
இத ணக்கம்‌ கவும்‌, நிறத்திற்காகவும்‌, நாம்‌ உண்ணும்‌ உணலில்‌ 
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437. “மரமஞ்சள்‌--14கரஉ-நிரீகறர], 
வே: பெ: காலேயகம்‌, தாறுவி- 


008040ம்ய 160௦ஈக்கர்யா, 
110ஐ. : 1009-1 மாம்ம ரர்‌. 
யி $ரீதற-ஐ௧5000 | க;  நஜரமு்‌ 
நரக], நேீதறத-நிரீதறரு வ]. 
நஹ, நரீதரோதர்க- கரங்சம்றுக டு சீந்கா-ந்தர10ர 


இஃது, இலங்கை, மலையாளம்‌ முதலிய நாடுகளிலுள்ள ்‌ 
பயிராகிறது ; இது மர வகை. இதன்‌ சக்கை க்‌ கபன்‌ 
ஆகையால்‌, இதற்கு மரமஞ்சள்‌ எனப்பெயர்‌... 
ப - உ: சக்கை. 
௬வை - கைப்பு, தண்மை, வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி-ிஸ21402 6. 
செய்கை : பசித்த தாண்டி -ஜடராகீனிவர்‌ த்‌.த நி-5%00150ம்‌0. 
உரமாக்கி-பலகாரி-10010. 


குணம்‌ : இதனால்‌ குழந்தைகளுக்குண்டாம்‌ கணமும்‌, மூலநோய்‌ 
சுவையின்மை, கணச்சுரம்‌, உட்சுரம்‌ ஆகியவை விலகும்‌. 
அழன்றகண மூலம்‌ ௮ருசி யுடனே 
உழன்ற கணச்சுரமும்‌ ஒடுஞ்‌--சுழன்றுள்ளே 
சலீறுசுர முந்தணியும்‌ வீசுமர மஞ்சளுக்குத்‌ 
தேறு மொழியனமே 1! செப்பு. (அ.கு.) 
வ - சூ. இதை இடித்துக்‌ 9 சரொமெடுத்துக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுத்துவர 
மேற்கண்ட பிணிகள்‌ விலகும்‌. சுரத்திற்குப்பின்‌ காணும்‌ அயர்வு நீங்கும்‌. 
இதை நீ விட்டரைத்துத்‌ தலையில்‌ பற்றிட, வெப்பம்‌ மாறும்‌. 
கட்டிய வீக்கம்‌, தோற்சிதைவுகளின்‌ மீது பூச, அவைகள்‌ நீங்கும்‌. குறித 


சமஞ்சிட்டி--1ஹரி1மமம்‌, 
வே -பெ: பாண்டி, மஞ்சூகம்‌ 
நைக ௦௦10110116, 
ஒரு, நிலா 70011]18%௨, 1௦௧௦. 


நிதா : $%0101௧066. 
*0ஐ. 101௧ 8851052. 


வ. நிதிதறரிர்கற்ந்க ஒகய8,  நிரிதறரிர்சஸ்ற்க்க 
நசீக]. நரீதர)011 1111 11001- இரிகறரரர்க்ட்‌. 
நக. நதீதறரிப்கமம்க்க. நிர்றம்‌. நரீதறரி1நற் க, 


இஃது இந்தியாவின்‌ வடமேற்கு மலை நாடுகளிலும்‌, நீலூரியி ஓம்‌, 
யயிராகும்‌ கொடி வகை. 

ப- உ: வேர்‌. 

௬வை-- துவர்ப்பு, கைப்பு, தண்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 

செய்கை : சூதகமுண்டாக்‌9 - ருதுவர்த்தநி - 1106170212. 
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சூணம்‌: இது சூதக அழுக்கை நீச்கும்‌. குருதிநீர்‌ முதலியவைகட்குச 
செநீநிறத்தை ஊட்டும்‌. டி 

வ -சூ.: இவ்‌ வேரைக்‌ குடிநீர்விட்டுக்‌' கொடுக்க, மேற்கூறிய பண்பு 
கத்‌ தரும்‌. 

வேரைத்‌ தேன்‌ விட்டரைத்து, முகப்பரு முதலியவைகளுக்குப்‌ பூச 
அவை போம்‌. ச 

இதை அரைத்து, லீக்கம்‌ , புண்‌, புடை இவைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 


அதிமதுரத்துடன்‌ இதைச்‌ சேர்த்துக்‌ காடிவிட்டரைத்து,. எலும்பு முறி 
வினாலுண்டான நோய்க்கும்‌, வீக்கத்துக்கும்‌ போடலாம்‌. 


மஞ்சிட்டி, சந்தனம்‌, மருட்குழங்கு ஒரெடை சேர்த்தரைத்து அல்லது 
பொடித்து, நெய்யிலிட்டு காய்ச்சித்‌ தச்சுட்ட புண்‌ மீது தடவலாம்‌. 


இதை நிறத்திற்காகத்‌ தைலங்களில்‌ சேர்ப்பதுண்டு. 


இதை அடிக்கடி வழங்கின்‌, மனக்கலக்கம்‌ உண்டாகும்‌ எண்பது சிலர்‌ 
ிகாள்கை. 





439. மணிப்புன்கு---118ார்றறமா ன. 
வே - பெ: பொன்னுங்காய்‌, புண்குமரம்‌, பூவுந்து. 
வீஜம்வ30 4ரம்1த$மக, 
400018 கரகர ௨௭8, 71ம்‌. ௦௧%. 
நிதா : 8கறம்௩0௨௦௦௨௭. 


ப. யயர 00-04 6%௪ம இவக. அரர்கர்ந்தறந்க1ஷார, 
அரர்தர்ந்த 
கிரக, 11008 06-10] 
$மவி. ௦ க11:௧1 நி. நகக்‌ 
கே, ந$யிககங்கேதறர்‌ ந11004. இஸ்க 


இம்மரம்‌ தென்னிந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ வளருன்றது. தோட்டங்களி 
லும்‌ பயிரிடப்பட்டு வரு?ன்றது. | 


ப-௨: இலை, காய்‌. 
சுவை---கைப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு, 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி- 13 50%ஈஊம்‌. 
செய்கை குமட்டலெழுப்பி-வமனவ்ய தாசா ॥-112196௧0. 
,புழுக்கொல்லி-கருமி நாச நி-.&௱(%61ம்*10, 
ணம்‌ : இதனால்‌, கழிச்சல்‌, வயிற்றுநோய்‌, தலை? 9 
(ர ப்‌ உ தலமநாய்‌, சூதகநோய்‌ 
-வ-சூ. -: இதனிலையைத்‌ தலைநோய்‌, வஷிநோய்‌ இவைகளுக்குக்‌ 
தீரிட்டுக கொடுக்கலாம்‌. ன்‌ க 2. 
இலையை நீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி வீக்கங்களுக்கு நீராவியால்‌ உடலை வியர்க்கச்‌ 
செய்யலாம்‌. 


இகன்‌ காயை (சவுக்காரம்‌) சோப்புக்குப்‌ பதிலாக வழல்கலாம்‌. 


காயை உரைத்து அதில்‌ நான்கு அல்லது எட்டுக்‌ ராம்‌ கொடுக்க. 

வாந்தியாகும்‌. அளகில்‌ மிகுதியாகக்‌ கொடுத்தால்‌ கழீச்சல்‌ உ௭டாம்‌. 

& குன்றியளவில்‌ கொடுத்துவர, குமட்டலை உண்டாகக்‌ கோழையை 
அகற்றும்‌, 

ஒரு குன்றியளவில்‌ வயிற்று நோயைப்‌ போக்கும்‌. 

கொட்டைய நீரில்‌ நன்றாய்‌ உரைத்து வடிகட்‌ சாப்பிட செரியாக்‌ 
கழிச்சல்‌ முதலிய வயிற்றுக்கோளாறுகளை கை றி 

வேரைப்‌ பிழிந்து சாறெடுத்துச்‌ சிறிது மூக்கில்‌ விட, தலைவலி, காககசை 
வலி முதலியன தணியும்‌. 

வேரைக்‌ காடிவிட்டரைத்துத்‌ தேள்கடி முதலிய கடிநஞ்சுகளுக்குப்‌ பூச 
லாம்‌. நெறி கடுட்டிகள்‌ கரையும்‌. மேலும்‌ வீக்கம்‌, ல்வாதம்‌ ன தவிய 
வைகளுக்கும்‌. வெளிப்பூச்சாக வழங்கலாம்‌. 





440. மதனகாமப்பூ---11௧0218%8௩௨0ற௰. 


வே - பெ: காமப்பூ, மதனகாமேசுரப்பூ, மதனகாமியப்பூ. 
097085 010102119. 


1106 006 ௦4 61% 10௨16 ஏவார்ச3:. 


[்‌ இக9, ]ர௧040/௧100௦87௭௧௧ 

| நரீதக்கப,-ர0 ௧௧11 
௮]. 4 நக்க கணக்‌ 71001. சீகறஜிர சீக்கு -10௧கட்‌-18௨-ற 
ழிசீவ], ர இய: நிதர்கார்‌-ரரகம்கா- ரர கஎ௩-1௨தங்யர்‌ 


இது மேற்குக்கரை நாடுகளிலுள்ள மலைகளில்‌ வளருகின்ற ஒரு 
வகைச்‌ சுற்றியேறுங்‌ கொடியினபூ. இப்பூவானது ஆண்‌ பெண்‌ என 
இருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌ ஆண்‌ வகைப்‌ பவ முதன்மையானது. 

ப- உ: பூ, விதை, தண்டு, 

௬வை ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 

'துயிலாக்‌,- நித்‌திராகாரி-12:00140. 
செய்கை : வெப்பமுண்டாக்‌9-உஷணசாரி-50401பகாம்‌. 
்‌ (ஆண்மை பெருக்க-காமவர்தத ந-&றற்ா0015180. 

சூணம்‌ : ஃ.து உடற்கு வன்மையையும்‌, ஆண்மையையும்‌ தரும்‌. 

வ-கு: பூவை உலர்த்திப்‌ பொடித்து வேறு மருந்துகளுடன்‌ 
சேர்த்து, கா” ; மாலைகளில்‌ உண்டுவர உடல்‌ வன்மை பெற்று ' ஆண்மை 
உண்டாகும்‌. 

இதன்‌ பொடியைப்‌ பாலிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச, இரவில்‌ ப?க்கைக்குப்‌ போகு 
முன்‌ சாப்பிட, நல்ல தூக்கம்‌ உண்டாம்‌. 

முற்றின பூவை அரைத்து வலியுள்ள இடங்களில்‌ .பூச ஙலி 
குறையும்‌. 

விதை மூ தலியவைகளை உலர்த்திப்‌ பொடித்து மாவாக்க 

எழை, மக்கள்‌ உணவாய்‌ உண்பார்‌. 
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441. மந்தாரை--1சீதறுஸ்காகம்‌ (31000). 
... வே:-பெ: யூங்காரம்‌. 


இலம்ம்பந்க றபாறம0. 
நிரய த 3 1 ஒஜபபப 005௧௦6. 
டள ஷக கடக ம மிமி 
( 1. 
8 இஃப்‌ 
ந கவ்வடஸ்க் இற... தறுந்தறகாத 
14 தரம 
[௧௦0௧7 
10. 


. மந்தாரையில்‌ பல இனங்களுண்டு. இவைகள்‌ இந்தியாவில்‌ பலபாகக்‌ 
களிலும்‌ பயிராகின்றன. 

(இது அந்தி மந்தாரை, காட்டு மந்தாரை, -கொக்கறகு மந்தாரை, 
கொக்கு மந்தாரை), சிவப்பு மந்தாரை, வெள்ளை மந்தாரை எனப்‌ ' பல 
பிரிவுகளையுடையது, 

இவற்றுள்‌ அந்திமாந்தாரை-அந்தி ... மல்லி. எனவும்‌ காட்டூமநீ 
தாரை--காட்டாத்இி எனவும்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. இவ்விரண்டையும்‌ முன்னரே 
கூறியுள்ளோம்‌. மற்ற மூன்றினில்‌ கொக்கு. மந்தாரை, வெள்ளை மந்தாரை 
என்பது ஒரு மொருளையே குறிக்குமாதலின்‌ சிவப்பு, வெள்ளை மந்தாரை 
களின்‌ பண்புகளையும்‌ அவற்றின்‌ பொதுச்‌ செயல்களையும்‌ வரைத்‌ 
திருக்கன்றோம்‌. ற்றுன்‌ சிவப்பு . மந்தாரை சிறந்தது. 

ப- உ: பூ, பட்டை, வேர்‌. 

௬வை : துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


பூவே ர்‌. 
மலமிளக்கி-மலகாரி-1,6:௩(4176. 


செய்கை : பட்டை. 


உடற்றேற்றி-வ்யதபேதாகாரி-.&1%2 441௧. 
உரமாக்கி-பலகாரி-1௦0ம௦. 
துவரிப்பி-ஸங்கோஸனகாரி-.&84£1ப 20ம்‌, 


கு 
ணம்‌ : இஃதுடையவரிடத்து மன்னவனும்‌ தன்வழிப்‌ படுவன்‌, 
க ட்ததம்‌ விழிக்கும்‌. குளிர்ச்சியைச்‌ செய்யும்‌ ; உடல்‌ ம வெப்பத்கம்‌ நீக்கும்‌. 
மந்தாரப்‌ பூ குளிர்ச்சி மன்னர்‌ வசியமுமாம்‌ 
செந்தா மரைத்‌ திருவே ! செப்பக்கேள்‌--மந்தாரங்‌ 
கண்ணுக்கு மாகுளிர்ச்சிகாணுங்‌ கொதிப்பகற்றும்‌ 
மண்ணினறும்‌ பூவெனவே வை. (அ.கு.) 
வ-சூ: இதை உலர்த்திப்‌ பொடித்துச்‌ சிறித .சருக்கரையுடன்‌ 
ரணை கழியச்‌ செல்வம 4 ட ன்‌ 
கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியை உண்டாக்கக்‌ கூடிய சில எண்ணெய்களில்‌ 
இது சேரும்‌. ப 
பூமொக்கைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடித்துவர, இராமல்‌, குருதிப்‌ போ 
அடங்கும்‌, பெரும்பாடு நீங்கும்‌. ப 
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பட்டை. 


இதன்‌ பட்டையுடன்‌, வேலம்பட்டை, மாதுளம்பூ வகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
டி.நீரிட்டு வாய்‌ கொப்புளித்துவர, வாய்‌ வ தன்ட தண்டைய்‌ ன்‌ 
வ நீங்கும்‌. 
. பட்டையைச்‌ சுக்குத்தூள்‌ சேர்த்துக்‌ கழுநீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ கண்டமாலைக்‌ 
குப்‌ பூசலாம்‌. 
பட்டைக்‌ குடிநீர்‌, கழிச்சலை நிறுத்தும்‌. அழுகிய புண்களில்‌ விட்டுக்‌ 
கழுவ, அவை உலரும்‌. 
வேர்‌. 
வேர, பட்டை, பூ இம்மூன்றையும்‌ ஒரெடை சேர்த்துகீ கழுநீர்‌ விட்டரைத்‌ 
துக்‌ கட்டிகள்‌ மீது பூச, கட்டிகள்‌ பழுக்கும்‌. 


பட்தை குடி.நீரிட்டுக்‌ குன்மம்‌ வயிற்றுவலி முதலியவைகளுக்கு. வழன்‌ 
கலாம்‌. 


உடல்‌ பருமனை.இதன்‌ வேர்‌ போக்கும்‌. 


442, மயிர்‌ மாணிக்கம்‌. 


108 801088. 


181. நிர்தயிம-ருகாபிர கடம ட தத்‌, நியதி -மினார்‌. 
நி... நற்தறும்ர றை தறப்‌1]2கரம நர, பகற%-நீரார்‌ 
நேற, 1கம்ம-றறவரம்/& 
ற, நத நுககிம்$த்தத 110, ] 

ட கட னை 


இர்செடியானது, இந்தியாவின்‌ வெப்பநாடுகளிலும்‌ மார்கழி, தைத்‌ 
இங்களில்‌ ஏராளமாய்‌ வளர்ந்து பயிராகும்‌. 
ப.உ.-- இலை, வேர்‌ 
எவை--இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவ, இனிப்பு 
இலை. 
்‌ உள்ளழலாற்றி-௮ற்‌ 'தர்ஸ்‌ திச தகாரி-10011060ம்‌. 
செய்கை... | குளிர்ச்சியுண்டாக்‌ -தளகாரி- 82/1 ஜனகாம்‌. 
வேர்‌. 
உரமாக்‌-பலகாரி-10110. 
ம்‌ வியர்வைபெருக்‌9-ஸ்வே க.காரி-1918010:6410. 


ணம்‌ : இதனால்‌ மேகமும்‌, வெள்ளையும்‌, இளைப்பு நோயும்‌ நீங்கும்‌, 
இதல்‌ முறைப்படிரசம்‌ சேர்தீதுண்ண, புண்‌ ஆறும்‌. 
மயிர்‌ மாணிக்கத்தால்‌ வளர்மேகம்‌ போுஞ்‌ 
செயிரான மேக்வெட்டை இருங்‌--கயரோகம்‌ 
மாலிரணம்‌ போக்கவிஏல்‌ வல்லீரதஞ்‌ சேர்த்தரைநதுத்‌ 
தாலியுண்பா ருண்டறிந்தோர்‌ தாம்‌. (௮.கு.) 
வ-சூ: அரைத்துத்‌ தயிரில்‌ கலகக்‌ கொடுக்க, வெள்ளை 
வெட்டை நீங்கும்‌. பசுங்கன்றுகளுக்குண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌ போகும்‌. 
தலையில்‌ தேய்த்து 2 - 9 மணி நேரம்‌. பொறுத்துத்‌ தலை. மூழ்வெச 
சண்ணெரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ குளிரும்‌. 
- வேரைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்கூறிய நோயகள்‌ நீங்கும்‌. 
இதன்‌ சாற்றால்‌ இலின்சம்‌ கட்டுப்படும்‌. 
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443. மரக்காரை--]சீ௨ா௨%கரலு்‌. 
வே - பெ: மதுக்காரை, மராடம்‌, மருவகம்‌ 
மருக்காரைப்பழும்‌ . 
நல்‌ : 1] : கற01த மெறறடுக$௦மாம்‌, 1 ரய. 


நற ஜ : 10ோர௦%10 நமர்‌, 


11&00&-12த370௨)] 2&0201-010௦1 
கற்‌, 4 2௦௧௧௨1-1:00௧௧ஐ] 


1௮. 
(ஷஞ்ஷ்‌ 


10118 $80ஐ1112-10817௧ 
இக, நிரிகறஜகரர்‌-108ர்‌ பிரம்‌, நிரிக-றங்வி, 
988,  ரீகஷறர்க-றங்க]கரபு ய்‌. ர0-றக] 


இது, தென்னிந்தியாவிலும்‌, இந்தியாவின்‌ இழக்கு நாடுகளிலும்‌ பயி 
ராகும்‌ ஒரு வகைச்‌ உறு மரம்‌. 
ப- ௨: பழம்‌, பட்டை (வேர்‌). 
சுவை : துவர்ப்பு, சிறு கைப்பு, தன்மை - வெட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
பூம்‌. 
வாந்தியுண்டாக்கி-வமநகரி-11106%1௦. 
லியர்வைப்பெருக்க-ஸ்வேதகாரி-191கற௦7 ரம. 
செய்கை : இ௫வகற்றி-அங்க ஈகர்ஷணதநாச நி-.&றளுகலா௦01௦. 


துவர்ப்பி-ஸுகோஸணகாரி- &8%10 எலாம்‌. 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-135060%010௩. 


வேர்‌. 


வாந்தியுண்டாக்க-வ:2னகாரி-11061ம்‌௦. 


கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-19%ழ60%01க. 
செய்கை 
அகட்டுவாய்வகற்றி-௨ கரவரதஹரகாரி-0சோப்0கநம்‌1௪ 


பழம்‌. 


பண்பு : னால்‌, சுரம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மயக்கம்‌, பெருவயிறு 
போகும்‌. அறிவுண்டாகும்‌. 
சுரமும்‌ பரும ம்போந்‌ தொல்மயக்க மில்லு 
தரமூதல்‌ போமறிவுந்‌ தங்கும்‌--பருக 
அரக்காகு மெல்லிதழ்வாய்‌ ஆரணங்கே ! கான 
மரக்காரை யின்கனியை வாழ்த்து. 


வேர்‌. 


குணம்‌ : இது, வாந்தியை உண்டு பண்ணி கோழை ம்‌ 
ஐயத்தைத்‌ பரக்கும்‌, முப்பிணியைப்‌ போக்கும்‌. மே ழக டடத 


அ.கு, 
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மரக்காரை யின்வேர்தான்‌ வாந்தி மருந்தாத்‌ 

திருக்காஞ்‌ சிலேத்தைத இர்க்கும்‌--முருக்காருஞ்‌ 

செய்யவிதழ்‌ மாதே ! திரிதோட மும்போக்கும்‌ 

வெய்ய மருந்‌ வ விள்‌. 

சீதக்‌ கடுப்பகலுஞ்‌ சேராது ரத்த பித்தம்‌ 

மாதே கரப்பான்‌ போம்‌ வாதம்‌ போம்‌--போதப்‌ 

பெருக்கான மாந்தகணம்‌ பேரும்‌ உலூல்‌ 

மரக்காரை வேரருந்து வார்க்கு. (௮.கு.) 


வ -சூ: பழத்தை உடைத்து ஊள்ளிருக்கும்‌ விதைகளை நீக பழச்‌ 
சதையை மாத்திரம்‌ உலர்த்திடித்துப்‌ பொடி செய்து, மீண்டும்‌ உலர்த்த 
அரைத்து, மெல்லிதான துணியில்‌ வடித்து, உலர்த்திக்‌ காற்றுப்‌ புகாமல்‌ 
ஒரு புட்டியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 3 இராம்‌ வீதம்‌ தேன்‌ அல்லது 
சருக்கரையுடன்‌ கூட்டிக்கொடுக்க, செவ்வையாய்‌ வாந்தியாகும்‌. இதனை 
குறைந்த அளவு அதாவது 1 முதல்‌ 2 இராம்‌ சீதபேதிக்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌ என்றும்‌, இப்பிகாக்‌ (1௦௦8௦) ன்‌ செய்கை இதற்குண்டு 
என்றும்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌. ்‌ 

2-8 பழங்களை உடைத்து, 170 மி.லி. நீரில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசைந்து 
வடிகட்டிக்‌ கொடுத்தாலும்‌ வாந்தியாகும்‌. வெந்நீர்‌ குடிக்க மிகுதியாக 
வாந்தியாகும்‌. கோழையைப்‌ போக்கும்‌. 

பழம்‌ சூலை யழிக்கும்‌ செயலுடையதால்‌, பிள்ளை தாய்ச்சிகளுக்கு 
இதை வழங்கலாகாது. . 5 

பட்டை, வேர்‌. 22413 

பட்டை அல்லது வேரைக்‌ குடிநீரிட்டு 176 மி.லி, கொடுக்க வாந்தி 
யாகும்‌. 15-50 மி. லி. வீதம்‌ கொடுக்க, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ 
இவளையும்‌ கண்டிக்கும்‌. பட்டையை உ௨லர்த்துப்‌ பொடித்து, 656-130 

5. உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வர, வளிநோயில்‌ உண்டாகும்‌ வலியைத்‌ 
கணிக்கும்‌. 

பட்டை அல்லது வேரைச்‌ அரைத்து மேற்பூச்சாக வலீக்கங்களுக்குப்‌ 


பூசலசம்‌. 
மருக்காரைக்‌ கூடி நீர்‌. 


க்காரை சுக்கு மருதந்தோல்‌ வெள்வே 
லெ க்கா விரைப்பிரம்போ டேழும்‌---நருக்கியே 
நாலிலொன்‌ ரய்க்காய்ச்சி நாற்பது நாட்‌ கொப்புளிக்கப்‌ 
பாலன்பல்‌ லாங்கழவன்‌ பல்‌. (தேரன்‌ வெண்பச) 
(பொ-ஸ்‌.) மருக்காரை, சுக்கு, மருதந்தோல்‌, வெள்வேலம்பட்டை, 
௪எருக்குவேர்‌, - ஆவாரை, பிரப்பன்‌ தழங்கு ஆகிய ஏழையும்‌ ஒரே அளவில்‌ 
எடுத்திடித்து, நீர்‌ விட்டு, நான்கில்‌ தன்றாக வற்றவைத்து நீர்‌ செய்து, 
வாய்‌ கொப்புளித்துவர, வயது முதிர்ந்தவர்‌ பற்களும்‌ இளைஞர்‌ பற்கள்‌ 
போன்று உறுதிபெறும்‌. 
444. மரிமா-]ிரதரர்டத. 


வே - பெ: புளிமா, கானமரி, 
ிற0௦0/0188” நடிக ஐ1167ஐ. 
ஐ, ॥ 13402-ற1யமு ௦ 7140 ௩௧௦௨௦. 


சல்‌... ப்ர ராகளமிம்‌! ம அரந்தக்த 
நிரவி, ஆற ௨1கறம. இப்றும்‌, அமமகங்க, 


ற்கு மரியங்காய்‌ அல்லது புளி மாங்காய்‌ மரம்‌ எனப்‌ பெயர்‌, 
இங்க வத தயாலை எங்கும்‌ பமிராகறது. 
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ப-௨: காய்‌. 

சுவை---புளிப்பு, தண்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
ஆண்மைபெருக்‌9--காமவர்‌ ர்‌ தீ. கற200112௦ 

செம்கை : 

| பசித$த்தாண்டி--ஜடராகனிவர்்‌.த த நீ--500௧011௦ 


குணம்‌ : இதனால்‌, வாய்க்கசப்பும்‌, சுவையின்மையும்‌ நீங்கும்‌. ௬௦ 
நோயினர்களுக்கு உவப்பைத்‌ தேரும்‌. 


வாயின்‌ கசப்பகலும்‌ மாறா அரோசகமும்‌ 
ஒயுஞ்‌ ௬ர.த்தோர்க்‌ குவப்பாகுந்‌--தூயவரித்‌ 
தேனமரும்‌ வார்கூந்தற்‌ றெய்வப்‌ பெடையனமே | 


கானமரி யங்காயைக்‌ கண்டு. 


வ--கூ.: இதன்‌ காயைத்‌ துவையல்‌ செய்து அல்லது ஊறுகாய்‌ செய்து 
ன டபிந் வ தனுல்‌. மேற்கண்ட குணங்களை அடையலாம்‌, 


இலைக்‌ கொழுந்தையும்‌ துவையல்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 


மருக்கொழுந்து 1180௦2 பாநறம 


வே--பெ : தமனகந்தம்‌, மருக்கொழுந்து, மரு. 
திடரந்காப சேர்ந ஏுறபிறகரர8 
நரக] : 1802 


இந்தியாவில்‌ மலை நாடுகளில்‌ பயிர்‌ செய்யப்படும்‌ மணமுள்ள பூண்டுகளுள 
மருக்கொழுந்தும்‌ ஒன்றாகும்‌. 


ப-உ௨ : பூண்டு. 
சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 


உரமாக்---பலகமரி 1௦ம்‌ 
பசித£த்தாண்டி--ஜடராக்நிவர்த்‌ த. நி--300005011010. 


துயரடக்கி. வேதநசசசந்த நி. 40௦0310௦ 
| இவகற்றி--௮ங்காகர்ஷணந।சச நி--&048ற0௧௧௦01௦ 


ருணம்‌ : இதனால்‌ கண்ணில்‌ உண்டாகும்‌ படலம்‌, அழற்‌ குற்றத்‌ இனால்‌ 
வரும்‌ நோய்கள்‌ போகும்‌. உடற்கு. ஊட்டத்தையும்‌. மிகுந்த பசியையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. கைப்புக்கார்பாலுண்டான அழலையும்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ 
பூண்‌, சொறி, சிரங்குகட்கும்‌ நன்மருந்தாம்‌. 


கண்ணிலுறு தோடங்‌ கபஞ்சூ டிவைபோக்கும்‌ 
ஒண்ணனல்கைப்‌ புக்காரம்‌ உள்ளமரும்‌--மண்ணிற்‌ 
கொழுந்தம்‌ மருக்குணத்தைக்‌ கொண்டிருந்‌ த போதுந்‌ 
தழைந்தபசி வன்மைதருஞ்‌ சாற்று. 


ட்‌ மருக்கொழுந்து 384 கராம்‌ வெந்நீர்‌ 720 மி.லி. க 
மணி காலம்‌ மூடிவைத்து, ஊறியபின்‌ வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
இதல்‌ 90-60 மி.லி. உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, மேற்கண்ட பரலிம்‌. போம்‌. 





செய்கை 


(அ.ச. 


இதன்‌ இலையை. அரைத்து எண்ணெயிற்கலந்து,. வெயிலில்வை 
ள்‌ தெத்க்க்‌. சொறி சிரங்கு, புண்‌ மு.தலியவைகளுக்குப்‌ அதம்‌ சி 


அதைச்‌ எற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ விட்ட வதக் ஒற்றடமிட, ஸீச்கள்கள்‌ 


ந்த்‌ 
446. மருது---180 ரற1ம. 


வே-பெ : அருச்‌௬னம்‌, பம்‌, ற்‌ ்‌ 
இந்திரன்‌ பார்‌, ொன்காமற்கமாம்‌. தவம்‌, பூலத்தி, 


ரேற0ர்றவிர்த கார்பாக, 
20ஜ : ரரி ய தறாருர0ற் வவ 


மவ. மீரிகர்ம்‌ இேர8..  ரர்மரார. 
181: நிரீதரமர்ற்க அிறர்பரங்க 

| 
வர? நம்்கோரகரம (ரட்ஷ்௩ 


இம்மாம்‌ இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகிறது. இதில்‌ வெண்மை, 
செம்மை என இரு வகைகளுண்டு.. இவ்விரண்டின்‌ பண்புகளும்‌ ஒன்றே. 


ப-௨ : இலை, பழம்‌, வித்து, பட்டை. 
௬வை : துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு. 


பட்டை. 
உரமாக-பலகாதி-1:0170- 


செய்கை : 4  தமாகவெப்புண்டாக€-ஹருதயஉஷ்ணக ஈரி-கோய்‌௨௦ 
ஒரய்டய/காம்‌ 
பழம்‌, விதை 
(| வர்ப்பி-ஸக௩கேசசனகாரி-481710 22ம்‌, 


குணம்‌ : இஃது. நீரிழிவு, வெள்ளை, மயக்கம்‌, நீர்‌ வேட்கை, சாரத்தி 
லஓுண்டாகும்‌ தயக்கம்‌, பெரு நோம்‌, புழு நோய்கள்‌, வயிற்று நோய்‌, 
வறட்குலை இவை போம்‌ . தமரகத்தை வன்மைப்படுத்தும்‌. 


ஒதமெனு நீரிழிவை. யோட்டும்‌ பிரமேகங்‌ 

காதமென வோடக்‌ கடத்தங்காண்‌--போத 

மயக்க மொடுதாக மாறாச்‌ சாததின்‌ 

தயக்கமறுக கும்‌ மருதஞ்‌ சாற்று. 

குட்டரோ கங்‌கரும்‌ கோர வயிற்று வலி 

துட்டவறட்‌ சூ.௯ை தொஃையுங்காண்‌- ச ட்டிப்‌ 

பொருதம்பா மென்னு வீழிப்‌ பூவையே | நாளு ்‌ 
மருதம்பா ரென்றளவில்‌ மாய்ந்து. ் (அஃகு;) 


்‌ இலை. 
வ-சூ: 14. இர-ம்‌... இலையை,.. 180. மி.லி. பாலில்‌ அரைத்துக்‌ 
கலக, .தினமிருவேளை மூன்று : தினம்‌ பத்தியத்துடன்‌. சாப்பிட்டுவர பித்த 
வெடிப்பு நீங்கும்‌. ப 
பழம்‌. 


இதை நன்றாக அவித்துப்‌ பிசைந்து புண்களின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்டி 
வச, கொடிய புண்கஜெல்லாம்‌ சீக்கரம்‌ குணமாகும்‌. ப 
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பட்டை. 
பட்டையைப்‌ பொடி செய்து மூக்கிலிட , தலை வலி நீங்கும்‌. 
மேற்படி பொடியினால்‌ பல்‌ துலக்வெர, பல்‌ வலி தீரும்‌. 
பட்டைக்‌ குடிநீசால்‌ புண்களைக்‌ கழுவிவர, அவை சக்கரத்தில்‌ 


'தரன்‌ பாரதனின்பொடி நீருணப்‌ 
க இயெவளிப்‌ ப்பன்‌ லாமறும்‌ 


(பொ-ள்‌ ) : மருதம்‌ பட்டையின்‌ பொடியை வெந்நீருடன்‌ உட்கெசண்டு 
வந்தால்‌, உடலிற்றங்கிய வளிக்குற்றம்‌ நீங்கும்‌. 


இந்திரன்‌ பார்‌---மருதம்‌ பட்டை. ்‌- (தே. ௧௪.) 


பட்டைத்‌ தைலம்‌. 
(தந்வந்தரி--தைலம்‌--600,). 


தப்பா தையா தரணியில்‌ மாந்தர்க்கு 
கா மருதம்‌ பட்டைத்‌ தைலங்‌ கேள்‌ 

பா மூலி சிறந்த பொடுதலை 
அப்பா மூன்று மறையப்‌ ப 


பாண்டந்‌ தன்னிற்‌ பதக்கு சலமிடு 
ண்‌ £யம்‌ பெ 
மட்டக்‌ ஈருந்த செய்திடு 


£ய்‌ 
ரு மேபதந்‌ த்ரி காய்ச்சிடே, 


காய்ச்சும்‌ வாலை கருதும்‌ மனோன்மணி 
ஆச்சி ர ப டனப்ன்‌ தனன 
ஈ 
ாச்சு வேகம்‌ ம்‌ ப்கன்மனுடிப்‌ போமே. 


போகும்‌ பாண்டு புகலுங்கா மாலைபோம்‌ 
ஏகும்‌ ரோமம்‌ எழும்பும்‌ பருக 


தகர்‌ பட்‌ கருமேகந்‌ தான்‌ 
- பாகுதந்‌ வந்‌ தண்‌ை 


பட்டை. 
பட்டையைக்‌ சதுரர்‌ செய்துகொடுக்க, இரைப்பிருமல்‌, கழிச்சல்‌) சுரங்கள்‌ 
ஆூயவை தணியும்‌. 


மருதம்‌ னத மரணமா அளவு எடுத்து, ஒன்றிரடண்டாக இடித்து 
நீ ரை ல ப யில்‌ ன சமத்‌ கண்டமாயத்துட பழுக்க த இல்‌ ர ய்‌ 
ரை ௪ 
அகப்‌ தி 620 மி.௪. அளவு கொடுக்கலாம்‌. .்‌ ரு 


மருதுபட்டை, கன அதத்‌ வில்வப்பட்டை டு க 84 இராம்‌ 
த்க்‌, அ இலவங்கப்பட்டை 9 £ாம்‌ 
1,400 மி.லி. ர்‌ விட்டு 170 மி.லி. சாய்த்து வடித்து, 60 மி.லி. அதை 


காலை மாலை கொடுத்துவர, கழிச்சல்‌ போம்‌. தமரக 
வ த்‌ தமரகத்தை (இருதயத்தை) 


577 
447. மருள்‌-- ரஜா] 


5௧05671718 1௦1 ரரஜிம்காக, 
244. 08ஐக வ. ]8௦௦0ஏ7௧ 
மசிய. நதம்கறகி 
மகேற, 176 2ஜபரமம1125 1400, நரார்டீரர்‌ 


இஃது இந்தியாவில்‌ நீருள்ள எல்லா விடங்களிலும்‌ பயிராகிறத. 
ப-உ : மடல்‌, இழங்கு. ்‌ 
சுவை-- கார்ப்பு, இனிப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு---கார்ப்பு, 
நீர்மலம்போக்கி-- வ்ஷரேசனி---நயா25017௦ 
செய்கை உரமாக்‌9-- பலகாரி 110010 
வெப்பமுண்டாக--உஷ்ணகாரி--அ%மர] வரக்‌ 
குணம்‌ : இகனால்‌, கோழைக்கட்டு, பெருவயிறு, பலவிதச்‌ சோபை, 
மூலம்‌ இவை போம்‌. ப௫ியுண்டாம்‌. 
ல தொண்டைக்கட்‌ டையந்‌ தொலையும்‌ மகோதரமும்‌ 
பண்டைப்பல்‌ வீக்கம்‌ பறக்குங்காண்‌--கெண்டைவிழி 
மானே! மருள்கிழங்கால்‌ மாறுமூ லங்களெலாந்‌ 
தானே பசிமெழும்புந்‌ தான்‌. (௮-௫. 
வ-ரூ : இதன்‌ மடலை அனாவில்‌ காட்டி வதக்கிப்‌ பிழிய, காதுவவி 
நீங்கும்‌. 
இதனின்று நாரெடுப்பதுண்டு. 
பங்கம்க்‌. குடிநீரிட்டு நீர்‌ வேட்கை, மார்புநோய்‌, சிரங்கு, சுரம்‌, 
நோய்‌, நெறிக்கட்டு முதலியவைகளுக்கு வழங்கலாம்‌. 
இழங்கை நெய்யாகச்‌ செய்து, நாட்பட்ட இருமல்‌, ஐயநோய்‌ முதலிய 
வைகளுக்குக்‌ கொடுக்க, அவை போம்‌. ்‌ 
இதன்‌ சாற்றைச்‌ கிறு குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ கோ.ழக்‌ 
கட்டை நீக்கக்‌ கொடுப்பதுண்டு. ப 
448. மல்லவி-- சீத! 


(வே-0ப): அனங்கம்‌, புருணம்‌, வல்லி மவ்வின்‌, மாலதி, விசகலி 
பீதண்ுயாபு ௧௦௧௦, 


79௩த._- 16 கரக்க சீகணாம்று. 


௭. ]ரீக116, நேற, 141116. 
ரச்‌. ர்க்க. 
௨8. ஈ௦கரஸ்பிய்‌ 

நீக, (மரா 1100. நிரீ௦ஜாக, 


.. இது, மிகுந்த, நறுமணத்தைக்‌ தரக்கூடிய செடி ; இந்தியா முழுமை 
கண்ட மபங்கு 2 வெப்ப! நாடுகளில்‌ வளரும்‌, 


3718/2--735 
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ப-உ : இலை, பூ, வேர்‌, 
சுவை : கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்வு. 


[ இலை 

| 

| துஉர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.&84ம10 ஜர்‌. 
செய்கை : ்‌ ்‌... பொது 


புமுக்கொல்லி--தீருமிநாச நிக்க 1044௦. 
வீக்கமுருக்--சோபாநாசி நிலம்‌, 

சிறு நீர்ப்பெருகச “மூ தீரவர்த்த நி--101112110. 
ருதுவுண்டாக.... நதுவர்த்த நி... 10000௨2016. 


குணம்‌ : இதனால்‌, இக்குற்றம்‌, தலைநோய்‌, உடல்வெப்பம்‌, கண்படலம்‌ 
இவை நீங்கும்‌. ஞ்சிய ஐயத்தையும்‌ மனக்‌ கலக்கத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
அன்றியும்‌ இதனின்‌ நன்மணத்தால்‌ கலவி இன்பத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. 
மனதைக்‌ கவரச்‌ செய்யும்‌. 


போகமிக உண்டாகும்‌ ர்க கட்பிரமை 

ஆகவனல்‌ சூனியமும்‌ அ௮ண்டுமோ ?--பாகனையாய்‌ | 

மன்னு வடுகபப்‌ வாய்க்குஞ்சூ டென்றெவரும்‌ 

பன்னு கைப்பூவாற்‌ பார்‌. (அ-கு.) 


இலை. , 
வ-கு :இதன்‌ இலையை வாயிலிட்டு மெல்ல, வாய்ப்புண்‌ முதலியன 
மாறும்‌. ' 
இலைச்சாறு அல்லது இலையிலிருந்து எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌, காது நோவை 
மாற்றும்‌, சீயை நிறுத்தும்‌, இலைச்சாறு காலாணியைப்‌ போக்கும்‌, 


ன்‌ இலையை நெய்யில்‌ வறுத்து ஒற்றடமிட, தொண்டை நோய்‌ முதலியன 
வ்கும. 


கூ 
பூக்களிலிருந்து அத்தர்‌ செய்யலாம்‌. இதிலிருந்து மிகவும்‌ மனா 
முள்ள எ ய்‌ செய்து, தலையில்‌ தேய்த்து முழுவ, உடலுக்குக்‌ 


குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. தலைவலி, தோலைப்பற்றிய நோய்கள்‌, கண்ணெரிச்சல்‌ 
முதலியன இரும்‌. ப 
னி . வைத்தியர்கள்‌, ப்‌ வை அல்லது இலையை அரைத்துத்‌ 
ய 


க்‌ 
தொடை யிடுக்கு, குறி முத டங்களில்‌ பற்றிடுவதால்‌, கலவி க 
பெருகும்‌ என்பர்‌. பக்கு இன்பம்‌ 


பூவை அரைத்துப்‌ பூச, வீக்கங்‌ குறையும்‌. 
பூவை வைத்து மார்பிற்‌ கட்ட, பால்‌ சுரப்பு நீங்கும்‌, 


ல வேர்‌. 


ன்‌ வேர்த்து [ளை ம்‌, வசம்புத்‌ தாளையும்‌ ்‌ 
தயக்க தோலைப்‌ பற்றிய ப றாற்கள்‌ ட “சசாறு விட்டு மத்தித்துத 


குறிப்பு.--மல்லியில்‌ பல. வகையுண்டு. அவை சாதிமல்லி 
சூடமல்லி போன்றனவாம்‌. இவைகள்‌ பண்பில்‌ றது கனி, 
பட்டே இருக்கும்‌. காட்டுமல்லி இலையால்‌ வெண்குட்டந்‌ இ ரும்‌. லு 


5709 
449, மன்னா---]ரீ;ராக 
வே- பெ: மேனா 
௦௩. 118006 : 1 தறதார்உ 2வ1110௧ 
121 அணிப்‌ 1 1 1:3 
| நனக, 68210828]. 


| 
08, வீத ப] | நியம. சீந்வ. 


இஃது, அரேபியா முதலிய மேல்நாடுகளில்‌ எராளமாயுண்டு, மான்னா 
என்னும்‌ ஒரு செடியைக்‌ &றி எடுக்கும்‌ பால்‌ மன்னா எனப்படும்‌. இது 
செங்கல்‌ போன்று மங்கல்‌ நிறமாயும்‌, துண்டுகளாயும்‌, தரு பக்கம்‌ 
மேடாயுமிருக்கும்‌. உட்புறம்‌ வெண்மையாயும பளபளப்பாயுமிருக்கும்‌. 


ப-௨ : பால்‌, 
சுவை : இனிப்பு, தன்மை-- தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
செய்கை : மலமிள 8---மலகாரி--1,5௧௨16. 


ணமும்‌ வழக்கும்‌ : இதை நிலாவரை, சீமை இந்துப்பு இவைகளுடன்‌ 
ச பெர்யவர்களுச்கு 51--85 ரொம்‌ வீதமூம்‌, சிறியவர்களுக்கு. 
6--8 கிராம்‌ வீதமும்‌ கொடுக்க, யாதொரு குமட்டலுமின்றிச்‌ 
செவ்வையாக வயிறு கழியும்‌. இது குழந்தைகட்கு மிகவும்‌ நல்லது. 


450. மா--- 11 


வே -பெ: ஆமிரம்‌, ஆம்பிரம்‌, என்‌, சிஞ்சம்‌, கொக்கு, சூதம்‌, சேகரம்‌ , 
குதிரை, ஓமை, சேதாரம்‌, மாழை, மாந்தி, 


நதர 21162, 100105. 

நற ஏ.--44௧020 $206, 
ஏ. நரீவாமம்0ம்‌ (ட்டு ௨119, ராக (*'பிஃர்ம) 
நற்‌ நானை 7 ந4- அக்கபிகறன- கதியை 


இற, நிரகுர்றக பிகு. | 


ல்‌ பழங்களைக்கொண்டு பலவகையுண்டு. 
ப? பூ. பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, வித்து, மரப்பட்டை, வேர்ட்‌ 


இஃது, மிகுதியாய்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ பயிராகும்‌ பெரு மர வசைககாள்‌ 
பட்டை, ல முதலியன . 


பொது. 

சாவை : தவர்ப்ப்‌, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
காய்‌. 

சுவை : புளிப்பு, துவர்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கா/ப்ப 
பழம்‌. 

சுவை : இனிப்பு, தன்மை வெப்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு., 


5 
பருப்பு. ல்‌ 


அ 


வை : துவரிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு---கார்ப்பு. 


பிஞ்சு 


ற்சி 

்‌ டல £ற்றி--௮ந்தர்ஸ்‌நிக்தகாரி--10ண(யீ௦னம்‌6. 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--&9%ரர்0 ஐளந்‌ 
பசிததீத்தூண்டி - ஜ்டராக்னிவரீத்‌.த நி--84௦10௨மம்ம்‌6 . 
டெப்பமுண்டாக--உஷ்ணகாரி--3040:ய1கறம்‌. 


காய்‌ 
| துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.&க்ம்ப ஜம்‌, . 
பழம்‌ 
றத பபப மறவன்‌ க 
| உரமாக உ-பலகாரி-- 11011௦. 
கொட்டைப்பருப்பு 
| புமுக்கொல்லி--கீருமிநாச நி---.&றந்ம்ிாப்பம்ம்0. 
| துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.&81ம்ப தரக்‌. 


உள்ளழலாற்‌ அந்தர்ஸ்‌ நிகதகாரி-- பணயம்‌, 
உடலுரமாக்‌-போஷணகாரி---04011476. 





மரப்பட்டை, வேர்ப்பட்டை 


துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.&5(210ஐ௦0்‌. 
( உரமாக்‌--பலகாரி--101௦, 


௩ ட ்‌ 
சூணம : மாம்பிஞ்‌௪--இதுவே “ சூதப்பிஞ்சு ” 4 மாவடு”. 


னால்‌, வளி .முதலாய ற்றங்களின்‌ பெருக்கும்‌, சுளை 
மின்மையும்‌, வாந்தி, மந்தம்‌ யவையும்‌ போம்‌. 


கவைவாத பித்த ற வாந்தி 

சுவைமறுத்த மந்தமெனுந்‌ வ தடப்‌ யெல்லாங்‌ 
காதத்துக்‌ கப்புறம்போங்‌ கான மடமயிலே! 

சூதத்தின்‌ புன்வடுவைத்‌ துய்‌. 


மாங்காம்‌, 


இதன்ர்‌ கட க க ட்டு பசியின்மை, ப்‌ 
புண்‌, வடிப்பு, கூசுதல்‌, 'சொற்குன்றுதல்‌ . க்‌ 
உண்டாம்‌. பசியும்‌ விலகும்‌. மருகல்‌ தகவ 


தாதுநட்டம்‌ வாதந்‌ தனிக்கிரந்தி யாம்பசிபோங்‌ 
காதுமுட்டப்‌ பக்குவிடுங்‌ காயம துன்ற 
சாங்காறாப்‌ புண்வளரும்‌ பற்கூசுங்‌ சொற்குளறும்‌ 
மாக்காயுண்‌ பாரை மறு, 4 


(அ-கு.) 


(அ...) 
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மாம்மழம்‌, 


மாம்பழத்தை உண்பதனால்‌ நமைச்சலும்‌, மார்‌ 
யும்‌, கரப்பானும்‌, புண்‌ பெருகும்‌. பட நீக்கும்‌, பு சரக்கும்‌, கண்ணே 


இன்றாற்‌ நினவெடுக்குந்‌ இபனம்போம்‌ 6 ரி 
அன்றே விழிநோய்‌ அட்ருங்காண்‌ட தன்றி க ன்‌ 

வாதக்‌ கரப்பானும்‌ வன்கர ம்‌ெ 

சூதகீ கனியின்‌ சுகம்‌. பறை புபிசப்ருருத்‌ (௮.கு 


மாம்பழம்‌, காய்‌, பிஞ்சு, 


மாம்பழத்‌ தால்‌ ஆண்மை பெருகும்‌, வெண்ணீர்‌ ஊறும்‌, காயால்‌ மே 
கூறியதற்கு “எதிராகும்‌. பிஞ்சிக்கு முக்குற்றங்களும்‌ ணன யதும்‌, 


வேத சத்திய மாக விளம்புவோந்‌ 

தாது விர்த்திக்குந்‌ தம்பன மாங்கனி 

போதம்‌ மர்த்தனம்‌ புன்காயி னால்வடு 

வாத பித்த கபங்களை மாற்றுமே. (௮-கு. ) 
சூதநற்‌ காய்கனி துய்த்திட வுண்மெலி 

வேதமுற்‌. றவையெலா மிமைப்பினி லொழியுமே. (தே.சா. ) 


(பொ-ள்‌.) மாங்காய்‌; மாம்பழம்‌, இவைகளை முறைப்படி புசித தால்‌ மனத்‌ 
தளர்ச்சி, வன்மைக்‌ குறைவு முதலியன ஒழியும்‌. 


மாங்கொட்டை. 


இதற்குள்ளிருக்கும்‌ பருப்பினால்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்‌ 
கடுப்பு, சூடு, பெரும்பாடு, வயிற்றுப்‌ புழு ஆகிய இவை போம்‌. 
பேசுமே இதப்‌ பெருக்குஞ்சோ ரிக்கடுப்பும்‌ 
வீசுமோ' மூல்முறு: வெங்கொதிப்பு--மாசுடைய 
பூங்கொட்டை யைத்தள்ளிப்‌ போட்டுக்‌ கனியில்வந்த 
மாங்கொட்டையைக்‌ காணில்‌ வாது. (அ.கு.) 


மாமர வேர்ப்பட்டை, 
தண்‌ வேர்ப்பட்டையால்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, வாந்தி 
மானும்‌ இடை போம்‌. 
இதர.த்‌ தப்போக்கைச்‌ சிக்கெனவே தான்பிடிக்கும்‌ 
போதவயிற்‌ அுக்கடுப்பைப்‌ போக்குங்காண்‌---ஒதுகன்ற 
வாந்தியையும்‌ தீர்க்குவெளி மாமரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை 
பூந்தன்‌ மாதே! புகல்‌. 


மாம்பிரன்‌. 
மாம்பிசினால்‌, பெரும்பாடு நோயும்‌, குருதிக்‌ கழிச்சலும்‌, வெள்ளையும்‌ 
தீங்கும்‌. | 
பெரும்பாடெங்‌ கேரத்தப்‌ பேதியெக்‌ கேமுக்கல்‌: 
த ருப்பாமும்‌ வெள்ளையெங்கே சாற்றாம்‌--கரும்பாம்பின்‌ 
நாதநிரி யாசஞ்செய்‌ நங்காய்‌! வனத்திலுறை 
*த.நிரி யாசமெனச்‌ சொல்‌. (௮-௫) 
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மாம்பட்டைத்‌ தைலம்‌. 
மாம்பட்டை 6,800 சராம்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு 170 ரொம்‌ 
நிலப்பனங்‌கழங்கு 170 கிராம்‌ ற்றை இடித்துப்போட்டுக்‌ குடிநீரிட்டு£ 
காய்ச்சி, அதற்கு நேர்‌ எண்ணெய்‌ கூட்டி எரித்து, பதத்தில்‌. இறக 
முழுவெர, மேகம்‌, வெள்ளை, காணாக்கடி ஆகியவை போம்‌. 


மாந்தர்க்‌ காகவே ட்ட தயிலமொன்று 
ஆந்தப்‌ பட்டை யிருநூற்‌ ப 

சார்ந்த நிலப்பனை சாற்றும்‌. பலமைந்து 

போர்ந்த மிட்டான்‌ புகலச்‌ சரிகூட்டே. 


இலைக்கொழுந்து. 


(வ-கு). இதை உலர்த்திப்‌ பொடித்து மூவிரலளவு நீரிழிலிற்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌, 
்‌ இலை. 


ல்‌ பிழிந்தெடுத்த சாறு 2 தோலா, தேன்‌ ஒரு தோலா, பால 
6௫ தாலா, பசு நெய்‌ $ தோலா ஒனறாய்க்கலந்து, குருதிக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ 
காடுக்கலாம்‌. 


த்‌ தேன்‌ விட்டு வதக்கிக்‌ குடிநீரிட்டுத்‌ தொண்டைக்கட்டு, குர: 
சம்மல்‌ முதலியவற்றிற்கு கொடுக்கப்போம்‌... 


த்‌ தீயிலிட, அதிலிருந்து வரும்‌.புகை, தொண்டைக்‌ கம்மலை 
தீக்குவதோடு, விக்கலையும்‌ நிறுத்தும்‌. ச ன்‌ 


இலையைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி வெண்ணெயில்‌ குழைத்து, இப்புண்‌ 
வேக்காடு முதலியவைகளுக்குப்‌ போடலாம்‌. 
க 


பூவை உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டு, கழிச்சல்‌, நாட்பட்ட சீதக்கழிச்சல்‌ முத 
லியவைகளுக்குக்‌ கொடுத்துவரப்‌ போகும்‌. 


பூவை உலர்த்திப்‌ பொடியை புகையிட கொசுக்கள்‌ ஓடிலிடும்‌. 


பிஞ்சு. 


கொட்டை முற்றாத பிஞ்சை எடுத்து, காம்பு நீக்‌ வாடவைத்து, ஊசி 
ஊாற்‌ பல குத்துகளிட்டு, உப்பு நீரில்‌ ஊறப்போட்டு, வெயிலில்‌ வைத்து 
உலர்த்தி உண்ண பசியுமுண்டாகும்‌, வாய்க்குமட்டலும்‌ நீங்கும்‌. ' 


காய்‌. 


இதில்‌ பலவிதத்‌ துவையல்‌ ஊறுகாய்கள்‌ செய்து வழங்கலாம்‌. 

பச்சைக்காயைக்‌ கொண்டுவந்து. தக்கபடி உப்பிட்டுக்‌ கலந்துவைத்து 
அப்படியே வழங்குவதுண்டு... . அல்லது மிளகாய்‌ சேர்த்துத்‌ தாளித்து 
உண்ப ்‌ 

மால்காயின்‌ மேற்றோலைச்‌ ௪விப்‌ பொடியாக நறுக&9, உப்புக்‌ கல 
தாசாளமாக எண்ணெய்‌ விட்டுத்‌ தாளித்துச்‌  ப்பிடசை . க 


பழம்‌. 
இப்பழம்‌ முக்கனிகளுள்‌ ஒன்று. மிக்க இனிப்பு வாய்ந்தது, உடற்கு 


்‌ ம்‌ ன்‌ை ம்‌ ட்‌ 
ர வலன்‌ கலாம்‌ அடர்‌ 
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மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு. 
கழிச்சல்‌ நோய்களுக்கு மாங்கொட்டைப்பருப்‌ 
பட ்‌ ் பு ஒரு நனமருந்து. 
நாட்பட்ட சீதக்‌ கழிச்சலுக்கு மாம்பருப்புடன்‌ ௮பின்‌ கூட்டிக்‌ 
தால்‌, மிகுந்த நன்மை செய்யும்‌. பு ர்‌ தபல 


கொட்டை முற்றாக மாம்பருப்பைச்‌ சி ் 

டை மு று துண்டுகளாக கி, வெம்‌ 

லில்‌ உலர்த்‌ ர்‌ பொட்செய்த தூள்‌ 172 கராம்‌ சுக்கு, பின்னு. ம்‌ 

இவைகளின்‌ தூள்‌ வகைக்கு 43 கிராம்‌ மாம்பிசின்‌ தூள்‌ 20 திராம்‌ 

பட்ச தக்‌ டா னர ர்க அத அண்டு 
6 கு) ல்‌ ன்றிவை 

அறிந்து கொடுக்கலாம்‌. ப ன டன பகத்‌ பன 


தனி மாம்பருப்பை மாத்திரம்‌ தூள்‌ செய்து, 3 ராம்‌ ல்‌ 
எடை கொடுக்கலாம்‌. பறை ட்‌ ம்‌ முதல்‌ 6 இராம்‌ 


்‌ யப எடுத்துப்‌ ன பவத்த்‌ வறுத்துத்‌” தூள்‌ செய்து, 925-050 
மி.கி. எடை வரை கொடுக்க, வயிற்றுக்கடுப்பு, சீதக்கழிச்சல்‌, 
கழிச்சல்‌ ஆகிய இவை போம்‌. த அகல்‌ ல. 


மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு, கசகசா, சுக்கு, ஓமம்‌, ஒர்‌ எடை எடுததுப்‌ பழச்‌ 
சாற்றாலரைத்து அதில்‌ ஒரு சிட்டிகையை நெய்யில்‌. குழப்பிக்‌ கொடுக்க, 
பெருங்கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 


மாம்பட்டை, 


மாம்பட்டை அவியல்‌ நீர்‌. 


மாம்படடை, கோரைக்கிழங்‌ களைச்‌ சரியெடையாய்‌ எடுத்து, 
இடித்துப்‌ பிட்டவியலாக த்தப்‌ டண அதில்‌அ இவிடயம்‌, ட 
பிசின்‌ சரியெடையாயத தூள்‌ செய்து சோதுக்‌ கலந்து குடிக்க, பெருங 
கழிச்சலும்‌ அதைக்‌ சார்ந்த சுரமும்‌ நீங்கும்‌. 
“முடித்துக்‌ கனத்த கருங்குழலாய 
முத்தக்‌ காசு மாம்படடை ॥ 
இடித்துப்‌ பிட்டாய்‌ சுட்டெடுத்து 
இறுகப்‌ பிழிந்திட்‌ டதிவிடயம்‌ 
தடித்த விலவம்‌ பிசி 
தகைமைப்‌ பெறவே கொள்‌ வீரேல்‌ 


துடித்து விருந்த வதிசாரம்‌ 
சுரத்தைப்‌ போக்குஞ்‌ சொன்னோமே. 


வாந்தி--கழிச்சலுக்குக்‌ குடிநீர்‌. 


மாம்பட்டை, நெல்லிப்பட்டை, அரசம்பட்டை, பருத்திக்கொட்டை, பருத்தி 
பிஞ்சு, அத்திப்பட்டை, அதீ இத்துளிர்‌ வகைக்கு & கிராம்‌ எடுத்து 
௨,800 மி.லி. தண்ணீர்‌ விட்டு 350 மி.லி. .ஆகக்‌ காய்ச்டி, ஒரு சங்கு 
வீதம்‌ 'தினமிருவேளை குழந்தைகட்குக்‌ கொடுக்க, வாந்தி, கழிச்சல்‌ 
ஆகியவை போம்‌. 

டு 
ப்‌ பட்டை மாம்பட்டை நிகழுமரசப்‌ பட்டையுடன்‌ 
வெல்லும்‌ பருத்தி யின்கொட்டை மேவும்‌ க ர்‌ யின்பிஞ்சும்‌ 
அல்லும்‌ அததஇப்பட்டையொடு அதன்றன துளிரும்‌ வகைவகைககுச்‌ 
சொல்லு வராக னெடையொன்று தாக்கத்‌ குறுணிக்‌ தண்ணீரே,” 
தண்ணீ ரதணி (20: ட்டு தழிலிற்‌ காயச்சித்‌ தானிறஃ8 
வெண்ணீ ரண்டு. வேளையிலும்‌ மே யதனைப்‌ பாலர்க்கு 
எண்ணீர்‌ வார்கறக்‌ கொடுத்திட அழும்‌ வாந்திக சமிச்சலுமே 
பெண்ணீ ரல?ல்‌ தருமமு)-..ர பேணிச்‌ செல்வீர்‌ நலமாகும்‌. 
அன்றியும்‌ இதன்‌ பட்டை, குழந்தைகட்குக காணும்‌ பிக்க 
சோபைக்குச்‌ செய்யும்‌ எண்‌ ணெயுடண்‌ சேர்க்கப்படுின்‌,: 0. 


“நெல்லு 
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மாம்பட்டைத்‌ தைலம்‌ 
மாம்பட்டை. .6800, ரொம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு 170 இராம்‌, 
திஐபனங்‌ இழெங்கு 170 சராம்‌ இவற்றை இடித்துப்‌ போட்டுக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி, அதற்கு நேர்‌ எண்ணெய்‌ கூட்டி எரித்து, பதத்தில்‌ இறக்கி 
வர, மேகம்‌, வெள்ளை, காணாக்கடி ஆகியவை போம்‌. 


மாந்தர்க்‌ காகவே மாம்பட்டைத்‌ தயிலிமான்று 
ஆர்தப்‌ பட்டை மிரு. நூற்‌ பலமெடு 
சாற்த நிலப்பனை சாற்றும்‌ பலமைந்து 
போர்ந்த மிட்டான்‌ புகலச்‌ சரிகூட்டே. 

கூட்டிப்‌ பாண்டங்‌ குலாவி யிடித்துமே 

மீட்டங்‌ கஷாய நிரையாகக்‌ காய்ச்சிடு 

பாட்டு மெண்ணெய்‌ ர தட்ட 

மூட்டிக்‌ காய்ச்சி. ர வடித்திடே. 

வடித்த  அண்ணெய்‌ வளமாக மூழ்க 

நடித்த மேகம்‌ நவிலும்‌ பிரமியம்‌ 

கடித்த சில்விடங்‌ காணா தொடுங்கிடம்‌ 

முடித்த தயில முறையும்‌ பொய்‌ யாதே. 


மாமர வேர்ப்பட்டை. 


குடிநீர்‌. 

மாமர வேர்ப்பட்டை, மாந்தளிர்‌, நாவல்தளிர்‌, புளியாரை, சிறுகுறிஞ்‌ 
சான்‌, , வாழைப்பூ--இவை வகைக்கு 8 இராம்‌ எடுத்து இடித்து, 
2,800 மி, நீர்‌ விட்டு 800 மிலியாகக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ வறுத்திடித்த ௮ரி௫த்‌ 
திப்‌பிலித்‌ தூள்‌, பொரித்த வெங்காரத்தூள்‌ வகைக்கு 1 இராம்‌ சேர்த்துக்‌ 

கீதால்‌, தாகமுடன்‌ கூடிய கழிச்சல்‌, நான்கு நாள்‌ முறைச்‌ சுரம்‌ 
௫ம்‌. 

மாவடியுந்‌ துளிர்நாவற்‌ கொழுந்துபுளி யாரை 


வன்குறி நறுவாழைப்‌ ம்‌ 
தாவுவகைக்‌ ப டர்கதக இ ழி ரில்‌ த்‌ 
தகைமைபெற வுழக்காக்கத்‌ த யுடனே 


பூவின்வருந்‌ இப்பிலியும்‌ வெங்காரங்‌ கூட்டிப்‌ 
பொருந்திநீர்‌ மேற்பொடியும்‌ புகழ்வாய்க்குட்‌ கொள்ளத்‌ : 
தாவீவருந்‌ தாகமோ டதிசார சுரமும்‌ ்‌ 
தன்னான்‌கு நாள்மாற லுடனஞ்ச விடுமே. 
மாவிலை அல்லது பட்டையிலிருந்து 


வரும்‌ பாலை கால்‌ வெடிட்‌ 
வழக்கலாம்‌. கண்‌ 
மாம்பி௫ின்‌. 
மாமபினை சால்‌ வெடிப்புக்கு வழங்கலாம்‌. பட்டை பிசினை -ங்முச்‌ 
சாற்றோடு கலந்து தேமடல்‌, படை மூத களுக்கும்‌ போடலாம்‌. 
154. ]ரீதர்12%௨ர்‌ -மாடிக்காய்‌. 
இற ஜ. நீகிகஜர0 மந்த, 0௨]: ஐ௨11%, 
நல. நேகிந்கள்பப்பிடகரக கறக, நிரீதர்‌112%, 
நவி. “நோ வியவரக சர. நேோட்கிந்யறங்வி 


நகர, நிகீக்ர்ம்‌்கரம | 
இது, ரீஸ்‌, ஆசியா மைனர்‌, சிரியா முதல்‌ பாரசீகம்‌ வரையில 
இட டாத. இந்தியாவுக்கு அனுப்பப்படுவது. கர அத்‌ ரப 
வித பூச்சிகள்‌ துளையிட, அதிலிருந்து பால்‌ உருண்டு 
இரண்டு கட்டுப்படுவதே மாசிக்காயாகும்‌. இது கருமை, நீலம்‌, வெண்மை 
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என மூன்று வேறுபாடுகளுடையது. , இதற்குள்‌ அகப்படும்‌ பூச்சிகன்‌ 
வெளிப்படாத கற்டு முன்னே எடுப்பது சிறந்ததாகும்‌. அதிலுள்ள பூச்சி 
கள்‌ வெளிப்பட்டபின்‌ இடைப்பது அவ்வளவு நன்றன்‌.று. 

ப-உ௨ : காய்‌, ட 

௬வை---துவர்ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌. பிரிவு--கார்ப்பு. 


அவர்ப்பி-ஸ்ள்கோசனகசரி-.&1 25%. 
செய்கை : குருதிப்போக்கடக்க-ரக்தஸ்‌தம்பனகாரி-811ற14% 
உரமாக்கி-பலகாரி-1001௦, 
குணம்‌ : இஃது அக்கரங்கள்‌, நீங்காத உட்சூடு, குழந்தைகளின்‌ கணச்‌ 
சூட, பலவகை மேகம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ . உடற்கு வன்மை தரும்‌. 


அக்கரங்கள்‌ போக்‌ூவிடமி. மாறாத வெப்பகற்றும்‌ 
மெய்குறுதி மாசிக்காய்‌ மென்மேலும்‌---தக்கதொரு 
பாலர்கண நோய்போக்கும்‌ பன்மேக முந்தொலைக்கும்‌ 
வேலனைய கண்ணாய்‌ ! விளம்பு. 
்‌ (௮.கு.) 
வ- சூ: மாிக்காய்த்தூள்‌ 84 ராம்‌, நீர்‌ 700 மி.லி. இதைப்‌ 
பத்து நிமிடம்‌ வரை காய்ச்சி வடிகட்டி, அதில்‌ 17-94 கிராம்‌ வரையிலும்‌ 
கொடுக்க மந்தம்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, நாட்பட்ட கத்கிருமல்‌, கறும்புள்ளி, 
வெட்டை, ஐயசுரம்‌ இவைகள்‌ போம்‌. . 


இக்‌ நீரையே அக்கரங்களுக்கு வாய்‌ கொப்புளிக்கவும்‌, புண்களைக்‌ 
தனம்‌. வெள்ளை நோயில்‌ நீர்த்தாரையிலே பீச்சவும்‌, கழிச்சலுக்குப்‌ 
_. பீச்சிடவும்‌ செய்யலாம்‌. ்‌ 


மாசிக்காய்த்தூள்‌ 20 சராம்‌, பொடித்த சாம்பிராணி 20 கிராம்‌ எடை 
பன்றி நெய்‌ 186 இராம்‌, சேர்த்துக்‌ களிம்பு செய்தேனும்‌. மேற்படி , 
களிம்பில்‌ 6 ரொம்‌. அபினி சேர்த்தேனும்‌ எருவாய்‌ முளைக்குப்‌ பூ 
நன்மை தரும்‌. ்‌ ்‌ 
இதைத்‌ தாள்‌ செய்து மூக்ல்‌ குருஇவடிதலுக்கு மூக்குப்‌ பொடியாகவும்‌ 
இருமி குருதிக்‌ கக்கல்‌, குருதியோடிழியும்‌ க றுதர்‌ பெரும்பாடு, 
தி. வாந்தி இவைகட்கு உள்மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத திவர மேற்படி 
நாய்கள்‌ .நீங்கும்‌. ஈறு; ர இவ்விடங்களிவிருந்து- வடியும்‌ 
குருதியையும்‌ நிறுத்தும்‌. வகி! 
அளவு : ஞூள்‌ - 925-660 மி.கி. தினம்‌ 23 -8 வேளை. 





குறிப்பு : மபில்துத்தம்‌, மர உப்பு, பூ நீர்‌உப்பு, சுண்ணாம்புத்‌ 
தண்ணீர்‌, : அபினி, நாவி, வாந்திஉப்பு இவைகளின்‌ நஞ்சுக்கு இது ஒரு 
முறிப்பாகும்‌. 1 ப 
ப மா௫க்காய்‌ உப்பு--1/ஊரம்ம. யய. 


இத மாசிக்காயிலிருந்து எடுக்கும்‌ ஒருவகை உப்பு. மஞ்சளும்‌ வெண்‌ 
மையும்‌ கலந்த றத்துடன்‌ துவர்ப்புள்ளதாயிருக்கும்‌. அன்னபேதி 
சேர்ந்தால்‌ கறுக்கும்‌. 
படகு ருதிபோக்கடக£.ரக்.தஸ்‌ ம்பனகாரி-$130140. 
செய்கை:... 7 அவாட்ப அல்ோசனகா. - &மட்ரம்ம ஜகம்‌, ச்‌ 
அளவு: 68-98 மி.8. 
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மெவகளகைவவயாய கணவன்‌? 
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352, மா௫ப்பச்சை---18௨0110 ௨40௨1, 
வே - பெ. : மாடப்பத்திரி. 


ஆரந்ரம கந்த 10010௧. 
ட்‌. நதரம்ம்‌-றகழ்ரந்‌ 8௨8,  மெகறர்மே்றகணற 
11:18 ம8ீஷகம்‌-றகமர்‌ 
நமஹ.  நிரீதஹ்த-றகந்ரர்‌ 11100. நிகிஷர்ந்கார்‌ 


து இந்தியாவிலுள்ள காடுகளிலும்‌, ழங்கரை யோரங்களிலும்‌ 
பபிராகும்‌ ஒருவகைப்‌ பூண்டு. இதற்கு ஒருவித மணம்‌ உண்டு. இது 
“மையினம்‌, நாட்டினம்‌ என இருவகைப்படும்‌. இருவகைக்கும்‌ பண்‌... 
ஒன்றே. நாம்‌ இங்கு கூறுவது நாட்டு இனம்‌. 
ட 3 பு; பூண்டு. 
5 * கவை: துவர்ப்பு, புளிப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


(' வெப்பகற்றி-ஜவரஹகாரி-ரி2712026 
பூத தீ.5ததூண்டி-ஜட்ராக்னிவர்‌.த்‌ த நி-84010801௨1௦, 
செய்கை : வியர்வைப்பெருக்க-ஸ்வே தீகாரி-௨றங்0ாகரம0, 
| புழுக்கொல்லி-இிருமிநாச நி-.&ற%10௦1011ம௦. 
அழகலகற்றி- தாதுக்ஷீணரோ இ-.&ாம்ச்ச2(40. 
உரமாக்,-பலகாரி-11001௦. 


குணம்‌: இது வளிநோயையும்‌, வெப்பத்தையும்‌, ஐவகை வலியை 
யும்‌ போக்கும்‌. : 
புளிப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ பொருந்தயிருநீ தாலு 
தளிர்ந்த காலைக்‌ கறம பதித்த 
வலிதனைவிட்‌ டோட்டுமட மாதே ! நீ கேளாய்‌ 
வலிமாூிப்‌ பத்திரிதான்‌ வாழ்த்து. அ. கே. 
வ-சூ: இதனிலைச்சாறு, இஞ்சிச்‌ சாறு, சருக்கரை இவைகளைக்கலந்து 
த அளவுடன்‌ சாப்பிட, சூதகவலி, சூதகத்தடை, வயிற்றுவலி, குன்மம்‌ 
ங்கும்‌. 
இலையை வ.தக9 ஒற்றிடமிட வீக்கமும்‌ வலியும்‌ நீங்கும்‌. 
இலைப்‌ பொடியை தூவப்‌ புண்கள்‌ ஆறும்‌. 
இலைச்சாறு ஓர்‌ உச்சிக்கரண்டி அளவில்‌, கோரோசனை 85 ம. இ. 
கலந்து கொடுக்க, மாந்தம்‌ நீங்கும்‌. பசியும்‌,முகத்தில்‌ ஒளி யும்‌ உண்டாகும்‌. 
இலைச்சாற்றை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, பூச்சிகள்‌ விழும்‌. 
்‌.. இதன்‌ சாற்றை உச்சியில்‌ தேய்க்க, சுரநோய்களில்‌ முப்பிணி பிறவாமல்‌ 
தடுக்கும்‌. ப 
தங்கத்தைச்‌ செந்தூரிக்க, இஃது ஒரு சிறந்த பொருளாகும்‌. 
இதனைச்‌ சூடான காடியில்‌ ஊறவைத்து அடிப்பட்டசிதைவு, வீக்கம்‌ 


வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. இராத்தலைவலி, இல்வ லி 
க்கட்‌  ரடடடலாம்‌ பட்டத வு 
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மாதளை--]881%0௨]1கம்‌. 
வே-மெ: தாடிமம்‌, பீசபுரம்‌, மாதுளங்கம்‌, மாதுளம்‌, மாதுளுங்கம்‌ 


கழுமுள்‌, 
இறத. --ந010ஜாகரக%5. யாம்‌ ஜூ௲ஙகர்பாம. 


1௫. இதாபீறமாம௦க அரக்‌, நினெகரகமு 

நீவி, நமீத$11]கரட நி29. பேறை 
நற, நுஜிம்வற்க ரர்‌. கட்க 

இக,  ற்றப்கட்்கறக ய்‌..: நிவ்ர 


இது, சிறு மரவகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது ; முக்யெமாய்‌ ஆப்கானிஸ்‌ தானம்‌ 
பெலுகிஸ்தானம்‌, பாரசீகம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ பவை த்து வணக 
கின்றது ்‌ ட்‌ த்த பகல்‌ எல்லாவிடங்களிலும்‌ பயிரிடப்பட்டு வருகிறது. 
ப்பு மாதள்‌, புளிப்பு மாதை. பூமாதனை என்‌ மூன்‌, 
வகுப்புகளுண்டு.) ்‌ ர 
ப-௨ பூ, பிஞ்சு, பழம்‌, விதை, பட்டை, வேச்‌, 
பூ, பழத்தோல்‌, பட்டை, 


[ துவர்ப்பு, தண்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்ப 


சுவை : பழம்‌, விதை. 
( இஸிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
பொது. 
துவர்ப்பி - -ஸங்கோசனகாகி - .&£ப்ம்ம ஜயம்‌ 
குருஇிப்பெருக்கடக9 - ரச்தஸ்தம்பனகாரி - 8880௦. 


பூ, பழத்தோல்‌. 
துவர்ப்பி - ஸங்கோசனகாரி - &ங்1ப ஜலம்‌. 
பதெதீத்தாண்டி - ஐடராம்னிவர்க ததி - 86008௦0016. 
| 


மரப்பட்டை வேர்பட்டை, 


செம்கை 3 ்‌ புழுக்கொல்லி - கருமிநாசநி - 4௮45121016. 


பழம்‌. 
- குளிர்ச்சியுண்டாக்‌? - ௪.தளகாரி - 68] ஜசகங்‌₹, 


விதை. 
துவர்ப்பி - ஸ.ங்கோசனகாசி - .&8%ய/0ஐ5 ப 
புழுக்கொல்லி - கருமிநாச.நி - கறம கலர்12. 
| சாயமேற்றி - 1௦மேப8225. 
(. ஆண்மைபெருக - ஆறும்‌ 07102447௦. 


ட்ப 


ம்‌ : 9 நுதி. வாந்தி, வயிற்றுக்கடுப்பு, வெப்பம்‌, 
க்‌ இவை ணத இன ருந்த பெருக்கும்‌; வன்ைமயைத்‌ அ 


வாந்திபிதத தோடமொடு மாறாக்‌ சடுப்பனலஞ்‌ 
சேர்ந்துறின்ற மூலரத்தநீ இர்க்குங்காண்‌..-மாந்தளிர்க்கை 
க ! மிரத்‌ வல்லபலன்‌ உண்டாக்கும்‌ 


பூதலத்துள்‌ மாதளையின்பூ. (௮.௬.) 
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- இதனால்‌ கழிச்சல்‌ வகைகள்‌ யாவும்‌ போம்‌., 


மலக்கழிச்சல்‌ சீத.த.தால்‌ வந்த கழிச்சல்‌ 
சலக்கழிச்சல்‌ சோரியாற்‌ சாரும்‌--பலக்கழிச்சல்‌ 
மாளும்‌ புளிப்பான மாதுளம்‌ பிஞ்சையண்ண 


ஆளும்கண்‌ மாதே | அறி, (அ.கு) 
பழம்‌. 
மாதளைக்‌ கனியண மதனகா மேசுரத்‌ 


சூதென வாயுளர்‌ சொல்லுவர்‌ மிக்கவே. 
(பொ-ள்‌) மாதுளம்‌ பழத்தைத்‌ இனமும்‌ புசித்துவரின்‌, . ஆண்மைப்‌ 
பெருக்கு முதலியன உண்டாகும்‌. 


ப்பழததினால்‌, முப்பிணி, சுரத்தில்‌ காண்டன்ற வாத்தி, நீர்வேட்கை 
இண்‌ போம்‌... பிள்ளை? உண்டாகாமற்படி செய்கின்ற  சூலகநோயைப்‌ 
போக்கும்‌. அன்றியும்‌ வாய்‌ 'ஜீர்‌ ஊறல்‌, விக்கல்‌, மந்தம்‌, வெப்பத்தால்‌ 
உண்டான காய்ச்சல்‌, நெஞ்செரிவு, சாதடைப்பு, மழுக்கம்‌ இவை போம்‌. 
மேலும்‌ உடல்‌ குனிர்ச்சியடையும்‌. ' மேற்கூறிய பண்புகளைப்‌ பெறத தானாகப்‌ 
பழுத்து வெடித்த மாதளையின்‌ முத்துகளை எடுத்துத்‌ துணியிலிட்டு பிசைந்து 
சாறெத்து வண்டிய அளவு கற்கண்டு. கூட்டி உடனே குடித்தல்‌ 
வண்டும்‌. 217 


சங்கையறச்‌ சொற்றவிர்க்குஞ்‌ சந்தியா சஞ்சர்த்தி 

யங்கையதி தாகமமைச்‌ சாருமோ--கங்கை 
ருந்தாடி மக்கட்‌ கரத்‌ தலைச்செய்‌ நோய்போம்‌ ' 
ருந்தாடி மக்கனிகட்‌ கெண்‌., 


வாய்நீரூ றல்கசப்பு வாந்திவிக்கல்‌ மந்தமிகக்‌ 
காய்வெப்பம்‌ நெஞ்செரிவு காதடைப்பும்‌--ஒயா 
மயக்கழுந்‌ தீர்ந்துவிடும்‌ மாதுளம்‌ பழத கால்‌ 
தயக்கமறத்‌ தேமொழியே ! சாற்று. 


வெடித்துவீழ்‌ பழத்தை வாங்‌ மெல்லிய 22-, கட்டி 

கடுக்கெனப்‌ பிழிந்து கொண்டு கண்டூசர்க்‌ கரையுங்‌ கூட்டிக்‌ 

குடித்‌ திட வெப்பு மாறுங்‌ குளிர்ந்திடும்‌ அங்க மெல்லாம்‌ 

வடித்கநன்‌ மொழியி னாளே ! மாதுளம்‌ பழத இன்சாறே. 

(தே.கு.) 
வ-சூ: பூமொக்கை உலர்த்திப்‌ பொடித்த--130 ம.ஓ. கொடுக்க 
இருமல்‌ நீங்கும்‌. 
மாதுளம்‌ பிஞ்சுக்‌ குடிநீர்‌. 
முகமா தளைப்பிஞ்‌ சதிவிடயம்‌ மூத்தக்‌ காசு பெருமரத்தோல்‌ 
தகைசேர்‌ சுக்கு 6 காயின்‌ சதையோ ரொன்று கழஞ்சிரண்டு 


வசையாய்க்‌ 'மிருநாழி யுழக்காய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ போதருந்த 
பகையாய்‌ வரும சுரம்‌ போகும்‌ பாரிற்‌ பாரீரே. 
% 


(பொ-ள்‌) மாதுளப்பிஞ்ச, அ.;இவிடயம்‌, முத்தக்காசு, பெருமர 
தோல்‌, சுக்கு, விளாங்காய்த்‌ இவை ஒவ்வொன்்‌ லும்‌ இண ன ர 
கழஞ்சுகளெடுத்து ஒன்று சகது, இரண்டு நாழி நீர்‌ விட்டு அதை 
உழக்காய்க்‌ குறுகிக்‌ குடிக்க, ௧ சுரம்‌ பறந்து போகும்‌. டட 

்‌ மாதுளம்‌ பிஞ்சு, 

மேற்படி பொடியுடன்‌, ஏலக்காய்த்தூள்‌, கசக்சாததூள்‌, குங்கிலிய 
தூள்‌ ஒரெடை சேர்த்து, 65 மி.ஐ.ரு அளவு தினமிருவேளை ன ்ரஃ்த 
வர, நாட்பட்ட பெருங்கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ இவை நீங்கும்‌. 
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. பூலின்‌ சாதும்‌ அறுகம்புல்லியின்‌ சாறும்‌ _ஏரனெடை சோத்துக்‌ 
மூககலிருந்து குருதி வடிவது நீங்கும்‌. ம நகல்‌ 
மேற்கூறிய பூவையும்‌ புல்லையும்‌ குடி நீரிட்டுப்‌ பொரி வெ 
ச ்‌ ௩ ௬ பி 
சிறிதுகூட்டி, வாய்‌ கொப்புளித்துவரத்‌ தொண்டைநோய்‌ டட எ 
பூவை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து அதில்‌ & இராம்‌ எடு ே 
பிசின்‌ தூள்‌ 4 இராம்‌ அ௮பின்‌ ]95 மி,ஐி, ன சொத்த! செல்க 
200-890 வீதம்‌ கொடுத்துவர, சீதக்கழிச்சல்‌, குருதி கழிச்சல்‌, குரு 
நீர்‌, இரக்க மூலம்‌ இவை நீங்கும்‌. 
பிஞ்சைக்‌ குடிநீரிட்டு, சீதபேதி, அதிசாரம்‌ லியவைகளுக் 1 
பது நாட்டு வழக்கம்‌. ்‌ ட்‌ ட்ட க்‌ கா 
வ- கூ: இதன்‌ பழச்சாற்றில்‌ கற்கண்டு சேர்த்து மணப்பாகு செய்‌ 
அருந்த, அழலைப்‌ போக்கும்‌ ; குளிர்ச்சியை உண்டு ணத ட ண 
அழுலை, தாகம்‌ இவை நீக்கும்‌. ்‌ 
பழச்சாற்றை இளைப்பு நோயினர்க்குக்‌ கொடுக்க, மி நன்‌ை ம ட 
குணத்தின்‌ 8ழ்க்‌ கண்ட நோய்களை விலக்கும்‌. லட ன 
பழத்தோலுடன்‌ சிறிது இலவங்கம்‌, இலவங்கப்பட்டை நசுக்ப்போட்டு 
முறைப்படி குடிநீரிட்டு 15-30 மி.லி. வீதம்‌ தினம்‌ 3--4 வேளை கொருத்து 
வர, நாட்பட்ட ௪£தக்கழிச்சல்நீங்கும்‌. பழத்தோல்‌, மங்குஸ்தான்‌ பழத்தோல்‌, 
பாலைமரப்பட்டை வகைக்கு 40 இராம்‌ எடுத்து, 1400 மி.லி. ர்‌. விட்டு 
முறைப்படி குடிநீரிட்டு அதில்‌ 15-80 மி.லி. கொடுக்கலாம்‌. 


மேலும்‌ பலவிதக்‌ கழிச்சல்களுக்கு துவர்ப்பு மருந்து வேண்டியதா 
யிருக்கும்‌ போது இதைக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
பழத்தோலை உலர்த்திப்‌ பொடியாக்கி வழங்கலாம்‌. 
பழத்தோல்‌ பொடி 17 கிராம்‌, வெள்ளைப்போளம்‌ 17 இராம்‌, சீமைச்‌ 
சுண்ணாம்புத்தூள்‌ (12௦றககம்‌ 01%) 34 கிராம்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து பல்‌ 
துலக்க, பல்‌ வலிபோம்‌. 
வேர்ப்பட்டை ஒரு பங்கு, நீர்‌ இருபது பங்கு விட்டுச்‌ சிறிது இலவங்கம்‌ 
சேர்த்து, எட்டில்‌ ஒன்றாக காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, தட்டைப்புழு விழும்‌. 
இதனை 15-30 மி.லி. வீதம்‌ காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ இரண்டு மணிக்‌ 
கொருதடவையாக ஆறுதடவை குடித்துக்கொண்டே வந்து, கடைசித்‌ 
குடவையில்‌ கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ மருந்துகளைக்‌ கொடுக்க, புழு 
வெளியாகும்‌. | 
மேற்படி குடிநீரைக்‌ குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ இருமல்நோய்‌, கண்‌ 
நோய்‌ பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ நாட்பட்ட சுரம்‌, முறைச்‌ சுரம்‌, மண்‌ 
ணீரல்‌ தாபிதம்‌ இவைகளாலுண்டாகும்‌ குருதியழல்‌ முதலிய நோய்களுக் 
கும்‌ வழங்கலாம்‌. க 
மாதுளங் குடிநீர்‌. 
மாதுளங்‌ கட்ம்பு புன்சின்‌ வாய்த்ததேவர்‌ இப்பிலி யத்தித்‌ 
இதறுங்‌ கொழுந்து சுக்‌ ,தரிபலைவி ரும்பிக்‌ கூட்டி 
நீதியா யிர்ண்டு நாழி நீருமக்‌ காக்கக்‌ கொண்டால்‌ 
சூ.இணை முலையி னாளே சுரமதி சாரம்‌ போமே. 
(பொ-ஸ்‌) மாதுளம்‌, கடம்பு, புன்கு இவற்றின்‌ வேர்கள்‌, இப்பிலி, 


அத்‌்இச்கொழுந்து, சுக்கு, திரிபலை ஆகிய இவை ஒவ்வொன்றையும்‌ ர 
ட்டன பனத்கு. & லிட்‌. நீர்‌ விட்டு ௮தை ] டடத க 


வைத்து அருந்தில்‌, சரக்‌ கழிச்சல்‌ இரும்‌, (தேரன்‌-_நூறு) 
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மாதுளம்‌ பட்டை. 
பட்டைச்சாறு 17 ரொம்‌ கொடுக்க, அது வயிற்றுப்‌ புழுவைக்‌ கொல்லும்‌. 


விரை. -: 
விதையானது, நீர்த்துப்போன வெண்ணீரை இறுக்கும்‌ : வெள்ளையில்‌ 
சாணும்‌ நீர்‌ கடுப்பை நீக்கும்‌. இவ்விதை, உடற்கு ஊரட்டத்தையும்‌ 
ஆண்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌ பல வித இலே$யங்களில்‌ சேரும்‌. 
சுக்லேத்தைக்‌ கட்டுமந்தச்‌ சக்லலதோ டம்போக்கும்‌ 
அக்கணமே கக்கடுப்பை அ டக கல்‌ படத்‌ 
கோதுளத்ெண்‌ ணாதமலர்க்‌ கொம்பனைய த! செம்‌ - 
மாதுளத்தின்‌ பீச வலி. / (அ. கு.) 


மாதுளைமரத்தின்‌ வேர்‌, பிஞ்சு. 


மாதளைவேர்‌, பிஞ்சு இவைகளினால்‌, வாந்தி, அதிசாரம்‌, நீங்கும்‌. 
பழத்தினால்‌, தாது, ஆண்மை இரு; பண்ணாது தாகம்‌ போம்‌. இலை, 
காய்‌, மலர்‌ இவைகளினால்‌ முற்கூறிய நோய்கள்‌ யாவும்‌ விலகும்‌. 
மாதுளைவேர்‌ பிஞ்சிவைக்கு வாந்தியதி சாரம்போம்‌ 
தாதுவுமாம்‌ அக்கனிக்குத்‌ தாகம்போம்‌--சூதை நிகர்‌ 
வன்னமுலை யாய்‌ ! இலைகாய்‌ மாமலர்க ளுக்குமுனஞ்‌ 
சொன்னவையெலாம்போகுஞ்‌ சொல்‌. (௮. கு.) 


454 மாவலிக்கழங்கு-- 148௨11 2ம்௨வஜய. 
லே - பெ : பெருநன்னாரி, மாகாவிக்கழங்கு. 
இது நன்னாரி வகுப்பைச்‌ சேர்ந்த காட்டினம்‌. 


ப - உ: இழங்கு. 
சுவை : இனிப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 
ல்க. குளீர்ச்சியுண்டாக9-2 தளகாரி-1₹21:12 0606. 


பசித்‌ தீத்தூண்டி-ஜடராச்னிவர்‌த்‌,த நி-3%01%%௦%15. 
்‌ சூணம்‌ . இஃது, _ உட்சூடு, இக்‌ குற்றப்பெருக்கு இவைகளை நீக்கும்‌, 
பரித்தயைத்‌ தூண்டும்‌. ஐயத்தை அறுக்கும்‌. பசியை வளர்க்கும்‌. 
அலாலையதி பித்தத்தை யாற்றும்‌ பசியாம்‌ 
அனலையெழுப்‌ பும்கபம றுக்கும்‌--அனிலத்தாம்‌ 
வேகாளத்‌ தைத்தணிக்கு மென்கொடியே! காடுவளர்‌ 
மாகாளிக்‌ கந்தமிது வாம்‌. (அ. கு.) 


வ - ரூ: ௬ணன்னாரிக்குடையதே யாகும்‌. 





455. லாவிஸலிங்கு--]ரீதரமிம் ஜம, 
வே -பெ: மாவிலங்கு, குமாரகம்‌, வரணி. 


ரே௨4௨07% 1611421086. 
றோ. மே 16௩6ம்‌ ௦௧02. 
மர ௧14 கத] 02010௨ 


விக 


௧105, 


கரகர] 


நகயகாட, மிதக்க 
இடம்‌. 
பிகரா 0616 இயக 


நஜ 54 
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இம்மரம்‌ இந்தியாவின்‌ பல இடங்களிலும்‌ பயிராக உ வை 
மூண்று பிரிவுகளை உடையது. ன்‌ சண்ட பக ரதட் 5 


ம- உ: இலை, பட்டை, வோர்‌, 
ஈவை-- கைப்பு, தன்மை -வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


இலை. 
பசி.தத்தாண்டி-ஜட ாக்வனிவர்த் த.நி-2;௦வகப10. 
வெப்பகற்றி-ஜ்விரஹற்காரி-1121714075. 
உரமசசி-பலகாரி-3004௦. 
செய்கை: 4 
பட்டை, வேர்ப்பட்டை. 
தடிப்புண்டாகக-ஷோண்சாரி-நய1 6£க 02ம்‌. 
மலமிளக்கி-மலகாரி-1,8௩6117௦. 
1 கற்கரைச்ச-பாஷணபேத இ-14%0௩(2]ற43௦. 
பயொது. ்‌ 
சூணம்‌ : இத உ ஊராரும்‌, காணாக்கடி, பாம்புக்கடி, நஞ்சுசகளும்‌ தீராத 
வணி நோய்களும்‌ போம்‌. 
சரங்கடியின்‌ றோடந்‌ தொலையாத வாதம்‌ 
உரம்பெறு விடங்க ளொழியும்‌--அரமுங்‌ 
கருமா வடுவயிலுங்‌ கண்டஞ்சுங்‌ கண்ணாய்‌ 
ஒரு மாவி ஸிங்குக்‌ குரை. (அ.கு.) . 
பட்டை. 
அ. தனால்‌, வளிநோய்கள்‌, முப்பிணி, கல்லடைப்பு இவைகள்‌ டோகும்‌. 
* மாலிலிங்கப்‌ பட்டையினால்‌ வாதமொடு சநீநிகளும்‌ 
பாவுூன்ற கல்லடைப்பும்‌ பாறுமே. (அ.கு.) 
வ-சூ : இலையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடிக்க, சுரம்‌, செரியாமை போம்‌. 


இலையை அரைத்துப்‌ பற்றிட, வீக்கங்‌ கரையும்‌. 

இலைச்சாறும்‌, தேங்காய்ப்‌ பாலும்‌ ஓர்‌ அளவு கூட்டி, அதில்‌ அசை 
90 மி.லி. கொடுத்துவர, கைகால்‌ முடக்கு நீங்கும்‌. 

பச்சை இலையை, காடி, பழ இரசம்‌ அல்லது வெந்நீரிலரைத்துப்‌ 
பற்றிட, கொப்பளங்களெமும்பும்‌. 

ண்‌ உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து புகைத்து, அப்புகையை முகர 
மூக்‌லுண்டாகும்‌ தோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 

இலையை அரைத்து உள்ளங்காலில்‌ பற்றிட, வளி, வீக்கம்‌, எரிச்சல்‌ 
நீங்கும்‌. 

னிப்பட்டைச்‌ நீராலும்‌, பட்டை கலந்த எண்ணெயாகஜும்‌, 

கொள்ளில்‌ வளி  ாயைய ப்‌ முப்பிணியையும்‌ போக்கும்‌. குழந்தை 
களுக்குண்டாகும்‌ வலியும்‌ மாந்தமும்‌ மாயும்‌. பட்டைக்‌ குடிநீர்‌, கல்ல 
டைப்பு நோயை போக்கும்‌. பட்டையைச்‌ சிதைத்து அல்லது வெட்டி 

“புறமாக வைத்துக்‌ கட்ட, கட்டிகள்‌ கரையும்‌. 

இதன்‌ பட்டையை வட்டமாய்‌ வெட்டி, அரையாப்புக்‌ கட்டிமீது வைத்து 
அதன்‌ மீது ஓர்‌ ஈயத்தகட்டை வைத்துக்‌ கட்ட, கட்டி அழுகக்கிவிரும்‌. 

பட்டையை நன்றாய்‌ நசுக்கி, எருக்கம்‌ இலையைத்‌ தொன்னை தைத்று 
அதில்‌ வைத்து, முப்பிணி கண்டவர்களுக்குத்‌ தலை யில்‌ வைத்துக்‌ கட்ட 
அது நீங்கும்‌. ப 
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- பட்டை 110 சராம்‌, மூக்கிரட்டை 08 ொம்‌. எடுத்து, 1,400 மி.லிட்டர்‌ 
நீர்‌ விட்டு முறைப்படி குடிநீரிட்டு, அதில்‌ 17-36 இராம்‌ கொடுத்திடில்‌ 
புரையோ நாட்பட்டபுண்கள்‌, விரை லீக்கங்கள்‌ நீங்கும்‌, சிலர்‌ இதை 
வங்கம்‌ அ றுமேனக்‌ கூறுவர்‌. 


456. மான்செவிக்கள்்‌ ளி-- 7100103122 வ11 
இஃது இலைக்கள்ளி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. | 


ப-உ௨ : இலை, பால்‌. 
௬வை : கார்ப்பு, கைப்பு, தன்மை -வெப்பம்‌, பிரிவு -காட 
(புண்ணழுக்ககற்றி--வரணசுத்திகாரி மிகவஜுாம்‌, 


செய்கை : 4 நாற்றமகற்றி--பூதிகந்த நாச நி--05௦00௦௨0ம்‌. 
லூக்‌ ப்புழுக்கொல்லி_.கருமிநாச நி--நி௨ர25/ம0106... 


குணம்‌ : னால்‌, ஆறாதபுண்கள்‌, ஊனைப்‌ பற்றிய கழலை, வறட்‌£, 
புடை, பொரிக்கிரந்து, சொறி நீங்கும்‌. வயிறு கழியும்‌, ல்‌ 
மான்செலிக்கள்‌ ஸளிப்பாற்கு மாறா விசணங்கள்‌ 
ஏன்‌இளைக்கு நன்மலமி றங்குங்காண்‌--ஊன்சேர்‌ 
வரிஇரந்தி நீங்கா வறட்சிசொறி யோடு 
“பொரிதரந்தி யும்போம்‌ பொரிந்து. (அ.கு.) 


வ -சூ : யை அரைத்துப்‌ பூச, படை, தேமல்‌ முதலியன நீங்கும்‌, 
இதை எண்ணெயில்‌ காய்ச்சிப்‌ பூசிவர, மேற்கூறியவை போம்‌. கிங்கு 


457. மினகரணை--111191: 88௫௨1 
7௦%0811௧ ௨௦1116 87%௧, 
1௪. 7200-6811 00 ஒளக, ஹேர 


12௧1, நர11 31281௧: ன்‌. சகஷறிர்‌ தரன்‌ ஞ்‌ 


ர 


நறு. 7௧0௧-11 812112௧0௦ 
இஃது இந்தியா, சீனா முதலிய இடங்களில்‌ வளர்ந்து வருகிற ஒரு 


வகைக கொடி, 
ப்‌...” (இலை, பட்டை, வேர்‌. 
சுவை : துவர்ப்பு, தன்மை : தட்பம்‌ ; பிரிவு : கார்ப்பு, 


வெப்பமுண்டாக்கி.-உஷ்ணகாி--8 பஹ 
உரமாக9--பலகாரி . ']1014௦ 
செய்கை : அகட்டுவாய்வகற்றி--௨௭ஈ.-வாதஹரகாரி--ோரு 
் ்‌ ள்‌ 5, 116. 
வியர்வைப்பெருக8--ஸ்வே தகாரி--001ஹ1)0:0110. ப்‌ 
முறைவெப்பகற்றி.-முறைவயா.இரோஇ-. கர (001௦1௦, 


குணம்‌ : இது ஐயம்‌, ஐயப்பெருக்கு, செரியாத ய்‌ அகட்ட 
க 0 உ டல்க்‌ ட்‌ ச்‌ 9 “9. இட பி ப்ப, 
அழல்சூலை,- இருமல்‌, இரைப்பு, வயிற்றுப்புசம்‌ ஐய டு 5 ஏ ரல்‌ ரம்‌. 


4. அப்பி இடா ௮. ச க 
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யம கற்றும்‌ ௮சீரணவா தம்போக்குஞ்‌ 
சேய்ய்பித்‌ த சூலைகளைத்‌ தட கன. அயரும்‌ 
ஈளை இருமல்‌ ரப்புப்பு சந்தொலைக்கும்‌ 
நாளு மிளகரணை நன்‌.று. (௮. கு.) 


போகு ௦்கு: இலையைப்‌ பச்சையாக மென்று தின்ன, வமயிற்றுநோய்‌ 


இலையைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ குடிக்க, சுரந்தணியும்‌. 


. பட்டையைக்‌ ரிட்டுக்‌ கொடுக்க, | ்‌ 
த குடிநீ முூறைச்சுரம்‌ நீங்கும்‌. வியர்வை 


வேர்ப்பட்டை ஒன்றுக்கு, இருபது பங்கு நீர்‌ விட்டு றப்படி 
குடிநீரிட்ட்க்‌ கொடுகக, சுரம்கழிச்சல்‌ றக்க தன்‌ மீங்கும்‌. டட 

வேர்ப்பட்டையை. இடித்து 87 கராம்‌ எடுத்துச்‌ சசாயத்தில்‌ எழு நாள்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பிழிந்து, வடிகட்டி எடுத்து 8-160 இராம்‌ கொடுத்து 
வர, மேல்‌ கூறிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


வேர்ப்‌ பட்டையையும்‌ கடகுரோகணியும்‌ குடி நீரிட்டக்‌ கொடுக்க 
இரைப்பிருமல்‌ போம்‌. 


வேரை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி வீக்கங்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
இதனால்‌ கல்நார்‌ நீறாகும்‌. 


458. மிளகாய்‌ --181151%83 
வே: பெ: முளகாய்‌ 
கேறக்மேற௩ காமு ாட 


௩2-60 மரற ௦8 கேய்‌. 


ல. நரீ1ரதறவ12 கக க,  நகேல்மாரம்க 


நீத]. 7,10௨1-1411௨%௨ நய, நகயம்‌நரீழ்ரரந்‌ 
ஹு.  (0820றமு) நரீகறகவ்றபககர்‌ நிறம்‌. கெள்ணர்ரர்‌:! 
இச்செடி இந்தியாவிலெங்கும்‌ பயிரிடப்பட்டு வரு$ன்றது 
பஃஉ௨: பழம்‌. 
கவை : கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


நமைச்‌: லுண்‌டாக&-1111%கறம்‌. 
மாக வெப்பமுண்டாகக-வ ௬தயஉஷ்ணகாரி-- 
செய்கை : 


சொல்க &(மபகறர்‌... 
. வேடபமுண்டாக&- ககம அபயம்‌ 
| பசததத்துண்டி-ஜடா।! கனீவர்‌.தத நி-8100040140, 
ட உரமாகி பலகாரி--1'0மம்‌௦, 


370/2--75 
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குணம : இதன்‌ பழத்தை மகுதயாகக்‌ கொள்ளின்‌ குருதிப்‌ போக்கும்‌, 
மூல முளையும்‌, எருவாய்க்கடுப்பும்‌, உண்டாகும்‌. அளவோடு கொள்ளின 
மாந்தம்‌, சுவையின்மை, வமீற்றுநோய்‌, வயிற்றை இழுத்துப்‌ பிடித்தல்‌, 
வயிற்றுப்பூசம்‌ நீங்கும்‌. ஆண்மை பெருகுமென்பர்‌. 
மூல விரத்த முளைககடுப்பும்‌ உண்டாகுந்‌ 
தாலமதில்‌ தாது தழைக்குமென்பர்‌--ஆலமெனும்‌ 
மந்தம்‌ ௮ரோசிகுன்மம்‌ வாய்வும்‌ பொருமலும்போம்‌. 
உந்துமிள காய்ப்பழத்தால்‌ ஒது. (அ.குஃ) 
வ-சூ.: மிளகாயைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து 2, 3 வேளை கொடுக்க, மார்பு 
நோய்‌, வயிற்று நோய்‌, செரியாமை, கழிச்சல்‌, சுரத்தில்‌ காண்டிற வாந்தி 
ஆகியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
இதை அரைத்துத்‌ துணியில்‌ தடவி தோலின்‌ மேல்‌ போட்டு வைக்க, 
கொப்புளித்து வீக்கம்‌ கரையும்‌. தொண்டைக்கு வேளியிற்பூச, தொண்‌ 
டைக்குள்‌ எழும்பும்‌ கட்டிகள்‌ உடையும்‌. 
முதுகு, பிடரி முதலிய ப இடங்களிலுண்டாகும்‌ நாட்பட்டவலி, வீக்கங்‌ 
களுக்கு தப்‌ பூண்டு மிளகோடு சேர்த்தரைத்து எண்ணெயில்‌ குழைத்‌ 
துப்‌ பூச, நோய்‌ நீங்கும்‌. 
ன்‌ பொடியுடன்‌, சருக்கரை, பிசின்தூள்‌ சேர்த்து உருண்டை செய்து 
வாயிலிட்டுச்‌ சுவைக்க,. தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ நீங்கும்‌. 


இதைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து, இஞ்சச்சாறு சேர்த்துத்‌ தக்க அளவு கொடுக்க 
வயிற்று உப்புசம்‌, வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. 


இத்துடன்‌ பெருங்காயம்‌, கர்ப்பூரம்‌ சேர்த்து, எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
விட்டு அரைத்து, சிறு சுண்டை அளவு மாத்திரை செய்து ஊழி நோய்க்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌... * 


இதன்‌ செடியுடன்‌ இலவங்கப்பட்டை, சருக்கரை சேர்த்து ரிட்டுக்‌ 
கொடுக்க, குடிவெறியின்‌ பற்று நீங்கும்‌. டல 


495. சமை மிளகாய்‌--01 ௨] 111௨2௨ 
வே: பெ: காந்தாரி, இனி (ஊட) மிளகாய்‌. 
கேவா . 
இ ஐ.--லேம்றகக ஐறறன ௦2 145150. 
நமக்‌. நீகேரட்ஙேகரர்‌ நரபதி ம 
இது இந்தியாவின்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ பயிரிடப்பட்டு ரன்‌ 
மலபார்‌ திருவிதாங்கூர்‌ இந்நாடுகளில்‌ வளருன்றது ்‌ ன 
வ்ஃ௨: காய. 
ச௬வை : கொடிய கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு : கார்ப்பு. 
வெப்பமுண்டாக9--உஷ்ணாகாரி-- 80்யிவ$, 


பசிததீத்தூண்டி - ஜடரா கனிவர்‌,க த நி 6%00கரஸ்ம்‌ 
செய்கை : . உரமரக்‌ேே-பலகாரி- 110௦. கி ன 


அண ட படக - தத டக தி அற்ப 
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குணம்‌ : இதனால்‌ செரியாமை, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, மார்புநோம்‌ லி 
யவை நீங்கும்‌. கீல்வாதம்‌, சூதகவலி தகமை தட்‌ மாகம்‌ சா 


வ-சூ.: இதன்‌ பொடி 8 ராம்‌, மீன்‌ கொழுப்பு 49ராம்‌ 
எண்ணெய்‌ :.84 இராம்‌ சேர்த்துக்‌ கலகக்‌ குளி ப ரப்பு 
கீல்வாயு முதலிய க நொய்கள்‌ விலகும்‌. ரக்த பண்டா ல்‌ 


மிளகாய்த்தூள்‌ 51 . இராம்‌, .850 இராம்‌ சாராயத்தில்‌ இர 
்‌ 7 93 ்‌ ரண்டு நாள்‌ 
ஊறவைத்து, நன்றாய்‌ வக்‌ அதில்‌, 10 அல்லது ழ்‌ தளி, நீர: 
கலந்து குடிக்க, இது மேற்கூறிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


460, மிளகு--]ம118ஜம. 


வே: மெ: கலினை, கறி, காயம்‌, கோளகம்‌, இரங்கல்‌, மிசியல்‌, 
சருமபந்தம்‌, வல்ளிசம்‌, மரீசம்‌, குறுமிளகு, மலையாவி 


கழற நப்ஜூயா, 
ய ரிரீபார்றுவி கறு, நரீதரர்015 
நவி. நூமாபறயிகநம நம்‌, நேவர்‌வம்ரஸ்‌ 
ந6 ச 4 510850 ச | நில. இய ர. ௬. சது ந 


2, தென்னிந்‌இயாலில்‌ மலையாளம்‌, கொச்சி, குடகு, மைசூர்‌: முத்லிய 
டடம ல்‌ ரத வகைக்‌ கொடி ; இது மரங்களைச்‌ ன்‌ ஏதி 
அடர்‌ ஈய்‌ வளரும்‌. ன்‌ பழத்துக்கு மிளகு என்பது பெயர்‌. 
இதன்‌: பழம்‌: பழுத்‌.த தோல்‌ உதிர்ந்தால்‌ ௮து வெள்ளை மிளகு எனக்கூறு 
வர்‌; ஆயினும்‌, வெள்‌ மிளகு இக்கொடியைச்‌ சேர்ந்ததன்று. 

ப -௨: விதை, கொடி. 


கவை : சைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


காறலுண்டாக்‌--&0110... 
அ சட்டுவாய்வகற்றி- உதரவா,சஹாகாரி-- 0வோறயறகம$ர6ம- -- . - --- 
முறைவெப்பகர றி - முறைவியா திரோ தி--.&௱1ர்ற1001௦ 
செய்கை : 4 தடிபபுண்டாகசி ஷோணகாரி இய்வீகார்றம்‌. 
வெடபமுண்டாக்‌,--௨ ஷ்ணஃாரி--வம்மிய/ வட, 
வீக்கங்‌ | /ரைச்சி--0960100%, 
| வாதமடக்‌9--வாதஹரகாரி--41127௨1௧ 
ரசா - 7272 21204 : ல 
கு 


பச்சை மிள 
& ஜுர ஏவாம்ச்ந 01 8றற௦. 
குணம்‌: இது உளிநோய்கனையும்‌ சழ்முலததையும்‌ நீக்கும்‌. 


வயராக்காரம்‌ ௮௭டந்திருக்கும்‌ வாத 
 டரட்வல்‌ ஜாமறுக்குப மெய்மே--மிளகன்காய்‌ 


கண்டவர்க்கும்‌ இன்டமாம்‌ கார்கையே ! சீழ்பூலங்‌ 
(ககாண்டவாககு தனமைருதாக கூறு. 
(அ.ஞு.) 


௦9% 


பழம்‌ (மிளகு). 
னால்‌, குளிர்சுரம்‌, பாண்டு, கோழை, கழ்ச்சல்‌, குன்மம்‌, வாயு, 
க லம்னடம்‌்‌ வெறி, மூலம்‌, சந்நியாசம்‌, அபஸ்மாரம்‌, பிரமேகம்‌, 
இருமல்‌ பங்குவாதம்‌, குய்யரோகம்‌, சோணிதவாதம்‌, களநோய்‌, செவிவலி, 
இரத்தகுன்மம்‌, செரியாமை, காமாலை இவை போகும்‌. ்‌ 


௪தசுரம்‌ பாண்டு சிலேதமங்‌ சிராணிகுன்மம்‌ 

வாதம்‌ அருசிபித்தம்‌ மாமூலம்‌--ஒதுசந்தி 

யாச்மபஸ்‌ மாரம்‌ அடன்மேகம்‌ காசமிவை 

நாசங்‌ கறிமிளூனால்‌. (அ.கு) 

கோணுகின்ற பங்கவலி குய்யவுரோ கம்வாத ன 

சோணிதங்க முத்திற்குள்‌ தோன்றுநோய்‌---காணரிய 

காதுநோய்‌ மாதர்குன்மங்‌ காமாலை மந்தமென்றீர்‌ 

ஏதுநோய்‌ காயிருக்கில்‌ ஈங்கு. (தோ.கு.) 
மினஉன்‌ பெருமை. 

இயாகி டுயங்கும்‌ திரியுமதை யாவத்து 

மோயாம லெப்படியு முண்டாக்காற்‌--பாயாது 

போந்திமிர்வா தங்கிரந்தி புண்ணீரும்‌ மண்ணவர்க்கும்‌ 

காந்திமெய்வா தச்சலுப்பைக்‌ காய்‌. 


மிளகு, வளி த, கபக்குற்றங்கள்‌ இவை அனைத்தையும்‌ ம்‌. 
அன்றியும்‌, திமிர்வாதம்‌, கழலை, வளி, சனி இவைக ட ஆறது 
(தேரன்‌ வெண்பா.) 


வ-கூ : இதன்‌ இலை, தழுதாழையிலை, நொச்சியிலை இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கொதுிக்கவைத்த நீரை, லேலீக்கம்‌, வலி, அடிப்பட்டவீக்கம்‌ முதலி 
யவைகளின்‌ மீது விட்டு ஒற்றிடமிட அவை நீங்கும்‌. 


மிளூனிலை, நொச்சிக்கொழுந்து, முதிர்ந்த மிளகாயிலை, இலவங்கம்‌, 
வெற்றிலை அல்லது துளசியிலை இவைகளை ஒரெடை எடுத்து அரைத்ததை. 
ஒரு கழற்சி-காய்‌ அளவு காவை மாலை கொடுத்துவர, முறைச்சுரம்‌ நீங்கும்‌ 


மிளகுத்தூள்‌ 260-390 மி. 9, கொடுக்க பசியை ட்ப 
வெப்பத்தை உண்டுபண்ணி மனவெழுச்சியை ர ரட்கமகடட. லட்‌ 


இதன்‌ தூளை குவைனாவுடன்‌ சேர்த்து வழங்க முறைச்சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


மிளகுத்தூள்‌ 51 இராம்‌, நீர்‌ 700 மி. லி. விட்டு அரைமணி 0 
காய்ச்சி வடிகட்டி, அதில்‌ 80-60 மி. 9. வீதம்‌, தினம்‌ 5, 9 ல்‌ 
கொடுத்து வர, தொண்டைக்கம்மல்‌, தொண்டைப்புண்‌ இவைகள்‌ நீங்கு 
வதுந்தவிர, வயிற்றைச்‌ சேர்ந்த நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 


1. மிளகுத்தைலம்‌ : தைலவருக்கச்‌ சுருக்கத்தில்‌ இதன்‌ 
யைக்‌ காண்க. இத்‌ தைலத்‌இனால்‌, நாட்பட்ட வளிநோய்கள்‌, தலை 
பளுவு, செவிடுபோம்‌. தெளிவு உண்டாம்‌. 


11. மிளகுத்தைலம்‌ : நெ நூலில்‌ இரண்டாவது ்‌ 

தைலத்தை ஒரு ராம்‌ உட்கொள்ள அல்லது இனந்தி ணக்கம்‌ இத்‌ 
தடவிப்பிடிக்க, அல்லது வாரத்துக்‌ கொருமுறை தலைமுழு9 வர, சோபை 
பாண்ட, இருமல்‌, நீர்க்கோவை, தலைவலி, பல வகைத்‌ இனவு, 
வளிநோய்‌, சுரம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ போம்‌. ்‌ 


மிளகு, பெருங்காயம்‌, அபினி வகைக்கு 9 இராம்‌ எடுத்து, செவ்வை 
யாக அரைத்து 12, மாத்திரைகள்‌ செய்து, அதில்‌ ஒரு மணிக்‌ கொரு 
முறை ஒரு மாத்திரை கொடுத்துவா, வாந்‌இபேதி நீங்கும்‌, 


597 
பளகுத்தூள்‌ 51 இராம்‌, தேக்குவிதைத்தூள்‌ 68 €ராம்‌ ௧ 
17 கிராம்‌, தேன்‌, 972 இராம்‌, ஒமம்‌ 17 ம்‌ இவற்றைச்‌ சோச்தனைத்தல்‌ 
ஒரு கழற்சி அளவு தினம்‌ இருவேளை, மூல அ,டித்தள்ளலுக்கும்‌. 
கொடுத்துவரலாம்‌. 


இது, பற்பொ, செய்‌ ற்குரி ன்‌ 
க்கம்‌ தப்‌ ல தத அ ய பொருள்‌ களில்‌ ஒரு முக்கிய 

முக்கடுக்கில்‌ இஃதும்‌ ஒன்று. 

மிளகுத்தூள்‌ 10 இராம்‌, எருக்கம்வேர்‌ 18 "இராம்‌ எடுத்‌ 

்‌ ங்‌ ஆ, பனை 

வெல்லம்‌ குகுந்த அளவு சேர்த்தரைத்து, தினையளவு அரக்கரை செய்து, 
ஒரு மாத்திரை தினம்‌ இருவேளை சாப்பிட்டுவர, கொருக்கு நோய்‌ 
குணமாகும்‌. அவா்‌ து 

மிளகுத்தூள்‌, வெங்காயம்‌, உப்பு இவைகளைச்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ த 
மில்‌ காணும்‌ புழுவெட்டுக்குப்‌ பூச, மயிர்‌ முளைக்கும்‌. அ ரவுக்க கக. 

மிளகு, சுக்கு, தப்பிலி, பெருஞ்சீரகம்‌ பாறை௨ப்பு இவைகள்‌ ஐதர்‌ 
அளவாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி செய்து 2-4 இராம்‌ உணவிற்குப்பின்‌ வாயிலிட்டு 
மென்று விழுங்க, செரிப்பைப்‌ பிறப்பித்து வயிற்று நோயையும்‌ 
போக்கும்‌. 

மிளகு '51 இராம்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ 68 இராம்‌, தேன்‌ 940 8ராம்‌ 
சேர்த்து இலைகயமாகக, கழற்சிக்காய்‌ அளவு இனமிருவேளை சாப்பிட்டுவர, 
முதியோருக்கும்‌ மெலிந்தோருக்கும்‌ உண்டாகின்ற மூலநோய்‌ தணியும்‌. 


வெள்ளை மிளகு 376151 ஈம்‌[கஜம்‌, 
| நிர கபக்கர்‌ 


உ0.ஐ.-- 941 நற. 
நிராக. ௫1814ம்‌-ஐ0மீ௨௦ம்‌ 


இஷ, வர்க்க ட மைகரர்றக 

இது, காடுகளில்‌ வளரும்‌ ஒரு வகை மரத்தினின்று கடைக்கும்‌ .. 
பழத்தின்‌ கொட்டையேயாம்‌. ஒவ்வொரு பழத்திலும்‌ ண்டூ கொட்‌ 
டைகள்‌ உண்டு. பழம்‌ சிவந்த நிறமாயும்‌, தைகள்‌ வெண்மை 
நிறமாயும்‌ இருக்கும்‌. 

ப-௨ : விதை 

ச௬வை- கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


(“வெப்‌ பழு£ண்டாக9-உஷ்ணகாரி-540மம கமம்‌. 
செய்கை 4 
_. (அகட்டுவாய்வக ற்றி-உதரவா தஹரகாரி-கேோ112117௦. 
குணம்‌ : இதனால்‌ நாட்பட்ட கழிச்சல்‌, ஐயவஸி சுரம்‌, சுரம்‌, மேகம்‌ 
இவை போகும்‌. பசி உண்டாகும்‌. 
வெள்ளை மிளகருந்த வீறு இரகணிபோம்‌ 


கபவாதத்‌ தானேகும்‌--உள்ள 


ள்‌ 
மடத்‌ இபனமாம்‌ தொல்மேகம்‌ போமித்‌ 


இரம்பார்‌ எவர்களுக்குஞ்‌ செப்பு. 
வ-கு, மிளகைப்போலவே இதையும்‌ வழவகலைாம்‌, 


(அ-கு.) 
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வால்மிளகு---1௧10118 ம. 
ஜிவி றறுறள ; 01028. 


1௨ 0 வறழ்ரர்ரவ]ம | ஒவ. 1,௨௱1₹55௧1௧. 
ரகீ௨1, வி-றரகக வ்‌. நேஷநேதந்கக. 
10௯. வேக 20505 80 நிக, 378%-௪1-81௧௧. 


 டல்வ்‌ இற. 785௧-1, 
இது, ஜாவா சுமத்திரா முதவிய தீவுகளில்‌ வளருன்ற தரு வகை 
அடர்த்தியான மரமேறும்‌ கொடி. நன்றாய்‌ முதிராத காய்கள்‌ உலர 
வைத்து எடுத்துக்கொள்ளப்படுறெது. இக்காய்களிண்‌ காம்புகள்‌ சேர்ந்து 
ப்‌ வால்போலிருப்பதூல்‌, இது வால்மிளகு எனப்பெயர்‌ பெற்றது. 
தால்‌ சுருங்கிக்‌ கறுத்து, உள்ளே வெளுத்து எண்ணெய்ப்பசை உள்ள 
தாயும்‌, காரமும்‌” விறுவிறுப்பும்‌ பொருந்தி நறுமணம்‌ பெற்றதாயு 
மிருக்கும்‌. 'இஆது இந்தியாவில்‌ கடைகளில்‌ இடைக்கும்‌. 
ப-உ : (உலர்ந்த) முதிராத காய்‌, 
ச௬வை : கார்ப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, யிரிவு-- கார்ப்பு. 
வெய்பப ண்டாக்‌9-௨ ஷ்ண்காரி-இ்யிகாம்‌. 
அகட்டுவாய்வகற்றி-௨உ௧। வாச ஹரகாரி-0ஊ1௩௨419௨. 
செய்கை 4 சிறுநீர்ப்பெொக்க.மூத்வர்த க.நி-மா₹510. 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-110௨0%௦1ஊ. 
குணம்‌ : இதனால்‌; வளி, இ, ஜயக்குற்றங்களும்‌, குன்மம்‌, நீர்வேட்சை 
வெள்ளை முதலியனவும்‌ போகும்‌. பகி உண்டாகும்‌. தீ ல்‌ 
வாதபித்‌த ஐயம்‌ வயிற்று வலிதாகஞ்‌. 
சதம்‌ பலநோய்‌ சதையுங்காண்‌_ போத 
அதித பனமாம்‌ ௮ணங்கரசே ! நாளுந்‌ - 


துதிவால்‌ மிளகருந்தச்‌ சொல்‌. . . -(அ.கு.) 
வ-சூ : வால்மிளகுத்‌ தூள்‌, வெடியுப்‌ வகைக்கு 200 மி. இ. எடுத்துக்‌ 
றத்‌ வெள்ளைக்குக்‌ த ொக்கள்‌. ன்‌ ச்‌ 


4 சராம்‌ வால்மிளகுக்‌ தூளை, 130 மி. ஓ. படிகாரத்துடன்‌ "சேர்த்துத்‌ 


இனம்‌ மூன்று வேளை கொடுத்துவர, நாட்பட்ட வெட்டை வெள்ளை 
மூதலியன இரும்‌. 


வால்மிளகுத்தாள்‌, 260 மி. சகி. ௧ 


வாப்பட்டைக்‌ குடிநீர்‌ 42 இராம்‌ 
ட்ட. கலந்து தினம்‌ 3 வே கொடுத்துவர, இருமல்‌ சஸி 


260 மி. 8. வால்மிளகுப்‌ பொடியைப்‌ பாலில்‌ தல ழ்‌ 
தொண்டைச்‌ கம்மல்‌ நீங்கக்‌ குரல்‌ தெளியும்‌. தட்டல்‌ 


வால்மிளகைப்‌ பன்னீரில்‌ அரைத்துத்‌ தலைவலிக்குப்‌ போடலாம்‌. 


வால்மிளகு, . அதிமதுரம்‌, தப்பிலி, சிற்றரத்தை, கடுக்காய்‌ வ 
களின்‌ 'தூள்‌ தரு எடை எடுத்துக்‌ கலந்து, அதற்கு 15 ண 
வி. டுக்‌ காய்ச்சி, நாலில்‌ ஒன்றாய்க்‌ குறுக்கி வேளைக்கு 80-60 ம லி. 
தினம்‌..நாலு வேளை கொடுத்துவர, இருமல்‌ நீங்கும்‌ 


வால்மிளகு எண்ணெய்‌ 4 ஓராம்‌, குங்கிலியகத்‌ தைலம்‌ 19 இராம்‌ ; 
பிசின்‌ 8 கராம்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து, இவற்றுடன்‌ கற்பூரத்‌ இராவகம்‌ 
௨04 சிராம்‌' சேர்த்து, க்கு 34 இராம்‌ வீதம்‌, தினம்‌ 3 மு 
ணுக்கு. பிரமேகம்‌; -கர்ப்பமேகம்‌, நாட்பட்ட. மேகவெட்டை இவைக 
சுகமாகும்‌. 


௩ 


வால்மிளகு எண்ணெய்‌ 136 இராம்‌ வெள்ளை இல்யம்‌ 136 
பறங்கச்‌ சக்கைத்தூள்‌ 139 கிராம்‌ கூட்டி றன்‌. னக ப 
அதா விட்டு ழம்‌ தக அகட அளவு உருட்டி, வேளைக்கு இரண்டு 

று மாத்திரை ௧ ப்ட 
பகன்‌ ன ட மா காடுக்க, நீர்க்‌ கடுப்பு, டப 


463. முசற்கா இலை--18ரஷரிஃவடபப்12்‌ ன்‌ 
1றளோர்ஜுக நார்க்‌... ஆ ட 


இது, நீர்க்கசவுள்ள இடங்களில்‌ வளரும்‌ ஒருவகைச்‌ சிறு கெ 
இந்த இலை முயலின்‌ காதைப்‌ போன்றிருப்பதால்‌ இர்பெர்‌ பெற்றது! ்‌ 
ப. உ: இலை. 2108 
௬வை : துவர்ப்பு, கைப்பு, தன்மை-வெப்பம, பிரிவு-கார்ப்பு. 
செய்கை வீக்கமுறுக்கத சோபநாசனி--0௦௦0/மட்‌ 
சோபாநாசனி--0௦௦084 00ம்‌. 
பண்பு : இதனால்‌, குடலண்ட வீக்கமும்‌, கைகால்களின்‌ £€ல்களைப்பற்றிம 
வீக்கமும்‌ நீங்கும்‌. 
பீசத்தெழுந்த பெருவீக்கங்‌ கைகாலில்‌ 
வீசிப்பு டைத்தவெறு வீக்கமும்‌--பேசாமல்‌ 
ஏகு முயற்கா திலையிருக்கும்‌ ஊரைவிட்டுப்‌ 
பாகு மொழிமாதே | பார்‌. (அ.கு.) 
வ-சூ : இதனிலையை மிளகுடன்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கழற்சிக்காய்‌ அளவு 
சுக்கு நீரில்‌ கலந்து மூன்று நாள்‌ சாப்பிட, வஸி நோய்‌ நீங்கும்‌. 
இதை அரைத்து மேற்கூறிய வீக்கங்களுக்குப்‌ பற்றிட வீக்கம்‌ நீக்கும்‌. 
464. முசுட்டை---1ப801%௧1 ்‌ 


வே-பெ பஞ்ச. 
4ற00006௧ 0௨1010௧1. 
இஃது ஒரு வகைக்‌ கொடி, தென்னிந்தியாவிலெங்கும்‌ கிடைக்கக 
கூடியது. 
ப-௨ : கொடி. 
௬வை : கைப்பு, கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
ண்ட கால்லி-க்ருமிநாச நி--ோய1010௦, ட ய்‌ 
செய்கை 2 வாதமடக்க-வாதஹரகாரி-.&144 180௧. 
மலமிளகக-மலகாரி-1.2௧௨119௦. 


சி.றுசிரங்கு க்கா டிக்கும்‌, வெண்க்‌::ப்‌ போகச்‌ ப வூ; டூட்டி 
| 


மா ்‌ து வாகமொடு ஐயத்‌ை 
இதே புரிநீரைத்‌ இர்க்குங்காண்‌--வே தனைசீய்‌ 
அம்மல்கக்தக்‌ தள்ளும்‌ வறட்சி சொறிகீரங்கைச்‌ 
 சன்மமறப்‌ போக்கலிடுஞ்‌ சாற்று. 
(அ.கு. 


வ-சூ : கொடியைக்‌ குடிநீரிட்டாவது அல்லது பொடி செய்து ஏ 
மருந்துகளுடன்‌ சேர்த் தாவது கொடுக்க, இது மேற்கூறிய நோய்களைப்‌ த்த 
கும்‌, நீர்த்‌ தாரையின்‌ எரிச்சலைப்‌ போக்கும்‌. 

அரைத்து எண்ணெய்விட்டுக்‌ காய்ச்சி, சொறி, சீரங்கு, ்‌ 
வ கமமைம்டகப பூசிவர, அவை போம்‌. டல ஆன 


000 


465. முசுமுசுக்கை....-110801111910168ம்‌. 
வே-பெ: அமிலேயம்‌, இருகுரங்கன்கை, மொசுமொசுக்கை. 


3சீய/:/% 801711115 
மலி, நிர்யாமாமுமு50பீ:க௧ இய. நிரிமாமிமகக. 
நய01. நிப்கார்‌. 101 அத்‌! 15] 


(0017114- 11ம்‌. 
இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌ ஒரு வகைக்‌ கொடி. 
ப-உ௨ : இலை, வேர்‌. 
சுவை : துவர்ப்பு, கார்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
கோஹழையகற்றி-- கபரஹரகாரி---13௨060%0081ம. 
செய்கை : 
துவர்ப்பி--ஸங்கோஸனகாரி---.48%110201. 
இலை 
ணம்‌ : இதனால்‌ இருமல்‌, கோழை, இரைப்பு, நெஞ்சிற்‌ புகைக்‌ 
றல்‌, மூக்கில்‌ நீர்ப்பாய்தல்‌ இவை நீங்கும்‌. ட 3 பவன்‌ 
இருமலுட னீளை யிரைப்பு புகைச்சல்‌ 
மருவுன்ற நீர்த்தோடம்‌ மாறுந்‌--இிருவுடைய 
மானே ! முசுமுசுக்கை மாமூலி யவ்விலையைத்‌ 
தானே யருந்துவர்க்குத்‌ தான்‌. (அ.கு.) 
வேர்‌. 
இது, இநோற்றத்துடன்‌ இறுகிய கோழை, ண்மையின்மை, மந்தம்‌ 
வாந்தி, மார்புநோய்‌, குன்மம்‌, அழல்‌ இவைக நீக்கும்‌. ந்த 
கந்தம்‌ பரவு களிச்சளியும்‌ புன்விடமு 
மந்தம்‌ பெறுவிடமும்‌ வாந்திகளும்‌--அந்தம்‌ 
பெருகுரங்குக்‌ கீச்சூடும்‌ பித்தமுமி ரக்கா 
திருகுரங்குக்‌ கைவேருக்‌ கே. (அ.கு,) 
வ-சூ : இலை இரசத்தில்‌ சிறிது கோரோசனை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, மேற்‌ 
கூறிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. ப 
ஊறவைத்த புழுங்கலரிசியுடன்‌, இவ்விலையையும்‌ சேர்த்து அரைத்‌ 
சிறிது உப்பு கூட்டி அடை சுட்டுக்‌ கொடுத்து வர, கோழைக்கட்டு, டண்‌ 
ஈனை, நீங்கும்‌. 
வேரை உலர்த்திப்‌ பொடியாக்கி அல்லது குடி நீரிட்டுக்கொடுக்க, வாந்‌இ 
மார்புதோய்‌ முதலியன நீக்கும்‌. 
முடக்கற்றான்‌ 14108121௨0. 
வே:-பெ. முடர்குற்றான்‌, முடக்கறுத்தான்‌. 
ஜே்108றரோம பாடு ௨110௧௦௧௦0௫ 1. 
நிதா : 8கற100௨0636, 


யத : ௨100-10 ; கோம்‌ ந ௦2 191ந்ன பேலா. 


ரில்‌ 1$ம33&-5௦08௨7& ம. நர கற 110௧ 
வி. ம்ருக ப ஞ்‌ ர்‌ 70 ச்றாக$11 
காட 1: 1:14:11 நற மமீகார்கரர. 


11100, நதேறறப்கந்க 


80% 


இப்பூண்டு, இந்தியா முழுவதும்‌ பயிராசன்றட ்‌ ம 
்‌ றதெனினும்‌, சென்னை 
வங்காளம்‌, இலங்கை லி டங்‌ லு 
ப-உ : இலை, வேர்‌. முதலிய, இடற்களில்‌ : பிருதியரம்‌,.. வள்றுகன்த்து 


சுவை : துவர்ப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


தி ॥ நீர்ப்‌ பருக்‌5--மூத்ரவாத்த நி--1ா61ம0. 

[ மலமிளக்க--4௦௨ காரி---1,83௨116. 

பத்‌ த்தூண்டி--ஜடகனிவர்த இ நி--5%010011௦; 
லுரமாக்க--வ்யதாபேதகாரி--&]%6க71௭6. 

ை தடிப்புண்டாக்‌_.-ஷோணகாரி-- நிறம்‌ 8௨010. 

(| வாதமடக்க--கற(118115, 


செய்கை : ்‌ 


குணம்‌ : இதனால்‌, 8ல்‌, சினைப்பு, காந்தி, கரப்பான்‌ காலவ 
டயைப்‌ பற்றிய வளி, ஆய போகும்‌, வெளிக்குப்‌ போகச்‌ செய்யும்‌. 
சூலைப்‌ பிடிப்பு சொரி சிரங்கு வன்கரப்பான்‌ 
காலைத்‌ தொடூவாய்வுங்‌ கன்மலமு௪-- சாலக்‌ 
கடக்கத்தா னோடிவிடுங்‌ காசினியை விட்டு 
முடக்கற்றான்‌ றன்னை மொழி. 
௮-௬.) 


வ-சூ. : இலை, வேர்‌-முதலியவைகளைக்‌ குடி நீரிட்டு, வளி மூலம்‌, நாட்‌ 
பட்ட இருமல்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ப்‌ பொடியுடன்‌, சித்‌ இரமூல வேர்ப்பட்டைப்‌ பொடி, கரியபோளம்‌ 
இவை சேர்த்து மூன்று நாள கொடுக்க, சூதகக்கட்டு நீங்கும்‌. 


இலைகளை வதகீத அடிவயிற்றில்‌ கட்டச்‌ சூதகததை மிகுஇப்படுத்தி 
சூலக அழுக்குகளை வெளிப்படுத்தும்‌. 


இலையை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி) அவ்வெண்ணெயை வலிகளுக்குப்‌ 


பூசலாம்‌. 

இலைச்ச ற்றைக்‌ காதில்‌ லிட காது வலி, ௪ம்‌ வடிதல்‌ நீங்கும்‌. 
வேர்சகுடி நீள! மூல நோய்க்கு£ கொடுக்கலாம்‌. கொடியின்‌ குடி 
நீருடன்‌ ஆமணக்கெண்ணெய கூட்டிக்கொடுக்க கழியும்‌. 


முந்திரி. 


ரிகை விரை மொழிந்தவா மைவிரை 
ம யமைத்‌ தினை மிடைவிடா தளிக்குமே. (தே. கா.) 


467. முந்திரி 110? 


வே-பெ: கொடடைமுந்திரிமா கொல்லம்மா 
பரு வ௦கா பயம 0061821௨16 
றஜ: கட்ரா மம 40. 


படட நர மரட1க-மமவக31 (012110) 118. 81)0%௧%௧0௨ 
நரி. நதா கட்டர்‌ நட்கமக | நம்ம. 1$ ஈம 
1௨. னீரே | 10%, £௦0௦௦17- நய குர்‌ 


3716/2--76 
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இஃது ஒரு சிறு மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது, இந்தியாவின்‌ வெப்ப நாடு 
களில்‌ ஏராளமாக வளருின்றது. முக்‌ிபமாகத்‌. தென்னிந்தியாவில்‌ 
கடற்கரையை அடுத்த மணற்பாங்கான நீலங்களில்‌ பயிராகும்‌. 


ப-உ: பழம்‌, விதை, பட்டை. 


| பழம்‌, விதை. 
இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
சுவை பட்டை 
துவர்ப்பு, தன்மை-கட்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
[்‌ பழம்‌ 
திறுநீர்ப்பேருக்க-மார்த்ரவர்த்‌ நி--0நா216 
| வப்பமுண்டாகக-உஷ்ணகாரி-- 810 
செய்கை : விதை 


| உரமாக்‌9-பலஃகாரி--101௦ 
| காமம்‌ பெருக்க-காமவர்த்த நி- உற11001818௦ 


| பட்டை 
|, துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி--.& 8 தளம்‌ 


முந்திரிகை விரை மெர்ழிந்தவா கமைவிரை 
மயிந்திர யமத்தினபிடை விடாதளிக்குமே. 


(பொ-ள்‌.) : முந்திரிப்‌ பருப்பும்‌, வாதுமைப்‌ பருப்பும்‌ விந்துவைப்‌ 
பெருக்குவதல்லாமல்‌, ஜம்புலன்கட்கும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. 


பருப்பு. 


பண்பு : இதைத்‌ தின்றால்‌, பித்தச்‌ சூட்டையும்‌, ஆண்மைப்‌ பெருக்கை 
யும்‌, மந்தத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


மெத்தவினிப்‌ பாகுமது மென்கொடியே தின்றக்கால்‌ 

பித்த வனிலம்‌ பிறக்குமென்பார்‌--எத்‌ தலத்தும்‌ 

இந்திரியப்‌ புஷ்டி யிளைக்காது மாந்தமுண்டாம்‌ 

முந்திரியின்‌ நற்பருப்பை முன்‌... (அ.கு,) 


வ -சூ: பழத்தைப்‌ பலர்‌ இன்பர்‌. இதில்‌ ஒரு வகைக்காறலும்‌ இனிப்‌ 
பும்‌ கலந்த நீர்‌ மிகுந்திருக்கும்‌. 


இவ்விரசத்தை வடித்துச்‌ சாராயம்‌ காய்ச்சுவதுண்டு. இச்சாராயத்‌ை 
தக்க அளவாய்‌ உட்கொள்ளின்‌, சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. ண்ட த்‌ த 
உண்டு பண்ணும்‌. 


இதன்‌ கொட்டைப்பருப்பு மிகவும்‌ சுவையானது. தனால்‌ அண்‌, 
உண்டாகும்‌. ஆனல்‌ பசி மந்தப்படும்‌. ஆகையால்‌, பல டம்‌ 
கூடிய இதரசரக்குகளுடன்‌ இதைச்‌ சேர்த்து உண்பது நலம்‌. 


கொட்டையின்‌ மேல்‌ ஒட்டிலிருந்து .எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ மிகவட்‌ 
மேடையது. இது மேலுக்குத்‌ தடவமட்டும்‌ வழங்கப்படுது. கவும்‌ காம 


இத்தைலத்தின்‌ வாடை பட்டால்‌, கறையான்‌ 
இது தோலைச்‌ சிவக்கச்‌ செய்து எரிச்சலைச்‌ தருவ 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


இதன்‌ எண்ணெயைப்‌ பூச வெடிப்புப்‌ புண்‌ நீங்கும்‌. 


பலவகை மருக்கள்‌, பாலுண்ணி லிய த்தது 
முதலியன்‌. இவ்வெண்ணெயால்‌ த்தம்‌ மருக்கள்‌,  புடைகள்‌ 


முதலிய பூச்சிகள்‌ சாகும்‌. 
தும்‌ தவிர, கொப்புளத்தை 


603 
பருப்பினின்றும்‌ ஒருவகை எண்ணெய்‌, எடுக்க ்‌ 
ணெயை உள்ளுக்குக்‌ ்‌ ட ரகத்‌ இவ்வெண்‌: 
களை ற்றும்‌ கு காடுக்க இது நஞ்சைப்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌ புண்‌ 


வேர்ப்பட்டையைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து, நீரிழிவு நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 





462. முருங்கை--11011111 281 


வே. பெ, ௫க்குரு கரஞ்சனம்‌, இழவீ சோபாஞ்சனம்‌. 


14௦110 ஜக றந்னுத08ற018, 
102, 370786 1௨0180 ; ிரமாம-8170% 4706. 
1௪. நம்மா ௨2௨ கோமு, ]1ய2ஐ6-ஐர0௨ 
11004. பகள்ரர்றர்ற-12க-றஙபி ஒன. தோம்‌ 8]தரம- 7௨11-21 ப 
நிரவி. நிரய க இரறம்‌. வபிறக. 


இம்மரம்‌, இமயமலை அடிமிலுள்ள காடுகளில்‌ தானாகவே வளருஇன்‌ 
றது ; இந்தியா, பர்மர, இலங்கை, முதலிய இடங்களில்‌ பயிரிடப்பட்டு வரு 
ன்றது. இதில்‌ காட்டுமுருங்கை (1860]8கரயாம 5$ள1610168), கொடி 
முருங்கை (புனல்‌), (1ப01த056£ரத ௧00௨4), தவச௬ுமுருங்கை (8ய51161த 
நரவ100௦0௨ன₹) எனப்‌ பல வகைகளுண்டு, 


ப- உ : எல்லாப்‌ பாகங்களும்‌. 


சுவை - கைப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - (காம்‌) 
இனிப்பு (பட்லட, வேர்‌)கார்ப்பு. 
பொது. 
இூவகற்றி--௮ங்காகர்ஷணநாச நி... &01(/8௨௨௭0016. 
வெப்பமுண்டாக்‌€-உஷ்ணகாரி--8% பாயிகமம்‌, 
| கோழையகற்றி--கபஹரகாரி-1808007ஹம்‌. 
சிறுநீர்பபெருக்‌£--ரூ0தரவர்தத இ மிலா. 





ப 
செய்கை: ' | உரமாக்,--பலகாரி-- 10010. 
| சூதகமுணட க்‌ ருதுவாதததி-- ௭௦0௨ 8021௦. 
பட்டை. 
| கருப்பச்சதைச்ச--கர்ப்பநாசநி--&0௦10112018றம்‌, 
பச்சை வேர்‌. 
| காரலுண்டாக்‌-- கமம்‌, 
| கொப்புளமெழுப்பி--த்வக்ஸ்போட்காரி--1:0810820ம்‌. 
| கற்றுகளாக்‌5_-பாஷாணபேதீ--&றமபிம்ம்‌10. 


இலை. 


ணம்‌ : இனால்‌, மிக்க மந்தம்‌, உட்சூடு, தலைநோய்‌, வெறிநோய்‌ 
ட்ட கணஜஹேய்‌, ஆகிய இவை நீங்கும்‌. 
செறிமந்தம்‌ வெப்பந்‌ தெறிக்குந்‌. தலைநோய்‌ 
வெறிமூர்ச்சை கண்ணோய்‌ விலகும்‌--மறமே 
நெருங்கைமிலை யொத்தலவிழி நேரிழையே |! நல்ல (அ,கு.) 
(ஈரூங்கை யிலையை மொழி. 
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இதனால்‌, இக்குற்றமும்‌, சுவையின்மையும்‌ நீங்கும்‌, கண்‌ குளிர்ச்சியும்‌ 
ரட்ட (சுக்கிலம்‌) வெண்ணீர்‌ பெருகும்‌. 
விழிகுளிரும்‌ பித்தம்போம்‌ கீறரு? யேகும்‌ 


அழிவிந்‌ துவும்புஷ்டி யாகும்‌-எழிலர்‌ 
ஒருங்கையக லாக்கற்‌ புடைவா ணகையே ! 


முருங்கையின்‌ பவை மொழி. (அ.கு;) 
முருங்கை. 

துவசியி னதண்மறித்‌ தயிரினி லுண்டிட 

வவசிய மெலிகடி யறுமிது நிச்சயம்‌. (தே.கா.ர 


பொ-ள்‌: தவசி முருங்கைப்பட்டையை அரைத்து, வெள்ளாடடுத்‌ 
தயிரிற்‌ ' கலந்து உட்கொளள, எலிக்கடியின்‌ நஞ்சு நீங்கும்‌, 


பிஞ்சு. 


இதன்‌ பூப்பிஞ்சைச்‌ சமைத்து தோலுடனுண்ணில்‌, என்புச்சுரம்‌,, 
எனும்பை உருக்குைற வெப்பம்‌, சுவையினமை, வெண்ணீரின்மை 
(தா௫நட்டம்‌) இவைகள நீங்கும்‌. 


சிக்குருக்கு யப்பிஞ்சத்‌ இச்சுரத்தித்‌ குஞ்ச நிக்கும்‌ 
அக்குருக்கு ௬ப்பம்‌ அரோசிகட்குஞ்‌--சுக்கலத இன்‌ 
கொச்சை யுறவருந்திக்‌ கூறுவற்கு மாமதனைப்‌ 


பச்சை யுறவருந்திப்‌ பார்‌. (தே.கு.) 
முருங்கை. 

முருங்கைக்‌ காய்க்கறி முகியரிலை வேர்‌ கொள 

வொருங்குள நோயெலா மோடவும்‌ துறத்தும்‌. (தே.கா.) 


(பொ-ள்‌) முருங்கைக்காய்‌, முருங்கை இலை இவற்றை உணவாகவும்‌ 
முருங்கைவேரை மருந்தாகவும்‌ முறையுடன்‌ உட்கொள்ள, அவை ௨.டலிற்கு 
வன்மைதந்து எல்லா நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 


காய்‌. 


நூவில்‌ கூறும்‌ பல பிணிக்கும்‌ ஒவ்வியதாயும்‌, பத்திய அ 
நின்ற முருங்கைக்‌ காயால்‌ ம்ம்‌: நீங்கும்‌. தாயும்‌, பத்தியக்கறியாயும்‌ இரா 


சொல்லும்‌ பிணியெல்லாந்‌ தோல்வியாம்‌ மையறும்‌ 
பல்லுயிர்க்குந்‌ தாதுமிகும்‌ பத்தியமாம்‌-- வில்லார்‌ 
பெருங்கைக்கா மன்றுதிஃகும்‌ பெண்ணே ! நறிய 
முருங்கைக்காய்‌ நட்பா மிமொழி. 
விதை, ஈர்க்கு. 
வித்தினால்‌, நீர்த்துப்போன வெண்ணீர்‌ பின்‌ போலா ம்‌ 
்‌ ட ௨ உடல்‌ 
கும்‌. இதன்‌ இலையும்‌, ஈர்க்கும்‌ நீரைப்‌ பெருக்கும்‌ ; வ று கொகருட்ம்‌. 
நீரான விந்துவுமோ நீண்டபிச ய்‌ க்‌ 
சீராகமேனி ரசிக்க படட பக 


முருங்கை விதையதனால்‌ மொய்த்‌ தயிலை ஈர்க்கோ 
ஒருங்கையுற நீரிறக்கும்‌ உன்‌... 


(அ.கு.) 


(அ.கு. ்‌ 
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பட்டை. 
இதன்‌ வேர்ப்பட்டையினால்‌; ஐயமும்‌ முப்பிணியும்‌, மரப்பட்டை மிளுல்‌ 
வளிக்குற்றமும்‌, சில நஞ்சுகளும்‌ நீங்கும்‌. 
முருங்கைவேர்ப்‌ பட்டைக்கு மூடு கபத்தோ 
டொருங்குறாச்‌ சந்நிகரம்‌ ஒடும்‌--அருங்கனக, 
வட்டைப்‌ பொருடு_லையாய்‌ |! வாய்வொடுவி டங்களுமேற்‌ 
பட்டைக்குப்‌ போமே பறந்து. (அ.கு.) 
பின்‌. 
இது மிகுதியாகப்போகும்‌ சிறுநீரையும்‌, மோரைப்போல ன்‌ 
வெண்ணீரையும்‌, வளிநோய்களையும்‌ நீக்கும்‌. வெண்ணிதள்‌ க்‌ 
அழகை உண்டாக்கும்‌. 


முந்துநீ ரைத்தடுக்கும்‌ மோரைப்போ லேயொழுகும்‌ 
விந்துவைத்த ஒப்பித்து மேனிதருந்‌--தொந்தக்‌ 

கரியநிற வாயுதனைக்‌ காதிவிடு நாளும்‌ 

பெரிய முருங்கைப்‌ பிசின்‌. (அ.கு. 


ு சமூலம்‌. 
இதன்‌ இிறிய பிஞ்சால்‌ முக்குற்றம்‌ நீங்கும்‌. பூவால்‌, ஆண்மையும்‌ 
வன்மையும்‌; கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌. இலை சுரத்தையும்‌ 
பட்டை நஞ்சையும்‌, வேர்‌ வளிப்‌ பெருக்கையும்‌ நீக்கும்‌. 


பிஞ்சால்‌ திரிதோடம்‌ பெரும்பூ, வால்போகம்‌ 
உஞ்சுவிழிக்‌ குக்குளிர்ச்சி யுஞ்சேரும்‌--விஞ்சிலைவெப்‌ 
பாற்றுந்தோல்‌ நஞ்ச க்கும்‌ அ௮வ்வேர்வா தச்சினத்தை 
யாற்று முருங்கையி னது. (அ.கு.) 
காட்டு முருங்கைச்‌ சமுலம்‌. 
கைப்புள்ள காட்டு முருங்கை வேர்‌ பெரும்‌ நஞ்சை நீக்கும்‌; பூகண்‌ 
ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சி தரும்‌; இலை-காய்‌ - பிஏின்‌ - பிஞ்சு இவை, ஐயநோய்‌ 
களை நீக்கும்‌. 
'இன்றாற்‌ கசப்பாகுந்‌ இயாங்‌ கொடுவிடத்தைக்‌ 
கொன்றுவிடுங்‌ கட்குங்‌ குளிர்சசிதரும்‌--என்றுமையம்‌ 
ஒட்டும்வேர்‌ பூவிலைகாய்‌ உற்றபிச னும்பிஞ்சுங்‌ 
காட்டுப்‌ புன்முருங்கை காண்‌. (அ.கு.) 
௩ருங்கை 
வ -சூ.: இதன்‌ இலையோடு, இரண்டு திரிப்‌ பூண்டு, தர துண்டுமஞ்‌ 
சள்‌, உப்பு, மிளகு இவைகளைச்‌ சேர்த்தரைத்து, நாய்க்கடி, நஞ்சை முறிக்க, 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து, அதனையே புண்ணின்‌ மீதும்‌ பற்றிட, புண்‌ ஆறி, 
நஞ்சு நீங்கும்‌. 
இலை இரசத்தைச்‌: கண்ணில்‌ விட, வலிகள்‌ போம்‌. இதைத்‌ தேனுடன்‌ , 
சேர்த்துக்‌ கண்ணினமைகளில்‌ தேய்க்கலாம்‌. 


.இலேச்‌ சாற்றுடன்‌ சிறிது வெடியுப்புச்‌ சேர்‌த்துக்‌ கொடுக்க, சிறுநீர்‌. 
பெருகும்‌. ப 
- இலையும்‌ மிளகும்‌ சேர்த்து, நசுகச்‌ சாறெ௦துச்‌ தலைவலிக்கு நெற்றி 
யில்‌ தடவலாம்‌. ம்க்லி ப வறக 
இலைச்‌ சாற்றை 96 கிராம்‌ எடையாகக்‌ கொடுக்க, நன்றாய்‌. வாற்தியாகும்‌ 
இலையை அரைத்து வீக்கங்களின்மீது பழ்றிடலாம்‌. - 
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இதன்‌ ஈர்க்கு, கருவேப்பிலை, ஈர்க்கு இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீர்‌ 
செய்து வமிற்றுவலி முதலிய நோய்களுக்குக்‌ கொடுப்பதுண்டு. . 
வயிற்றுப்‌ புமுக்களைப்‌ போக்கும்‌. 

பூவை இலேகயங்களில்‌ சேர்த்து, உடல்‌ வன்மைக்காகவும்‌, ஆண்மைக்‌ 
காகவும்‌ வழங்குவதுண்டு. 

இதைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, பண்பின்‌ &ழ்க்க்ண்ட நோய்களை நீக்கி 
நற்பயனைத்‌ தரும்‌. ப 

பூவைக்‌ காடியில்‌ ஊறவைத்து ஊாருகாய்போல்‌ வழங்குவதுண்டு. 

பூலிலிருந்து பிஞ்சு தோன்றியவுடன்‌ எடுத்து, சமையல்‌ பண்ணித்‌ 
தோலுடன சாப்பிட்டுவர, மிகுந்த வெப்பத்தைத்‌ தணித்து ஆண்மையை 
உண்டு பண்ணும்‌. 


காயைச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிடுவதுண்டு. பத்‌இயக்‌ கறிகளிலும்‌ 
இஃது இன்றாகும்‌. 

_ விதையிலிருந்து ஒரு வகை எண்ணெய்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. இவ்வெண்‌ 
ணெய்‌ வலியை நீக்கும்‌. 


இதன்‌ விதை,கடகு, சணல்விதை, பார்லி ஆய இவற்றை ஓர்‌ அளவு. 
எடுத்துத்‌ தயிர்‌ விட்டு அரைத்து, கண்டமாலையின்‌ மீது பூசி வர, நற்‌ 
பயனைத்‌ தரும்‌. 


விதை, இலேயங்களில்‌ துணைச்‌ சரக்காகச்‌ சேர்க்கப்படுசன்றது. மிகவும்‌ 
நீர்த்துப்போன வெண்ணீரை மெட்டிப்படுத்தும்‌. 
மரப்பட்டைச்‌ சாறு அநேக எண்ணெய்களில்‌ சேர்வதுண்டு. 


பட்டையைச்‌ சிதைத்து, வீக்கங்கள்‌ கட்டிகள்‌ இவற்றினமீது வைத்துச்‌ 
கட்டுவதுண்டு. 


பட்டைச்‌ சாறு, குப்பைமேனிச்‌ சாறு, இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து, எண்‌ 
ணெய்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி, கரப்பான்‌, சொறி, சரங்குகளின்மீது தடவ அவை 
தீங்கும்‌. 
பட்டைச்‌ சாறு சில உலோககங்களைப்‌ பற்பமாக்கும்‌. 
பினை எண்ணெயில்‌ கரைத்துக்‌ காதில்‌ விடக்‌ காதுப்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 
பாலிற்‌ கரைத்துப்‌ கன்னப்பொறியில்‌ பூச, தலைவலி நீங்கும்‌. இதை 
நெறிக்கட்டிக்கும்‌ பூசலாம்‌. 
முருங்கைக்‌ €ழங்குக்‌ சூடிநீர்‌. 
ருங்கைக்‌ 8ழங்கு கொடிக்கழன்வேர்‌ முதுசா றடைவேர்‌ வெள்ளுள்ளி 
நெருக்கற்றாழை வசம்புடனே நெருப்பில்‌ மிகுந்த கொடிவேலி 
யொருங்கத்‌ தேய்ந்த பெருங்காய முடனே காய்ச்சிக்‌ கொள்வீரேல்‌ 
பெருங்கைச்‌ சூழ்ந்‌ த நோய்களும்போம்‌ வயிற்று வலியும்‌ வாராதே. 
(பொ - ள்‌) முருங்கைக்‌ த ்‌ கழற்கிவோ்‌, ப்பன்‌. வெள்‌ 
ஐநரள்ளி, கற்றாழை, வசம்பு, ரமூலம்‌, பெருங்காயம்‌ ற்றை ஒரே 
அளவில்‌ சேர்த்து, குடிநீரிட்டுக்‌ குடி.த்துவரில்‌, வயிற்‌ றுவலியும்‌, இன்னும்‌ 
சில நோய்களும்‌ சாரா தொழியும்‌. 
வேரின்‌ - சாற்றுடன்‌ பால்‌ சேர்த்துத்‌ தம்‌ அளவாகச்‌ சாப்பிட, விக்கல்‌, 
இரப்ப இல்வாயு, உள்ளுறுப்புகலின்‌ லீஃஉப்‌, முதுகுவவி முதலியவை 


வேரைஅரைத்துக்‌ கடுருத்‌ தூள்‌ சேர்‌த்துப்‌ பதறிடலாம்‌. 
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469. முலாம்‌--]ய] ஹு, 
வே -பெ: குமட்டி, 
சொொயர்5 ஈய ஜகா1, 

02-72 11610 


18. மதா ஒத. 1000110001 
ரிரீ81. நிர்‌ நஜ. தத்‌ ம்‌ சமம்‌ 
நற. 71௦௦2௨ 100, அீகடிகறப:த 


இஃது இந்தியா முழுதும்வபயிரிடப்படும்‌ ஒருவகைக்‌ கொடி. 

இலைகள்‌ பெரிதாகும்‌ காய்‌கள பெரிதாகவும்‌ பச்சை அல்லது வெண்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌,  வெடித்‌.தமிருககும்‌ இது வெள்ளிரி இனத்தைச்‌ 
சேர்ந்தது. 

ப-௨; பழம்‌,விதை 

சுவை : இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


படம்‌. 
குளிர்ச்சியண்டாக-இகளகாறி-%்ர்தனகாம்‌. 
செய்கை : உள்ளழலாற்றி-௮ நீதா்ஸ்‌ நீக்க. ரி-11)ஊ௯01௦2்‌. 
| திறுநீ ப்பெருக்,-மூத்ரவர்த் ச நி-11பாஜ10, 
| உடலுரமாக்-போஷணகாரி-]1பகர1176. 
குணம்‌ : இதனால்‌, பல்லீழல்‌, உடல்‌ வன்மையும்‌ ஒளியும்‌ குறைதல்‌ 
உண்டாகும்‌. அன்றியும்‌ இது வளிக்குற்றத்தையும்‌ ஐயக்குற்றத்தையும்‌ 
பெருக்கும்‌. 
தந்தம்‌ விழுந்திடமே தாது மெலிந்திடுமே 
விந்தைமிகுங்‌ காந்தி விலகடிமே- சந்ததமும்‌ 
வாதம்‌ மிகுந்திடுமே வந்துகபஞ்‌ சேர்ந்திடுமே 
ஓதுகுமட்‌ டிக்காயால்‌ உன்‌. (௮.கூ.) 
வ-சூ.: இதன்‌ காயைத்‌ தின்றால்‌ மேற்கூறிய தோடங்கள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 
பழம்‌ ிகவும்‌ ரவை பாலா ; நீர்‌ வேட்ல₹லபம்‌ போக்கும்‌. 
சாற்றோடு சருக்கரை கலந்து உட்கொள்ள, வெள்ளைமில்காணும்‌ நீர்‌: 
எரி த தணிக்கும்‌. 
விதையை உடைத்துப்‌ பருப்பைத்‌ உலர்த்தி உடல்‌ வன்மைக்கான 
மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்து வழங்கலாம்‌. இது புமுவைக்‌ கொல்லும்‌. 





470. மூள்ளங்க--141011௦0 ஐீ. 


வே - பெ முள்ளாங்‌&, மூலபம்‌. 
இவங்க ஏயிதகார. 
ல்‌. மிதந்யக ஒக, 7$01%௦0171011 


நரி, நேரஹற 0610 ஹ்‌. நியில்‌-விர்ர்‌ 
*ஹ. 1௨00௧௧ இழ்டம்‌. ஏீஹுஹப்கக 
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இஃது, இந்தியாவில்‌ எல்லாவிடங்களிலும்‌ பயிரிடப்பட்டு வரு£ன்றது. 

இதில்‌ வெள்ளை இவப்பு மஞ்சள்‌ என மூன்று வகை உண்டு, 
ஆனால்‌ பண்பு என்றேயாகும்‌. 

ப- உ: இலை, சழங்கு, விதை. 


இலை - £ழங்கு. 
௬வை--கார்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
விதை. 
சுவை ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 
ண்மைப்பெருகக-காமவர்த்த நி-.&ற1100181௨6, 


று நீர்ப்பெருக்கி.ம தரவர்‌ த. த நி-௰ர்மாக்‌10, 
செம்கை : மல ிளக௫-மலகா ி-1,8%81196, 
| வெபபமூண்டாகக-உஷ்ணகாரி-$/0ய]௨நம்‌. 
| பசிதறீத்தூண்டி-ஜடாரகீனிவாத.த இ 8600௨0. 
இலை. 
ணம்‌ : இதனால்‌, வளிக்குற்றமும்‌ தீக்குற்றமும்‌ பெருகும்‌. வயிற்றுப்‌ 
ற்று மார்பெரிச்சல்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. வமிற்றுநோய்‌, குன்மம்‌ 
அடங்கும்‌. 
வாயுமிகும்‌ பித்தம்‌ வளருங்‌ கிருமியுமாம்‌ 
ஒய்வுறா நெஞ்செரிவும உண்டாங்காண்‌--தூயநிற 
முண்டாற்‌ குன்மவலி 


முள்ளாங்்‌க மின்‌இலையை முற்‌ 
யுளளாங்‌ கிளம்பா துரை : (அ.கு. ) 
விதை 
இத விந்து நட்டத்தைப்‌ போக்கூம்‌. 
காமாலை முளளங்கிக்‌ காழால்வித்‌ தாஞ்‌---சடைவித்‌ 
தோமாலை யுள்ளடக்குஞ்‌ சொல்‌. (அ-கு;) 


கழங்கு, 
௮1 வனி தோய்‌' கரப். சான்‌, வயிற்றெரிச்சல்‌. ல குடல்‌ 
ன இருமல்‌, ஐய நோய, தலைவலி, தரோறம்‌, -பல நோய்‌, பல்‌ 
இலந்த, குன்மம்‌. இரைப்பு, மூலக்கடுப்பு இவை பம்‌. 
கரப்பான்‌ வயிற்றெரிவு சூலைகுடல்‌ 
தன்‌ கா சமையம்‌ வன்தக்நோல்‌- அல்லும்‌ 
கோவைபன்னோய்‌ பல்‌சிலநதி குன்மமிரைப்‌ புக்கடுப்புஞ்‌ 
'சாவுமுள்ளங்‌ ஈக்கந்தத்‌ தால்‌. (அ.கு.) 
கட்‌ எங்க நட்டு இரண்டு மூன்று இலைகள்‌ வந்த உடன்‌ 
ட்‌ ஆத த 4 ஆரி பிடி எக்கி. க்‌ பராம்‌. சோற்துப்பச்சோத்த, 
ம வ ம்‌ சாப்பிட்டு வர, வெ ல்‌ 
காலை - மாலை இரு வேக்£ய்‌ க்குப்போம்‌. னால்‌ உண்டாகும்‌ 


-இீரடைப்பு நீக்கும்‌. வெ 
இலையைச்‌ சமைத்து இன்பது நாட்டு வழக்கம்‌. 
ஓழகங்கை சாலு பிழிந்த, 384-100 ஓராம்‌ 
குடித்துவர, திறு:ீசை நளறாய்ப்‌ போக்கும்‌. வரையிலும்‌ 
இழங்கைச்‌ சனமத்துண்பது தாட்டு வழக்கம்‌. இலர்‌ பச்சையா, 
தகக அமை நீக்கிப்‌ பசிய உண்டுபண்ணுட்‌ட ப 


அம்‌ சப்பிக்கும்‌. 
விதைலயக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ ருடிக்ஈ, மேற்கூறி। பண்புகளை தரும்‌. 
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471. முன்னை-- நசியம்‌ ௨4 
வே - பெ: ௮ரணி, வைசயந்இு. 


உ20மயக 1ம4ஜா11011௧, 
மல்‌. பவ்யம்‌] ஹூ, ஜும்ரா கறம்‌102 
4௨1. றற 
கோ, வியி உரம்‌, .உஜரற்க 


இது, சிறு மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. தியா 'ங்கை முதலிய 
இடங்களில்‌ னககள்‌. இதில்‌ ரக னை ணன்‌ 4828010818) 
காட்டுமுன்னை (001), பேய்முன்னை ( க்‌ படுரர்றேந்கி4) 
பசுமுன்னை என பல வகைகள்‌ உண்டு. ப ய பெரும்பாலும்‌ 
மருந்தாகக்‌ கொள்ளப்படினும்‌ இதற்கும்‌, மற்ற வகைகளுக்கும்‌ செய்கை 
யும்‌ குணமும்‌ ஏறக்குறைய ஒன்றுபட்டேயிருக்கும்‌. 


ப-உ௨: இலை, வேர்‌. 


சுவை : துவர்ப்பு, கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


பசித்‌ ண்டி--ஜடராக்னிவர்தத நி--500100140. 
க்க பவனில்‌ அகலாத அய்ப்கைல்‌ா: 
உடற்றேற்றி--வயதாபேதகாரி---அ1%காக4476. 


செய்கை : 
| உரமாக்‌£--பலகாரி--100ம௦. 


இலை- 
குணம்‌ : இலையினால்‌, சுவையின்மை, வீக்கம்‌, கபம்‌, கரப்பான்‌ இவை 
உண்டாகும்‌. வலிக்குற்றமும்‌, அழல்‌ மந்தமும்‌, மயக்கமும்‌ போம்‌. 
வாயருசி சோபையை மாறாக்‌ கரப்பனெழும்‌ 
வாயுமந்‌ தாக்ினிம யக்கமென்ற--நோய்கள்‌ 
அறுமுன்னை யுன்னுவர்கட்‌ காழி யுலகில்‌ 
நறுமுன்னை தன்னிலையை நாடு. (௮-கு.) 
சமூலம்‌. 
ரனைவேர்‌ வளி, எப்பத்தைப்‌ போக்கும்‌.” இலை, உணவைச்‌ செலுத்‌ 
துவதுந்‌ தவிர, எண்‌பது வளி நோய்களையும்‌ விலக்கும்‌. 
மூன்னைவேர்‌ வாதம்‌ முதிரேப்பந்‌ தான்போக்கும்‌ 
அன்னமி றக்கும்‌ அதனிலைதான்‌- சொன்ன 
ாஈதம்‌ எண்பதையும்‌ இல்லையெனச்‌ செய்யும்‌ 
கயல்பொருவுங்‌ கண்ணாய்‌ ! கருது. 
வ-சூ.: இலையை முறைபடிக்‌ குடிநீரிட்டு 15--30 மி.லி. தினம்‌ இரு 
வளை கொடுத்துவர, மேற்கூறிய குணங்களைத்‌ தரும்‌. 
வேரையும்‌ மேற்கூறியபடி குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌, வளரி: 
ஏப்பம்‌, வெள்ளை நீங்கும்‌. 


3712/2--77 
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472. மூக்கரட்டை--1101012-த௩க்கம்‌ 
வே - பெ: புட்பகம்‌, மூக்குறட்டை, இரத்தபுட்‌ பிகா. 


13௦0 ககர 01108௧, 
மி. ,இர்விக்கறைவாாட்ப்‌ பிம்‌, கேய்்க-றமாறக 
நவ, ந தர்தற் காக ஞ்‌. மிர்‌ படடர்ந்கா 
$ஹ, $க௨01%௨ ப . இரமி, நியுறவாற௨ஏத 


குறிப்பு. நர, நதர்ககரறர்‌ அவர்கள்‌ இயற்றிய ]யய்1காட நரீகந்தார்க 
1601௦௨விலும்‌, மந்‌. 061௦81. %, %, விஷ, 87.5. 1நா.5.. நாத 
ந. ம. நய 115, ௧1.0.5., இவர்களால்‌ இயற்றிய 71௩818 1461௦௨] 
1௯1 என்றை ஒரு நூலிலும்‌, மூக்ரெட்டைக்கு “ புனர்நவம்‌ ?” என்ற 
வடமொழிப்‌ பெயர்‌ சூட்டப்பட்டிருக்கறது. “ புனர்நவம்‌ ”” ' என்பது, 
வசத்திச்சாரணையைக்‌ குறிக்கும்‌. 


இஃது . இந்தியா முற்றிலுமுள்ள பாழ்‌ வெளிகளிலும்‌, நன்செய்‌ - புன்‌ 
செய்‌ நிலங்களிலும்‌, புற்களடர்ந்துள்ள விடங்களிலும்‌- படரும்‌ கொடி 
பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதல்‌ இரண்டு பிரிவுண்டு. ஒன்றின்‌ இலை 
தடம்‌ மற்றொன்றின்‌ இலை பெரிதாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதற்கு மூக்‌ 
கரைச்சார எனவும்‌ பெயர்‌ (13௦11 %ஹஸ). 

இது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ சாதாரணமாக வளர்கிறது. 

ய-உ௨: செடி, வேர்‌. 


சுவை : கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


ர கோழையகற்றி--கடஹரகாரி--1 ௦௦0௦1௨. 
| சிறுநீர்ப்பெருக்‌8--மூத்தவர்‌த்‌ குநி--ம1மா61ம்‌0. 
। மலமிளகக--- மலகாரி---1, 2௨417௦. 
செய்கை : 4 குளிர்ச்சியுண்டாக9--சதளகாரி--13௦1/2வகம்‌, 
.. | புழுக்கொல்லி--க்ருமிநாச நி--- கீற யமற710. 
வாந்தியுண்டாக்‌8--வமன காரி 101௦ (மு. 1வாஜஎ 
ு 00868). 
பண்பு : ம்‌, நமைச்சல்‌, வளிப்பிணி களை நீக்கும்‌, 
வும்‌, தக்கடி அ மல்‌ பிணியையும்‌ பட்டனர்‌ 56 பல்‌ 
சீத மகற்றுந்‌ தினவடக்குங்‌ காந்திதரும்‌ 
வாத வினையை மடிக்குங்காண்‌ட. பேது, 
கொடுக்குமதை உண்டாக்காற்‌ கோமளமே ! பித்தம்‌ 
அடுக்குமே மூக்குறட்டையாய்‌. 
மூக்கிரட்டை. 
மூக்கிரட்டையினிலை முறையுண வாத நோ 
யாக்கையிற்‌ பெட்டி யரவென் வடங்குமே. (தேரன்‌ - வெண்பா.) 
(பொ-ஸ்‌.) மூக்கிரட்டை இலையை உணவு முறையாக வேனுப்‌ த 
துவ முறையாகவேனும்‌ புசித்துவர, டவல வளி ன ோரி்கள்‌ ன்‌ 
னுந்‌ தலைகாட்டாது, அவை பெட்டியிற்‌ பாம்பு போல அடங்கவிடுக்‌, ப 
கோணத்‌ தடைவாதக்‌ கொட்டாளை மாறவினைக்‌ 
கோணக்‌ தடை முழுதுங்‌ கொள்ளட்டுக்‌--கோணத்ை தயட்டி 


(அ- கு.) 
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(பொ - ள்‌) மூக்கில்‌ வரக்கூடிய வளி நோயின்‌ கெடதிகளெல்லாம்‌ வில& 


வேண்டின்‌, மூக்கிரட்டைக்‌ கரையின்‌ சமூலத்தைட்‌ 5 செம்‌ 
மண்டலம்‌ புசித்தல்‌ வேண்டும்‌. க்க ட்‌ ப வல்ல்வளிய்‌ ௧ 


இலை. 
வ -க: இதன்‌ இலையைக்‌ கறிசெய்து சாப்பிடுவது நமது நாட்டு 
வழக்கம்‌. இதனால்‌ மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌ ; உடல்‌ காந்திபெறும்‌, ' 
வேர்‌. 
இதன்‌ வேர்க்குடி நீரை, ல்வாதத்திற்கும்‌, இரைப்பு நோய்க்கும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. து காமாலை, நீர்க்கட்டு, ட்‌ ன சொ்ப லவ 
களுக்கும்‌ பயன்படும்‌. 
சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ இதன்‌ வேரைச்‌ சிதைத்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்ச 
வடிகட்டி, தக்க அளவில்‌ கொடுக்க, கழிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. இதனால்‌ நமைச்‌ 
சல்‌, வளிநோய்‌ தணியும்‌. 


இதன்‌ வேர்ப்‌ பொடியில்‌ சற்றேறக்குறைய ௨-4 இராம்‌ எடையாவது 
இதன்‌ வேர்க்குடி. நீரையாவது . கொடுக்க. வாந்தியை உண்டாக்கும்‌. 
கழியவும்‌ செய்யவும்‌. 


குறிப்பு : மூக்கிரட்டைக்கும்‌, வெள்ளைச்‌ சாரணைக்கும்‌ வேற்றுமை 
அறியாதார்‌, தாம்‌. எழுதிய நூல்களிலும்‌, அகராதிகளிலும்‌ 
இரண்டும்‌ ஒன்றே என்று எழுதியிருப்பதால்‌, ஒன்றின்‌ ணத்தை 
மற்றொன்றின்‌ மீது ஏற்றியிருப்பதைக காணலாம்‌. ரண்டின்‌ 
குணமும்‌ சற்றேக்குறைய ஒன்று பட்டிருப்பினும்‌, இவ்விரண்டும்‌ 
ஒன்றின்‌ பெயரே என்று சாதித்தல்‌ கூடாது, இவை படர்‌ கொடி 
வகுப்பைச்‌ சேர்ந்திருப்பினும்‌, லை, பூ- தண்டு, காய்‌, நிறம்‌ 
முதலிய தன்மைகளில்‌ வேறுபட்டேயிருக்கும்‌. ப 


473, மூங்கில்‌--110ிலி, 
வே-பெ: அமை, அறி, ஆம்பல்‌, ஓங்கல்‌, கண்‌, கனை, தழை, காம்‌ 


சேகம்‌, இளை, சந்‌ இ, தட்டை, இக௫ரி, துளை, ம்பு, நேமி, பணை, பாதிரி, 
புறக்காழ்‌, முடங்கல்‌, முந்நூழ்‌, ட வதம்‌. வரை, விண்டு, 
வெதிர்‌, வேரல்‌, வேய்‌, வேல்‌, வேணு, வேழம்‌. 


இண ப018க வாபா 010௨068௦, 


10 த.--13காம0௦0. 

19. . அஉய்மாய இகத, /8ற098 
பப்ப" 
ரவ நர்சீயாம மும்‌ நட 

இது, தென்னிந்தியாவின்‌ காடுகளில்‌ தானாக வளருகின்றது, த 
வட-€ழ்‌ இந்‌ 'தியாவில்‌ பயிரிட்டு வளர்த்து வருகின்றார்கள்‌. கூங்கிலில்‌ 
பல வகைகளுண்டு. மூங்கில்‌. பாஷாணம்‌, . மூங்கிலுப்பு 
ஜி தலியவை இதனின்றும்‌ உண்டாூறைது. ஒன்பது மணிகள்‌ 
லான்றாகய முத்துப்‌ பிறக்கு மிடங்களில்‌ இதுவுமொன்றாகும்‌. மூக 


லில்‌, முப்பது, வருடங்களுக்கொரு. முறை. பூத்துக்‌ காய்க்குமென்று 
கண்டறியப்பட்டிருக்கன்றது. இதன்‌ அரிசியை எழை மள்‌ 
வேறு உணவின்றிப்‌ பசியால்‌ வருந்துங்காலை, சமைத்துச்‌ 
சாப்பிடுவது வழக்கம்‌. ஆகவே, இதற்குப்‌ பஞ்சங்காக்கும்‌ அறி 
எனக்‌ கூறுவதுருண்டு. 


612 
மூங்கிலின்‌ தவ்வொரு பகுதியும்‌ மக்களுக்குப்‌ பயன்படுவதாகும்‌. 
இதண்‌ இளங்‌ குருத்தை, சீனாகளும்‌ ஐஜப்பானியர்களும்‌ தின்‌இஞுர்கள்‌ . 
காடூ மலைகளில்‌ வாழும்‌ மக்கள்‌, மூங்கில்‌ குருத்தையும்‌ அரிசியையு... 
உணவாகவும்‌, மூங்கலைச்‌ சீவி, கத்தி, வில்‌ முதலியவைகளாகவும்‌ 


கையாளுகின்றனர்‌. 
ப-௨ : இலை, கணு, வேர்‌, உப்பு, விதை. 
சுவை-துவர்ப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
்‌ ப 


ருதுவுண்டாக்‌9--௬அவர்த்‌ த நி-- 11010 00820216. 
புழுக்கொல்லி--க்ருமிநாச நி--.கீர(ப யம 110. 


| 
| 
அசங்கை | பொது 


3 வெப்பமுண்டாக்‌?--உஷ்ணகாரி--8140யிகம்‌. 

| துவா்ட்பி--ஸங்கோஷனகாரி-- 517102. 
உரமாக்க--பலகாரி-- 7010, 

(வ ்‌நி--அங்காகர்ஷணநாசி நி தறற ககா0010. 
காமம்பெருக்க--காமவர்தத நி--&170018790, 


இலை 


மூணம்‌ : இதனால்‌ குடற்சூலையும்‌, வயிற்றுநோவும்‌, உடலின்‌ 
குருதித்‌ தடிப்பும்‌, பிள்ளை பெற்றபின்‌ சூலகத்தில்‌ அழுக்கும்‌ போகும்‌ 


குடற்கட்ட்ச்‌ சூலையுடன்‌ குன்மம்‌ உதிரம்‌ 

ற்கெட்டா தோடி. யொழியும்‌--அடற்றங்கு 
வேல்விழிமா தேகேளாய்‌ !வேயின்‌ இலைதனக்குக்‌ 
கால்வழியுஞ்‌ சோணிதம்‌ போங்‌ காண்‌. (தே-கு.) 
விதை. (அரிச), 


பாயசம்‌ முதலானவை செய்வதற்கான ங்கலரி௫, 
நோய்‌, இடைவிடா சுரம்‌, கண்‌ நோய்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, குருதியமல்‌ 


உதாபித்‌ தந்தீரக்கும்‌ ஒங்குசுரத்‌ இற்கும்‌ 

அ திரவரு கண்ணோ யதற்கும்‌--பு.இதாய்க்‌ 

கஞ்சிசெய்ய லாகுங்‌ கருதிற்சற்‌ அண்டியுமாஞ்‌ 

செஞ்சிலம்பார்‌ மூங்கில்‌ அரிச, (௮-கு.) 
மரம்‌. 

இதனால்‌, சூதகக்கட்டு, சுரம்‌, வளிநோய்‌, இரைப்பு இவைகள்‌ போம்‌. 


சூதக வாய்வினது சோணிதந்தங்‌ காதுவரு 
மாதே ! சுரந்தணியும்‌ வாதம்போம்பூ--பூ தரமேல்‌ 
ஒங்கி வளர்ந்திழையு மோங்கலெனு மூங்கிலுக்கு - 
வாங்குஞ்சு வாசம்போம்‌ வாழ்த்து. (அ-கு.) 

பாய்‌. 
மூங்கற்பாய்க்கு, நீரெரிச்சல்‌, இரிச்சுரம்‌, 
பருகும்‌. 


௮ அழல்நோய்‌ ஆலய இவைகள்‌ 
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நீர்கடுப்பு மெத்தவறு நீடுபித்த மும்பெருகும்‌ 
ஆர்க்கும்‌ அனலம்‌ அ க்கல்‌ பார்க தனம்‌ 
கோங்கி னறியமுகைக்‌ கொங்கை மலர்த்திருவே 1 
மூங்கிலின்‌ பாய்க்கு . மொழி (அ-க 
வ-சூ : மூங்கிலின்‌ இளமுளைகளை நசுகப்‌ பிழிந்துச்‌ சாடு 
கல்‌ புண்களுக்குப்‌ பூசி, பின்னர்‌ அதைச்‌ த்தது ர்க்‌: பட 
அப்புண்களிலுள்ள பூச்சிகள்‌ வெளியேறிவிடும்‌. - புண்ணும்‌ ஆறும்‌, 
இளங்குருத்துக்களை 1-க்கு. 20 நீர்‌ விட்டுக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ 
சூதகக்கட்டு, வெள்ளை இவை நீங்கும்‌. மேலும்‌, ட்‌ கத்‌ 
களின்‌ வயிற்றிலுள்ள சிறு புழுக்கள்‌ ஆகியவை போகும்‌. 


முளைகளை ஊறுகாய்‌ செய்து உண்ண, பசலை 
செரியாமையைப்‌ போக்கும்‌. 5 லை 


எலும்‌ க்குச்‌ இ ங்லைப்‌ 
ட முறிவுக்கு று மூங்லைப்‌ பத்தைகளாக வைத்துக்‌ 

இளங்குருத்‌ திலைகளை, மிளகு, உப்பு சேர்த்துக்‌ கன்று காலி த்‌ 
கொடுக்க, அவைகட்கு நேரிடும்‌ கழிச்சல்‌ நீங்கும்‌. ர ர 
அக்கணம்‌ குடிநீரிட்டு, குருத்துக்களுக்குப்‌ பதிலாக வழங்‌ 
கலாம்‌. 

மூங்கிலுப்பு- 

இது மூங்கில்‌ கணுக்களில்‌ தங்கி நிற்கும்‌. இதில்‌ 4 இராம்‌ 
எடைக்கு திப்பிலி 2 கிராம்‌, வலம்‌ 1 இராம்‌, இலவங்கம்‌ 1 இராம்‌ 
சருக்கரை 8 இராம்‌ பொடித்துக்‌ கலந்து, வேளைக்கு 4 கிராம்‌ 
எடை வீதம்‌, ஐயநோய்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, முதலியவைகளுக்குகீ 
கொடுக்கலாம்‌. 

வேர்‌. 

வேரை. அரைத்துச்‌ சொறி, சிரங்கு, படை முதலியவைகளுக்கு 

போடலாம்‌. ப 


உலர்த்திக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ குடிக்க சுரவெப்பந்தணியும்‌. 


மூங்கீலரி௫. 
வேயரி சியிலடு வெண்சுதை சருக்கரைப்‌ 
பாயச முண்டிடப்‌ பல்பிணி யுங்கெடும்‌. (தே-கா.) 
(பொ-ன்‌.) மூறக்கிலர்சியை ெெண்போங்கலாகவும்‌, சருக்கரை கூட்டிப்‌ 
பாயசமாகவும்‌ செய்துண்ண; அவை உடலுக்கு ஊட்டம்‌ கொடுத்து 
நோய்களை அணுகவொட்டாமல்‌ செய்யும்‌. 
அரி. 


அரியை உணவு வகைகள்‌ செய்து இன்பது நாட்டு வழக்கம்‌ நீரிழ்‌&. 
நோயினர்க்கு இது தக்க உணவாகும்‌ சர்க்கரையும்‌ குறையுல்‌... 
474. மெருகு--148॥2ம, 
வே. பெ. உலக்கை, கந்தபுட்பி, தர்க்ககந்தை, முசலம்‌; 
7௨610௦00௯௧ ௧ா010௨440& 
700 2,--மே௦க௩்‌ 1௦௨௭௨0 ௦வ1க 01 யாம. 
லி. நிவி நவிபிய்கக இரக கெர்கி:காவாம்‌ 


நீத], நரீரப்;க 10 


014 


இஃது, இந்தியாவில்‌ நீர்ப்பாங்கான இடங்களில்‌ செழித்து வளரு 
இன்றது ; தோட்டங்களிலும்‌ பயிரிடப்பட்டு வருசன்றது. 


இதன்‌ இலை, சேம்பினிலையை விட மிகப்‌ பெரிதாய்‌ நீண்டு பருமனுள்ள 
தண்டு களோடுங்கூடி. இருக்கும்‌. கழங்கு, அடித்தண்டிலிருந்தே பூமிக்குள்‌ 
ளிறங்கி பல பக்க வேர்களுடன்‌ உலக்கை போன்றிருக்கும்‌. 


ப-௨ : இழங்கு. 
௬வை; கார்ப்பு (காறல்‌),, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


[வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி-11ஸ்‌ர102, 
செய்கை. : வளியடக்கி-வாதஹாகாரி-.&யம்பகங்க, 
லீக்கழாருகக-சோபாநாச நி-0200881ம601, 


சூணம்‌ : இதனால்‌, மேகநோய்‌, வயிற்று நோய்‌, மூலம்‌, ஈளை. நோய்‌ 
எலும்புருக்கச்‌ சுரம்‌, ஜஐயப்பெருக்கு ஆகியவைகள்‌ மங்கும்‌. உடல்‌ 
குளிர்ச்சி யடையும்‌. 


மெருகன்‌ கஇிழங்கதுதான்‌ மேகத்தைப்‌ போக்கும்‌ 

துருவுகுன்ம மூலந்‌ . துடைக்கும்‌--பெருபீளை 

அ.த்திசரம்‌ ஐயறுக்கும்‌ அங்கம்‌ குளிர்விக்கும்‌ 

அத்திமுலை மாதே ! அறி, (௮-ஐ.) 


மெருகந்‌ கழங்கு. 


௮(ரச னமைச்ச னதிகாரி சேனைக்‌ 

_ கரச னிவர்கெலே யாப்‌... பொருவும்‌,, 

மிருகமெனு நாயைமுயல்‌ மேல்வீடு கல்போல்‌ 

மெருகடியை யேவுலினை மேல்‌ ப 

்‌ (தேரர்‌-வெண்பா.) 
இக்கிழங்கு, வளி, இ, ஐயப்பிணிகள்‌ ஆய அனைத்தையும்‌ 
அகற்றும்‌. 

வ-கு. : மேற்கூறிய நோய்களைப்‌ போக்க இழ்ச்கண்டபல வகைத்‌ 


தைலங்களைச்‌ செய்து வழங்கலாம்‌. அவைகளின்‌ செய்முறையைத்‌ 
தேரையர்‌ தைல வருக்கத்தில்‌ காண்க. 


குமருகுத்‌.. தைலம்‌. 


தை இரு துட்டெடை வீதம்‌, காலை மாலை வேளையும்‌ 
ரட்‌ மேலுக்குந்‌ துவாலையிட்டு மெதுவுறப்‌ ரத்தை வலன்‌ 
லிலூப்போம்‌. 


மெருருள்ளித்‌ தைலம்‌, 


இதை உடல்‌ வன்மை அறிந்து இனம்‌ காலையில்‌ மாத்ரம்‌ கொ 
வர, €ல்களை அசையவொட்டாமல்‌ செய்ற €ல்‌ வாயு, ட ன டு 
தலை வாயு முதலிய நோயும்‌, தளிர்ப்போலச்‌ கோத்து வ ற 
ண்களும்‌ வன்மையுள்ள வாயுவின்‌ வீக்கமும்‌ கனவிற்‌ ட்டி 
போரும்‌ போலாகும்‌. பத்தியம்‌-- உப்பு, புளி நீக்கல்‌, 
மெருகுப்பச்சைத்‌ தைலம்‌. 
85 கிராம்‌ வீதம்‌, படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ 90 நாள்‌ வ வணனியு 


இதில்‌ 
உப்பு, புளி, நெய்‌ நீக்கக்‌ குடிக்கல்‌, மூலம்‌, மூல அத லு 
இட அப்று என்னும்‌ பிணிகள்‌ நெருங்கா, “147. ஒன்மம்‌, உட்கலிச்சு, 
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475. மோதகவல்லி _370082கரவி11, 


வே.பெ. கொழுக்கட்டைமரம்‌. 
60011௧. 
இஃது இந்தியாவிலெங்கும்‌ வளர்கின்ற பெருமரம்‌. 
_-ப-௨ : பட்டை. 
௬வை3 துவர்ப்பு, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு, 
செய்கை : துவர்ப்பி-ஸங்கே ாசனகாரி-&8%ரரறனம்‌ 


பண்பு : இதனால்‌, பெரும்பாடு, வாயுவாலுண்டான 8ம்‌ வாய்க்கனலால்‌ 
பிறந்த குருதிக்கமிச்சல்‌, சதக்கழிசசல்‌ நீங்கும்‌, 
பொங்கவரு வெள்ளப்‌ புனலினசிர்க்‌ குங்காலால்‌ 
அங்கயுந்த விழுமிரத்‌ தாமயநோய்‌--தங்காவே 
போதகத்‌ துச்சியெனப்‌ பூரித்த மாமுலையாய்‌ ! 
மோதகப்‌ பூருகத்தை முன்‌. (அ.கு.) 
வ-கு : பட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டு அல்லது இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்த, 
அல்லது உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து, தக்க துணைமருந்துடன்‌ கொடுத்‌ தவர 
மேற்கூறிய நோய்கள்‌ விலகும்‌. 
மோதகவல்லித்‌ தைலம்‌ (தேரையர்‌ தைலவருக்கம்‌), 
இதில்‌ ஒரு உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌, காலை மாலை இரு வேணையும்‌) 
நாற்பது நாட்கள்‌ வட்கொண்டுவர, எலும்புருக்கி நோய்‌ போகும்‌. புளி, 
புகையிலை, மீன்‌ ஆகா. | 


வசம்பு 1788௧௧ 1. 


வே. . பெ: உக்ரம்‌, வசம்‌, வசை, வேணி, சுடூவான்‌, 
உரைப்பான்‌, பேர்‌ சொல்லா மருந்து, பிள்ளை மருந்து. 
001108 081௧110118. 


12. --3௱ல்‌-மிகஐ, 
| 
1௮1. ககக | 8கர8, 37 வ௦ங்க 
மரவ, வகா 
ரய. வ] | மு நகர 


இஃது, இந்தியா, பர்மா, வட அமெரிக்கா, ஐரோப்பா முதலிய இடங்‌ 
களில்‌ ஒதமுள்ள நிலப்பரப்புகளில்‌ விளைகிற ஒரு விதப்‌ பூண்டு. 

இதன்‌ தண்டு ஏறக்குறைய பெருவிரற்‌ கனமிருக்கும்‌. 

இதன்மேல்‌. சாம்பற்படிந்த நிறமிருக்கும்‌. இதன்‌ வேருக்கு வசம்பு 
என்பது. பெயர்‌. இதற்கு ஒரு வித; மணமுண்டு,; இதை உலர்த்திக்‌ 
கடைகளில்‌ விற்பார்கள்‌. 

ஊரடுருவிப்பாயக்‌ கூடிய, வெப்பமும்‌ மணமாள் வள ஒரு வித 
எண்ணெய்ச்சத்து (010௦00104௦ ௦௦110) ) இதிலுண்டு. 

ப-உ: வேர்‌... ( 

சுவை : கார்ப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. 
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(“வெப்பமுண்டாக்க-உஷ்ணகாரி-8்யய/க0(. 

| பனித்தித்‌ தாண்டி -ஜடராக்னிவர்த்‌ த நி-8%01080110, 

| மூறைவெப்பகற்றி-முறைவ்யாதிரோ பப ல்லி, 
செய்கை :4 டட கம்‌ றி-உதரவா கஹரகரரி-கேோப1 (176, 


| குமட்டலெழுப்பி-வ்மநவியதாகாரி-11௧ய8௦கமம்‌. 
வாந்தியுண்டாக்-வமநகாரி-3ய6110. 
தாற்றுப்புழுவகற்றி-ஐகநீதுகரோகநாச நி-ட18150ந்கம்‌, , 
அட்புழுக்கொல்லி-க்ருமிநாச நி-0௨010106, 


குணம்‌ : த அகத எல்லா நஞ்சுகள்‌, புண்வகைகள்‌, ஐவகைவலி 
குன்மம்‌, இரத்த தீதம்‌, வாய்நாற்றம்‌, சூலை, முப்பிணி, இருமல்‌ 
ஈரல்‌ நோய்கள்‌, யானைக்கால்‌, நாடாப்புழு ஆயெவை போம்‌. 


பாம்பாதி நஞ்சற்‌. புதப்புண்‌ வலிவிடபாகங்‌ குன்மம்‌ 

சடா ரிரத்தபி.த்‌ தம்முக நாற்றம்வன்‌ லைசந்நி 

ம்பாம்பை காசம்‌ பிலீகஞ்‌ சிலிபதம்‌ வீறிருமல்‌ 

தாம்பாங்‌ கருமி மிவையேகு மாவ சம்பினையே, (தே.கு.) 


வசம்பு. 


வசம்பினைப்‌ பொடிசெய்து மதுவினில்‌ வைகலு 
மிசைய நாப்பிறழ்‌ தேவனை யகலுமே, (தே.க.) 


(பொ-ஸ்‌.) : வசம்புத்‌ தூளைத்‌ கேனிற்‌ குழைத்து, விடியற்காலைதோ ௫ம்‌ 
உட்கொண்டூவரின்‌, நாக்குப்‌ பிறழ்ச்சி (தெத்துவாய்‌) நீங்கும்‌, தட்‌ 


அன்றியும்‌, இது செரியாமை, கழிச்சல்‌, வமிற்றுப்பொருமல்‌, வன்மை 
யின்மை, வாயு சொறி இரங்கு, சுரங்கள்‌, மூறைக்காய்ச்சல்‌ ஆயெவைகளை 
யும்‌ போக்கும்‌. 


வசம்பு ஒரு பங்கற்குப்‌ பத்து பங்‌ கொகிக்ன்ற வெந்நீர்‌ 6 ர 
ஊறவிட்டு வடிகட்டி 15-30 மி.லி. கொடுக்க, மைப்‌ ப்‌ ரடர்க்து 
பற்‌ அப்பொருமல்‌ அவற்‌ வ ட்‌ பல கெடுதியினாலும்‌ ஊ மி 

னாலும்‌ குழந்தைகளுக்‌ ட கழிச்சல்‌ லியவா்‌ அன 
முறைக்காய்ச்சலைத்‌ அடுக்கும்‌; ற கழி முதலியவற்றை நிறுத்தும்‌. 


வசம்புடன்‌ அதுிமதுரங்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சிய குடிநீர்‌, பெஈ 
மமந்தைகளுக்குண்டாகிற இருமல்‌, ஈளை, சுரம்‌, வயிற்றுவலி கட்‌ 
பாக்கும்‌. 


வசம்புத்‌ துண்டை வாயிலிட்டுச்‌ சுவைக்க, வாய்நீர்‌ பெருகும்‌, வாயில்‌ 


௬ வித அனலெழும்பும்‌. ஆனால்‌, கொண்டைச்‌௨: ல்‌ ்‌ ்‌ 
அ போச்னுட்்‌ கல்லாக 5ம்மல்‌ இருமல்‌ இவற்றைப்‌ 


வசம்புப்பொடியை 150 மி.இ.--050 மி.9. வரையில்‌ ்‌ ழ்‌ 
அகட்டு பம க டடம லடக, நரம்புத்‌ இளகிய மா னத 
1 சராம்‌ மேற்பட்ட அளவில்‌ வாய்க்குமட்டலையும்‌, வாந்‌ யையுமுண்டாக்கும்‌: 


விடக்காற்றால்‌, நோய்கள்‌ பரவுங்காலக்‌ இஃ ்‌ 
வது வழக்கம்‌. 2: “த்தில்‌ இதை வாயிலிட்டு மெல்ல 


நாட்பட்ட கீல்வாத நோய்களுக்குக்‌ தாய்ச்‌ க்கட்‌ ்‌ 
சேர்த்து நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பற்றிடலாம்‌, ஈடளக்கட்டியுடன்‌ வசம்பை 
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இதைச்சுட்டுக்‌ கரியாக, தேங்காய்‌ நெய்‌ அல்லது தெண்ணெ ன 
தலநீது, அடிஸயிற்றிற்‌ பூச வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ தகும்‌ 2 2 கட 
வாளங்கூட்டி* செய்க மருந்தை அளவுக்கு மிஞ்சிக்‌ கொடுப்பதா) 
பெருங்கழிச்சல்‌, : எருவாய்க்‌ கடுப்பு, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு தேத்விப்வைகன்‌ 
உண்டாக, கழிச்சல்‌ : நிற்காலிட்டால்‌, மஞ்சளை அரைத்து வசம்பிற்குப்பூசி 
மஞ்சள்‌ கருகும்படிச்‌ சுட்டு, மீண்டும்‌ இவ்வாறே 6 முறை செய்தெடுத்த 
வசம்பைச்‌ சுட்டுக்‌ கரியாக, தண்ணிீர்விட்டுக்‌ குடிநீர்‌ செய்து கொடுக்க, 
மேற்கூறியவைகள்‌ நீங்கும்‌... 

தப வசம்பு, காயம்‌, அ இவிடயம்‌, தப்பிலி, மிளகு, சுக்கு, கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌, இந்துப்பு இவைகளைப்‌ பொடிசெய்து கூட்டி 1--2 இராம்‌ 
.. கொடுக்க, செரியாமை, வளிநோய்கள்‌, மந்தம்‌, மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌, 
... வயிற்றுப்பொருமல்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 


778, வண்டுகொல்லி...-175௦01-120110. 
வே, பெ : இமையகத்தி, மலைத்தகரை, பேயகத்து, வண்டுகடியிலை. 


(௫581௨ ௨18௩௧ . 
அறத. --மறத0ாமு கற்றா... 
பமிலி இம்மி ட -கஏாடர்‌ ப ஒக; நகம்மத21105 
நீதீத$. ரம்‌ க-௧%௨:4 
நமஹ இர்ம்றார்ஜிக்க ப 11100. நிதா 


இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌. இதன்‌ பூ, மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
யிருக்கும்‌. - 
ப-௨: இலை, வேர்‌, பூ. | 
்‌ சுவை : கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு. ப 
ப தூக்குணிப்புமுக்கொல்லி-கருமிநாசினி-மஉவஊமம்0ம00. 
் | நீர்மலம்போக்க-வ்ரேச.றி-மயஜல176. 
பண்பு : எச்சற்றமும்பு, படர்தாமரை முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌. ... 
... வ-கு : மேற்கண்ட நோய்களைப்‌ போக்க, இதன்‌ இலையைத்‌ தேய்க்கலாம்‌; 
திலலது இலையை அரைத்துத்‌ தேங்காயெண்ணெய்‌ அல்லது நல்லெண்‌ 
ணெயில்‌ குழப்பிப்‌ பூசலாம்‌ ற அல்லது இலையை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு 
அல்லது கற்சுண்ணத்‌ தெளிநீர்‌ விட்டரைத்து மேலுக்குத்‌ தேய்க்கலாம்‌ ; 
அல்லது 2 பங்கு தேன்‌ மெழுகுடன்‌ 8 பங்கு தேங்காயெண்ணெய்‌ கூட்டி 
கரண்டியிலிட்டுத்‌ .. இயில்‌-உருக்கி, - சூடு குறையுமுன்‌ 9 பங்கு -இ 
சாற்றைவிட்டு மெழுகு போலக்‌ கண்டி மேலுக்குத்‌ தடவித்‌ தேய்க்கலாம்‌. 
வேரை . எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு அரைத்துப்‌ படர்தாமரை 
மூதவியவைகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
வரகு--*4/காகஐு . 
வே-பெ;: கோத்திரவம்‌. ' 
இஹ : ரெலாமர்நகக (1400004). 
நிறக 1 யாப 60$க௦லய0. 
| (& ]்றம்‌ ௦8 கேத), 
38% 0ஈ௧றம நடவ | கோடி, வாகத்‌ 
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்‌ இது தென்‌ இந்‌இயாவில்‌ பயிரிடப்படும்‌ பயிர்‌ வகைகளுள்‌ ஒன்றா. 
ன்‌ நெல்‌, ஒருவித கருநிற உமியால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. 
தச்‌ சிலர்‌ லிரூம்பிச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிடுவார்கள்‌. 
ப-உ : அரிச, வைக்கோல்‌. டு 
சுவை : இனிப்பு, ..தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு ப்பூ, 
செய்கை : பித்தநீர்ப்பெருக்கி, பித்தகாரி--0101020219. 
வரகு அரிசி. 
கோத்திரத்‌ தரிசியைக்‌ கொளப்பிணி மீறிடும்‌. 
(பொ-ள்‌) வரகரிசி, நோயை மிகுப்படுத்தும்‌. (தே.கா. 
வரகுச்சாதம்‌. 
குணம்‌ : மூச்செறிகின்ற இரைப்பு, இதைச்‌ சேர்ந்த பல நோய்கள்‌, உடல்‌ 
வறட்சி, சொறி, சிரங்கு, அழல்‌ இவை உண்டாம்‌. 
எறிகபத்தோ டேபலநோ யெய்தும்‌ வறட்டி 
சொறிசிரங்கு பித்தந்‌ தொடரும்‌--நிறையுங்‌ 
கரகமெனப்‌ பூரித்த கச்சுமுலை மாதே! 
வரகரிசிச்‌ சோற்றால்‌ வழுத்து. (அ-கு.) 
வரகு வைக்கோல்‌. 
வ-சூ : ஆற்றுத்துமட்டி, இலைக்கள்ளி, கொம்புக்கள்ளி, போன்ற 
 பொருள்களினின்றும்‌ சாறெடுப்பதற்கு, இவ்வைக்கோலைக்‌ கொளுத்திய 
இயில்‌ மேற்கண்ட பொருள்களை வாட்டிச்‌ சாறு எடுப்பது வழக்கம்‌, : 
479.வலம்‌புரிக்காய்‌--7818ரற பா1]2-]2தர்‌, 
வே. பெ, திருகுபலை, ட்‌ 
இற, : ரிகா விர்‌, 
இக்காய்‌, 2 முதல்‌  & அங்குல. நீளமாகவும்‌, வரிகளுள்ளதாக ம்‌ 
இருகலாகவு மிருக்கும்‌.. ஆகையால்‌, இதற்கு 79834 1௩3௧, ரோக ட 
என்‌,று ஆங்கிலப்‌ பெயர்‌ வழங்கும்‌. 
சுவை : கைப்பு, : தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு. 
உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-1 யி்‌, 
ப துவர்ப்பி-ஸ்ங்கோசனகாரி-&ரர்ற தரம்‌, 
சூணம்‌ : இதனால்‌, பூதபைசாசங்கள்‌, பொறுக்கொணொாவி ரய்‌, 
நோய்‌, 'இருமலில்‌ .நேரிடும்‌ கேவல்‌, விக்கல்‌, பரல்‌ தட்ட கட்‌ 
கூன்விமுதல்‌ நீங்கும்‌. ட ்‌ 
தபை சாசம்‌ பொறுக்கொணொா நேந்திரநோய்‌ 
தத மிகுசெலிநோய்‌ கேவ றட ததன்‌ 
தோடமொடு மேகங்கூன்‌ சொன்னவையெ லாம்நடுங்‌க 
ஒட வலம்புரியை யுன்‌. 


செய்கை : 


(அ-க.) 
வ-சூ : காயை எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச வடிகட்டி, காதில்‌ 4, ந 
விட்டு, பஞ்சிட்டடைக்க, காதடைப்பு, காதுகுத்தல்‌ வக தடா 


இதைப்‌ பொடிசெய்து தினமொன்றுக்கு 9, 8. யாக 4-8 ஓ 
வீதம்‌ கொடுத்துவர, ர௬ுமலில்‌ நேரிடும்‌ கேவல்‌, விக்கல்‌, டட 
ஐயசுரம்‌, கூன்லிழல்‌. ங்கும்‌. : ்‌ 


பொடியைக்‌ கொடுத்து வருவதுடன்‌, இ. ட ப்‌ 
கணக்‌ குற்றங்கள்‌ விலகும்‌, இ்தாளைப்‌ புகைத்தும்‌ வர, பூச: 


619 
480 வல்லாரை---7 811௨7௨. 
டே - பெ: சண்டூ, பிண்டீரி, யோசனவல்லி. 
11370700069719 ஐ£ம்௨41௦%, 1ர்கர. ப 
சிய. -- 1 நிஸாம்‌, 


101000-011064ம | இட 0ெ.ர்கிதறர 
11௪1. 8108, இரவா 
நர்‌ 001: [அக ிரந்காப்நத-ட.நிர்ற பிர்‌ 
ப்தி பா நமர்‌. நநிவிதிவரு 


இப்பூண்டு, இந்தியாவிலுள்ள பல நீர்நிலைகளுக்கருகாமையிலு ம்‌, 

தோட்டங்களிலும்‌ பயிராகும்‌. இது சிறந்த பண்டு வகைகளுள்‌ ஒன்று. 

த அளவுடன்‌ வழங்க, இது பெரும்‌ பய அளிக்கும்‌; அளவிற்கு 
ஞ்சினால்‌, தலைச்‌ சுற்றல்‌, தலைவலி இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 


பஉ : பூண்டு£ ப 
சுவை : துவர்ப்பு, கைப்பு, இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


உ.டற்றேற்றி--வயதாபேதகாரி--.41%௨%17. 
உரமாக லகாரி-- 1010. 
்‌ செய்கை சிறுநீர்ப்பெருக்க--மூத்ரவர்த்‌ த.நி--ம4ம2410, 
வெப்பமுண்டாக்‌ை-உஷ்ணகாரி-- பயிலும்‌, 
ப ரஅவுண்டாக்‌5 ௬.துவர்த்த நி--02020000005. 


குணம்‌ : வாய்ப்புண்‌, கழிச்சல்‌, குருஇக்‌ கழிச்சலால்‌ பிறக்கும்‌ வயிற்றுக்‌ 
கப்பு ஆகியவை நீங்கும்‌, 


அக்கர நோய்‌ மாறும்‌ அகலும்‌ வயிற்றிழிவு 

தக்கவிரத்‌ தக்கடுப்புத்‌ தானேகும்‌--பக்கத்‌ தில்‌ 

எல்லாரை யுமருந்தென்‌ றேயுரைத்து நன்மனையுள்‌ 

வல்லாரை யைவளர்தீது வை. (தே.கு.) 


மேற்கண்ட நோய்களை அன்றி, ௮டியிற்காணும்‌ நோய்களையும்‌ போக்கும்‌, : 
ஏம்‌ இனைப்பு காமிகம்‌ , தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, வெறி, யானைச்‌ 
கால்‌, விரை லீச்கம்‌, நெரிகட்டி, மேகப்புண்‌, காயம்‌, கட்டி, வீக்கம்‌, 
படை, கண்டமாலை, மார்பாணி, சூதகக்‌ கட்டு. 


வ-ரூ : எல்லாச்‌ ௬ுரங்களுக்கும்‌ இதன்‌ இலை, துளசியிலை, மிளகு 

வ ட்‌ தர்‌ அளவாகத்‌ கலு 65 மி. கராம்‌ எடை மாத்திரை 
ல்‌ காலை மாலை இரண்டு வேளையும்‌: கொடுத்துவர, ௮வைகள்‌ 
தணியும்‌. 


இலையை ரத்து வைத்துக்‌ கட்ட, யானைக்கால்‌, விரை வீக்கம்‌, வாயு 
வீக்கம்‌ ன கடரனன வீக்கம்‌, அடிபட்டுத்‌ தசை சிதைந்துண்டான வீக்கம்‌ 
போகும்‌. அல்லது இந்நோய்களுக்கு வச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்தும்‌ பூசலாம்‌, 
மேலும்‌, இந்நோய்களில்‌ காணும்‌ சுரம்‌ தணிய, இலைச்சுரசத்தில்‌ 5, ந துளி 
வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு மும்முறை கொடுத்துவரலாழ்‌; 


க ண்டாகும்‌ படைகள்‌, குருதிக்கேடு, நரம்பு நோய்கள்‌ 
ன தலியவை களக்‌ தம்‌ மு ர்ந்த வயதுடையோர்களுக்குண்டாகும்‌ மேகம்‌, 
வயிற்று நோய்‌, சுரம்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌, இலைச்சாறும்‌, பசுவின்‌ 
பாலும்‌, அதிமதுரத்தூளும்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து கொடுத்து: வர, மிகுந்த 
பலன்‌ தரும்‌. | 


மந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ சீதக்கழிச்சல்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்‌, வயிற்றுக்‌ 

ள்‌ முதலிய கோளாறுகளுக்கு, 8, 4 இலை எடுத்து சீரகம்‌, சருக்கரை 
கூட்டி அரைத்துக்‌ கொடுத்தும்‌, அல்லது தனி இலையை மாத்திரம்‌ 
அரைத்துக்‌ கொப்பூழ்‌ மீது பற்றிட்டும்வர, அவைகள்‌ நீங்கிக்‌ குழந்தைகள்‌ 
சுகப்படும்‌. 
இக்‌ கொதிப்பாலுண்டாகும்‌ கொப்புளங்களைப்‌ போக்க, இலைச்‌ சுரசத்‌ 
ன்‌ உட்ணாம்‌ பட்டை, கருஞ்சீரகம்‌, நெய்‌ சேர்த்தரைத்துப்‌ பூசி வரலாம்‌. 


இலையுடன்‌ வெந்தயமும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டு 1, 2 சங்கு குழந்தை 
களுக்குப்‌ புகட்ட, சுரம்‌ வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ போம்‌. 

இலை 9-6 எடுத்து, 4-5 மிளகு, ஒரு சிறு திரிபூண்டு கூட்டியரைத்துக்‌ 
காலை மாத்திரம்‌ உட்கொண்டு, மோரும்‌ சோறுமாக உண்டு வர, புண்‌ 
நீங்கும்‌. 20-40 நாள்‌ கொடுக்க நேரிடும்‌. 


நெறிகட்டி,, மேகம்‌ லிய நோய்களுக்கும்‌, அவைகளி ண்டாகும்‌ 
ர ரட்‌ இலைப்பொடி 190 மிக. 'தம்‌ டட கறு 2 து 
மூறை கொடுத்தும்‌, பொடியில்‌ சிறிதெடு£துப்‌ புண்கள்‌ மீது தூவியும்‌, 
அல்லது பச்சை அரைத்துக்‌ கட்டியும்‌ வர, புண்கள்‌ எளிதில்‌ 
ஆறும்‌. பொடியில்‌ 130-300 .மி.9. வரை எடுத்து பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கலந்து கொடுத்து வர, ஞாபகசக்தி உண்டாகும்‌. மூளையும்‌ பலப்படும்‌. 


வல்லாரை. 


வல்லாரைக்‌ கற்பமுண்‌ வல்லாரை யார்‌ நிகர்வார்‌ 
கல்லாரைப்‌ போலக்‌. கலங்காமல்‌---வல்லாரைச்‌ 

சா.று மிலவணமுஞ்‌ சாபத்திரி யுமூண்ணப்‌ 

பேருமடி வல்லைப்‌ பிணி (தேரன்‌-வெண்பா) 


வல்லாரை இலையைக்‌ கற்பமாய்‌ உண்ணில்‌, அறிவு துலங்கும்‌. வல்‌. 


லாரைச்‌ சாற்றில்‌, உப்பும்‌, சாதிபத்திரியும்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க, பெ யி 
வல்லை முதலிய பிணிகள்‌ போம்‌. ய்‌ பல்ல 


வல்லாரை யினிலை மருவுகற்ப மாய்க்கொள் 
வெல்லாப்‌ பிணிகளு மிலாமையா மெய்யினில்‌, 


(பொ-ள்‌) : வல்லாரையை கற்ப முறையாயேனும்‌, உணவு ம்‌ (ப 
யேனும்‌ புசித்துவரின்‌ அஃது உடற்கு வன்மையை எந்து ள்‌ நெல்னுகா 
வகையை செய்யும்‌. 


இப்பூண்டு, வசம்பு, கடுக்காய்‌, ஆடாதோடை, தப்பிலி, தேன்‌ 
இவை ஒரெடை எடுத்து முறைப்படி, குடிநீர்‌ செய்து, 15-50 மி.லி. 
வரையிலும்‌, தினம்‌ இரு வேளை கொடுத்துவர, இளைப்பு நோயிலுண்டா 
கும்‌ தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ நீங்கும்‌. 


அரசு 1999-ம்‌ வருடப்‌ பதிப்பு) பாலவாகடத்தில்‌ கணச்‌ ்‌ 
கண மாந்தம்‌, பிற்க்கணம்‌ இவைகட்குக்‌ கூறிய ச ல்ல்லாத்‌ 
எண்ணெய்‌, ”” கணத்திற்குக்‌ கூறிய ₹* வல்லாரை. நெய்‌” இவைகளை 


எழதானமையரவவவவை கள 


481. வள்ளி-- த]. 


சிறுவள்ளி--0ப்ற 210. 
... மி்‌0800105, 
நற 2.--$ஷந்‌ 37 வார, 
.. இவாடி, நீரிகம்்ரவிம | நரீக1. நற்ளாடி/கூம்‌, 
தென்‌ இந்தியாவில்‌ இடைக்கும்‌. 


ப-௨ : இழங்கு. 
- ௬வை : இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
செய்கை : புமுக்கொல்லி-க்ருமிநாசிநி 71225 
உள்ளி என்னும்‌ பெயரின்‌ &ழ்‌ (1) சருக்கரைவள்ளி, (2) சறுவள்ளி, 
(3) பெருவள்ளி, (4) .வெற்றிலைவள்ளி, (6) பால்வள்ளி எனவழங்குங்‌ 
ஈழம்ங்குகளில்‌ பெருவள்ளி என்பது ள்‌ (மா) வள்ளியாகும்‌. வெற்‌ 
வள்ளி-காய்‌ வள்ளியாகும்‌. 
குணம்‌ : இதனால்‌, மந்தம்‌, கரப்பான்‌, ஐயப்பெருக்கு,, முளைமூலம்‌ 
ட உண்டாகும்‌. பூத்தீக்‌ கெடும்‌... இது வயிற்றுப்‌ புழுக்களைக்‌ 
கால்லும்‌. ல்‌ 
மந்தமிகுந்‌ தபனம்போம்‌ மாறாக கரப்பானுஞ்‌ 
சிந்த மிகுகபமுஞ்‌ சேருங்காண்‌--தொந்தமாய்‌ 
மூல முளைவளரும்‌ முட்டைச்‌ கிறுகழங்கால்‌ . 
எல வளகமின்னே !.யெண்‌. (அ.கு.) 
வ- சூ: இதன்‌ இலையைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ புழுக்கள்‌ 
விழும்‌. 
இதன சாற்றை, வேறு துணைமருந்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, பெரு 
நோய்ப்‌ புண்களுக்குத்‌ தடவலாம்‌. 


இழங்கைச்‌ சமைத்துண்ணலாம்‌. ஆனால்‌ மந்தமுண்டாம்‌. 
492, சருக்கரைவள்ளி--00ாப12188ரகர்‌ஏவ111 
வே- பெ: ' சீனிக்கழங்கு. 


10010௦ நகந்கந்க, 
3, -5௦௦% 2௦௩௧௩௦. 
7ல்‌... ஜேக்கப்‌ ஹெ. 20850. 
நாவ]. ந்கர்பிஷரக ரவி | 3. - இகந்கிம.. 


து] 'இியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகின்ற கொடி. இதன்‌ கிழங்கு 
ர்‌ டட இதில்‌, வெண்மை, சிவப்பு என இருவகை 


நூ ௨: கொடி, இழங்கு. ப 
௬வை : இனிப்பு, தண்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
ல்‌ ப குளிர்ச்சியுண்டாக9- தளகர்ரி-1% வீதம்‌. 


செய்கை : ப ஆக்‌ 
உடலுரமசக்‌-போஷணகாரி-பியம210ம்‌. 
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ப-௨ : &ரை, கிழங்கு. 
௬வை : இனிப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு, 
செய்கை! : குளிர்ச்சியுண்டாக்‌-ச தளகாரி-8ஊ1ரன் வ. 
வள்ளை க்கொடி. 


௩௨௨௨ ௧.6௨ ௨௨௦ 6௨௨ ௨௨௦ ௨௨௦ ௨௨௧ ௨௨௦ ௨௦௨௦ ௪௮௨௦௨௦ ௨5.௦.2௨௪௨ ௨ ௦-௧. ௬௦.௧௧ 


பலக்‌ வட ரர .. அந்துவார்‌ . 
மாமூத்‌ தரந்தொடு வாய்ப்பிலையட்‌ டூண்டக்கால்‌ 
மாமூத்‌ இரந்தோடு வார்‌. 
வெள்ளைக்கொடி இலை சமூலத்தைப்‌ பக்குவமாகச்‌ சமைத்து உணவுடனா 
கட்‌ தனித்தாகலும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ நல்ல பத்தியத்துடன்‌ உண்டுவரில்‌, . 
நீரிழிவு நோய்‌ நீங்கும்‌. 
குணம்‌ : இதனால்‌, வளிநோய்‌ தணியும்‌, 'பால்‌. சரக்கும்‌. ** வள்ளைக்‌ 
ரை கனிலம்‌ மாறும்‌ பால்‌. உண்டாகும்‌.” 
வ-சூ : சமைத்து உண்ண மேற்கண்ட பண்புகளைப்‌ பெறலாம்‌. 
மேலும்‌, இதை ஒரு மண்டலம்‌ மட்டும்‌ புசித்து வர, நீரிழிவு நீங்கும்‌... 


485. வன்னி--7ஹாம்‌. 
வே - மெ: சமி, தகனம்‌, நெருப்பு. 


16]. ணா இக. இராம்‌. 
1881, ஹாம்‌ ங்‌. பமோராத 


இஃது இந்தியா முற்றிலும்‌, பாரசீகத்தின்‌ சா$ளிலும்‌, இறக்கும்‌ 
பயிராகும்‌ மரம்‌. 20-26 வடி. உயரம்‌ வளரும்‌. இதன்‌ உருவில்‌ 
புளியினீலை போன்றிருப்பினும்‌ அளவில மிகச்சிறியது, ் 
ப. ௨. இலை, .காய்‌, பட்டை. 
்‌ உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-ணயீ0க 
செய்கை. வெப்பமுண்டாக்கி-உஷ்ணகாரி-80்மயிகாம்‌. 
சூணம்‌ : இதற்கு, வளிசன்னி, முப்பிணி, நஞ்சு, ஐயப்பெருக்கு, சொறி 
இவை நீங்கும்‌. 
வாதசந்தி தோடமறும்‌ மாறாத்‌ தழலுளதென் 
றோதுவரிவ்‌ வன்னிக்‌ குவமையுண்டோ-- பூதலத்தில்‌ 
கானார்‌ விடமுங்‌ கபமுஞ்‌ சொறியும்போம்‌ 
தேனே | இதையறிந்து செப்பு. (அ.கு.) 
வ - கூ: இலையையும்‌ பட்டையையும்‌ தோலைப்‌ பதனிடவழங்குவர்‌. 
இலைச்சாறும்‌, பசுவின்‌ நெய்யும்‌ வகைக்கு 540 கரரம்‌ தன்றுகூட்டி 
ல்‌... வெண்குங்கில்யம்‌ 51-85 இராம்‌ அத எரித்துண்டாகும்‌ 
யில்‌, (வேளைக்கு 8--17 இராம்‌ வீதம்‌ காலை ம உட்கொண்டுவர, 
மேகவெட்டை, சொறி, சிரங்கு நீங்கும்‌. அல்லது இந்தெய்யைக்‌ காய்ச்சி 
எடுத்தவுடன்‌ சுத்த நீரிற்‌ சேர்த்து மத்திட்டக்‌ கடைய, வெண்ணெய்‌ 
இரண்டுவரும்‌. இதையும்‌ 2-4 இராம்‌ வீதம்‌ மேற்கண்ட நோய்க்கு 
வழங்கவரலாம்‌. ட்‌ 
இதன்‌ முதிர்ந்த காய்த்தோலைக்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, - உள்ளழலை 
நீங்கும்‌. 
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பட்டையை உலர்த்திச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து 2-4 இராம்‌ வீதம்‌ “தின 
, மொன்றுக்கு இரு வேளை உபயோ௫க்க, வாதசந்நிபாதம்‌,, இிரிதோடம்‌, . 
. விடம்‌, னித நீங்கும்‌. ல்‌. ம்‌ 


பட்டையை நன்றாயிடித்து . ஒரு சிறு கலய த்‌ இல்‌ அரைவாசி “பரப்பி, 
அதன்‌ மீது சோற்றுப்பு வைத்து மேலும்‌ இடித்த பட்டைத்‌ தூளைப்‌ 
- பரப்பி, சில்லிட்டுச்‌ சீலை செய்து குக்டை புடமிட, உப்பு -பற்பமாகும்‌. 
அசீரணம்‌, அசரணபேதுி, மந்தம்‌ இவைகட்கு' இதை வழங்கலாம்‌. 


ச 22 
ன 


486. வாகை--]7உ௨ஜ5ம்‌. 
வே-பெ : ரிடம்‌, பாண்டில்‌. 
5௦%. 1800௦6 : அபிறர்தசர்த 1௭0௦௦, ளக. 
(18120088 116%1088 ௦1 18, 811886.) 
10 2.--51188-10௦௦. 


௭. (ரர்‌ வ்காடம | 1110. ஒம்78, 
இப்ப ப்பட | 
இக.  ரகஷ்‌-(00௧0௨), 


இண, இர்ண்ட்ந்த 
து இமயத்தைச்‌ சார்ந்த இடங்களிலும்‌, வங்காளம்‌, ம ய்‌ 
ட்ட தென்‌ இந்தியா முதலிய இடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌ மரம்‌. த்தி " 


ப-௨: இலை, பூ, பட்டை, வேர்ப்பட்டை, வித்து, பின்‌. 


சுவை : கார்ப்பு, கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
(க்க -  துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-.&2ம் சலம்‌. 
பகை "ட குளிர்ச்சியுண்டாகீ?-தளகாரி-1சம்ந்தனாஹம்‌, 
வாகைமரம்‌. 
குணம்‌ : பசியை உண்டாக்கும்‌. பாம்பு' முதலிய * ஞ்சுகள்‌, ௮ 
புண்கள்‌, வாதச்சொறி, கரம்‌, நீர்வேட்கை, பாம்பன்‌ வவெம்‌ 
போக்கும்‌, ..: ள்‌ ப 
வாகைகா ரங்கசப்பை வைத்திருக்கு முள்ளப 
யோகையு றப்பசியை உண்டாக்கும்‌--தோை 1 
தீரா விடத்தோடூ சில்விடத்தை யுந்தர்க்கும்‌ 
ஆராயத்‌ தோன்று மது. 


வாகை கயம்‌ வாத வறட்சியுடன்‌ 
ராக்கா க்குங்காண்‌.--- ம 
க சச மல்லா ரறிவிகம்‌ ணா ை 
அக்கண்தஇ லென்‌ே ற யறி. 
வாகைப்பூ, 
வாகைப்பூ, வளிக்குற்றத்தைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌. நஞ்சுகளைப்‌ 
ணியைத்‌ ர டன்க்‌்‌ த பவ 


(௮.கு.) 


கும்‌, ஐயட்‌ 
ப வாதசம னஞ்செய்யும்‌ வல்விடத்தைப்‌ போக்லிறம்‌ 
௪ீ.தசிலேத்‌ மத்தைச்‌ சிதைக்குங்காண்‌-போ 
.மாகைப்பை வைத்‌இருக்கும்‌ மாநிலத்‌.தி லேபெகிய 


வாகைப்பூத்‌ தன்னை வழுத்து. (௮/க.) 
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வாகைப்பிசின்‌. 
வாகைப்பிசின்‌, வெள்ளை மேகக்கட்டி ஆயேவற்றை இலக்கும்‌. அழல்‌ 
யும்‌ வன்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. டல்‌ 
வாகைப்‌ பிஏன்மேகம்‌ வன்௫ரந்தி கட்டியையும்‌ 
எகத்‌ துரத்தும்‌ இதுநிசமே--மாகனச௪ ட! 
மேனி கொடுக்கு மிகுத்தபலன்‌ உண்டாக்கும்‌ 
தேனினிய மென்மொழியே தேர்‌. (௮.கு.ர்‌ 
வ-கசூ.: இலையை அரைத்துக்‌ க:ஃண்‌ நோய்களுக்குக்‌ கண்களின்மீது 
௦வத்துக்‌ கட்டிவரலாம்‌. 
பூவை அரைத்துக்‌ கட்டிகள்‌, வீக்கம்‌, தடிப்பு இவைகளின்‌ மீது பூசிவர 
அவைகள்‌ போம்‌. 


பூவை அரைத்தாவது, குடிநீர்‌ செய்தாவது கொடுத்துவர, வளிநோய்‌ 
களையும்‌, பாம்புக்கடியையும்‌ ஐயப்பெருக்கையும்‌ போக்கும்‌. 

பட்டையை உலாத்திப்‌ பொடி செய்து தக்க அளவில்‌ கொடுக்க, குருதி 
மும்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, வெள்ளை, மற்றும்‌ வாகைமரத்தின்‌ '8ழ்க்கண்ட 
'நாய்கள்‌ தரும்‌. 

வேர்ப்பட்டைப்‌ பொடித்‌ ததைக்‌ கொண்டு பல்‌ துலக்க, பல்லீற்றுப்‌ புண்‌ 
இங்கும்‌. பல்‌ இறுகும்‌. : 

விதையை நீரிலுரைத்துக்‌ கண்களிலிட, கண்நோய்கள்‌. இரும்‌. கெலிச்‌ 
கட்டிகளின்மீதும்‌ பூசலாம்‌. ்‌ 

விதைப்‌ பொடியைச்‌ சுமார்‌ 4--6 ரொம்‌ எடை உட்கொள்ள, தெறிக்‌ 
கட்டிகள்‌ அமுங்கும்‌. 

விதைத்‌ தைலம்‌ பெருநோயைப்‌ போக்கும்‌. 

பிசினை 1--2 கிராம்‌ எடை கொடுத்துவர, வெள்ளை, கழலை, மெசச்சட்டி,. 
போகும்‌. உடலுக்கு அழகும்‌ வன்மையுமுண்டாகும்‌. 


487, கருவாகை-- காம கஜகர்‌ 
1ல்‌, 25115700௭௧ 1௨, இப்தார்‌ 
மமக, நகோமாரவி 
ப உ : கட்டை, வேர்ப்பட்டை, 
௬வை: சிறுகைப்பு - கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு, 
கோழையகற்றி--கபஹரகாரி-- 10௦0107௨01, 
செய்கை ; ம லபக்‌ நம்மால பண 
ணம்‌ : கருவாகை மரத்துக்கு, புண்‌, வெப்பம்‌, வளிக்குற்றப்பெருக்கு 
தி பமக. மரணமுறச்‌ செய்யும்‌ இளைப்புநோய்‌ இவை நீங்கும்‌, ்‌ 


விரணமோ டூட்டிணமும்‌ வீறுன்ற வாய்வுத்‌ 

இரண மெனு, ூருமிச்‌ சேர்வு மரணமுறச்‌ 

செய்யும்‌ கபத்தின்‌ பதின்‌ குடிவிலகும்‌ 
ள்‌. 


- வெய்யகரு வாகைக்கு (கு), 
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வ்‌ - சூ: கட்டை அல்லது வேர்ப்பட்டையில்‌ 9 ராம்‌ எடுத்து. நன்‌ 
றாகச்‌ சிதைத்து, குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுத்துவர, மேற்கண்ட பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 
அல்லது பொடி செய்து 2 சராம்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ நோய்‌ நீங்கு 
மட்டுங்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
488, வா தநாராயணன்‌--% கப வாவுூகய கய. 


ிஸ்ாயகககமக. 
வே - பெ : வாதரக்காச், 
இஃது இந்தியாவில்‌ வெப்ப நாடுகளில்‌ ஏராளமாகப்‌ பயிபாஈம்‌ மர 
வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
ப- ௨: இலை. 


சுவை - கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : வாதமடகூ - வாகநாசி--&ாம்‌1-17க௩க. 
குணம்‌ : வளிப்பெருக்கு, வீக்கம்‌ இவை விலகும்‌, கழிச்சலுண்டாம்‌. 


வ -கு : இதன்‌ இலையை, சிற்றாமணக்கு நெய்‌ விட்டு வதக்கி, வீக்கங்‌ 
களுக்கும்‌ கட்டிகளுக்கும்‌ ஒற்றிடமிடலாம்‌. 

இலைச்சாறும்‌ ஆமணக்கு நெய்யும்‌ ஒரளவு கூட்டிக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, 
2௦ முதல்‌ 50 இராம்‌ வரையிலும்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க நன்றாய்‌ 
கழியும்‌. பெருகிய வளிக்குற்றம்‌ தன்னிலைப்படும்‌. 


வாயு நோயைப்‌ போக்கும்‌ தைலங்களில்‌ இவ்விலையின்‌ இரசம்‌ சேரு 
மாமின்‌, வாதநோயை எளிகில்‌ போக்கும்‌. 


489. வாதுமை--7௨0010 ௨1, 
நிடபயாமக ௨8020௧1119, 
வே. பெ: அடம்பு, 
நஜ. 80000. 
2௮, நி௨ம௨0௧- 11060௨, ம$கற, கமகம்‌, 


௨9. 133௨0800௨ . 
நூல, நதல்லா1. | பவர்‌: 


ட்‌ ட இரண்டு இனமுண்டு : (1) கைப்புவாதுமை (98) இனிப்டி 


கைப்பு (கசப்பு) வாதுமை--$கறறப 1$858றறய 78000 
நிரய ம087 470௨7௦2௨0௧, 12, - சிபு ஜாத, 
யஹ இர 47௦0, 
இது ஸிரியா, பார்பெரி, ரோப்பா, ஆசியாவின்‌ ல பாகங்கள்‌ அஆஇ 
இவற்றில்‌ 7 டன்‌ பத தட்தத ன்‌! வாதுமையை போலவே த ற்ஃ்கம்‌. 
பஃ உ: பருப்பு, நெய்‌. 
சுவை கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 
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செந்நீரிளக்க- &1%0 00௦0ம்‌, 
புண்ணமுக்கற்றி-வ்ரணசு த்திகாரி-19ஸஸா, 
செய்கை : 4 உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-ஸயி0யட, 
வறட்சியகற்றி-ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி-0௦]14ஸம்‌. 
மல்யிக்‌2-மலகரரி-1,8௧௧1176. 
பண்பும்‌ வழக்கும்‌. : கைப்பு வாதுமைப்‌ பருப்பை, நீர்‌ அல்ல 
விட்டரைத்துத்‌ தலையில்‌ தடவ, பேன்கள்‌ ட்‌ இடறல்‌ காட்‌ 
ஒரு பங்குப்பருப்பை நன்றாயரைத்து, எட்டுப்‌ பங்‌ ரிற்கலக்கி ்‌ 
94 முதல்‌ 68 கிராம்‌ வரையில்‌ கொடுக்க, பரத த தண்டத்‌ 
யீரல்‌ வெதுப்பு நீங்கும்‌. இந்நீரைச்‌ சொறி கிரங்குகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. ட்‌ 
இதை அரைத்துக்‌ களியாகக்‌ இண்டிப்பூச, நமைச்செ 
தடிப்பும்‌ போகும்‌. ப வடா கடக்‌ 
இதன்‌ நெய்‌, புண்களை ஆற்றுவதற்குரிய களிம்புகளில்‌ சேர, நற்பயனை 
அளிக்கும்‌. 





இனிப்பு 
(இத்திப்பு) வாதுமை--யர்றறம (1ம்ப்்ர்றறம) உம்யாம வ, 
இரைப்பு றர ஜவ1யம கர, 191015. 


ஊட : 1%08&0661.] 
ஐ. ரல்‌ &100௦10, 


வே. பெ: அடப்பவிதை. 
இம்மாம்‌, ஆதியாவின்‌ மேற்பாகத்துக்குரியது எனினும்‌, இஃது இந்தி 
யாவில்‌ பாஞ்சாலத்திலும்‌, காஸ்மீரத்திலும்‌, க்களை எனக்கும்‌ 
பயிரிடப்பட்டு வருகிறது. இங்கிருந்துதான்‌ நமக்கு வாதுமைக்‌ கொட்டை, 
பிசின்‌ வருகிறது. 


ப - உ; பருப்பு, நெய்‌, பிசின்‌, ஓடு. 
௬வை : இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


[்‌ 
| பருப்பு- 
உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிகதகசரி-10ஸய1௦யம்‌. 
வறட்தியகற்றி-ஸ்‌ நிக்தகரரி- 10011121ம்‌. 
உடலுரமாகக-பேோோஷணகாரி-1]யம1ம்மேம்‌. 
செய்கை : நெய்‌. 
உள்ள்ழலாற்றி-அதந்தாஸ்நிகதகாரி-௮ஹுய௦ஹந்‌. 
| விற்ப 'நிக்தகார்‌!- 182001142ைம்‌. 
| மலமிளக்‌,-மலகாரி-1,௧௨த1176. 


| பிசின்‌. 
(| ஆண்மைபெருககி-காமவர்த்‌ த நீ-.கறம்சா௦0்ககச, 
பருப்பு, 
வம தமைப்‌ பருப்பினால்‌, கண்படலம்‌ புண்கொழுமை போம்‌, ஆண்மை 
உண்டாகும்‌. 
அடப்பவிதை யாம்வாது மைப்பருப்பி னாலே 
மடற்பெரிய கண்படல மாறும்‌--சடக்கெனவே 
புண்மேற்‌ கொழுப்பகலும்‌ போகமுண்‌ டாகுமென 
மண்மேற்‌ புகல்வார்‌ மகிழ்ந்து. 
3257-28 குண--40& 


(ன குழ) 
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நெய்‌. 
இஃது மருந்துகளினாலும்‌ உழைப்பினாலும்‌ ஊைத்த வெப்பங்களையும்‌, 
ஐயத்தையும்‌ நீக்கும்‌. சுக்ல விருத்தி, ஐம்பொறிக்கு ஒளிவு இவைகளையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. ்‌ 
அழலெல்லா மாற்றும்‌ அரிய வுடம்பில்‌ 
அழலோடு விந்துவையுண்‌ டாக்கும்‌--வழுவழுப்பைப்‌ 
ண்டகபம்‌ போக்கும்‌ பொறிகட்‌ கொளிவுசெய்யும்‌ - .. ஞு 
எண்ட்‌ அடப்பவிதை நெய்‌. (அ.கு.) 


பிஏின்‌ 


.... இதனால்‌ வெண்ணீர்‌ பெருகும்‌ ; நஞ்சு மருந்துகளின்‌ வன்மையைக்‌ 
குறைக்கும்‌. ்‌ 
நெஞ்ச முரக்கு நிகழ்விந்து வுங்கட்டும்‌ 
நஞ்சு மருந்துகளு நல்லமிர்தாம்‌--விஞ்சுகயக்‌ 

கோழை யடக்குங்‌ குலவாது மையெனவே 
'(வாழையடம்‌ பின்சளிக்கு மால்‌. 


* சளி--பி௫ன்‌, 
பருப்பு. 


வகு: நெய்‌ எடுத்த பின்புள்ள வாதுமைப்‌ பருப்பின்‌ இப்பியுட 
வது, அல்லது பருப்புடனாவது கோதுமை மா சேர்த்து, அப்பஞ்‌ செய்து . 
நீரிமிவ நோயினருக்கு வழங்கலாம்‌. 


பருப்பு--8, சருக்கரை--4, கருவேலம்பிசின்‌--1, இப்‌ பங்குகள்‌ 
எடுத்து, பருப்பை மைபோலரைத்து, பிறகு பிசின்‌ சருக்கரை கூட்டி 
அரைத்து 4-8 சராம்‌ காலை மாலை உட்கொள்ள, அகட்டுப்‌ புண்களை 
ஆற்றும்‌. வெப்பத்தை நீக்கும்‌. ஆண்மையும்‌, ஐம்பொறிகளுக்கு 
வன்மையுந்‌ தரும்‌. 


பருப்பு--1, நீர்‌.8 பங்கு கொண்டு பருப்பைக்‌ கொஞ்சம்‌ நீர்‌ விட்டு, 
மைபோலரைத்து, அதை மிகுந்த நீரிற்‌ கலக்‌ வடிகட்டி, வேறு நெய்ப்‌ 
பைக்‌ கொடுக்கும்‌ மருந்துகளுக்குத்‌ துணை மருந்தாக 15-80. மி.லி 
பூகட்டலாம்‌. ப 


(அ:கு.) 


பருப்பும்‌, அத்திப்பழமும்‌ சேர்த்தரைத்து வழங்க, கழிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 


உப்பு நீர்‌ தெளித்து, பருப்பை இலகுவாய்‌ வறுத்து, 5, 6 மென்‌ 
'தின்ன இருமல்‌ தணியும்‌, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ ம்‌ க 


மணப்பாகு, இளகல்‌ செய்தும்‌ வழங்கலாம்‌. 


_பருப்பு ஒன்றுக்கு சீனாக்கற்கண்டு அரைப்‌ பங்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திட்‌ 
டரைத்து, பிறகு கலுவத்‌ ஒரு பக்கம்‌ஓதுக்கச்‌ சூரியனில்‌ சாய்‌ 2 து க 
நெம்‌ கக்கும்‌. அதில்‌ 1, 2 துளி கண்களிலிடச்‌ கண்களிற்றங்கய மாசுகள்‌ 
நீங்கக்‌ கண்கள்‌ குளிர்ச்சியடையும்‌. 


நெய்‌: 


- 2-4 இராம்‌ எடை வீதம்‌ ்‌ ட்டன ்‌ 
ரக போக்கும்‌. தம்‌ கொள்ள, இது நெய்யின்‌ கீழ்க்‌ குறிப்‌ 


இத்‌இப்பு மாதுளைப்‌ பழத்திற்குள்‌ 17-34. சராம்‌ நெய்‌ 
செம்மண்‌ ன சுற்றிக்‌ கும்பிச்‌ சாம்பலில்‌ வெ கடட ழ்த்ல ன சத்‌ 1 
பழரகத்தையும்‌, நெய்யையும்‌ உறிஞ்ச உண்ண இருமல்‌ தணியும்‌... 


பிசின்‌. 
இதில்‌ 2 -- 8 சராம்‌ எடை வீதம்‌ உட்கொள்ள, இருமஜ்‌;-ீர்‌ 
நீங்கும்‌. ஆண்மை பெரும்‌. ஐயத்தைட்‌ பெருக்‌ சட இரும்‌; எரிச்சல்‌ 
ம்‌ _ ஓடு. 
இதைச்‌ சுட்டுக்‌ கரியாஃிப்‌ பல்‌ துலக்கலாம்‌. 


சதகப்வினங்கம்‌ ர வ்பிஹ ஜா. 
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வே-பெ : வாயுவினங்கம்‌, கேரளம்‌, வாய்விலங்கம்‌, வர்னனை. 
- 'கறம்வ்காக்க 
பதை! 511 பபச 100 ஜ்‌ ரயி. 
58212... நிம்ம்க 25, 
ட்ப தட்ட ம்‌.  நஹ்ந்ககேத. 


இது கொடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது, இஃது இந்தியாவில்‌ மத்திய-£ 
இமயத்‌ தொடர்ச்சியிலிருந்து, இலங்கை, சிங்கப்பூர்‌: வரையிலுள்ள மல 
நாடுகளில்‌ பயிராகிறது. தன்‌ பழம்‌ நல்ல மணத்துடன்‌ சுவைய, 
யிருக்கும்‌. 
ப-௨: (பழம்‌), விதை, 
௬வை : கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கராபபு. 
| புழுக்கொல்லி--கருமிநாச ஜி. கீறுந்கிலம்பரர0௪, 
நகட்டுஷய்வகற்றி--உதரவாதஹரநகாரி கோமம் 51176. 


செய்கை. : பசித்‌தீத்தூண்டி--ஜடராக்‌ நிவர்க்த்‌ பததது 
வெப்பமுண்டாக்கி--உஷ்ணக 110 1118ற௩. 


ணம்‌: இதனால்‌, பாண்டு, குன்மம்‌ மிகுபருமநோய்‌, . வாய 
ட்‌ முதலாய நஞ்சுகள்‌, தலை, மூக்கு, வயிறு இவைகளில்‌ இப்பிணிகளைக்‌ 
காட்டாமற்படி. தடுக்கும்‌. அண்புமுக்களும்‌ எருவாய்ப்‌ புண்ணும்‌ போம்‌. 
பாண்டுகுட்டம்‌ குன்மம்‌ பருந்தால நோய்வாதந்‌ 
இண்டு தஇிரிவிடஞ்‌ சிரந்துண்டம்‌--பூண்டமடி 
-நோய்விளங்கக்‌ காட்டாத _நுண்ிருமி யாசனப்புண்‌ 
வாய்விளங்கங்காட்டவிடுமால்‌. 
விதை. ப 
விதையை (வாய்விளங்கத்தைப்‌) பொடி செய்து, 4--16 கராம்‌ எடை 
தேனிற்‌ குழைத்து, ஒருநாளைக்கு 2-8 முறை கொடுத்து, அடுத்தநாள்‌ 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கொடுக்க வயிற்றுப்புமுக்கள்‌ செத்து வெளிப்‌ 
படும்‌. - 
பொடியில்‌ 4 கிராம்‌ எடுத்து; பாலிற்‌ கலகூச்‌ சிறுவர்கட்குச்‌ 
கொடுக்க, வயிற்றுப்பொருமல்‌, ரியாமையால்‌ காணும்‌ வமிற்றுவ;£ 


நீங்கும்‌. 
நீங்கும்‌, வர்னனை (வாய்விளங்கம்‌). 


வாதகுரு வாயுடம்பு வாதமறுத்‌ தப்படியே ' 

வேதையுலோ கங்களிலே வேண்டிஞாற்‌” பாத. 
ட்‌ 
ர்‌ 


வி தற்‌ கையாட 'லென்றா லிசையு ல! 
ன்னை நீமனத்தில்‌ வை, ன்‌ (தேரன்‌ - வெண்பா) 


(௮. கு.) 
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வாய்விடங்கம்‌ வளிக்குற்றத்தைக்‌ தன்னிலைப்‌ படுத்துவதன்றியும்‌, 
இரசம்‌, வங்கம்‌ முதலிய உலோகங்‌ ம்‌ கட்டும்‌. 


விதையை நன்றாயரைத்து வெண்ணெயிற்‌ குழப்பித்‌ தலைக்கும்‌ பற்றிட, 
தலைவலி நீங்கும்‌. 


தேள்‌ கொட்டலுக்கும்‌, புடை முதலிய நோய்களுக்கும்‌ விதையை 
அரைத்துப்‌ பூசலாம்‌. 


புழுக்களையும்‌ போக்கும்‌ அநேக மருந்து முறைகளில்‌ இது சேரும்‌. 


ன 


491. “வாலுழுவை --/ வக பர2ம்‌. 


வே-பெ : வாலுளுவை, கங்குணி, மால்கங்குணி, அஇபறிச்சம்‌. 
வே85108 நகாழ்மேபிக1ம5. 


லி. நதீத1- 1 தறஜயாம்‌-3ர்ந்ம்பப்ம | கட நதர்றகாரா5 
ஒகாமு, எீரு௦ந்ர்க்டாக(4 





நரக. ேணையுழயபமாகரர்‌ பம்றம்‌. நத]: கராம்‌ 


ப-௨$: இலை, லிதை, நெய்‌. 
௭வை : கைப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 


காமம்பெருக்கி-காமவர்த்த நி-.தற11100191௨௦, 
டாக்‌ எனக்‌ ததபம்‌ 
செய்கை : 4 உடற்றேற்றி.வ்யதாபேதகாரி-.&1407௧(196. 
! வியர்வைப்பெருக்‌5-ஸ்வே 'தகாரி-101தற101010, 
( நாடியுரமாக்க-1]0ர்௦ 60ம்‌. 


குணம்‌ : வாலுழுவைக்கு, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, கடுப்புடன்‌ ம்‌ 
கழிச்சல்‌, இருமல்‌, அணல்‌, ஊசியில்‌ குத்துவதுபோல ன ண்ர்டர்‌! ட்‌ 
நீத்தல்‌ போம்‌. வயிற்றை வழிக்கும்‌. ்‌ 
வயிற்றுக்‌ கடுப்புவலி மாறாக்‌ கிராணி 
பயித்தியங்‌ காசமல பந்தஞ்‌--சமிக்கவொணாச்‌ 
சூதிகா வாதமும்‌ போந்‌ தொல்வா லுழுவைலிதைக்‌ 
காதிநவ சித்தர்‌ மொழி யாம்‌. து] 
மேலும்‌ இத, ஓயத்தாலுண்டாகும்‌ சிற்த நோய்கள்‌, பாரி 
கைகால்களில்‌ திமிரோடுங்காணு£ற ஒரு விதக்‌ கு த்தல்‌, டு 
வாயுவில்‌ உண்டாகும்‌ நோக்காடு இவைகளையும்‌ போக்கும்‌, மடக 20, 


வித்து. 
வித்தைப்‌ பசுவின்‌ நீர்‌ விட்டரைத்து, 
னுள்ள புண்களுக்குப்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. 


விதையைக்‌ களி கண்டி நாட்பட்ட 
விரைவில்‌ உலரும்‌. 


அந்‌ நீரிலேயே குழப்பி, பக்குட 


புண்களுக்கு வை 'ததுக்கட்ட, வெ. சூ. 


விதையைப்‌ பொடி செய்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 23 ம்‌ 
ம போக்க இ அயான்‌ கிக்‌ 
வயர்‌ க்கடுப்பு, பரும்பாடிு, ௮ ்‌. ்‌ 5 
வப அனகை தவண்டும்‌... தீரும்‌ இதையே பாலில்‌ 


031. 
492. வாலேந்திரபோளம்‌--7விஸீ௨1018. 


வே-பெ : குங்கும£பம்‌, குந்துரு, வெள்ளைப்போளம்‌, 
வெள்ளாத்திபோளம்‌, மீறு, 
19௧1887000 00000 ரரரா115 


இற ஜ.நா, 
18, நலிறர்ரத-ற௦]கரமம 818, கெரம்18- 15 ஹத] 
கற, இ0]த 11004. 015 


இஃது அரேபியா, அபிசீனியா நாடூகளில்‌ பயிராகும்‌ மரத்திலி 
€றி எடுத்து சேகரிக்கப்படும்‌ பிசின்‌. இது கட்டிகளாயும்‌, ட்ட ட 
பும்‌ கலந்த நிறமாயும்‌, காரமாயு மிருக்கும்‌. எளிதில்‌ : தூளாகும்‌. 
நீரில்‌ இறுகும்‌. சாராயத்தில்‌ கரையும்‌. 

௬வை.--கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


வெப்பமுண்மாக்-உஷ்ணகாரி-8ம ய]. 
ணட ன ததத தரன கட்ட வன்‌ 
] இ- த றி- 
்‌ ருதுவுண்டாகக-ருதுவர்த் த நி-11060820216. 
செய்கை : பசித்தீத்தாண்டி-ஜ்டராகனிவர்த்‌ த நி-81008011௦0. 
உரமாகக-பலகரரி-11001௦. 
அகட்டுவாய்வகற்றி-௨தரவாதஹரகரி-ேோம்ம்‌ (176. 


குணம்‌ : இதனால்‌ க&ீல்பிடிப்பு, இளைப்பு நோய்‌, நமைச்சல்‌, கரப்பான்‌, 

குன்மம்‌ இவைகள்‌ போவதுடன்‌, சூதகக்கட்டு, சூதகப்‌ பாண்டு, பாண்டு, 
ஐயநோய்கள்‌, இரைப்ட, மந்தம்‌, ஆறாப்புண்‌, வாய்ப்புண்‌, கருப்பை நோய்‌ 
கள்‌ ஆகியவைகளும்‌ நீங்கும்‌. 

சூலைகய ரோகம்‌ சொறிகரப்பான்‌ குன்ம மிவை 

ஆலைவா யின்கோல்போல்‌ ஆகுங்காண்‌--நீலசக்கர 

வாளமெனத்‌ தோற்றுமுலை மாதரசே ! வாலேந்திர 

போளந்‌ தனையெடுக்கும்‌ போது. 


வ-கூ.: இதைப்‌ பொடித்து $--1 கராம்‌ எடை கொடுக்க, சூதகக்‌ 
கட்டு, சூதகப்பாண்டு முதலிய கருப்பையைப்‌ பற்றிய நோய்களும்‌, இரைப்பு, 
மந்தம்‌, பாண்டு, ஐயம்‌ ஆகியவைகளும்‌ குணப்படும்‌. 


வாலேந்திரபோளம்‌ 1-அவுன்ஸ்‌)) இவைகளைப்‌ பொடித்து வடிகட்டி 


கரிபோளம்‌ 2 5 கந்தைச்‌ சேர்த்து நன்றாய்க்‌ கலந்து, 
குங்குமப்பூ தடட 5--10 உழுந்தெடை கொடுக்க கழிச்ச 

தட யுண்டாக்கி சூதகத்தடை முதலிய நோய்க 
ணை ்‌ ] களைப்‌ போக்கும்‌. 


இத்துடன்‌ கரியபோளம்‌, அயம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, சூதகக்கட்டு நீங்கும்‌. 
க்‌, கரியபோளத்துடனும்‌ ௮ன்னபேதியுடனும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, 
டர சூதகக்கட்டு முதலிய நோய்கள்‌ போகும்‌. (கரியபோளத்தின்‌ 
உழ்க்‌ காண்க.) 
பற்பொடிகளிற்‌ சேர்த்துப்‌ பல்‌ விளக்க, வாய்‌. நாற்றம்‌, ஈறு வளர்‌*௪. 
தொண்டைப்‌ புண்‌ குணமாகும்‌. 
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493, வாழை-- 8211ம்‌ . 
வே -பெ: அம்பணம்‌, அரம்பை, ஓசை, கதலி, கவர்‌, 
சேக௫லி, இரணபது. 
ந்‌ப8க- 8கறர்ரர்பாம, 
11௦ இரதறம்கம்டு ௦6 


டர! ஒக, 1தேய்கி1 
1. 

1௧0811 15 ப] 
மமக, ௨215 
நட, 6, இய. 12002. 


வாழை : இது, பனை, தெங்கு போல்‌ மக்கள்‌ வாழ்க்கை இன்‌ 
யமையாதகதா யிருப்பதால்‌, து தியாவின்‌ எக்ஸல்‌ ன சனகம்லும்‌ 
வைத்துப்‌ பயிர்‌ செய்யப்படதறது. ல்‌ பல வகைகளுண்டு. அவை 5 
(1) ௮05௫ வாழை, (8) இரசதாளி வாழை, (8) கருவாழை, (4) கொட்டை 
வாழை, (5) செவ்வாழை, (6) நவரை வாமை, (1) நாட்டு வாமை, (8 பகம்‌ 

வாழை, (9) பேயன்‌ வாழை, (10) மலை வாழை, (11) மொந்தன்‌ வாை 
(12) வெள்‌ வாழை போல்வனவாம்‌. இவற்றுள்‌ அகத்தியர்‌ ட 
தில்‌ எண்‌ வகை வாழைப்‌ பழத்தின்‌ குணம்‌ கூறப்பட்டி ருக்கிறது. அதை 
வல்ல குளத்‌ ட 8ழ்க்‌ சனத்‌ ஈதன்றி மலையாளம்‌, தெலுங்கு 
கன்னட ந ம்‌, வட நாக ம்‌ வ ்‌ 
ட்‌ னு ளரும்‌ வாமைகளில்‌ பல 


ப ஃ உ; இலை; ஸ்ர பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, பட்டை, கட்டை, குண்டு, நீர்‌ 
பூ, பிஞ்சு, காய்‌, ்‌ 
சுவை--துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு, 
நீர்‌, கட்டை, தண்டு. 
௬வை---துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
பழம்‌ 
சுவை--இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 


பூ. பிஞ்சு, காய்‌, 
அவர்ப்பி-்ங்கோசன் களிட -கீஸ்ண்டன்‌ 


ர்‌ 
குருதிப்போக்கடக்கி ரக்‌ தஸ்த ம்பனகாரி.. 


செய்கை பித்‌ கட்டு, தகதக ட. 
3 தம த்சாநீத தி... 40410102, 
சிறுதீர்ப்பெருக்க்‌ முத்ரவாததத்‌ வக்‌ 
இலை, பட்டை. ்‌ 


குளிர்ச்சியுண்டாக்க-ச தனகாரிட 82 னகட 
பழம்‌ 

உள்ளழலாற்றி--அந்காஸ்‌ 4 

| பண. நத ன படகாரி ணய. 

உடலுரமாக்ி-போஷணகாரி-- ய /1(09௨. 
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ணம்‌ : வாழைக்‌ கழங்கு (கட்டை) சூட்டைத்‌ தரும்‌. தண்டு குடரி 
கய மயிர்‌, தோல்‌, நஞ்சு இவைகளை- விடுவிக்கும்‌. ப்‌ வெள்ககைறு 
போக்கும்‌. பிஞ்சு மூலக்‌ கடுப்பைத்‌ தீர்க்கும்‌. காயால்‌ உடல்‌ முற்றும்‌ 
வாயு உண்டாகும்‌. 


நற்கதலிக்‌ கந்தமனல்‌ நல்குந்தண்‌ டோகுடலிற்‌ 
சிக்குமயிர்‌ தோல்நஞ்சுந்‌ நீர்த்‌ திடங்காண்‌--தொக்குறுபூ 
மேகமொழிக்‌ கும்பிஞ்சால்‌ வெங்கடுப்பே கும்காயால்‌' 
தேகமுழுக்‌ கக்காலாந்‌ தேர்‌. (அ - கு.) 
எண்‌ வகை வாழைப்பழம்‌ இவை எனலும்‌ அவற்றின்‌ குணமும்‌ 
(1) செவ்வாழை, (2) வெள்வாழை, (8) இரசதாளி வாழை, (4) மொந்‌ 
தன்‌ வாழை, (5) அடுக்கு வாழை, (6) மலை வாழை , (7) பச்சை வாழை, 
(8) கருவாழை என்£ற எண்‌ வகைப்‌ பழங்களுள்‌ முதற்‌ கூறிய 4-ம்‌ 
'நோயினர்க்கு ஆகும்‌. மற்ற &-ல்‌ கருவாழை நன்மை தரும்‌. இவ்‌ 
வெட்டு வகைப்‌ பழங்களும்‌ வளி நோயினர்க்குதவாது. ஆனால்‌, 
வாழைக்கு எதிர்ப்‌ பொருள்களோடு சேர்த்துண்ணக்‌ குற்றமுண்டாகாது. 
செவ்வாழை வெள்வாழை சேர்ந்தரச தாளிமொந்தன்‌ 
ஒவ்வுமிவை நோயோர்க்‌ குலகத்தில்‌--கவவடுக்கு 
வாழைமலை வாழைபசும்‌ வாழைகரு வாழைகளில்‌ 
ஊாழிக்கு வாழைநன்றாம்‌ ஒது. 
ஒதலுற்ற வாழையெட்டில்‌ உற்ற கனிகளெல்லாம்‌ 
வாதநோய்க்‌ காகாது வையகத்தோர்‌--போதவுண்ண 
எண்ணமுண்‌ டாயின்‌ இதற்கியைந்த சத்துருவோ 


டுண்ண இடரில்லை உரை. (௮-கு.) 
வாழை 

வங்கத்தை யெல்லாம்‌ வளைத்திடலா லுண்டவரை 

யங்கத்தைப்‌ பொன்போ லணைத்திடலாற்‌--றுங்கி 

யுரமிகவிந்‌ தைப்பெருக்கி யுண்மை தரலால்‌ 

அரமகளைத்‌ தேயுவென லாம்‌. (தேரன்‌-வெண்பா.) 


வாழைக்கனி, கெடுதிகளைத்‌ தரும்‌ மந்தப்‌ பிணிகள்‌ யாவற்றையும்‌ விளை 
விக்கும்‌. ஆலும்‌, உடலைப்‌ பொன்போலக்‌ காத்து, உரமாக்கி விந்துவைப்‌ 
பெருக்கும்‌. 
வாழைப்பூ குடிநீர்‌. 
கருவாங்‌ கதலிப்‌ பூமுத்தங்‌ கமழ்வி டத்தேர்க்‌ கொழுந்தெங்கன்‌ 
ருக்‌ ரி பெருமரத்தோ ண்ணி அனம்பினு சரகமன்ச 
தருவார்‌ நீர்வார்த்‌ தெட்டொனறாய்ச்‌ சுருக்கலவம்பி சின்‌ விடயம்‌ 
ஒருமாத்‌ திரையாய்க்‌ கொண்டக்கா லுயரதிசார மொழிந்திடமே. 


பொ-ள்‌). வாழைப்பூ, முத்தக்காசு, விடதாரி, பிஞ்சுத்‌ தென்னம்‌ 
பன்‌, பெருமரத்தோல்‌, மாதுளம்‌ பிஞ்சு ஆய ச வகைக்கு 12 
இராம்‌ எடுத்து 1 தன்று சேர்த்து, அதற்குத்‌ தக்க நீர்‌ விட்டு,.அதை எட்டில்‌ 
ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சி, அக்குடி நீரை, இலவம்‌ பி ம்‌, டயத்‌ 
தையும்‌ ஒர்‌ அளவாக எடுத்துக்‌ கூட்டி இடித்து, அதில்‌ சிறிது கூட்டிக்‌ 
கொடுக்க வெள்ளை. பெருங்‌ கழிச்சல்‌ அகலும்‌. ப 


வாழை 


வாழையின்‌ கனியரை வாதமாய்க்‌ காய்நுகமு 
தாழுமம்‌ மருந்தவ ர ம்‌, 
(தே - ௬4) 


3718/2--60 
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(பொ-ஸள்‌.) வாழைக்காய்‌, பிஞ்சாயிராமல்‌, அரைக்காயாயிருந்தால்‌ 
 ளிக்குற்றத்தையும்‌, முழுக்காயா யிருந்தால்‌ மருந்திற்குத்‌. கெடுதியையும்‌ 
வாழைப்‌ பூவானால்‌ மூலச்சூட்டையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


வாழைப்பழத்தின்‌ பொதுக்‌ குணங்கள்‌. 


வாழைப்‌ பழத்தால்‌, உடம்பை பக்க செய்ற நோய்‌, அழற்‌ 
பிணிகள்‌, மதநோய்‌, மூர்ச்சை ஆகியவை போம்‌. 
சு த௮ ருச்சுனஞ்செய்‌ சோமநோய்‌ என்பதுவும்‌ 
த்தநோய்‌ என்னப்‌ பிறந்தவையு-- முற்றி 
வரம்பைக்‌ கடந்த மதமூர்ச்சை யும்போம்‌ ு 
அரம்பைகீ யுண்‌ டறி. 
் (அக) 
பேயன்‌ வாழை பழத்தின்‌ குணம்‌. 


வெறியும்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌, வளிப்பெருக்கும்‌, மிகு . 
குளிர்ச்சியும்‌, கழிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. ப 
பேயன்‌ பழமருந்தில்‌ பித்தரோ கம்போகும்‌ 
வாயுவுண்டாகும்‌ மலங்கழியும்‌--இயே 
தகத்தில்‌ அதிகுளிர்ச்சி ஆகும்‌ அணங்கே ! 
சகத்தில்‌ இதையறியச்‌ சாற்று. 


மொந்தன்‌ வாழைப்‌ பழத்இன்‌ குணம்‌. 
இதனால்‌, மந்தம்‌, உடல்‌ வலியுடன்‌ பாரிப்பு, இசிவு, ஐயம்‌, முக்‌ 


றம்‌, நீர்வேட்கை இவை உண்டாம்‌. மன உறுதியைப்‌ போக்கு; 
கம்‌, காமாலை, கொழுப்பைப்பற்றிய வறட்சி இவை நீங்கும்‌. ட்‌ 


மந்தமுடன்‌ நோய்கனத்தல்‌ வாதம்‌ வலி௫தம்‌ . 
தொந்தமறு தாகமிவை தோன்றுங்காண்‌--புந்திவலி 
ஓட்டுபித்தங்‌ காமாலை உள்வறட்சி யுந்தொலையும்‌ 
நாட்டுமொந்‌ தன்பழத்தினால்‌. 
(அ-கு.) 


நவரை வாழைப்‌ பழத்தின்‌ குணம்‌. 


இதனால்‌, மந்தம்‌, தினவு, வளி ஞயக்கூட்டு, கரப்பான்‌ ' இவை 
பெருகும்‌. 
மாந்த மொடுநமைச்சல்‌ வாதகப மும்பெருகும்‌ 
பாந்தல்‌ உறுகரப்பான்‌ பாவுங்காண்‌--பூந்தடக்கை 
யாழைப்‌ பழித்தமொழி அன்னமே ! கேள்‌ நவரை 
வாழைப்‌ பழத்தால்‌ மதி. (அகி 


குணமும்‌ வழக்கும்‌-வாமையிலை 
வாழை. இலையில்‌ உணவு கொண்டால்‌, உடலின்‌ தோல்‌ பளபளப்பும்‌, 
நல்வாழ்க்கையும்‌ பொருந்தும்‌. மந்தம்‌, வன்மை இன்மை, பு, 
இவைகள்‌ அணுகா. அழல்‌ குற்றத்தை தன்னிவைப்படுத்தும்‌. 


தொக்கினுறு மின்னுஞ்‌ சகபோ கமுமன்னும்‌ 
அக்னி மந்த மபலமொடு--இக்கிடுகால்‌ 
பாழை யிலைப்புமறும்‌ பன்னுபித்த முஞ்சமனாம்‌ 


வாழை யிலைக்குணரு வாய்‌. (அக) 
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வாழைத்‌ தளிரான ) தீ எருவையிட்டு புண்ணா 
நெருப்பு அல்லது வெந்நீர்ப்‌ பட்டதாலுண்டாகும்‌ டத ்‌ ததன்‌ 
துக்‌ கட்டினால்‌, புண்‌ சீக்கிரத்தில்‌ உலர்ந்துவிடும்‌. இலை ன்‌ . மேற்‌ 
புறத்தை இரண்டு நாள்‌ வைத்துக்‌ கட்டின பிறகு, அடிப்புறத்தை 
வைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. உலர்ந்து வருகின்ற புண்களுக்கு எண்ணெய்ச்‌ 
இலையை மடித்து மேலே போட்டு வாழையிலையை வைத்துக்‌ கட்டிக்‌ 
கொண்டு வந்தால்‌, துணி எண்ணெயாகவேயிருக்கும்‌. புண்‌ சீக்கிரத்தில்‌ 
உலர்ந்துவிடும்‌. . வாழையிலைக்குச்‌ சிற்றாமணக்கு நெய்‌ தடவி புண்களுக்கு 
இடலாம்‌. இந்த இலையை, கண்ணோவுக்கும்‌, கண்‌ மறைவுக்கும்‌ வைத்துக்‌ 
கட்டினால்‌ வெளிச்சத்திற்கு மறைவாயும்‌ குளிர்ச்சியாயுமிருக்கும்‌. 


பூ. 
இத, குருதிமுளை, வெள்ளை, வெறி உடல்‌ கொதிப்பு, சதக்‌ கழிச்சல்‌, 

எருவாய்க்‌ கடுப்பு, இருமல்‌, கை கால்‌ எரிச்சல்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 
ஆண்மை தரும்‌. 

வாழைப்பூ மூலரத்தம்‌ மாபிரமி வெட்டைபித்தம்‌ 

ஈழைவயிற்‌ ுக்கடுப்பு கொல்காசம்‌---.ஆழியனல்‌ 

என்ன௭எரி கைகால்‌ எரிவுந்‌ தொலைத்துடலில்‌ 

மன்னவளர்கீ குந்தாது வை. (அ - கு.) 

மேற்கண்ட பண்புகளைப்‌ பெற, தச்‌ சமைத்துண்ணலாம்‌. 

த இடித்துச்‌ சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கி, கை, கால்‌ 
எரிச்சலுக்கு ஒற்றிடமிட்டுப்‌ பிறகு இதையே, வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 

ன்‌ சாற்றுடன்‌ சிறு பனங்கற்கண்டு கூட்டி உட்கொள்ள, 
வளாக. வெள்ளை, வயிற்றுக்கடுப்பு இவை போம்‌. குருதி 


இதன்‌ இளம்‌ பூவை புட்டிட்டுச்‌ சாறெடுத்து, பனங்கற்கண்டு சேர்த்துப்‌ 
பெரும்பாடுடையவர்கட்கு வழங்கலாம்‌. ப 


பிஞ்சு 
ற்கு, குருதிக்கடுப்பு, உள்வளைய குருதிமுளை, அடிக்கடி சி 
அகல்‌ சீழ்‌ வயிற்றுப்‌ புண்‌ போம்‌. லத்‌ 
உதிரம்‌ விமுகடுப்போ டுண்மூல ரத்தம்‌ 
எ.இிரிலுறுநீரிழிவும்‌ ஏகும்‌--மதி நுதலே 
பேமை வயிற்றுப்புண்‌ பேருந்‌ துவரர்ந்த 
வாழக்கச்‌ சற்கு மருண்டு. (அ.கு.) 
இது மேற்கண்ட நோய்களுக்குப்‌ பத்திய உணவாம்‌. 
காய்‌ 
னால்‌, வளிதீக்‌ ற்றங்களாலுண்டான கழிச்சல்‌, வாய்‌ ட 
தச ரச்சுரப்பு, வயி தல்‌, உடல்‌ வெப்பம்‌, இருமல்‌ இக்டன்ல்‌ 
இது, குருதிப்‌ பெருக்கையும்‌, வன்மையையும்‌ உணவில்‌ விருப்பத்தையும்‌ 
மிக அளவில்‌ உண்பதையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
வாத்திபித்‌ தம்பேதி வாய்நீர்‌ வயிறுளைதல்‌ 
ந்தவ னலங்காசம்‌ அண்டாதாம்‌--சூழ்ந்தே.று 
செம்புனலுந்‌ தென்புமுண்டாம்‌ இண்டி மிகப்பெருகும்‌ 
அம்புவியுள்‌ வான பபபிக்க காய்‌ 
(அஃகு) வ்‌ 
இதைச்‌ சமைத்துண்ண மேற்கூறிய குணங்களைப்‌ பெறலாம்‌, 
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வாழைக்‌ கழங்கல்‌ ஊறு௫ன்ற நீர்‌ 


ர நீரை, காலை மாலை 80--169 மி.லி. வீதம்‌ சாப்பிட்டு வர குளிர்ச்‌/ 
யை.புழ்‌ வண்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. : பெரு வயிறு, கிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌ 
அதில்‌ குருதி வீழல்வயிற்றுப்‌ புண்‌, உல்‌ வெளுத்து கழிச்சலை உண்டாக்‌ 

ம்‌ 3நோய்‌. ச்சல்‌, அழலை . இவைகளை வராமற்படி, தருக்கும்‌. 
தாண்டையில்‌ கோழை அயர்வு, உழலைநோய்‌, பாண்டு எலும்புருக்கி) 
அதியவை நீங்கும்‌. 


இந்நீர்‌ சீத குணமுடையது. 


வாழைநீர்‌ தான்குளிர்ச்சி வல்லபல முண்டாக்கும்‌ 
பேழை வயிறுடைக்கும்‌ பெண்மயிலே!--வீழுவல்லி 
ரத்தக்‌ கிரிச்ச மெரிநீ ரிவையுடனே 

சிற்றிரணம்‌ போக்குந்‌ தெரி. 

சோமரோ கங்க டூலைய மிளைப்புமலை 

நாமமுறும்‌ பாண்டுவகை நாடாதே--பூமிதனில்‌ 
காழை எலும்புருக்கி காணா வணங்கரசே! 
வாழைநீர்க்‌ கென்றுளத்தில்‌ வை. (அ.-கு.) 


பட்டை. 


அடிக்கடிக்‌ இடைக்கக்கூடாத பச்சிலை 
மட்டும்‌ பச்சையாகவே வைத்திருக்க, இத 
வைத்து வரலாம்‌. 


'மூதலியனவற்றைச்‌ சின்னாள்‌ 
ன்‌ பச்சைப்‌ பட்டைக்குள்‌ மூடி 


பட்டை உலர்ந்தபின்‌ நாரெடுத்துப்‌ பூமாலைகளைக்‌ கட்டலாம்‌. மேலும்‌ 
வாழமைநார்‌ துணிகள்‌ நெய்யவும்‌ பயன்படூகற௮. 

வாழைப்பட்டை சரகு முதலியனவற்றை உலர்த்தி எரிர ல 
நீரிலிட்டுத்‌ தெளிவிறுத்திய நீரைக்காய்ச்சின்‌ பர்கா ன இர்வர்ள்‌ னற 
நீரைப்‌ பெருக்கும்‌ தன்மை யுடையதாம்‌. ௮ 


வாழைச்‌ சருகு, எள்ளுச்‌ செடி, பனைவேர்‌, புகையிலை, நா 
களின்‌ சாம்பல்‌ ஓர்‌ நிறையாகக்‌ கொண்டு மேற்‌ கண்டவாறு ப்ட்‌ 
உப்பு சாலச்‌ கிறந்ததாகும்‌. இஃது குழந்தைகளுக்குண்டா 


நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. பெருவயிறு, சோகை இவைகளையும்‌ ட்‌ ன்‌ 


தண்டூ-ழங்கு . 
இதை இடித்தும்‌ க்‌ த இரசத்திற்கு மூத்திரத்தைப்‌ பெருக்கு 
செய்கையிருப்பதாலும்‌, தல்‌. வெடியுப்பின்‌ சத்தும்‌ சர்ந்திருப்பதாடும்‌ 
நீர்க்கட்டு, நீர்‌ எரிவு, இரத்தக்கரிச்சரம்‌ இவைகளைப்‌ போக்க 
உபயோகிக்கலாம்‌. நோய்‌ கடினமாயிருந்தால்‌, இதன்‌ இரசத்துடன்‌ வெட்‌ 
வ்‌ வெங்காரம்‌, படிகாரபற்பம்‌, அல்லது சுன்னம சேர்த்துக்‌ கொல 
லாம்‌, 3 


இழங்கின்‌ இரசத்தினால்‌ வெடியுப்பு மேலான சுத்திபெ றும்‌, 


த து ௮ ள்ள ரைப்‌ போக்கி 7 5 
தபக்ககுக்கு ல்க படலாம்‌... போக்கத்‌ இப்பியை அடிபட்ட 


இழங்கில்‌ இரசம்‌ (பாதரசம்‌) நீறும்‌. 


கனு தக ற ககைகை 
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494. விடத்கேர்‌--710க% ன. 
வே - பெ : .விடத்தேரை, விடதாரி. 
நசீ$ற0 088 00௦0௦௧, 
1ல்‌, *ல்்ராம ஒக18. நிரப்ப 
நீ்‌. இம்க்கண்னார்‌ 111128 வக்கா. 


இஃது இந்தியாலில்‌ சரதாரணமாய்‌ தென்பாகத்தில்‌ பயிராகற 8௩ 
9, ்‌ 
ப -௨ : சமூலம்‌, பிசின்‌, 

௬வை : துவர்ப்பு, தன்மை : தட்பம்‌, பிரிவு -இனிப்பு. 


2 சமூலம்‌. 
| துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-.&841௦ ஹரம்‌, 
1 பட்டை. 
செய்கை : வெப்பமுண்டாக்‌,-உஷ்ணகரரி-3மம யக; 
்‌ உரமாக்9-பலகாரி-10ம்‌0. 
| ச்‌ பிசின்‌. 
உள்ளழலாற்றி- அநீதர்ஸ்‌ நிக்‌ தகாரி-1 110006 
பண்பு : னால்‌ 
கலையுடைய பருங்கழிச்சல்‌ குருதிக்கழிச்சல்‌, 


யைவரு விக்கின்ற பணமோ அத்தகு 
யளை ரத்தை யடங்கா--துளைதாக 
ன ட. போகிவிடும்‌ வெய்யவிடத்‌ தோசக்கர 
வாகத்தைக்‌ காய்முலையாய்‌ வாழ்த்து. (௮.கு.) 


மூளையை வருலிக்கன்ற ம்‌, வயிற்றுப்‌ பிங்‌ 
பனை போம்‌, . 


“சின்‌. 
பிசினுக்கு, வெள்ளைநோய்‌ வகைகளையும்‌ கரப்பான்‌ முதலியனவும்‌ 
விலக்கும்‌ தன்மை உண்டு. 
விடத்தேரின்‌ றன்பிசின்றான்‌ வெண்மேகம்‌ போக்கும்‌ 
அடுத்தபிர மேகத்தை யாற்றுந்‌--தொடுத்த 
மேகக்‌ கரப்பானை விட்டோட்டும்‌ என்று 
நாகரிக மாதே நவில்‌. (அ.கு.) 
வ - சூ: இதன்‌ கொழுந்தைக்‌ கசக்கிக்‌ கண்களில்‌ பிழிய, கண்‌ நோய்‌ 
தணியும்‌. 


ன்‌ பட்டையைப்‌ பொடிசெய்து தினத்திற்கு 2, 8 முறை 2 
தல்‌ 6 இராம்‌ வீதம்‌ கொடுக்க மூலம்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்‌ முதலியன 
ரும்‌. 
இதன்‌ பிசினை 2 முதல்‌ 4 இராம்‌ வீதம்‌ நாளைக்கு இருமுறை 
கெசள்ள வெள்ளை, வெட்டை, கரப்பான்‌ போகும்‌. 


இதன்‌ பட்டைத்‌ தூளுடன்‌ இரசம்‌ சேர்த்தரைக்க மடியும்‌. 


638 
495 விராலி 19௦௫௦௨ 19008: 
1. இஷம்கரக (010) 

இயார்நுக 

(1௦0௨ 11:18 வ்‌. 
இது இந்தியாவில்‌ மலைநாடுகளில்‌ எங்கும்‌ பயிரரசிற செடி. 
ப-உ: இலை, பட்டை. 
சுவை : கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவ-கார்ப்பு. 


துவர்ப்பு-லங்கோசனகாரி--.தீஸ்ம் யம்‌. 
செய்கை : உரமாக்க-பலகாரி--- 10ம்‌. 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-- 1120506008. 


குணம்‌ : இதன்‌ இலை பெருமைதங்கிய துருசை வெளுப்பாச்‌ ம்‌, 
அன்றியும்‌ அடிகனத்த கட்டிகளையும்‌ த ததையம்‌ போக்கும்‌, 0 
ஆன்ற துருசுநீ முதமனத்‌ துன்னில்வே 
ரூன்ற வருகட்டி யாடதைப்பத--தோன்‌ 
சுராலிக்‌ குதலையிளந்‌ தோகாய்‌ ! வவாத 
விராலிக்‌ குழையோடு விள்‌. (௮-கு.) 
-வ-கு : இதன்‌ இலையைச்‌ சிற்றாமணக்கு நெம்‌ விட்டு வ க்தி 
வீக்கங்களுக்கும்‌ கட்டிகளுக்கும்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவர, வெகு ௪கூரதஇல்‌ 
அவைகள்‌ போம்‌, 
த இலையிலிருந்து சாறு எடுப்பது கடினமே. துருசு சன்‌ மிட்டு 
பழிய சாறு - வரும்‌. இதனால்‌ பாதரசம்‌ கட்டுப்படும்‌. மேலும்‌ இதன 
. துருசைச்‌ சுன்னஞ்‌ யும்‌. ் 
இதன்‌ உள்பட்டை மிகக்‌ கைப்புடையது. ச்‌ 
*0ெம்௦ ௦௫௦௦௨) வுக்குப்‌ பதிலாக வழங்கலாம்‌ ன்பு அலத த ெண்பச 


அணை பலகைகளை காளைக்‌, 


496. விலாமிச்சு வேர்‌--- 771] 8ம்‌ 0- ஏ. 


ணா 


ம்மீடி, $ரமர6141 | ணை,  37ற௦௦1007கறா 


இஃது, இந்தியாவில்‌ பூந்தோட்டங்களில்‌ துப்‌ 
நருவகை பூண்டு. இதன்‌ வேருக்கு நறுமணமுண்டு. இல லப்‌ 
மாதர்கள்‌ மிகப்‌ பிரியமாகக்‌ கொண்டையில்‌ அணிவார்‌ஃர.. தத்‌ 
கூந்தல்‌ மணம்‌ பெறும்‌, 


டயட $ வேர்‌. 
சுவை : கைப்பு, தன்மை-சீதம்‌, பிரிவு-இனிப்பு, 


செய்கை : : [£குளிர்ச்சியுண்டாக்‌9 - ”தளகசரி-1$5மீ்ஜாகல்‌, 
்‌ பட லப்‌ தீ தஹரகாரி-.&௫்‌ 7111 
குணம்‌ :: விலாமிச்சம்‌ வேருக்கு, நீரிழிவு, கண்‌ணெரி இயலி 
நோய்‌, ர்வேட்கை, வெறி, மயக்‌ வ்‌ 
ச்ச ட லப நி கம்‌, ஐர்ச்சை, சோபை,தலை ல்‌ 
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மேகம்‌ விழியெரிச்சல்‌ லீறிரத்த பித்தமொடு 
தாகமத _மூர்ச்சைபித்தந்‌ தள்மயக்கம்‌--சோகஞ்‌ 
சிரநோய்‌ இவையேகுஞ்‌ செய்யவிலா மிச்சுக்‌ 
கெரிசுரமும்‌ இல்லை யிசை. 
வ-கு : இதன்‌ தைலத்தை வாரத்துக்கொருமுறை முழுக்குத்‌ சை 
மாகச்‌ கொள்ள மேற்கண்ட நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


497. வில்வம்‌---/1117கட. 


வே - பெ. குசாபி, கூவிளம்‌, கூவிளை, இவத்துருமம்‌, நிண்மவி மாழும்‌ 
6ஜ16 1087100108 
நஜ. 138௦1 (20௦). 


1௦, 11 கம்ம இப. 151175 
10118 1 கணை 1018. ஒர்பபபி. 
1௨1. 1361, 10ம்‌. ய. 


இஃது இந்தியா முற்றும்‌ பயிராகும்‌ மரம்‌, 
ப-௨ : இலை, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, வேர்‌, பிசின்‌, பட்டை, லம, 
வேர்ப்பட்டை. 
இலை, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, வேர்‌. 
௬வை துவர்ப்பு, கைப்பு, தன்மை -தட்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்ட, 


பழம்‌. 

சுவை துவர்ப்புடன்‌ சிறுகைப்பூ ன்‌ த க 

௬வை கூடிய இனிப்பு 9 ்‌. 97 77 
இலை. 


வியர்வைப்பெருக்க-ஸ்வே தகரரி--1018ற1,01௦14௦. 
காமம்பெருக்கி-காமவர்த்‌ தடட 
வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி--82111ய26. 


பூ, பிஞ்சு, காம்‌. 
துவர்ப்‌பி-ஸ்ங்கோசனகாரி--.&ம1்1 தலாம்‌. 
செரிப்புண்டாக8-பாசநகாரி--1126ச119௦. 
செய்கை 8 4 பசித்‌ £த்தூண்டி-ஜ்டராகனிவர்த்‌த நி-6401020116 
பழம்‌ 
துவர்ப்பி-ஸலங்கோசனகார்‌--&க(ர10 ஸம்‌. 
எரு இளக்கி மலகாரி--1 8௩௨116. 
| பசித்தீத்தூண்டி ஜடராக்னிவர்த்‌ த நிமிர க௦1110. 


ய வேர்‌, பிசின்‌ 
| ஆண்மை பெருக்‌_-காமவரத்தநி-- 40100184௦௦. 


ணம்‌ : வில்வத்‌ ளிர்‌--எல்லா மேகத்தையும்‌. பூ--மந்த 
யம்‌, தக த அ பழம்‌ -கண்ணிருளையும்‌, பிஏன்‌ 
வெண்ணீர்‌ குறைவையும்‌ நீக்கும்‌. ப 
பல்லவம்பூ, பிஞ்சின்‌ பழறிரியம்சம்‌ முறையே 
வல்லவம்‌ மேகமந்த மாகுன்மம்‌--செல்லுசன்ற. 
நோக்கமருள்‌ விந்துநட்ட நூறு மடுக்தவர்கட்‌ 
காக்கமருள்‌ வில்லுவத்தி லாம்‌. (௮-கு.) 


வில்வம்‌. 


மாலூரத்‌ தாலை மடக்கஞர்போ மாந்தவரா 
மாலூரத்தாலை மடிவபோன்‌--மாலூரம்‌. 
(தே-ய.) 
(பொ-ள்‌.) வில்வத்தினது காய்‌, கனி, இலை, வேர்‌, முூதலானவைகளை 
பளை, ஊறுகாய்‌, குடிநீர்‌, தைலம்‌ ஆயை எந்த விதமாகிலும்‌ செய்து 
உட்கொள்ள, அது, உடற்கு அழகையும்‌ மாண்மையையும்‌ கொடுக்கும்‌ ; 
மயக்கம்‌, குழறிப்பேசும்‌ தன்மை இவற்றை நீக்கும்‌, 


வேருக்கு : ன்மம்‌, முக்குற்றத்தின்‌ கேடு, சோபை, ஓயத்தா 
இண்டான நீர்‌ வேட்கை, சுரம்‌, நீரேற்றம்‌, முப்பிணி, ௨ல்‌ கடுப்ப, 
இவைகளையும்‌ நீக்கும்‌. 


வில்லலுவத்தின்‌ வேருக்கு வீறுகுன்ம வாயுகபம்‌. 
சொல்வொணா. பித்தந்‌ 6 ரடர்சோபை---வலகப 


தாகசுரம்‌ நீரேற்றஞ்‌ சந்நியொடு மெய்வலியம்‌ 
வேகமொடூ நீங்குமே, 


வில்லத்தின்‌ வேரை மருத்துவ மறைப்படிக்‌ கொள்ளின்‌ 
பசித்தீக்கேடு, சுவயின்மை, பெருங்கழிச்சல்‌, விக்கல்‌ 

அழல்‌ சுரம்‌, இடைவிடா வாந்தி, ௨௨ல்‌ இளைத்தல்‌ ஆஓயவை 
நீங்கும்‌. அன்றியும்‌ அழகையும்‌ உடற்கு வன்மையையும்‌ கரும்‌, 
அக்கினி மந்தம்‌ அரோ௫ந்தி சாம்விக்கல்‌ 

நிற்கரிய பித்தசுரம்‌ நீள்வாந் தி. ஈட்கநோய்‌ 

ஆதிய நோய்‌ ஏகும்‌ அழகோடு பஷடியுண்டாம்‌ 
கோதில்வில்வ வேதனைக்‌ கொள்‌. 


இலை. 


வ-கூ : இது சிவன்‌ கோவிலில்‌ அர்ச்சக செய்யும்‌ பத்திரங்‌..ஞள்‌ 
சிறந்தது. 


ளந்தளிரை வாட்டிக்‌ துல்லிய லையில்‌ தவத ம 
த்‌ தாலுண்டாகும்‌ கண்‌ இவப்பு நீங்கும்‌. முடிந்து ஒற்றிடமிட 


வில்‌ஃவேர்க்‌ சூடகம்‌, 
லில்வ பத்திரி வேரச்சிறு முட்டியுகு 


வல்ல ன ஆ வளம்பெறக்‌ காம்ச்சிப 
நல்ல தேனில்‌ நயந்து குடித்தடத : 
கொல்ல வந்திடுஞ்‌ சத்தி குறும்‌: (92-கு.] 


(பொ-ள்‌) வில்வபத்திரி வேர்‌, சிற்றாமுட்ட வேர்‌, சுக்கு இம்கன்றை 


யும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி எட்‌ ஒன்றா)... ஈத்து, க்‌ ்‌ 
அருந்த கொடிய முப்பிலரி, வாந்தி இரும்‌. கி தேனைக்‌ றது 
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வில்வ வேருடன்‌ விளர்நன்‌ ஸாரியும்‌ 
புல்லு பயறுடன்‌ பொரியுடன்‌ வெல்லமும்‌ 
நல்ல நீர்க்குறு ணியைநாழி யாக்கயே 
சொல்லு நீர்வாந்தி யுஞ்சுரமுஞ்‌ சோருமே. 

(பொ-ன்‌.) வில்வவேர்‌, விளாவேர்‌, நன்னாரி, திறு பயறு, 
நெற்பொரி, வெல்லம்‌ இவற்றை ஓன்று ர்த்து, 5 லிட்‌ நீர்‌ விட்‌ ரு 
| விட்‌ அளவில்‌ வற்றுமாறு செய்து அருந்த; வாந்தியும்‌ சுரமும்‌ 
நீங்கும்‌. 

இலை 1- நீர்‌ & பங்குக்குக்‌ கூட்டி நாலிலொன்றாக வ 
குடிநீர்‌, வயிற்றுக்கடுப்பு, மேகவாய்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. லஸ்‌: 
திற்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

இலைச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து, உடனே அதில்‌ மிளகுத்தூள்‌ தி 
சேர்த்துக்‌. கொடுக்க சோபை, காமாலை தீரும்‌. மோட தப. 
நீர்‌. அல்லது தேன்‌. கூட்டிக்கொடுக்க, மூக்குநீர்‌ பாய்தலும்‌, சுரமும்‌ 
போம்‌, ஒரு முறை கழியச்‌ செய்யும்‌. 

பசுவின்‌ நீர்‌ விட்டு இலையை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌ 80--170 
மி.9. வீதம்‌. கொடுத்து வா, பாண்டு, சோபை, வீக்கம்‌ போம்‌ 
புளி ஆகாது. 


பூ. 


தக  குடிநீரிட்டேனும்‌, உலர்தீ தப்‌ பொடி செய்தேனும்‌ 
தகர்‌ போக்க வழங்கலாம்‌ (குடி நீர்‌ 40-80 மி.லி., பொடி. 
260---1,040 மி. க. வாகும்‌.) 


பிஞ்சு. 
இளம்‌ பிஞ்சை அரைத்து உடு ரொம்‌ எருமைத்‌ தயிரில்‌ கலநது 
கொடுக்க, . வயிற்றுக்கடுப்பு, ட்‌ குன்மம்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. இம்‌ 
முறை சிறு பிள்ளைகளுக்கே பெரும்பாலும்‌ வழங்கப்பட்டு வருகிறது. 
காய்‌. 


இதைப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரைத்துத்‌ தலைக்குத்‌ தேய்த்து நீர 
மண்டைச்‌ சூர, கண்ணெரிச்சல்‌ நீங்க, கண்கள்‌ குளிர்ச்சியடையும்‌ 

காயை வெட்டி. வெயிலில்‌ உலர்த்தி பொடி செய்து, சிறுவர்கட்டு 
3.௨ இராம்‌ எடையும்‌ முதிந்தவர்கட்கு 2-4 கிராம்‌ எடையும்‌ ம்‌ இரு 
மூறை கொடுத்து வர, ௪தக்கழிச்சல்‌, குருதிக்‌ கழிச்சல்‌ இற்கும்‌. 

காயுடன்‌, இஞ்சி, சோம்பு, சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டு, மூலநோய்க்குக்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌. 

பழம்‌. 
(வில்வப்பழம,த்‌ தைலம்‌.) 


வில்வப்பழம்‌, கார்‌ போக, வெந்தயம்‌ வகைக்கு 34 இராம்‌ 
எடுத்து ன ன்‌ பால்‌ விட்டரைத்து, 680 இராம்‌ எண்ணெயிற்‌ 


கலஃச்‌ சிறுஇயிட்டெரித்து வடித்து, தலை மூழ்கி. 
வலத்‌ றன்‌. மூளையைப்‌ பற்றிய நோய்‌ தநீங்குவதுடன 


உடலுக்கு அழகும்‌ வன்மையும்‌ உண்டாகும்‌. 


3717/2--51 


(பழச்சத்து.) 


பழச்‌ சதையை ஒரு சட்டியிலிட்டு, அது மூழ்கும்படி நீர்‌ விட்ட, மூன்று 
மணி வரையில்‌ துடுப்பால்‌ களறித்‌ துமாலி, கனத்த சீலையில்‌ வடிகட்டி, 
வடிகட்டிய இப்பிக்கு அது மூழ்கும்படி மறுபடியும்‌ நீர்‌ விட்டு முன்‌ 
போலவே செய்து வடி கட்டிய நீரை முன்‌ வைத்துள்ள வடிகட்டிய 
நீருடன்‌ சேர்த்து, இப்படி மொத்தத்தில்‌ 4-௦ முறை செயது, 
கடைசியில்‌ அந்நீரை நீர(வியால்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்‌, மெழுகு பதத்தில்‌ 
எடுத்து வைதவலுக்‌ கொண்டு 2--4 இராம்‌ உடை வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்ழூக்கு 
2-8 முறையாகக்‌ கொடுத்து வர, இளைபப்பு நோயில்‌ காணும்‌ கண்‌ 
குளிரும்‌. குருதிப்‌ போக்கு, கழிச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌ போம்‌. 


(மணப்பாகு) 
பழச்சத்தை ஒரு பங்கிற்கு இரண்டூ பங்கு நீர்‌ விட்டரைத்து 
வடிகட்டி, சருக்கரை ஒரு பங்கு அல்லது இனிப்பு வேண்டின்‌ 
அதற்குத்‌ தக்கபடி கூட்டி நாள்‌ ஒன்றுக்கு 2-5 தரம்‌ 80--170 மி. ஓ, 
வீதம்‌ உட்கொள்ள குடலுக்கு வலிவை கொடுத்து கழிச்சலை: நிறுத்தும்‌. 


(பொடி,) 


சதையை நன்றாக உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து, கழிச்சல்‌ 6 
உ௨ ம.6. எடை வழங்கலாம்‌. மி நாய்க்கு 


(இலே$யம்‌.) 


வில்வ வேரைக்‌ கொண்டூ செய்யும்‌ இலே$யம்‌ “ வில்வாதிலே£யம்‌ 
க்‌ வழங்கும்‌. இதன்‌ குணத்சை “ சித்தர்‌ உறை விளக்கத்‌ இந்‌ * 
காணக்‌. 


498. விழலரி௪- 7121107718. 4 
விழல்‌, இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பமிராகும்‌ புல்லின்‌ 
இதிலுண்டாகும்‌ நெல்லின்‌ உமியை நீக்க அரிசியாகும்‌. ததை சார்ந்தது. 


சுவை : - இனிப்பு, தன்மை-தட்பம, பிரிவு-கார்ப்பு. 
தாதுவெப்பகற்றி-ஸமனகாரி -- 86081476. 
்‌ செய்கை 


துவர்ப்பி-ஸங்கே £சனகாரி-- &8ந£1 20. 
பசித்தீத்தூண்டி-ஜடராக்னிவர்‌ 2 த.நி--800௨01410. 


குணம்‌ : விழலரிசியால்‌ தீக்குற்றப பெருக்கும்‌, குடலில்‌ உண்டான 
பி வாயும்‌ போம்‌. வளிக்குற்றம்‌ சம்‌. ப ்‌ 
ன ன்ரடும்‌ இங்க நோய்களைத்‌ தருக்கும்‌ தீங்கு மூக்குற்றத்தால்‌ 


விழலரிசி உடயன மிகுபித்த மேகும்‌ 

அழல்குடலின்‌ வாத மகலும்‌--துழ 

இரிதோட மேகமிவை சேராவா தீயல்‌ 

குறியா இதையறிந்து கொள்‌. ஷ்‌) 


வ-கு. : இவ்வரிசியை நொய்யாக்கக்‌ கஞ்சி காய்ச்இ உண்ண 
மேற்கண்ட நோய்கள்‌ விலகும்‌. ப 
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499. விழுஇ-_-/1211201 
௦௧௦௧11010௧ 
இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிராகும்‌ செடி. 
ப-உ: இலை, காய்‌. 
௭௬வை : சிறுகைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 


நீர்மலம்போக்க-வரேச நி-- 1 யா281176 
செய்கை: | வளியடகக-வாதநாசநி- றார்‌ ரஷக 

வீக்கமுருக்க-சோபாநாச நி-- 0௨௦0810004 

டமுககொல்லி-- கறம யர்ப110 


பண்பு : இதன்‌ இலையைச்‌ சமைதது உண்ணின்‌, கரப்பான்‌ வெள்ளை, 
குத்தலை உண்டாக்கக்கூடிய கட்டிகள்‌, பசியின்மை, வயிற்றுப்புழு, 
வெளிக்குப்‌. போகாமை இவைகளைப்‌ போகி, உடற்கு வன்மையைத்‌ தரும்‌. 
விழமுதித்‌ தழைகாப்பான்‌ வெண்மேகம்‌ நீங்கும்‌ 
பழுபடவன்‌ சூலைநோய்‌ பாறும்‌--எழுபேதி 
யாக்குமதி மந்தம்‌ அகக்கிருமி துன்மலமும்‌ 
போக்கும்‌ அதுவே புகல்‌. (௮.கு.) 
வ-சூ : இலையைக்‌ குடிநீரிட்டு ஆமணக்கு நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, 
கழிச்சலையுண்டாக்கப்‌ புழுக்களை வெளிப்படுத்தும்‌, குற்றங்களைத்‌ தனனிலைப்‌ 
படுத்தும்‌. 
இலையை வதக்கிக்‌ கட்டிகளுக்கு வைத்துக்‌ கட்ட, கட்டிகளின்‌ வீக்கம்‌ 
வாங்கும்‌. 
இலையை நீரிட்டுக்‌ காய்ச்சி, வீக்கங்களின்‌ மீது யாதாமொரு தைலத்தைப்‌ 
பூசியபின்‌ இந்நீரை விட்டுக்‌ கழுவ, வீக்கங்‌ குறையும்‌. 
இலையைச்‌ சமையல்‌ செய்தும்‌, காயை வற்றலிட்டு வறுத்தும்‌ உண்பது 
நாட்டினர்‌ வழக்கம்‌. 





500. விளா (மரம்‌) -- *4711கரடிகாகாடு 
வே-பெ : கடிப்பகை, கபித்தம்‌, விளவு, வெள்ளில்‌. 
1/௦ விலற்கயந்யார, 


1902. : 17000-8றற16 (266). 


ல. 374825 | இக்க,  நகேறம்ற்க 
ந8ீவ்‌. பிதா நிறம்‌ நகோர்ப்த, 
தற. 33௨௨1௨3௧ நம்‌. மிட்தாிகர்ம்ம்‌-122௭௦%, 


நமை. கே யட்்ல 


ப்ஈரம்‌ யா முற்றிலும்‌ பயிராகும்‌, இதன்‌ பழத்திற்காகவே 
இண வறு இகம்‌ இடங்களிலும்‌ தோட்டங்களிலும்‌ வைதது யளர்க்கப்‌ 
ப்டுகறது- 
8517-88 குண---416 
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ப,க.: இலை, காய்‌, பழம்‌, பழத்தின்‌ ஓ. பட்டை, பிசி. 
இலை. 


துவர்ப்பு, விறுவிறுப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌ பிரிவு-கார்‌ 


காய்‌ 
சுவை துவர்ப்பு, தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு--இனிப்பு: 


பழம்‌. 
இனிப்பு தன்மை--தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 


[ இலை. 
மணமூட்டி 41010644௦0, 


| அகட்டுவாய்வகற்றி--௨உதசவா தஹரகாரி--0ஜோயம்௨4176. 


துவர்ப்பி-- ஸங்கோசனகாரி--.& 810 ஜஸட்‌. 
| காய்‌ ்‌ 
துவர்ப்பி--ஸங்கோசனகாரி--.484710 2௨1 , 
பழம்‌ 
| மணமூட்டி-- &£010 ௨000 . 
| குளிர்ச்சியுண்டாக்‌?--சதளகாரி--156251267உ௰% 
பிஏன்‌ 


உள்ள ழலாற்றி--அ ந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி--109 ஐ.யி050% 
சூணம்‌ : இலையினால்‌, பகி உண்டாகும்‌. அகட்டு வாயு : நீங்கும்‌. 
மரப்பட்டை, 


இத இருமல்‌, இரைப்பு, சுவையின்மை, நீர்வேட்கை, 
பிதற்‌.றுகன்ற வெறிநோய்‌ இவைகள்‌ போகும்‌. 


காச சுவாசங்‌ கதித்த அருசிழுதற்‌ 

பேசரிய தாகமிவை பேருங்காண்‌-.- வீச 
தபிததலச்செய்‌ பித்‌ தந்தரிக்குமோ பூவிற்‌ 
கபித்த மாமிருருங்‌ கால்‌. 


கண்டவாறு 


விளா... 
மன்னன்‌ டட மாறுபா டில்லாம 
ஒன்ன தத துதவுதலாற்‌--பன்னிச்‌ 
செபித்த வுடலாண்மை சேர்வித்‌ இடலாற்‌ 
கபித்தமலிழ்‌ தக்கற்ப கம்‌. (தேரன்‌ வெண்பா) 
விளா, வளி முதலிய மூன்றையும்‌ தன்னிலைப்படுதத உடலாண்மையைத்‌ 
தருமாதலால்‌ இஃது ஒரு கற்பவகையாம்‌. 


விளா. 


கமி ததமா கியவிளாக்‌ கனிமுதற்‌ காயுண 
வபத்தமாம்‌ பயித்திய வரந்தையெப்‌ படியுமே. : (தே-கா.) 


(பொ-ள்‌) : விளாங்காய்‌, விளாம்ப ம்‌, த: ்‌ ௪ 
அழல்‌ நோட்கள்‌ யாவும்‌ பொய்யாய்‌ ன றிர்தகட்‌. றழறைப்‌ புசித்துவரின்‌ 


0&ம்‌ ்‌ 


விளா. 
வெளியிலை யாக்க முதல்‌ வேண்டினவர்க்கெப்போதும்‌ 
வெள்ளியிலை யாக்கவரு மேல்‌; ம்‌ யு 


(பொ-ள்‌) விளா மரத்தின்‌ வேர்‌, இலை, காய்‌, கனி முதலியவற்றை 
முறையே கற்ப முறையாகக்‌ கொண்டு வந்தால்‌, நோய்‌ அணுகாது. நீண்ட 
காலம்‌ வாழலாம்‌. 


காய்‌. 
இதனால்‌ கழிச்சல்‌ வகைகள்‌ போம்‌. 


பழம்‌, 
இது, ஈளை, இருமல்‌, கோழை, வெப்பத்தாலுண்டான நீர்வேடகை 
அவைகளைப்‌ போக்கும்‌. அன்றியும்‌ பசியை உண்டாககும்‌. உடற்கு நன்மை 
செய்யும்‌. 
எப்போதும்‌ மெய்க்கிதமாம்‌ ஈளையிரு மல்கபமும்‌ 
வெப்பாருந்‌ தாகமும்போம்‌ மெய்ப்பசியாம்‌ ப்புலியில்‌ 
என்றாகி லுங்கனிமேல்‌ இச்சைவைத்துத்‌ தனவெண்ணித்‌ 
இன்றால்‌ விளாங்கனீயை இன்‌. (அ.கு.) 


பிசின்‌. 


ய்மைப்படுத்திய விளாம்பிசினைப்‌ பொடித்து, மாத்திரை முதலிய 
து கள்‌ செய்து உண்டால்‌, நீடித்த கழிச்சல்‌, வெள்ளை, பெரும்பாடு, 
நீரிழிவு ஆய இவை நீங்கும்‌. 
நல்ல விளாம்பிசினை நற்பாகஞ்‌ செய்தருந்தத்‌ ப 
தொல்லையதி சாரந்‌ தொலைவதொன்றோ--மல்லியரால்‌ 
வந்தவெள்ளை கன்னுடனே மாதர்‌ பெரும்பாடும்‌ 
உந்துநீர்ப்‌ போக்குபோம்‌ உன்‌. (அ.கு.) 
வ-கே : கொழுந்திலை ரசத்தைப்‌ பாலுடனாவது, தயிருடனாவது சேர்த்து, 
கற்கண்டுபொடி கலந்து உட்கொள்ள, அழல்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
5 7 ச அ 4 யி றில்‌ வாம ங்‌இ த்‌ 
கொழுந்தைக்‌ குடி.நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, வயிற்‌ யூத உண்டாகும்‌ 
கோளாறுகள்‌ நீங்கப்‌ பசி உண்டாகும்‌, ட 
கொழுந்தின்‌ ரசத்தைத்‌ மேஜனுக்குத்‌ தடவ, கொப்புளங்கள்‌, கோடைக்‌ 
லுண்டாகும்‌ வியர்வைக்குரு நீங்கும்‌. 
யை ஒடு நீக்‌த்‌  தனித்தேனும்‌, வில்வப்பழத்தோடு சேர்த்தேனும்‌ 
ர அழிச்சல்‌ படட வதுக்குக்‌ கொடுக்க, நன்மை உண்டாகும்‌. ககக 
தாயை பச்சடி செய்து சாப்பிடுவது இந்தியர்களின்‌ வழக்கம்‌. இதனால்‌ 
வாய்புண்‌ உள்ளழலை மாறும்‌. 
ட நீக்சிப்‌ பழத்தை மாத்திரம்‌ சாப்பிட வாய்நீர்‌ ஸோறச, 


ப்‌ ன்‌ ஓட்‌ை டவ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 
ரான கத பவள்‌ பலக ரத்தக்கட்டு 
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பழச்‌ சதையுடன்‌ திப்பிலிச்‌ சூரணங்‌ கூட்டி, மேல்மூச்சு, வ்க்கல்‌ இவை 
களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இதைப்‌ பாண்டு, காமாலை, சோபை ஆதிய நோய்களுக்குச்‌ செய்யும்‌ 
இ லே&யங்களிற்‌ சோ்ககலாம்‌. (போகர்‌--700). 


இப்பழத்தின்‌ மணப்பாகு, இ (பித்த) நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. (சித்தர்‌ 
உறை வினைக்கம்‌). 


விளாவேர்க்‌ குடிநீர்‌. 


இருந்துலிளா வாவாரை செப்புவாட்‌ பூலாவேர்‌ 
விருந்திறலி லவங்கைகாட்டு மல்லிகையுங்‌ கூட்டிப்‌ 
பொருந்தவே மேதிமோரிற்‌ போதவே வேகவைத்து 
அருந்திடத்‌ தயிரில்‌ வார்த்தே யத நீ ரிழிவு போமே. 


(பொ-ள்‌) : விளாவேர்‌, ஆவாரைவேர்‌, பூலாவேர்‌, இலவங்கம்‌, காட்டு 
மல்லிடே.ர்‌ இவற்றை ஒரே அளவில்‌ எடுசது, எருமை மோரில்‌ வேக 
வைத்துத்‌ தமிரில்‌ கலந்து அருந்த மிகுந்த நீரிழிவு தீரும்‌. 


தட்டுடன்‌ தரு பழத்தை அரைத்து அதில்‌ சிறிதும்‌ சேதப்படாமல்‌ 
கொடுத்‌. 57வர, இடுமருந்து முறியும்‌. 


ஒரு துண்டுப்‌ பிசினை வாயிலிட்டு 'அடக்‌இ அதனின்று உணடாகும்‌ 
இரசத்தை விழுங்கக்‌. கொண்டிருந்தால்‌, வரட்டிருமல்‌, நெஞ்செரிவு 
நீங்கும்‌ ழ அல்லது பிசின்‌ பங்கு 4 எடுத்து 60 பங்கு நீரிற்‌ சேர்த்து அடி க்கடி 
கலக்கிக்‌ கொண்டூவந்து, பிசின்‌ நன்றாய்க்‌ கரைந்து நீரிற்‌ சேர்ந்த பிறகு 
சீலையில்‌ வடிகட்டி. 17-60 கிராம்‌ வீதம்‌ இனம்‌ 2, 8 முறை கொடுக்க மேற்‌ 
கண்ட நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


பினை நன்றாயுலர்தஇ, பொட்செய்து தேனில்‌ குழைத்து அல்லது 
எருமைத்‌ 5யிரில்‌ கலந்து டுக்க, சீதக்கழிச்சல்‌, செரியாக்கநிசசல்‌ நீங்கும்‌. 
விஸால்பிரின்‌ ஒட்டூஎருவைக்கு புண்கள்‌ ஆறும்‌. விளாம்பிஎன்‌ 


மாத்‌ இறைக்கு, நீர்வேட்கை, வெள்ளை உட்காய்ச்சல்‌ விலகும்‌. (சித்தா 
உறை விளக்கம்‌). 


501. விட மூங்கில்‌-- 7181) ௨-௩ ய 121 
மேர்பபபாம தவர்தற்ர்போரா 


இற, 12௦௫5௦ 01106, 


ஐல, 4 ௦8கரர்‌- 0116 ஒஹ்‌, நக] த ரகர 3த 
8௨]. 37181 உ-றபபபிக நத. 1௦41-௮0. 
நஜ,  145௧-௦௦௦0ஜஐயி்‌ | நிப்பம்‌்‌: பெம்டிர்தா, 


| 
| நிர்‌ நதர்த]க0ரதா 


இச்செடி, வங்காளம்‌, இலங்கை, கொச்சின்‌-சைனா, மாலுச்க தல்‌ 
கணம்‌, முதலிய நாடுகளில்‌ உள்ள ஈரமான த ௮ ரங்‌ 


குட்‌ $ தாக்குகளிலை 
தோட்டங்களில்‌, பயிராக்கப்பட£றது. சென்னையிலும்‌ ணக மந்த 


647 
ப-உ௨ : இலை, பச்சைக்‌ கழங்கு. 
௬வை. கைப்பு : தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு : கார்ப்பு. 


வியர்வைப்‌ பெருக்க_-ஸ்வே தகாரி-- 0180௦22142 


செய்கை 
2வாந்தியண்டாக்€- - வமனகாரி--இர0%1௦ 


ணம்‌ : விடமூங்கிலினீலையால்‌, பிளவை, நகச்சுற்று, பெரும்டடூவன்‌ 
சாபை, ஐயத்தால்‌ பிறந்த காது குத்தல்‌ முதலிய நோய்கள்‌ போம்‌ 
பிளவையுகிர்ச்‌ சுற்று பெரும்படுவன்‌ வீக்கம்‌ 
அளவில்நோய்‌ காதெமழுச்சி ஆற்றும்‌--அளவையுறா 
தோங்க வளர்ந்தமுலை யோவியமே ! நீண்டவிஷ 
மூங்கிலிலை நன்மூ£லி முன்‌. 
(அ.கு.) 
வ-கசூ : இலையின்‌ மீது சிற்றாமணக்கு நெய்‌ தடவி வதக்கயேனும்‌ 
அல்லது இலையை இடித்து மேற்படி நெய்‌ விட்டு வதக்சயேனும்‌ நகச்சுற்றின்‌ 
மீது வைத்துக்‌ கட்ட, நோய்‌ போம்‌. இதையே, கை கால்‌ விரல்‌ நுனிகளில்‌ 
உண்டாகும்‌ வீக்கங்களுக்கும்‌ வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. இதையே, மூட்டிலுண்‌ 
டாகும்‌ லீக்கங்களுக்கும்‌ சுளுக்குகளுக்கும்‌ ஒற்றமிடலாம்‌. 
ய வதக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து கொஞ்சம்‌ உப்பு சேர்த்துக்காது 
வலிக்கு விடலாம்‌. 
சாறு பிழிந்து அவ்வளவு எண்ணெய்க்‌ கூட்டிக்‌ காய்த்து காது நோய்க்கு 
விடலாம்‌. 
யச்‌ தைத்து மாட்டுதீ தொழுவங்களில்‌ வைகல்‌, அது சில புழுப்‌ 
பூச்சிகளால்‌ மாடுகளுக்குண்டாகும்‌ நோயை வரவொட்டாமற்‌ தடுக்கலாம்‌ 
இலையை உலர்த்திப்‌ புகைக்க, கொசுக்காள்‌ அணுகா. 
இழங்கை நசுக்கி 8ல்‌ வாயுகளுக்குக்‌ கட்டலாம்‌. ஆனால்‌, அவ்விடம்‌ 
சிவக்கும்‌. 
ன்‌ இழங்கை முகர, மயக்கத்தை உண்டுபண்ணும்‌. இழங்கினால்‌ 
வீரங்‌ கட்டும்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌. 


௮02. விஷ்ணு€ராந்இ-]/ம/்டயண்கார்ல்‌. 
வே-பெ : அபரா, பராசிதம்‌, விட்டுணுக்கீராந்தி. 


11 ஏ01யி75 வ181001068 
ல. ந்கருபபி வமர நம்கர்றா 01௧1௧ 
ஒிஷர6 
நர்வ!. நவ்ற பதக 01) 
ரஸ்க்‌ ்‌ 7 
கோட 11100. இந்வாபிதறமக்ர்‌ம்‌ 


இஃது இந்தியா இலங்கை முற்றிலும்‌ பயிராகும்‌ பூண்டு. வறண்ட 
இடங்களில்‌ வெகுவாகக்‌ காணபபமடும்‌. 


ப-உ : பூண்டு. 
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௬வை : கைப்பு, சிறு காரம்‌, தன்மை-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்பபு. 


உரமாக்கி பலகாரி- 71010. 
உடற்மேற்றி-வ்யதாபேதகாரி-. 41667௨1476, 
செய்கை : வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி-161117026, 
புமுக்கொல்லி-க்ருமி நாச நி-. அற்ற றொர்றர்ம0, 
தாபமகற்றி-உக்ரரோகசமநகாரி-.ற%1ற1ப0ஹ்ச்ம்‌0, 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி-11௨060%01௨௰ம்‌. 


வியர்வைப்‌ பருக்க-ஸ்வேதகாரி-1018ற1%00௦016- 


குணம்‌; ஸிவ ராந்திக்கு கொடிய சுரத்தாற்‌ பிறந்த ஐயம்‌, 
உட்சூடு, கோழை, இருமல்‌, வளிக்குற்றத்தால்‌ பிறந்த பிணிகள்‌ ஆயெவை 
நீங்கும்‌. 


செய்யமா வின்ரோாந்திரோத வல்லசுரத்‌ 

தைய மறுக்கும்‌ அனல்தணிக்கும்‌---வெய்யகப 

காச இருமலையுங்‌ கட்டறுக்கும்‌ வாதத்தால்‌ 

ஊசலா டும்பிணிபோக்‌ கும்‌. (அ.கு.) 


வ-கூ.: இப்‌ பூண்டைக்‌ குடி நீரிட்டுக்‌ கொடுத்துவர, மேற்கண்ட நோய்கள்‌ 
நீங்கும்‌. 
விஷ்ணு£ரோந்தி, 
மாலாகச்‌ ஞூண மழையுடனுண்டிடச்‌ 
லக மாதர்க்குச்‌ சூட்சிய தாக்குமே, (தே.கா.) 


(பொ-ள்‌) : விஷ்ணுராந்திப்‌ பொடியை இளவெதந்நீருடன்‌ சேர்த்துக்‌ 
குடித்துவரின்‌, பிள்ளை பேறுண்டாம்‌, 


இப்பூண்டுடன்‌ சரகம்‌ சேர்த்தரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக உட்கொள்ள, 
சரம்‌, நரம்புததளர்ச்சி நீங்கும்‌. 


இப்பூண்டோடு துளசியும்‌ சேர்த்துச்‌ குடிநீரிட்டு உண்டுவர, செரியாமை 
சழிச்சலோடுங்கூடிய சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


இதம்குத்‌ தாளகம்‌ செந்தூரமாகும்‌. 


503. பெரியலவ ங்கப்பட்டை--ஹ18-1 ௨780 2%ற-றக1ச்கம. 
௦4, 11௧௯௦ : பேர உர 0 பாம 108௦010010 யா 112, 17505 


நிஜாம்‌ : நதமா; வி. 
நயஜ, : போரு வாட 00 9௧71 0%்‌ தேககர்த ௨1. 
1௫. நகீ௦ம0ப-1.கர௨பஜஉறக*நக கற, ப்ட்‌ பிகர்ண்டர்‌ 
310௯-01௦௨ றய நற்றவ! 


தீவி, *இிடிரஉயஜஹலறகங்க்கர்‌ கோ, 7 தரபா தக-ந்ரரவ12 

இது, சீன நாட்டிலிருந்து வருகிற சரக்கு. தளமாயிருக்கும்‌; மணமும்‌ 
காரமும்‌ குறைந்திருக்கும்‌ ; சிறிது கைக்கும்‌ ; ர்‌ 
த ட ப த: றி க்கும்‌ ; திருவாங்கூர்‌, மலையாள 
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மேற்கூறிய இடங்களில்‌ பயிராகின்ற பட்டைக்குக்‌ கருவாப்பட்டைக்‌ 
இருக்ன்ற பண்புகள்‌ சற்றேறக்குறைய க்கும்‌. ஆகையால்‌ ப்ட்‌ 
பட்டைக்குப்‌ பதிலாக இதனை வ டட ன்‌ ண டவ 


கவை : காரம்‌, இனிப்பு, துவர்ப்பு. தண்மை : வெப்பம்‌. பிரிவு : 
கார்ப்பு. 


ச௬வை--துவர்‌?, ஸங்கேரசனகரரி-.&81த0ம்‌. 


| அகட்டுவாய்வகற்றி-௨ தரவதஹரகாரி- 0௧1010 54176, 
செய்கை | குருதிப்போக்கடக9-ரக்தஸ்தம்பனகாரி-௨௭௧௦௯4௧$10, 


இப்பட்டை, இருமல்‌, பெருங்‌ கழிச்சல்‌, சீதக்‌ கழிச்சல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு 
-வைகட்கு நன்று. 


504. பேய்‌ ௮த்இ--1௦-௧11(. 


111009 ]பதறம்ம் 
1௪. னார்‌ 5௩ம்‌ உ.  1$௧150-ம பதர, 
மீக. நிஞர்ம்ம்‌ நர 0ர்‌. தக்‌-ஜபிகளர்க. 
நற, ஆய்களும்-கம்மம்‌, அரக,  110௦-நிகம்ரம்‌ 


இஃது இந்தியா, மலாக்கா; இலங்கை முதலிய நாடுகளில்‌, மலை 
களிலும்‌, காடுகளிலும்‌, நாடுகளிலும்‌ பயிராகும்‌ ஒருவகை அத்திமரம்‌. 


இதன்‌ பட்டை 1 அங்குலம்‌ கனமும்‌ சாம்பல்‌ நிறமுமுடையது.: இதன்‌ 
இலை, அத்தியிலையை விட பெரியதாயும்‌, வட்டமாயும்‌ மிகப்‌ பசுமையுமா 
யிருப்பதுமன்றி, மேற்புறம்‌ சுரசுரப்பாயு : ருக்கும்‌. இலையைக்‌ . கிள்ளினால்‌ 
இதினின்றும்‌ பால்‌ வடியும்‌. இதன்‌ காய்‌ மரத்தோடு பற்றி இருப்பதுடன்‌, 
கணையும்‌ பொருந்தியிருக்கும்‌. 


ப-உ : பழம்‌, விதை, பால்‌, பட்டை. 


சுவை : மேற்கூறிய உறுப்புகள்‌ யாவும்‌, கைப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌ 
பிரிவு : கார்ப்பு. 


பழம்‌, பாற்பெருகக-ச்ஷீரவர்‌ தத நி-1,௨௦%௧20216. 
பால்‌, நுட்புழுக்கொல்லி-கருமிநாச நி-ோா10106. 
செய்கை பழம்‌, விதை வாந்தியுண்டக்5-வமனகாரி- 106110, 
பட்ட, முறைவெப்பகற்றி-முறைவ்ய தரோ.த-.&ய11ற2ா1- 
௦. 


வ-சூ: பழம்‌ இதை உட்கொள்ள பாலைச்‌ சுரப்பித்து, கருவை வளர்ப்மிச்‌ 
கும்‌. 

பழத்தை உலர்த இப்‌ பொடிசெய்து தநீர்விட்டிப்‌ புற்கைசெய்து கட்ட, 
அரையாப்புக்கட்டி அழுந்தியேனும்‌ உடைந்தேனும்‌ இரும்‌. 

பால்‌ : தப்‌ பூச, கால்‌ வெடிப்பு, புடை, பெருநோயில்‌ உண்டாகும்‌ 
தடிப்பு, முளை, புண்‌ இவைகள்‌ விலகும்‌. இதனால்‌ ரசம்‌ பற்பமாகும்‌. 
இதன்‌ முறையைச்‌ சித்தர்‌ விளக்க உறையில்‌ காண்க. 


ஷி எ 


37113/2--82 


6௦0 


வெடிப்பைமே கப்புடையை வீறிவரு குட்டத்‌ 

பை முளைரணத்தைச்‌ சாடும்‌--படிக்குண்மை 
ன்ன லொர்கர்‌ மாதரசே ! எங்குஞ்‌ சணைகணிறை 
பன்னமுறு பேயத்திப்‌ பால்‌. (அ.கு.) 


விதை: இகை உலர்த்தி, புட்டிமில்‌ அடைத்து ஒதமில்லாத இடத்தில்‌ 
வைத்து வேண்டும்போது & கீராம்‌ கொடுக்க, வாந்தியாகும்‌, 


பட்டை: இதை இடித்துப்‌ பொடியாக்கி 5 முதல்‌ 8 இராம்‌ எடை, 
கொடுக்க, கழிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 2 முதல்‌ 4 இராம்‌ எடை அளவு கொடுக்க 
முறைக்காய்ச்சல்‌ போகும்‌. 


505. வெங்காயம்‌--/60 2837௧0, 


வே-பெ : ஈருள்ளி, உள்ளி, ஈரவுள்ளி, ஈரவெங்காயம்‌, காயம்‌, 
சகரந்தம்‌, நிச்சியம்‌, பலாண்டு. 


2பி1ம்மாம ஜக. 


நறஜ : 0றம்௦ர, 
1௮, *ராத-10௨ கோட 1 யி]ர 
1111௨0 இஹ, நிதி!00ப 
மீக. நம யபபிர்‌ மிபிநம்‌ நிக 
இத : நித 


இஃது இந்தியா முழுவதும்‌ பயிரிடப்படுற து. 


இதன்‌ இலை, தாளெனப்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. இத்தாட்களும்‌ இழங்கும்‌ 
உணவு வகைகளிலும்‌, கிழங்கும்‌ விதையும்‌ மருந்து வகைகளிலும்பயன்படும்‌.. 


ப-உ : பூ, தாள்‌, கிழங்கு, விதை. 
௬வ :--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவ---கார்ப்பூ. 


வெப்பமுண்டாகூ-உஷ்ணகாரி-8%1-யிகாம்‌. 
சிறுநீர்ப்பெருக்க-மூத்ரவர்க்த இ-ட1மால்‌10, 
கோழையகற்றி-கபஹரகாரி- 1160%0181]்‌. 
செய்கை : சூதகமுண்டாக்‌ூ-ருதுவர்த த நி-1100௭௨௫0206, 
| தடிப்புண்டாக5-ஷோணகாரி-1ய0வீதர்னம்‌. 
உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்த காரி-ுணயி வம. 
ஆண்மைபெருக்க-காமவர்த்த இ-.&றம00191௨௦, 
ரூ. 
குணம்‌ : வெங்காயப்‌ பூ, வளி முதலிய மூன்று குன்ம நோய்களையும்‌ 
குடலைப்பற்றிய நோயையும்‌ போக்கும்‌. பச 
வயிற்றுச்‌ னய வாத வலியை 
உயித்‌்தியஞ்‌.செய்யாமல்‌ ஒட்டும்‌--குயிற்‌( 
சிங்கார கொங்கைச்‌ செழுந்துருவே ! ட்ட தத்த 
வெங்காயப்‌ பூஎன வேவிள்‌. ப (அ. 
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கழங்கு. 


வெங்காயத்தால்‌, உடலின்‌ வெப்பம்‌, மூலம்‌, ரங்கு, யழல்‌ 
நோய்‌, அக்கரம்‌, நீர்வேட்கை, கழிச்சல்‌ இவை நீங்கும்‌. அத ததர்‌ 
முப்பிணி, இருமல்‌, வயிற்றுப்புசம்‌ பெருகும்‌. 


வெப்பமூ லங்கிரந்தி வீறுரத்த பித்தமுடன்‌ 

செப்புநா அக்கரந்தீ ராத்தாகம்‌--வெப்புக்‌ 

கடுப்பறுமந்‌ தஞ்சந்நி காசம்வயிற்‌ றுப்பல்‌ 

கடிப்பேறும்‌ வெங்காயத்தால்‌. (௮.கு.) 


வித்து. 


வெங்காய வித்து, குன்மத்தைப்‌ போக்கும்‌. ஆண்மையை உண்டாக்கும்‌. 
வெங்காய வித்து குன்மம்‌ வீட்டும்‌ ” 2 


ஸூ 
வ-கு : பூவைச்‌ சமைத்தேனும்‌, குடிநீரிட்டேனும்‌, உலர்த்திப்‌ 
பொடித்தேனும்‌ வழங்க, . பூவின்‌ &ழ்க்கூறிய நோய்கள்‌ போம்‌. பூவைக்‌ 
கசக்‌ அதன்‌ இரசத்தைக்‌ கண்களில்‌ விட, கண்‌ மங்கல்‌ நீங்கும்‌ 


கழங்கு. 


பச்சைக்‌ இழங்கைத்‌ இன்ன, ௮து, பெண்களுக்குச்‌ சூத்கத்‌ தடையைப்‌ 
“போக்கக்‌ குருதி சிக்கலை அறுக்கும்‌ ; நீரைப்‌: பெருக்கும்‌... 


.... வெங்காயத்துடன்‌. 2--3 மிளகு சேர்த்துண்ண, தளிர்ச்சுரம்‌ தணியும்‌. 
வெங்காயத்தை' உப்புடன்‌ கூட்டு யுண்ண, ப தவல்‌ குருதியழல்‌ 
நோய்‌ போகும்‌. குடிநீரிட்டுக்‌ குடிக்க, நீரெரிச்சல்‌, நீர்க்கடுப்பு, நீர்க்‌ 
கட்டு நீங்கும்‌... நெய்‌ விட்டு வதக்கியுண்ண, உடஎனல்‌ தணியும்‌. கும்பிச்‌ 
சாம்ப்லில்‌" வேகவிட்டரைத்து, கரையாக்‌ கட்டிகள்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்ட, 
கட்டியைப்‌ பழுக்கவைத்து உடைக்கும்‌. 


இழங்கன்‌ “சாற்றை முகர, மூர்ச்சையும்‌, சூதிகாசந்நியும்‌ தணியும்‌. 
காதில்‌ 2-3. துளிவிட, காதுதோய்‌ நீங்கும்‌. மேல்‌ பூச, பூச்சிக்‌ 
கடிகள்‌, கேள்‌ கொட்டல்‌ இவைகளாலுண்டாகும்‌ வலி, புடை முதலிய 
நோய்தள்‌ போகும்‌. காடியுட்ண்‌ கலந்து உட்கொள்ளத்‌ தொண்டைப்‌ புண்‌ 
மாறும்‌. காடியுடன்‌ ஓர்‌ அளவு கூட்டிக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க, காமாலை, 
வயிற்‌ வலி, _ ஈரல்‌ வளர்ச்சி ஒழியும்‌. கடுகெண்ணெயுடன்‌ ஓரளவு 
கலந்து பூச 8ீல்வாதம்‌ குணப்படும்‌. தனிச்‌ சாற்றை உட்கொள்ள, 
புகையிலை நஞ்சு மாறும்‌. 


விதை. 

. விதையை உலர்த்தப்‌. பொடிசெய்து சருக்கரையுடன்‌ கலந்து வேளைக்கு 
கல்‌ 4 இராம்‌. - வீதம்‌ தனம்‌ 2-8 மறைக்கக்‌ குன்மநோம்‌ 
தணியும்‌. ஆண்மை உண்டாகும்‌. 

தாள்‌. 


த உணவுப்‌ பொருள்களுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சமைப்பார்கள்‌ . 
தாகம்‌ மூலச்சூடு உடல்வெப்பு முதலியவைகள்‌ குறையும்‌. 
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506. வெட்சி--- 70ம்‌. 
வே-பெ.--குல்லை, சிந்தூரம்‌, மசச்சை, சேதாரம்‌. 
1௧07 000016. 


102. -- பிய 216 06ரஉறர்பபாம. 


கவி 1101ம்‌ [ 1010ம்‌ 
வம, 
று. நூறு [இஃ:111:112- 
| இகர 
நப. 
(, இறக்க 


இது சற்றேறக்குறைய இந்தியாவில்‌' எங்கும்‌ பயிராகும்‌. 


இதில்‌ செம்மை வெண்மை இனமுண்டு. இரண்டும்‌ பண்பில்‌ 
பெரும்பாலும்‌ ஓக்கும்‌. 


(6 ௬௦23 ** 7207% ” நத பிரரர்ரகம்‌. ந2000 “கரவாகு ?? இர்ஜாப்ட 000 
இர 88 1106 ற1கர% 18 8807௧0 18 81௭௧.) 


ப-உ௨: பூ,வேர்‌. 
சுவை : துவர்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


தாதுவெப்பகற்றி-சமனகாரி-8௨0514176 
பகிதீத்தூண்‌ 9 -ஜடராக்னீவர்த்த இ-$%௦112 ரம்௦, 
௨॥மாக்கி-பலகாரி- ஊம்‌, 
செய்கை : குடலமுகலகற்றி-கோஷ்டகஷிணரோத-1049*10வி- வட்‌(.. 
8651௦. 
பித்தநீர்ப்பெருக்கி-பித்த காரி-(1,0120215. 
துவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரி-கச(ரம்ற ஜனம்‌, 


ஸூ 


குணம்‌ : இலு மேகச்சூடு, சுர ரோகம்‌, நீர்வேட்கை ஆகிய இவைகளைக்‌ 
கெழக்கும்‌. இளைஃ்பகற்றும்‌. மணமுள்ளது. 

வெட்?ப்பூ மேகவழல்‌ விட்டோடும்‌ வாசனையாம்‌ 

அடசிவமி. யாயுயிர்கொள் ளாரணங்கே--எச்சுஞ்‌ 

சுரமுடனே தாகந்‌ தொலைக்கும்‌ உலூல்‌ 

விரைவாய்‌ இளைப்பகற்றும்‌ விள்‌. 


(அ.கு.) 


வ-கு: இதன்‌ பூவை யரைத்து, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ 
மோருடன்‌ கலந்து, வெள்ளை நோய்க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌... டது 


பூவை நெய்‌ விட்டு வதக்கி 23 இராம்‌ - எடை எடுத்து, சீரகம்‌, ஓ 
நாகப்பூ வகைக்கு ௦20 மி.கி. கூட்டி ய்ரைத்து, வெண்ணெய்‌ ற்கு 
சேர்த்து வழங்கச்‌ சீதக்‌ கழிச்சல்‌ போம்‌. நீ. வேட்கை, இளைப்பாயாசம்‌, 
சூட்‌ இவைகள்‌ அணியும்‌. 
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பூவைச்‌ குடிநீரிட்டு 30 ல்‌ 60 மி.லி, தினம்‌ 9_5 ்‌ 
தட்‌ முத தி முறைகொள்ள 
வேர்‌. 


வேர்ப்பட்டையைச்‌ கிறிது தப்பிலி கூட்டி அரத்து 1 ல்‌ 3 இராம்‌ 
வீதம்‌ கொடுக்க, கழிச்சல்‌ வகை நீங்கும்‌. சுரம்‌ வெட்ட இவை தக்‌ 
கும்‌ இதை வழங்கலாம்‌. 

வேர்ப்பட்டையை உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து நீர்‌ விட்டுக்‌ குழப்பி, 
துல்லிய சீலைத்‌ துண்டில்‌ தடவி, புண்கள்‌, நாட்பட்ட புண்கள்‌ மது 
போட்டுவர அவைகள்‌ எளிதில்‌ ஆறும்‌. ்‌ 


507. வெட்பாலை--6நறக1கம்‌. 
வே - பெ : &ரிமல்லிகை, குடசம்‌, வற்சம்‌. 
7 ர1ஹ்ம்ம்கம்ப0%0771௨, 
இதன்‌ விவரமறிய குடசப்பாலையின்‌ 8ழ்க்கண்ட குறிப்பைப்‌ பார்க்க. 
71. 120018] | நம்ம, ரிரிர்ந்ந்த. ற ரோகர்கராக 


நரக]. $மந்ககைகறறக1& 


காபா, | றமோகரகக இப்ப: அ: 22 
ப-௨உ;. இலை, பட்டை, வலித்து (அரிச). 
இலை, பட்டை. 
சுவை : துவர்ப்பு, இனிப்பு, சிறு கைப்பு. தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - 
கார்ப்பு. ப 
வித்து. 
சலவை: இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
பட்டை. 


ஆண்மைப்பெருக-காமவத்த நி- ஆற்ப00181த0, 
துவர்ப்‌பி-ஸங்கோசனகாரி-.&81ா1 2ம்‌. 


வித்து. 
உரமாக்‌?-பலகாரி-100ம௦, 
மரம்‌. 
சூணம்‌ : வெப்ப குணத்தையுடைய வெட்பாலை மரமானது வளி நோய்‌ 
களையும்‌ முப்பிணிப்‌ பெருக்கையும்‌ நீக்கும்‌. : 
அக்னியை வைத்திருக்கு மார்ந்தவா தம்போக்குந்‌ 
'திக்குடிரி தோடத்தைத்‌ தீர்த்துவிடும்‌ -சொக்கவிரு 
கட்பாலைக்‌ கூற்றைவைத்த கான மடமயிலே 1! 
வெட்பாலை நன்மருந்தாம்‌ விள்‌. 
ப இவட்பாலை அரிச. 
இது, த வளிக்‌ கூட்டின்‌ பெருக்கையும்‌, கடுவன்‌, குடல்‌ வாயு, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, கழிச்சல்‌ வகை முதலியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
வெட்பாலை தன்னரி வீறுபித்‌த வாதமொடு 
கொட்பார்‌ கரப்பான்‌ குடல்வாத--உப்பிசத்தைக 
காணாம லேநாளுங்‌ கண்டிக்குங்‌ காசினியிழ்‌ 
பூணார்‌ முலையாய்‌ புகல்‌. (அ - கு) 


(அ - கு.) 


6௯ 
இலை. 
வ-கு.: இலையை மென்று சுவைக்க, பல்‌ வலி நீங்கும்‌. 
பட்டை. 
பட்டையுடன்‌, சாரத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய கைப்புப்‌ பொருள்களைச்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ குடி நட்டு 99-70 மி.லி, வீதம்‌ கொடுக்க, அது குடலைப்பற்றிய 
நோய்களைத்‌ தீர்ப்பதுடன்‌, ௬ர முதலிய பிணிகளுக்குப்‌ பின்‌ காணும்‌ உடல்‌ 
இளைப்பையும்‌ நீக, பசித்தயைப்‌ பெருகச்செய்து உடற்குவன்மையையும்‌ 
தரும்‌. 
வித்து. 


இதைப்‌ பொடி செய்தேனும்‌ குடிநீரிட்டேனும்‌ . வழங்க, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌ முதலிய நோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


508. வெண்டைக்காய்‌---707ூ0௨112-128/. 
வே.பெ :வெண்டுக்காய்‌. 


௦. 118106 : 00 15008 6800160%௨௨, டக்க. 
பஜ : 1901௮12 3404௦ ; 1௧33 11ஹ5ா, 


1191. 05-01. கம. 00]1ம்‌1௨:௧ 
111 ளகக 
ஐ. நர நிழ்றும்‌. நிம்ர்ந0] 


இஃது இந்தியாவின்‌ வெடபமான பாகங்களில்‌ பயிராகும்‌ சிறு செடி; 
8 முதல்‌ 2$ழ அடி உயாமுள்ளது. இலை, அடியில்‌ அகன்றும்‌ நுனிப்புறம்‌ 
குறுகயுமிருக்கும்‌. இலக்கும்‌ காய்க்கும்‌ சுணை உண்டு. பூ ஒர்றை அழுக்கு 
இதமுள்ளது. நிறம்‌ - மஞ்சள்‌. பூவின்‌ நடுவில்‌ செந்நிறாமண்டு.' 
ப-௨: இலை, காய்‌, விதை. 
௬வை : இனிப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
[ குளிர்ச்சி உண்டாக9-€தளகாரி-1%2111207௩0ம்‌. 
| காமம்பெருக்க-பமவாத்த நி-&ற1ா00151௧௦. 
செய்கை : 4 உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக தகாரி-ணையி0க்‌, 


| சிறுநீர்ப்பெ -ழேதீரவர்.த்த நி-1ரமாக%10. 
்வட்சியக்ற்‌ -ஸ்‌ நிகதகாரி- ட 


குணம்‌ க இதன்‌ காயால்‌; நாட்பட்டக்‌ கழிச்சல்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, குருதிக்‌ 


க போம்‌, கபவாதம்‌ உண்டாகும்‌. ஆனால்‌, இஃது உண்ப உருசி 
யாயிருக்கும்‌. | ன 
கண்ட கிராணி கடிய அதிசாரம்‌ 


விண்டவெண்‌ சீதரத்தம்‌ மேவுங்காண்‌--ஒண்டொடியே | 
வண்டற்காம்‌ வெய்யகப வாதமிகும்வாய்க்குணவாம்‌ 
வெண்டைக்காய்‌ உண்பார்க்கு விள்‌. 
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வ- சூ: வெண்டைசக்காய்ப்‌ பி த்‌ துண்டுத்துண்டாக வெட்டி, 105 
160 கிராம்‌ எடுத்து, 700 மி.லி. நீரிற்‌ சேர்த்து. 360 மி.லி. குறுக்கி 
வடித்து, சருக்கரை 4 இராம்‌ கூட்டி, வெள்ளை, இருமல்‌, நீர்க்‌ 
கடுப்பு, கழிச்சல்‌ வகைகள்‌ இவைகளுக்கு 95-10 மி.லி... வீதம்‌. 9-4 
மணிக்கொரு முறையாகக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌. 


இதன்‌ ஆலிமைப்‌ பிடித்துவர, இருமல்‌, தொண்டைப்புண்‌, கொண்‌ 
டைக்‌ கம்மல்‌, தொண்டை எரிச்சல்‌ தீரும்‌. 


இளங்காயையாவது, இலையையாவது நன்றாக .நசுக்‌ வைத்துக்‌ கட்ட, 
புண்கள்‌, கட்டிகள்‌ தணியும்‌. 


இதனால்‌ நாட்பட்ட நிணக்கழிச்சல்‌, பெருங்கழிச்சல்‌, குருஇக்‌ கமிச்சள்‌ 
போம்‌. ஓயவளி நோய்கள்‌ உண்டாம்‌. 


509. வெந்தயம்‌---*2089ஐ70. 


வே - பெ: மெந்தியம்‌, மேது, வெந்தை. 
1ிர]த0ற 15 நீ0ணமாப்‌ ஜாகமாப்‌ 
நற த : 11600022௦௦1, 


77௮]. ரிரீறுந்றாப்ம 118. [நரம்‌ 
[011௧ நிறம்‌. நீமீர்ம்ர்‌ 
நீரக], 
ம்ஹும்‌ அரக, பத 
1:48 நர்ஸ்‌ ௦-ஐ10 நின. பதறி 


இது ரை வகுப்பிற்‌ சேர்ந்தது. விசேடமாக காஸ்மீரம்‌, பஞ்சாப்‌ 
பம்பாய்‌, சென்னை, இராஜதானி முதலிய இடங்களில்‌ விளையும்‌, 
இதனைச்‌ சென்னை மாகாணத்‌ தில்‌ வீட்டு உபயோகத்திற்காக வீட்டைச்‌ சார்ந்த 
காலி மனைகளில்‌ உற்பத்தியாக்குவார்கள்‌. 

[இந 2 இலை விரை. 


சுவை : கைப்பு, தன்மை தட்பம்‌. பிரிவு - கார்ப்பு. 
கீரை. 


[்‌ குளிர்ச்சியுண்டாக்‌9-ச€தளகாரி-1511]ஐ௦7கறம்‌, 
மலமிளக்கி: மலகாரி-1,5%௨1176. 


விதை 
சிறுநீர்ப்பெருக-யூ:த திரவர்‌ தத நி-101128110. 
உள்ளழலாற்றி-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-ிணய/06மம்‌. 
துவர்பபி-ஸ௩கோசனகாரி-.&8171 2௦01ம்‌. 
வறட்௪யகற்றி-ஸ்‌ நிக்தகாரி-2011190ம்‌. 
காமம்பெருக்க-காமவர்‌ த்த நி-&ற1700180௧௦, 
அகட்டுவாய்வசற்றி-௨தாவாதஹரகாரி, 
(| உரமாகக-பலகரரி-110ற1௦. ப 


இலை_(€றை). 


பண்பு : வெந்தயக்‌ €ரையால்‌, வயிற்றுப்பிசம்‌, மாந்தம்‌, . வளிப்‌ 
பெருக்கு, ஐயப்பெருக்கு, இருமல்‌, சுவையின்மை, ஆய இவை போம்‌. 


லன க அப வ ப ய க்‌ 
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பொருமல்‌ மந்தம்‌ வாயுகபம்‌ போராடூன்ற 

(ர௬மல்‌ அருசியிலை எகுந்‌--தரையில்‌ 

தது லுயர்நமனைச்‌ சீறும்‌ விழியணங்கே ! 

கோதில்வெந்த யக்‌£ரை கொள்‌. (அ.கு.) 


விதை (வெந்தயம்‌). 
இது பிள்ளை கணக்காய்ச்சல்‌, சீதக்கழிச்சல்‌, வெள்ளை, உடல்‌ 
எரிச்சல்‌, குருதியழல்நோய்‌, கணம்‌, எலும்பைப்பற்றி சுரம்‌, நீர்வேட்கை, 
இளைப்பு நோய்‌, கொடிய இருமல்‌ இவைகளை விலக்கும்‌. ஆண்மை தரும்‌. 
பிள்ளை கணக்காய்ச்சல்‌ பேதிசீ தக்கழிச்சல்‌ 
தொள்ளைசெய்யும்‌ மேகம்‌ தொலையுங்காண்‌--உள்ளபடி 
வெச்சென்ற மேனி மிகவுங்‌ குளிர்ச்சியதாம்‌ 
அச்சமிலை வெந்தயத்திற்காய்‌. 
பித்தவுதி ரம்போகும்‌ பேராக்‌ கணங்களும்போம 
அத்திசுரந்‌ தாகம்‌ அகலுங்காண்‌--தத்துமதி 
வேக இருமலொடு வீறு கயம்தணியும்‌ 
போகமுறும்‌ வெந்தயத்தைப்‌ போற்று. (அ.கு,) 
இலை (€ரை). 
(வ-கே): இலையை அரைத்துக்‌ செறி கட்ட வள்‌ அல்லது வெளி 
புறத்திற்‌ காணும்‌ வீக்கமும்‌, சுட்ட புண்களும்‌ போம்‌. 


பரச டன்‌ கோழிமுட்டை, தேங்காய்ப்பால்‌ சேர்‌ நெய்யில்‌ 
து ண்‌, ப்பன்‌ இரும்‌. ர்‌ ட்ட டன 
இதை வேகவைத்து, தேன்‌ விட்டுக்‌ கடைந்து உட்கொள்ள, வெளிக்குப்‌ 
போகும்‌. இத, ர்வ" இருமல்‌, மூலம்‌, உட்‌ புண்‌ இவை 
போக்கும்‌. 
ரன லத மர எற இப்பழம்‌, க தக யாத்‌ சேர்‌ 
தி ன்‌ கல பட, ர்வல, 
குறி த து ந்து சாப்பிட மசர்வ மூச்சடைப்பு 


கதன்‌ சிமை அத்திப்‌ பழம்‌ சேர்த்தரைத்து கட்டிகளின்‌ மீது 
பற்றிட அவைகள்‌ உடையும்‌. புடைகள்‌ மீது பூச அவைகள்‌ மாறும்‌. 
கரையை வேக வைத்து வெண்ணெயிட்டு : வதக்‌) உட்கொள்ள இக்‌ 
குற்றத்தாலுண்டான :௦யக்கந்‌தரும்‌. 
இத்துடன்‌ வாதுமைப்‌ பருப்பு, கசகசா, கோதுமை ௦ ய்‌, 6 
பால்‌, சர்க்கரை சேர்த்துக்கண்டி உட்கொள்ள உடல்‌ வலுக்கும்‌: ணக 
யுண்டாகும்‌. இடுப்பு வலி தீரும்‌. 
ப வெந்தயம்‌. 
வெந்தயம்‌ தோசையாய்‌ வேண்டி யுண்‌ டிடவுடஸ்‌ 
தல்‌ பருத்திடும்‌ வலிகளை யொழித்இரக்‌ 
யி லஃ்தினைக்‌ கலந்தயின்‌ நிடவுட 
ஓரமெனப்‌ பருத்திடு மூண்மைய௰ிு தாகவே. (தே.கா.) 
(பொ-ள்‌) வெந்தயத்தைத்‌ தோசையாய்ச்‌ செய்து விருப்பமுடன்‌. 
(சித்து வந்தால்‌, உடல்‌ வன்மை பெற்றுப்‌ பருக்கும்‌. உடம்பின்‌ வலி 
மூதலியன நீக்கும்‌. அதனைக்‌. கருணைக்‌ ழெங்கொடு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌, உடல்‌ நன்றாகப்‌ பருக்கும்‌, இஃது உண்மையாம்‌. 
_ வித்து (வெந்தயம்‌) 
மல்ல தம்‌ படி து, ஊறல்‌ நீர்ச்‌ செய்து உட்கொள்ள, 
வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, சுரம்‌, உட்‌ வெள்ளை, ௪ 
கழிச்சல்‌ முதலியவைகள்‌ போகும்‌. ்‌ எ க 


*ச 
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வெந்தயம்‌ 17 இராம்‌, 840 மி, லி, பச்சையரிச ்‌ சேர்த்துப்‌ 
பொங்க, உப்பிட்டுச்‌ சாப்பிட, குருஇபெருகும்‌. ச்‌, 


கஞ்சியில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. 


அரைத்துத்‌ தலையிலப்பி ஊறவைத்துத்‌ தலை முழுவெர, மயிர்‌ வளரும்‌. 
அது, மயிர்‌ உதிர்ந்து போவதைத்‌ தடுக்கும்‌. 


0 ட மாவாக்கக்‌ களி இண்டிக்‌ கட்ட, புண்‌ பூச்சி நோய்களைப்‌ 
ர்க்கும்‌. 


த வறுத்து, இத்துடன்‌ அவ்வளவு வறுத்த கோதுமையைக்‌ கூட்டி 
, காரப்பிக்குப்‌ பதிலாக வழங்கலாம்‌ இதனால்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ நீங்கும்‌. 


வெந்தயலே௫யம்‌ : இதனால்‌ வெந்தயத்தின்‌ 8ழ்க்கண்ட பல நோய்கள்‌ 
போகும்‌. (இதன்‌ செய்முறையைச்‌ கித்தர்‌ உறை விளக்கத்திற்‌ காண்க). 


வெந்தயம்‌, கடுகு, பெருங்காயம்‌, கறிமஞ்சள்‌ இவைகளைச்‌ சமபாகம்‌ 
எழ்கன, நெய்‌ விட்டு வறுத்துப்‌ பொடி செய்து, சோற்றுடன்‌ கலந்துண்ண, 
வயிற்றுவலி, பொருமல்‌, வலப்பாடு-இடப்பாப்‌உரல்‌ வீக்கங்கள்‌ நாளுக்கு 
நாள்‌ குறைந்து கொண்டுவரும்‌. ப்‌ 


மிளகாய்‌, கடுகு, வெந்தயம்‌, துவரம்பருப்பு, -கறிவேப்பிலை, காயம்‌ 
களைத்‌ தக்க ௮ளவு எடுத்து, நெய்‌ விட்டு வறுத்து, புளிக்குழும்பை 
கொட்டி, உப்புச்சேர்த்துச்‌ சட்டி, மூடி, அரைபபாகம்‌ ச௬ண்டியபின்‌ இறகூக்‌ 
சூட்டுடன்‌ சாப்பிட, வெப்பத்தால்‌ நேரிடும்‌ சிறழ்சிலப்‌ பிணிகள்‌ தணியும்‌. 





510. வெள்ளரிக்காய்‌---*%/ 1 வார01%கம்‌, 


உருவாரம்‌. ஊர்வாருகம்‌, கற்கடி, மிருந்து. 
(மே0யயர்த 885406 
780ஜ. ௦1000. பேயா. 
2௮, ௦5௨௧95 


நாவ. லிம்‌ 


நஹ, கெயந்க-ககறர்‌ * 
இஃது ஓர்வகைக்கொடி, ; இந்தியா முற்றிலும்‌ பயிசாகறது. 
ப-உ. இலை, காய்‌, விதை. 
௬வை : இனிப்பு, தண்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
| குளிர்ச்சியுண்டாக்‌5-- ௪ீ.தளகாரி-13281தனகம்‌. 
செய்கை | சிறுநீர்ப்பெருக்‌க--மூதரவர்த் த நி-10000904௦ 


| உள்ளழலாற்றி--அ.ந்தாஸ்‌ நிக தகாரி:0 யல்‌ 
பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, விதை. 


சூணம்‌ : வெள்ளரிப்பிஞ்சுக்கு முக்குற்றங்களும்‌ நீங்கும்‌. காயால்‌, 
நீர்தீதுளைத்‌ இனவு,' நீர்ச்சுருக்கு, ... கரப்பான்‌ இவை நீக்கும்‌. ஆனால்‌ உண்‌ 
ணும்‌ மருந்து கெடும்‌. வளிக்குற்றம்‌ மிகும்‌. இதை உணவு உண்டபின்‌ 
உண்ணப்‌ ப௫ூயுண்டாகும்‌. பழம்‌ ஐயப்பெருக்கை உண்டாக்கும்‌. விதை 
மால்‌, கடுக்கன்ற நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, நீர்ப்புமை வெட்டிப்பு, சதை 
யடைப்பு, வெள்ளை, நீர்‌ எரிச்சல்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 


2:08. ரகா பம்காட 


37/18/2--83 


404 
பிஞ்சுவெள்ள ரிக்காய்க்குப்‌ பேசுதிரி தோடம்போம்‌ : 
,வஞ்சியரே 1 முற்றிகாய்‌ வாதமுமாம்‌---நைஞ்சகனி 
உண்டாற்‌ சயித்தியமாம்‌ உள்ளிருக்கும்‌ அவ்விதையை£ 
கண்டாலும்‌ நீரிறங்கும்‌ காண்‌. 


காய்‌, 


உண்டருந்தத்‌ இளழும்பும்‌ உண்மருந்தைத்‌ தான்முடுக்கும்‌ 
கண்டகரப்‌ பானைக்‌ கடுக்குங்காண்‌--பண்டி தரே ! 
உள்ளரிப்பை நீர்க்கடுப்பை ஊரைவிடுத்‌ தோட்டிவிடும்‌ 
வெள்ளரிக்கா மின்குணத்தை விள்‌. 


வித்து. 
-கடுப்பொடுநீர்க கட்டுவெறுங்‌ கல்லடைப்பு தாரை 
வெடிப்பு சதையடைப்பு மேகம்‌--எடுத்துரைக்க 
உள்ளரிவி ணட றை சிரிச்ச ரமிவைகள்‌ 
வெள்ளரிவி தைக்கேகும்‌ விள்‌. 


வ. சூ: இலையைச்‌ சீரகத்துடன்‌ கலந்து வறுத்துப்‌ பொடி செய்து 
ஒரு சிட்டிகை கொள்ள;. தொண்டையிலுண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ போகும்‌. 
சருக்கரையுஞ்‌ சேர்த்துண்ணச்‌ சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 


98 இராம்‌ விதையை அரைத்து, 175 மி.லி. நீரில்‌ கரைத்து வடிகட்‌ 
சருக்கரை 'சேர்தீதுக்‌ கொடுக்க, விதையின்‌ இழ்கண்ட ஸ்‌ ந க்க 
போக்கும்‌. பப ல்‌ 


“விதை, நீரைப்‌ போக்கக்கூடிய குடிநீர்ப்‌ பொடிகளிலும்‌, ்‌ 
தரக்கக்கூடிய இலே$யங்களிலும்‌ சேரும்‌. 3 ன்‌ வனமையைகத்‌ 


்‌... பிஞ்சு காய்‌ இவைகளை பச்சையாகவே உண்ணலாம்‌. உடல்‌ வெப்பம்‌ 





511, வெள்ளறுகு--371 மத. 
1401௦௦ 116%07௧16. 


'உவர்ப்புள்ள விடங்களில்‌ பயிராகும்‌ பூண்டு ; இர க ்‌ 
ட்ட பாகங்களில்‌ படைக்கும்‌. ்‌ க இந்தியாளில்‌ வெப்ப 


ப-௨ : பூண்டு. 
- ௬வை : கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


பதத தீதுண்டி-தீபனகாரி-8%01001410. 
உரமசக்க-பலகாரி-110௩ம்‌௦. 
செங்கை: ௩ உடற்றேற்றி-வ்யதாபேதகாரி-.&] ்‌ 
மலமினக்கமலகாரி] அட தன 
| வெப்பகற்றி-ஜ்வரஹரகாரி-176%:132 


சூணம்‌ : இதற்கு, குன்மம்‌, வளிநோய்‌, குடல்‌ வாயு, ல்‌ பிடிப்பு 
தாம்புகளைப்பற்றிய கழலை, இணவு, சிறு சிரன்கு ஆயெவை போசம்‌. 


6509 
குன்மமொடூ வாய்வு குடல்வாதம்‌ சூலையிவை 
சென்மம்விட்‌ டோடிச்‌ தை ,தயுங்காண்‌--வன்ரு£லையாய்‌ 
உள்ளுறுகி ரந்திசொறி யொட்டிய ிரங்குமறும்‌. 
வெள்ளறுகு தன்னை விரும்பு, (௮.கு). 


வ.சு: க்‌ ரிட்டு மேற்கண்ட நோய்களுக் 
ண இதன: பொட்கப்‌ அழகன பறன்வ வண்னம்‌ தறன 

இதனை அரைத்துத்‌ தினவு, சிறு சிரங்குகளுக்குப்‌ பூசலாம்‌. 
யடுத்து சிறிது மிளகும்‌ ஒரு திரிபூண்டும்‌ சேர்த்தரைத்து, னில்‌ 
கலக்கச்‌. சிழ்‌ஒழுகுகன்ற வெள்ளைக்கு. வழங்கலர்ம்‌, அல்லது வெண் 
மிளகுடன்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டு வடித்து, கொஞ்சம்‌ பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ 
கூட்டி, வெப்பமிருக்கும்‌ பொழுது உட்கொள்ளலாம்‌. 

அளவு: பொடி 2-4 கிராம்‌ எடை; குடிநீர்‌ 85-70 மி.லி. 


512. வெள்ளிலே .ந்திரம்‌--311101/ப 81. 


வே. பெ: காசசங்கை, காயவிலை, தில்லகம்‌, லொத்துகத்தோல்‌, 
௦௩, 118௧௫௦ : ராம 010௦08 17௨0610088. 
நறத.--116 1,00ட1௦6, 1௦பா-கா1, 


191.  1௦0402௨-௦6்ம்ம | 82, 1,௦0௨ 
ப 1 பிப நிரம்‌, 100௨௧ * 
நஹ, ந வ1௧1௦04ய 210-0௧7 ) ய்‌. 1,௦005-றகங்ந் கறக? 


இந்தியாவில்‌ வங்காளத்திலுள்ள தாழ்ந்த மலைநாடுகளிலும்‌, 
மலையாளம்‌, ஆசாம்‌, பர்மா முதலிய இடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌ ஏறு 
மரம்‌. இது பசுமையாகவே இருக்கும்‌. 
ப-உ: பட்டை.கட்டை 
கவை: துவர்ப்ப, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு- இனிப்பு. 


சிறு அவர்ப்பி-ல்குஸ்ட்கோஸ்னகாரி-- 14/4 48% ஜய 
செய்கை : குளிர்ச்சியுண்டாகக-௪ச தளகாரி-£ஊர்2ாகமம்‌. 
நச்சரி-விஷநாச நி-.&ற%11006. 


குணம்‌: வெள்ளி லோத்திரத்தினால்‌, நஞ்சு, எலும்புருக9, பெரு 


வயிறு, குரற்கம்மல்‌, வியங்கம்‌ உதாவர்த்தம்‌ இவை தீரும்‌. 
தாவரநஞ்‌ சென்புருக்கி தாமா மகோதர நோய்‌ 
கூவவொட்டாத குரற்சாதம்‌--பூவுலகில்‌ 
வெல்லவீரி அ வியங்கமுதா வாத்தழும்போம்‌ 
நல்லவெள் லோத்திரத்தினா னால்‌. -(அ-கு.) 
மேலும்‌, கழிச்சல்‌, ௪தக்கழிச்சல்‌, வீக்கம்‌, கண்நோய்‌, சுரம்‌,புண்கள்‌, 
ஈரலைப்பற்றிய: பிணிகள்‌, பெரும்பாடு, சூதகத்தடை முதலியவைகளும்‌ 
நீங்கும்‌. 
பட்டை 
வ-சூ: இதன்‌ பட்டையைத்‌ தனித்தாகிலும்‌, இதர சரக்குகளுடன்‌ சேர்‌ 
அதும்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, மேற்படி செய்யுளில்‌ கண்ட யத 
ல்லாமல்‌ பெரும்பாடு, சூதகத்தடை இவைகளும்‌ போம்‌. 


060 
அதிமதுரம்‌, மாதுளைத்தோல்‌, மருதம்பட்டை இவைகளின்‌ பொடி, 
வகைக்கு 1 பங்கு, லொத்துகத்தோல்‌ பொடி 8 பங்கு கூட்டி, 1 கிராம்‌ 


கீதம்‌ 3, 8-முறையாக 8--5-நான்வரை கொடுக்க, மேற்கூறிய நோய்கள்‌ 
போம்‌. 

இதன்‌ பட்டை, அதிமதுரம்‌, பொரித்த படிகாரம்‌, 'நந்தியாவட்டப்பூ 
இவைகளை ஓர்‌ அளவாக எடுத்து, நீரிலிட்டரைத்துக்‌ . கண்கனச்‌ சுற்றிப்‌ 
பற்றிட, கண்நோய்‌ விலகும்‌. (ய, 


இதன்‌ கட்டையைக்‌ குடிநீரிட்டக்‌ கொப்பஸிக்கப்‌ பல்லீது பலப்படும்‌. 





513. வெள்ளுள்ளி--/111]]11.' 
வே, பெ: இலசனம்‌, காயம்‌, உள்ளி)! பூண்டு, 


வெள்ளப்‌ வெள்வங்காயம்‌. 
பிரியா ககம, 
றத - ம. 
ஜல. நல்க -ஜவம்கேே ஹா, நிய] 
ுலியிர்‌ 
நிரீஹ. 101900. ட... [இணம. கறக 
நாவி, அல்யிப்‌ இம. 1. கங்கர்‌ 


ஆது இந்தியாவில்‌ எல்லாப்‌. பாகங்களிலும்‌ பயிராகும்‌ ண்டு. 
ட வெங்காயத்தைப்பாரீக்கிலும்‌ காரமதிகம்‌. நீலி. ப்தாரு க லட 
பெயர்‌ பெற்றது. 


ப-௨உ தழங்கு. 


௬வை : கார்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு. 


அகட்வொய்வகற்றி--உதரவாதஹரகாரி--0ஊம்ப ௨41௭, 
பசித்த தூண்டி ஜடராக்னிவர்கத்‌ த நி--8%010 ௧0146. 
உரமாக்க--பல : ரரி---10ம௦, 

செய்கை :  உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி--&1%கமு416. 
வெப்பமுண்டாக-...உஷ்ணகாரி--$்யிஹம்‌. 
கோழையகற்றி--கபஹரகசரி---11_000%018றம்‌. 
சிறுநீர்ப்பெருக்‌?--மூத்ரவர்த த நி--01178%16, 
புழுக்கொல்லி --க்ருமிநாச நி--.கற% வர்ம. 


குணம்‌ :இதைச்‌ சிறிய கட்டிகள்‌, செவிடு, நாட்பட்ட மல்‌, டர்‌ 
வயிற்றுப்புமு வகட்கும்‌, _ முப்பிணி, வளி ன்‌ டக டனு, 
வாய்நோய்‌, நீரேற்றம்‌, சீதக்கழிச்சல்‌, மூலம்‌ ”வகட்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சந்நியொடு வாதந்‌ தலைநோவு தாள்வலி 
னவ நீர்க்கோவை வன்சீதம்‌- அன்னமே 1 
உள்ளுள்ளி  கண்பாய்‌ உளைமூல சோகமும்‌ போம்‌ 
. வெள்ளுள்ளி தன்னால்‌ வெருண்டு, 
வென்ளைப்பூண்டு, . 
வெள்ளுளித்‌ திரிகறி மேற்கையாந்‌ தகரையி 
லுள்ளலொன்‌ ுந்தின வுப்பச நோய்கெடும்‌, 
| (தேரன்‌- காப்பியம்‌), 


(அ.கு.) 
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(பொ-ள்‌.) வெள்ளைப்‌ பூண்டுத்திரி, மிளகு, கையாற்‌ 
ல்‌ தடவ ப மத நீதகரையிகை இம்‌ 
சேது க டவுட்டு சேர்த்தரைத்துச்‌ சாப்பிட, வயிற்றுப்புசம்‌ முத 
வ-கு: இதையரைத்துச்‌ சிறிய கட்டிகளுக்குப்‌ போட, அவைகள்‌ கரையும்‌. 
இதன்‌ இரசத்தைக்‌ காதில்‌ 4, 2 துளி பிழிய, செவிடு நீங்கும்‌. உள்‌ 
நாக்கு வீழ்ந்தால்‌ அது படும்படி தொட, குணமாகும்‌. 20--80 துளி 
வீதம்‌ தினம்‌ 2-5 மூறை கொள்ள இருமல்‌, இரைப்பு, வயிற்றுப்‌ புழு 
இவைகள்‌ தீரும்‌. இதைப்‌ பாலில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொடுப்பதும்‌ வழக்கம்‌. 
“கடுகு அல்லது தேங்காய்‌ எண்ணெயுடன்‌ பூண்டு சேர்த்து எண்ணெய்‌ 
யாகக்‌ காய்த்து, பூசி ஒற்றிடமிட, இரைப்பு நோய்‌, குடைச்சல்‌, உடல்‌ நோதல்‌ 
முதலிய வளி நோய்கள்‌ யாவும்‌ போம்‌. இதனையே காதில்‌ விட, காதி 
ரைத்தல்‌, குத்தல்‌ நீங்கும்‌. புழுக்கள்‌ இருப்பினும்‌ சாகும்‌. 
நல்லெண்ணெயில்‌ பூண்டை இட்டுக்‌ காய்ச்சி காது நோய்க்கு விடலாம்‌. 
பூண்டை உப்பிட்டுக்‌ கசக்கி சாறெடுத்துத்‌ தடவ, சுளுக்கு மேற்றோல்‌ : 
சரிவு குணப்படும்‌. : 
உள்ளியை வேகவைத்து, நெய்‌, சருக்கரை கூட்டிப்‌ பிசைந்து உண்ண, 
சதக்‌ கழிச்சல்‌ போகும்‌. இதன்‌ சாற்றைப்‌ புரையொடும்‌ புண்களுக்குப்‌ , 
போட ஆறும்‌. 
514. வெற்றிலை 7ஸ்ரப1கம்‌. 
வே-பெ : தாம்பூலம்‌, தாம்பூலவல்லி, திரையல்‌, நாகவல்லி, 
மெல்வலிலை, வெள்ளிலை, மெல்லடகூ. 


: நற நலல. 
190ஐ. ௦! 1௧7 
வெள்ளிலை 
ல, நஹி வி 5.  ]1கஹகவி!1 
நர்‌. அஜ்ய்‌க நிறம்‌. நிர. 
18௨. 77111௨ற:௧0615 ய.  அஹாட்06 


ஃது இந்தியாவில்‌ வெப்ப பாகத்திலும்‌ சதப்புள்ள இடங்களிலும்‌ 
ர்க செய்யப்படும்‌ மரமேறுங்‌ கொடி. இலையின்‌ பொருட்டே 
பயிரிடப்படுகிறது. ்‌ 

இஃது இலையின்‌ நிறத்தாலும்‌, மணத்தாலும்‌, கார்ப்புச்‌ சுவையலும்‌. 
மூவகைப்படும்‌. மிகுந்த மணமும்‌, காரமும்‌, கருப்பு நிறமும்‌ இல்லாதது 
“வெற்றிலை”. கருமையும்‌ காரமும்‌ மிகுந்தது “கம்மாறு வெற்றிலை”. 
கருப்பூர மணமும்‌, கிறுகாரமுமுடையது “கருப்பூர வெற்றிலை”. 

ப.- உ: இலை.விறுப்பு, கார்ப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


வெப்பமுண்டாக்க - உஷ்ணகாரி -8மய/கரம்‌ 
அகட்டுவாய்வகற்றி- உகரவாதஹரகாரி -கோ௱ம்ப (1176 
துவர்ப்பி - ஸங்கோலனகாரி -&81ர1 ஜலம்‌. 
காமம்‌ பெருக்க - காமவர்தத நி - &ற்ம௦0181௧௦. 

செய்கை அமுகலகற்றி - தாதுக்ஷ்ணரோதி -43௮11560010 
வெப்பகற்றி - ஜ்வரஹாகாரி - சிஸ்ர1மப 2௦. 
பதித்‌ இத்தாண்ட... - ஜடராக்கினிவர்‌த்‌.த நி-5001080110. 
பாற்பெருக்கி - க்ஷீரவர்தீதனி-1,௨௦(௨ஐ0ஐப௦ 
உமிழ்நீர்ப்‌ பெருக்கி - தரவகாரி - 8181020ஜ0௦ - 
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குணம்‌ : வெற்றிலைமின்‌ இரசத்தைப்‌ பருகல்‌, ஜயம்‌, சயித்தியம்‌, 
காணாக்கடி, முப்பீணி இவைகள்‌ ஒழியும்‌. ்‌ 


ஐயம்‌ அறுங்காண்‌ அதன்சாரங்‌ கொண்டக்காற்‌ 

பையச்‌ சயித்தியம்போம்‌ பைந்தொடியே !--மெய்மின்‌ 

கடியின்‌ குணம்‌ போகுங்‌ காரவெற்றி லைக்குப்‌ 

படியுமுத்‌ தோடமிதைப்‌ பார்‌. (அ.கூ.) 


கம்மாறு வெற்றிலை 


இதற்கு, நீரேற்றம்‌, தலைபாரம்‌, முப்பிணி, மாந்தம்‌, குரற்‌ கம்மல்‌, 
வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்புசும்‌ ஆகியவை போம்‌. டம 


எட்டிலொன்று கீட்டினீ ரேற்றஞ்‌ சிரோபார 
மாட்டி. விடுசந்தி மாந்தமொடு-- நாட்டிற்‌ 
பரியகுரற்‌ கம்மல்வலி பண்டியுப்பி சம்போ 
மரியகம்‌ மாறுவெற்றி லை. 


(௮.கு.) 


மேற்கூறிய . வெற்றிலைகளை இந்தியர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ வெற்றிலை 
பாக்காக வழங்குவார்கள்‌. இதற்காகவே இஃது ஏராளமாகப்‌ பயிரிடப்‌ 
பட்டு, இந்தியா முற்றிலும்‌ வழங்கப்படுகன்றது. வெற்றிலையைத்‌ தாம்‌ 
நக்‌ உபயோகிக்கும்போது, அத்துடன்‌ முக்கியமாகப்‌ பாக்கு, சுண்ணம்‌ 
சரும்‌. வெற்றிலையைத்‌ தாம்பூலமாக உபயோகிக்கும்போது, வெற்றிலை 
மின்‌ காம்பத' நுனி, நடூநரம்பு, பின்புறத்தில்‌ “ அமைந்துள்ள தோல்‌, 
வைகளை நீக்சியே வழங்கவேண்டும்‌. அன்றியும்‌, சுண்ணம்‌ வைத்த 
லையைப்‌ போட்டுவிடுவதுண்டு. இவ்வாறு செய்யாமல்‌ தின்றால்‌, இன்பவர்‌ 
களிடத்தில்‌ இலக்குமி சேராள்‌. 


நீற்றிலையும்‌ மூக்கு நெடிய நரம்புடனே 

இற்றும்‌ புறவுரியும்‌ தின்றக்கால்‌--மாற்றலரை 

வெல்லப்போர்‌ செய்யும்‌ வீறனெடுமா லாயிடினுஞ்‌ 
செல்லப்போய்‌ நிற்குந்‌ திரு. (௮.கு.) 


வெற்றிலைப்‌ பாக்கை இன்ணுமுறை : இதனைத்‌ தரிக்கும்‌ இட 
மு;.தலில்‌ வெற்றிலை இன்றி பாக்கை மாத்திரம்‌ தகதக வ 
முண்டாகும்‌. மக்களின்‌ உறவு நீங்கும்‌. ஆதலின்‌, முன்னர்‌. வெற்றி 
லையை மென்று தின்று பின்னர்‌ முறைப்படி பாக்‌ வெற்றிலைகளை த்‌. 
தின்னவேண்டும்‌. இவ்வண்ணம்‌ நடக்கில்‌ இலக்குமி பெறும்‌. க 


துவர்த்தல்‌, சொக்குதல்‌, மூர்ச்சைப்‌ புழு, உளுத்ததூள்‌, பிசுபிசுப்பு: 

மூதலிய குணங்கள்‌ இயற்கையாகப்‌ பா ருப்பதால்‌, இதை முதலில்‌ ' 
தின்றால்‌, உடற்குத்‌ துன்பம்‌ நேரிடும்‌ என்பதைக்‌ . கருதி, குற்றமுறு . 
மென்றும்‌, பந்துக்களின்‌ கூட்டுறவு நீங்குமென்றும்‌, சுண்ணந்‌ தடவாத 
புனிதமுள்ள. ஒரு வெற்றிலையை முதலில்‌ மென்று அந்தச்‌ சாற்றை 
பகல தல்கானை ம்‌ கக்‌ மேற்கூறிய பாகக்‌ குற்றங்‌ 
கரம்‌ வதால, வாச ய்‌ 3 , 7 
பெரியோர்‌... ல்‌ ல்‌ ம்‌ ப வப ததர 

வெற்றிலைக்கு முன்னம்‌ வெறும்‌ பாக்கை வாயிலிட்டாற்‌ 

_ குற்றம்‌ உறுமுறவோர்‌ கூட்டம்போம்‌--வெற்றிலையை 

மூன்னிட்டுப்‌ பாக்கருந்து மூதறிவோர்‌ தம்மார்பின்‌ 

மன்னட்டு வாழும்பூ மாது. 


065 
வெற்றிலைப்‌ பாக்கு விழுங்கும்‌ வகை. 
பாக்கு, வெற்றிலை, சுண்ணம்‌, இவைகளை ஒன்றுற மெல்லும்போ 
அதில்‌ நின்றும்‌ ஊறிய முதல்நீர்‌ நஞ்சு, இரண்டாவது நீர்‌ மிகு மித்‌ 
இயம்‌ தரும்‌. மூன்றாவது நீர்‌ அமிர்தம்‌. நான்காவது நீர்‌ அதி இனிப்பு. 
ஐந்து, ஆறாவது நீர்கள்‌, பித்ததோடம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, பாண்டு நோய்‌ 
இவைகளை உண்டாக்கும்‌. ் ்‌ ் 


அடைகாய்தின்ப தில்லூறு முதல்நீர்‌ நஞ்சாம்‌ 
அதிபித்தம்‌ இரண்டாவ தூறு நீரே 
கடையமிர்த மூன்றாவ தூறு நீர்தான்‌ 
கனமதுர நான்காவ தூறு மந்நீர்‌ 
மடையென்வே ஓந்தாறிற்‌ சுரந்துள்‌ ஞூறி 
வருநீர்க ளைச்‌ சுத்து மனங்கொண்‌ டூண்டால்‌ 
தடையுராப்‌ பித்தமொடு மந்த நோயும்‌ 
தளர்பாண்டு நோயுண்டாந்‌ தாஞ்சொன்‌ னறேம (தே.கு.) 
வெற்றிலைம்‌. பாக்கு இன்னும்‌ கால: வேற்றுமை. 
இதனைத்‌ தின்னுவதில்‌, காலையில்‌ பாக்கை அ,கமாகச்‌ சேர்க்கில்‌ 
தாராளமாய்ச்‌ கழியச்‌ செய்யும்‌. பகலில்‌ சுண்ணத்தை அதிகப்படுத்த 
நல்ல பசி உண்டாம்‌. மாலையில்‌ வெற்றிலையை அதிகப்படுத்த, வாயில்‌ 
மணம்‌ வீசும்‌. 
காலை பிளவகங்‌ கட்டுச்சி நீரதிகம்‌ 
மாலை யிலையதிக மாயருந்தில்‌--வேல்விழியே ! 
காலை மலங்கழியுங்‌ கட்டுச்சி தபனமாம்‌ 
மாலை மணங்குலவும்‌ வாய்‌. (அ.கு.) 
தாம்பூலத்தில்‌ காய்ச்சுக்கட்டி, சக்கு, கராம்பு இவைகள்‌ 
சேருதலின்‌ பண்பு. பட்‌ 
காய்ச்சுக்‌ கட்டி சேர்ந்த வெற்றிலைபாக்கினால்‌, அசைவுற்ற பற்கள்‌ 
இறுகும்‌. வயிற்றுப்‌ புழுக்கள்‌ சாகும்‌. சுக்கு, இராம்பு. முதலிய மணங்‌ 
௬ டிய வெற்றிலைப்‌ பாக்கால்‌, மனக்‌ களிப்புண்டாகும்‌. உடலைப்‌ பற்றிய 
சில நோய்களும்‌ செரியாமையும்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 
காய்ச்சுக்கட்‌ டிக்றுகுங்‌ கட்டவிழ்ந்த தந்தமங்கார்‌ 
பூச்சிக்‌ குழாமிப்‌ புனலிற்சா--மாச்சுக்‌ 
இலவங்க மாதிகளா வின்புண்டா மின்னுஞ்‌ 
சொலவங்க நோயுமறுஞ்‌- சொல்‌. | (அ.கு.) 
| மணப்பொருள்‌ சேர்ந்த வெற்றிலைப்‌ பாக்கின்‌ குணம்‌. ப 
மணப்‌ பொருளைச்‌ சேர்ந்த பாக்னால்‌, மலாவர்ததவாதம்‌, 
அக்னிமந்தம்‌, நாசிரோகம்‌, சுவாசகாசம்‌, அரோசகம்‌, வயிற்றைப்‌ 
பற்றிய துர்குணம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. உடலுக்கு ஒளியும்‌ ' அறிவும்‌ 
மிக்கு நலமும்‌ உண்டாகும்‌. ்‌ 
வாயுமந்தம்‌ பீநசஞ்சு வாசகா சம்மருசி 
யேயுதர தோட மிவை போக்குந்‌-தூயுடற்குக்‌ 
காந்தி தரும்‌ புத்திக்குங்‌ கட்குநலஞ்‌ செய்யுமணஞ்‌ 
சார்ந்தநறுந்‌ தம்பலர சம்‌. (௮1.கு.) 
குறிப்பு : சுண்ணம்‌, கற்சுண்ணம்‌ அல்லது முத்துச்‌ சுண்ணமாயிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. மற்றச்‌ சுண்ணங்களால்‌ பலனில்லை. 
தொண்டையடைப்பு, - -கரற்கம்மலில்‌ வெற்றிலையையும்‌ சாம்பிராணிப்‌ 
பதங்கத்தையும்‌ மென்று” சுவைக்கும்படி செய்யலாம்‌. 
பாற்சுரக்கவும்‌, பால்‌ கட்டி உண்டாகும்‌ முலை வீக்கத்தைக்‌ கரைக்கவும்‌ 
. வெற்றிலையைத்‌ "தணலில்‌ வாட்டி அடுக்கடுக்காக வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 


ஆக 


064 ப 

தலை பளுவுக்கு மூக்கிலும்‌, காது குத்தலுக்குக்‌ காதிலும்‌ வெற்றிலைச்‌ 
சாற்றில்‌ 2--8 துளி விடலாம்‌. | 

வெற்றிலையை எண்ணெயில்‌ நனைத்து, விளக்கில்‌ வாட்டி மார்பின்‌ 
மேல்‌ போட, இருமல்‌, மூச்சுமுட்டல்‌, கடினசுவாசம்‌, குமந்தைகளுக்குண்‌ 
டாகும்‌ இருமல்‌ விலகும்‌. இவைகட்கே வெற்றிலைச்‌ சாறுடன்‌ சுண்ணாம்புக்‌ 
கூட்டி தொண்டைக்‌ குழியில்‌ தடவலாம்‌. 

வெற்றிலைச்‌ சாறுடன்‌ இஞ்சிச்சாறும்‌ சேர்த்து, நுரையீரல்‌ சம்பந்தமான 
நோயில்‌ வழங்கலாம்‌. 

தீப்பட்ட புண்ணின்மீது வெற்றிலையை வைத்துக்‌ கட்‌ லாம்‌. 

இளம்‌ வெற்றிலைக்‌: கொடி வேரும்‌ மிளகுஞ்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வர 
மலட்டை உண்டாக்கும்‌. 

வேரைச்‌ சுவைத்துவர, பாடகர்களின்‌ தொண்டை ஈலி பெரும்‌. 

சிறுபிள்ளைகளுக்குண்டாகும்‌ வயிற்றுப்‌ பொறுமல்‌, மலக்கட்டு இவை 


களைப்போக்க, வெற்றிலைக்‌ காம்பை ஆமணக்கு நெய்யில்‌ நனைத்து, .£ழ்‌ 
வாயில்‌ வைக்கலாம்‌. 


காமப்பெருக்கை உண்டாக்கும்‌ பொருள்களுடன்‌, வெற்றிலையையும்‌ 
சேர்த்துண்ண, கலலியில்‌ இச்சை உண்டாகும்‌. ்‌ ்‌ 
பாதரசம்‌, வெற்றிலைச்‌ சாற்றால்‌ தூய்‌ ையயாம்‌. 
வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ கொஞ்சம்‌ , கோரேசனஞ்‌ சேர்த்துப்‌ புகட்ட, 
கோழைக்கட்டு, இருமல்‌, மூச்சுத்‌ திணறல்‌ குணமாகும்‌. 
2-3 வெற்றிலையுடன்‌ 8-5 மிளகு சேர்த்துக்‌ குடிநீரிட்டுப்‌ புகட்ட 
சிறுவர்களுக்குண்‌:டாகும்‌ செரியாமை விலகும்‌. 
515. வேங்கை - 70.2௦, 
'வே-பெ: ௮சனம்‌, கணி, இமிசு. பிரசாரம்‌. 
கிர்ன௦காறமக ந வாவபும்பாா. 
12.16 நற்கு 70௦ 4௦. 


14. ௫ற்க | ஒவ6.. தகவ 
நம. அிஸம்காடுகா வர ப 
நகர, 13௦ாறராமகாக நர்டும்‌. 131] கர்‌ 


ப - உ: இலை, மரப்பட்டை, பின்‌. 
சுவை : துவர்ப்பு, தன்மை - தட்பம்‌, பிரிவு - இனிப்பு. 
பட்டை. 
[துவர்ப்பி - அணத க கார்‌ - அற்ற ஜர்‌, 


இலை. 
வீக்கமுருக்கி - சோபாநாசநி - 196௦ம்‌. 
பிய ப தவ க்கி இகாரி - மஸ்‌எஸம்‌. 


ன்‌. 
துவர்ப்பி - ஸங்கோஸனகாரி - அம்ரா ஸர்‌ , 
குருதிபோக்கடக்‌-ரக்தகஸ்‌ கம்பனகாரி-1)4&ஊ௦கர்கரம் 


செம்கை ; 


மலமிளகக - மலகாரி - (1.க௯௨1176) , 
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வேங்கை. 
பக்குவமா. யாறு பதத்தை வதைத்துடலில்‌ 
மிக்க பிணியை விரட்டியுப்‌--புக்கல்‌ 
மணியிரக மோக வதைகளைப்‌ பந்திக்குங்‌ 
கணியதனை நன்றாய்க்‌ கணி, 
(வெண்பா.) 
வேங்கை, உடலிலுண்டாம்‌ பல பிணிகளைப்‌. போக்குவதன்றியும்‌, உப்பு, 
கல்‌ (பாடாண) மணிகள்‌, ரசம்‌ உலோகவகைகளைக்‌ கட்டும்‌. 


இலை 
பண்பும்‌ வழக்கும்‌ : இலையை அரைத்துக்‌ களி கிளறி, கட்டிகள்‌, புண்‌ 
கள்‌, தோலைப்‌ பற்றிய நோய்‌ ஆகிய இவைகளுக்கு வழங்க, கட்டிகள்‌ 
கரையும்‌ அல்லது பழுத்துடையும்‌. புண்கள்‌ ஆறும்‌. தோல்‌ நோய்‌ 
விலகும்‌. 
பட்டை. 
இதைப்‌ பொடி. செய்து அல்லகுடிகுடிநீரிட்டு வழங்க, செரியாக்‌ கழிச்சல்‌, 
சீதக்‌ கழிச்சல்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 


பின்‌. 
இம்மரத்தில்‌ வடியும்‌ பால்‌ உறைந்து பிசினாகும்‌. இதற்குக்‌ காய்ச்சுக்‌ 
உட்டிக்குள்ள செய்கை உண்டு. 
இதனால்‌ பொடி இருமல்‌, வெள்ளை, உளைமாந்தை, புண்‌, சீழொழுக௭ஈ 
சேரம்‌ கழிச்சலுண்டாகம்‌. கண்கள்‌ ஓளி பெறும்‌. ந. 37 
குத்திருமல்‌ வெட்டையொடு கூறுமுள மாந்தைமிவை 
எத்திசையும்‌ வாரா இடையுங்காண்‌--சத்தியமாய்ப்‌ 
புண்ணிருமல்‌ சீழொழுகல்‌ போம்‌ மலமிறங்கும்‌ 
கண்ணொளிரும்‌ வேங்கைக்குக்‌ காண்‌. 


வேங்கைப்‌ பிசின்‌. பொடி 15, அபினி 1, இலவங்கப்பட்டை பொடி 4, 
. இவைகளைக்‌ கலந்து, கல்வத்‌ இலிட்டு நன்றாயரைத்து, புட்டியில்‌ காற்றுப்‌ 
புகாதபடி கல்லடைப்பானிட்டு வைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு 150 மி.௪.-- 
650 மி. இ. வீதம்‌ இனம்‌ 2, 3 வேளை கொடுக்க, பித்தவாந்தி, செரியாமை, 
சதபேதி, நாட்பட்ட அதிசாரம்‌, நீங்கும்‌. புண்களினமீது தூவி வர, 
அவைகளினின்று வரும்‌ குருதி நிற்கும்‌, பிறகு அவைகள்‌ ஆறும்‌. . 

பினை நெய்விட்டு வதக்ப்‌ பொடிசெய்து, மேற்கூறிய இருமல்‌, 
வெள்ளை முதலிய நோய்களுக்கு $ ௪-2 சராம்‌ எடை வீதம்‌ கொடுத்து 
வரலாம்‌. இதனால்‌  கழியச்செய்யும்‌, கண்களும்‌ ஓளி பெறும்‌, பல்‌ 
நோய்க்கு இதன்‌ பிசின்‌ பயன்படும்‌. 


416. வேம்பு-- ஸ்ப 


வே. பெ: அரிட்டம்‌, துத்தை, நிம்பம்‌, பாரிபத்‌இரம்‌ 
பி௬மந்தம்‌, வாதாரி. பதன்‌ ட ப 


(ஆதகம்க்ம்க 10040௧.) 
$ஜ.--1ம81ஐ205&-4766. 
1௮. கை ஒக, நல்கு 
ணத்தை நரம்‌. 30. 
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இஃது ஒருவித மூழ்ச்சியைத்‌ தரும்‌ மரம்‌. இந்தியாவிற்கே உரிய 
“தாகத்‌ தெரிகிறது ; ஆமினும்‌, பர்மாவிலும்‌ பமிரிடப்படுிறது. இந்தியா 
வில்‌ வடமேற்கு நாடுகளில்‌ வறட்சியான பாகங்களில்‌ இது மிகச்‌ மெ.மிப்பாக 
- வளரும்‌. ம்‌ பக்க 


இதத்தால்‌ உண்டாகும்‌ விடசுரங்களைத்‌ தடுக்கும்‌ தன்மை இம்மரத்திற்‌ 
குண்டென்கிற நம்பிக்கையால்‌, இது பெரும்பாலும்‌. மிகுதியாக நாடுகளின்‌ 
எல்லைப்‌ புறங்களிலும்‌, வாழும்‌ இடங்களுக்கு அருகிலும்‌, ன்‌ முதலிய 
கோவில்களிலும்‌, சாலைகளின்‌ இரு புறங்களிலும்‌ வைத்துப்‌ பயிராக்கப்பட்டு 
வருகிறது. இதில்‌ வேம்பு நீங்க, கருவேம்பு, சர்க்கரை வேம்பு, மலை 
வேம்பு என்கிற இனமுமுண்டு,. 

ப- உ: இலை, ஈர்க்கு, பூ, காய்‌, பழம்‌, வித்து, 0 , பிண்ணாக்கு, 
மரப்பட்டை, வேர்ப்பட்டை, கட்டை, கள்‌.. பிதின்‌. 


இலை. 


சுவை--கைப்பு, தன்மை--வெப்பம்‌, பிரிவு--கர்ப்பு. 


் வெப்பமுண்டாகக - உஷ்ணகாரி -8(/யமபிதாம்‌ 
செய்கை : புழுக்கொல்லி - கருமிநாசதி - றுக்‌!) விரம்றம 
வீக்கம்பரப்பி - 19டி110ம்‌ 
குணம்‌ : வயிற்றுப்புமு, பெரு நோய்‌, மாந்தம்‌, நச்சுச்சுரம்‌, அம்மைப்‌ 
புண்‌, சொறி, சிரங்கு ஆய இவைகளை வேப்பிலை போக்கும்‌. 


இருமிகுட்ட மாந்தங்‌ கெடுவிடஞ்சு ரங்கள்‌ 

பொருமியம சூரிகையின்‌ புண்கள்‌--ஒருமிக்க 

மிம்பத்‌ திலையிருக்க நீடுலகில்‌ நீங்காமல்‌ 

கம்பத்‌ திலையிருக்கக்‌ காண்‌. (அ.கு.) 


நிம்பம்‌. ள்‌ 
கைத்தாலும்‌ பின்னாலகக்‌ காரம்போ லேருத்து 
பித்தா கியவிடத்தைப்‌ பின்னிட்டு -வைத்தமகா 
லிம்ப மருவினவா மேனிக்‌ களித்திடலால்‌ 
நிம்ப முயிர்நிலைக்கு நேர்‌. 
(தேரன்‌ வெண்பா.) 


வேம்பு கைப்புப்‌ பொருளாயினும்‌, பித்தப்பையில்‌ நிறைக்க 2 
நீரை வெளியாக்கி, காமாலை. நோயைப்‌ போக்கும்‌, நிறைந்த பித்த 


வேம்பு. 
புக்தியிதைத்‌ டட புன்பி௨ ய யோட்டுவிக்கு 
மிந்தியத்தை நன்றா யிசைவிக்கும்‌--சந்தகமும்‌ 


வீறுண்டாங்‌ கற்ப மிகவுண்டா மெஞ்ஞான்றும்‌ 
மாறன்றா ரையமில்லா மல்‌. 
பல்‌ (தரன்‌-வெண்பா.) 
வேம்பு, புத்தியைத்‌ தெளிவிக்கும்‌, கபப்பிணியை ஒடடும்‌,. அழலைப்‌ 
பெருக்கும்‌, வீரியத்தை உண்டாக்கும்‌. இது கற்ப மருந்தில்‌ ன ட. 
வேம்பு--பனை--இவைகளின்‌ கற்பம்‌. 
பாண்டியன்றா ரோமமுவர்‌ .. பண்ணியமா கத்துடங்்‌இப்‌ 
பாண்டியன்றா ரோம முவர்‌ பண்ணியதாம்‌--.... கடத்‌ 
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(பொ -ள்‌) : வேப்பமரத்தின்‌ துளிர்‌, முதிர்ச்சியான ய இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ இடித்து, அப்பொடியின்‌ அளவிற்கு அ ரதத அகம்‌ 
உப்பும்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து, நல்ல நாளில்‌ புசக்கத்‌ தொடங்கன்‌, 
அ. தனால்‌ கண்ணிலிருக்கும்‌ படலமறைப்பு, காமாலை, மாலைக்கண்‌, புழு 
வெட்டு முதலிய நோய்கள்‌ அகலும்‌. 


மேலும்‌ கழிச்சல்‌, வெள்ளை, கட்டிகள்‌ இவைகட்கும்‌ பயன்படும்‌. 


வ - சூ: வேப்பங்‌ கொழுந்துடன்‌, ஓம்ம்‌, மிளகு, ்‌ ்‌ 
நொச்சிக்‌ கொழுந்து, கறிவேப்பிலை, சோம றற ததை உப்பு ட 
இவைகளுள்‌ உப்பு நீங்கலாக மற்றவைகளைத்‌ தனித்தனியே நெய்விட்டு 
வதக்கி, கடைசியில்‌ உப்பைச்‌ சேர்த்து நீர்‌ விடாமற்படிமை போலக்ரைக்க 
மெழுகுபோல்‌ வரும்‌. இதில்‌ 65-260 மி.சி. எடை குழந்தைகளின்‌ வயதிற்‌ 
குத்தக்கபடி எடுத்து, தண்ணீரில்‌ கரைத்துக்‌ புகட்ட, மாந்தம்‌, வயிற்றுப்‌ 

பாருமல்‌, மார்புச்‌ சளி இவைகள்‌ நீங்கும்‌. பசியுமுண்டாகும்‌. ன்‌ 
புழுவைக்‌ கொல்லும்‌. கழியச்‌ செய்யும்‌. : உ 


_ குறிப்பு : மேற்கண்ட பொருள்களுள்‌ நோய்க்குத்‌ தக்கபடி சிலவற்றை 
நீக்கியும்‌, கழிச்சல்‌, இசிவு இவைகள்‌ கண்டிருந்தால்‌, வசம்பைக்‌ கூட்டியும்‌ 
நெய்விட்டு வதக்காமலே நீர்‌ விட்டரைத்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. நோய்க்குத்‌ 
தக்கவாறு ஒவ்வொரு சரக்குகளையும்‌ அளவிட்டு : எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


வேப்பங்‌ கொழுந்துடன்‌ குன்றிமணி வேர்ச்‌ சூரணம்‌ கூட்டியரைத்து 
(நீர்‌ வேண்டியிருப்பின்‌ 2-8 துளி விட்டுக்கொள்ளலாம்‌) 180-200 
'மி.5ி. அளவு இனம்‌ மும்முறை கொடுக்க, அசாத்தியமான அம்மை. ; 
நோய்‌ தீரும்‌. 

வேப்பிலையைத்‌ தனித்தேனும்‌, சிறித மஞ்சள்‌ சேர்த்தேனும்‌ 
வெந்நீர்‌ விட்டேனும்‌ விடாமலேனும்‌ அரைத்துச்‌ சீலையில்‌ தடவி 
மேலுக்குப்போட, கமப்பான்‌, சொறி, ௪ரங்கு, அம்மைப்‌ புண்‌ : இவைகள்‌ 
நீங்கும்‌, எரிச்சலிருந்தால்‌ அரிசிமா கூட்டிக்கொள்ளலாம்‌. 

வேப்பிலையை நீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ களிபோற்‌ கண்டி மேலுக்குப்‌ போட, 
லீக்கம்‌, நாட்பட்ட புண்‌, தோலைப்பற்றிய புண்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

வேப்பிலையை அரைத்துக்கட்ட, கட்டிகள்‌ சீக்ரே.தஇல்‌ பழுக்கும்‌. 

இலைக்‌ குடிநீர்‌, துட்டப்‌ புண்களைக்‌ கழுவவும்‌, சுடுகையுடனிருக்கும்‌ 
போது சீலையில்‌ தோய்த்துப்‌ பிழிந்து ஒற்றிடமிடவும்‌. பயன்படும்‌. 

புழு, பூச்சி, செல்‌ முதலியவைகளால்‌ தேரிடம்‌ துன்பங்களை இவ்விலை 
ஒழிக்கும்‌. ப 2 

ஈர்க்கு. 

இதைச்‌ சுரக்குடி நீர்களிலும்‌, புழுக்களைக்‌ கொல்லுவதற்குரிய குடிநீரி 

லும்‌ சேர்க்கலாமி. ' ஹி | 


% 
ஆ சே 
௬வை : கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்‌, 
[வெப்பமுண்டாக்கி - உஷ்ணகாரி - 84ம்மய] 26. 


செய்கை 3 பசிததீத்தூண்டி - ஜடராக்னிவர்த த.நி - 840008010, 
, (உரமுண்டாகக - பலகாரி - 10010, 
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குணம்‌ : பித்தத்தாலுண்டாசன்ற பெரு மூர்ச்சை, நாவறட்டி. சுவை 
யின்மை, வாந்தி, நீடித்த வலிதோய்‌; ஏப்பம்‌, வயிற்றுப்‌ புழு 
ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


பித்தத்‌ தெழுந்த பெருமூர்ச்சை நாத்தோடம்‌ 

௪,தத.த்‌ தெழுவமனம்‌ தங்கரு௪--முற்றியுகால்‌ 

ஏட்பம்‌ மச8ட மிவையேகு நாட்சென்ற 

வேப்பமல ருக்கு வெருண்டு. (௮.கு.) 


வ-கு: நாட்பட்ட பழைய பூவை. நெய்‌ விட்ட வதக்கி, உப்பு, சட்ட 
ப்ழம்புளி, வறுதீத மிளகாய்‌, கறிவேப்பிலை கூட்டி, துவையல்‌ செய்து 
சோற்றுடன்‌ கலந்துண்ண, மேற்குறிப்பிட்ட நோய்கள்‌ விலகும்‌. 


பூவை்‌ ஊறல்‌ குடிநீரிட்டுக்‌ கொடுக்க, அது பலக்‌ குறைவைப்‌ போக்கும்‌. 
குன்ம நோயைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


துவரம்பருப்பை வேகவைத்து வடித்த நீரில்‌, மிளகுரசம்‌ செய்வது 
போலச்‌ செய்து, பாகப்படி இறக்க ரசத்தில்‌, பூவை வ அறுத்துப்‌ பொடிதது 
கலந்து கொடுக்க, நாலில்‌ உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌, சுவையின்மை, வாந்தி, 
ஏப்பம்‌ முதலியன படிப்படியாகக்‌ போம்‌, 


புளி, அரைத்த . மிளகு இவ்விரண்டையும்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துப்‌ 
பிழிந்த வடிஎட்டி, அதில்‌ உப்புக்‌ கூட்டிக்‌ கொதிக்கவைத்து நெய்விட்டு 
வெங்காயத்தை வறுத்து அதிறசேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, பாகத்தில்‌ இறக்கி, 
நெய்‌ விட்டு வறுத்துப்‌ பொடி செய்த பழைய பூவை அதில்‌ கூட்டிக்‌ 
கலந்து, குழம்பு போலாகடச்‌ சோற்றுடன்‌ கலந்து உட்கொண்ம்வா, 
பித்தத்தால எழுந்த சுவையின்மை, வாந்தி, மூர்ச்சை போன்ற நோய்கள்‌ 
லகும்‌. 


காய்‌, பழம்‌, 


௬ுவை.: காய்‌ - கைப்பு, பழம்‌ - சிறு இனிப்‌ கைப்பு, ல்‌ 
வெப்பம்‌, (பழம்‌) - தட்பம்‌, (பிரிவு), காய்‌ - கர்ப்ப பழம என்ப 


| முறைவெப்பகற்றி - முறைவ்யாதிரோதி - &ரர்(1றஜ1௦01௦. 


செய்கை : 
(உரமாக - பலகாரி - '17010, 


குணம்‌ : முறை சுரத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; வன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
காம்‌, 


வ-ரசூ: இஃது இளம்பிஞ்சாயிருக்கும்போ க்கப்‌ ்‌ 
இப்‌ பால்‌ 1,600 மி.லி. ரத்ன ௦ ம்‌ தனு ட்ட ன ண்படட பம்‌ 
கட்டிக்குச்‌' ௬ருக்டெ, பாடாணம்‌. ஒரு வகைக்‌ கட்டாகும்‌. இதைத்‌ துக்க 
துணை மருந்துடன்‌ வழங்க, நநச்சுச்சுரம்‌, முறைச்சுரஸ்‌, பெருநோய்‌ 
மூத்திர நோய்‌, மலப்‌ புழு, மூலம்‌ இரும்‌, ்‌ 


காயை உலர்த்திக்‌ கொட்டையை .நீகப்‌ பொடி செய்து, ௨-8 இராம்‌ 
எடை வீதம்‌ தனமிருமுறையாகக்‌ கொடுச்க, முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
உடல்‌ வலுக்கும்‌. 7 


பழத்தின்‌ சசத்தை எடுத்து மணப்பாகு செய்‌ தோலைட்‌ 
நோய்களுக்கு வழங்கலாம்‌. (அளவு 17-30 ச்ராஸ்‌). வர்க்‌ 


ஷீ 


வித்து. 


சுவை: கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 
செய்கை : புழுக்கொல்லி - கீருமிநாசநி - &றட்றகியம்ப(1௦. 
பண்பு : நஞ்சு, முப்பிணி விலகும்‌. 


“ வேம்பின்‌ விதைக்கு. விட்ஞ்சந்‌ நி பாதமுதல்‌ 
தேம்பிவிழுந்‌ தோடு மனத்‌ தேர்‌. ” (அ.கு.) 


வ-கூ: இதன்‌ பருப்பை அரைத்துப்‌ புழுப்பட்ட புண்களுக்குச்‌ பூச 
புண்ணினின்றும்‌ புழுக்கள்‌ டெளிப்படும்‌. தருக. ம்‌ ட்‌ 


நெய்‌. 
கவை : கைப்பு, தன்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு. 


[£வெப்பமுண்டாக - உஷ்ணகாரி - 8%ர்பய/கறம்‌. 
செய்கை : 4.அமுகலகற்றி - தாது௬தீணரோதி - கறம்‌180ற110. 
( பூச்சிகொல்லி - 10ர60010101௦, 


பண்பு : வேம்பின்‌ நெய்யைப்‌. பூச, பெரும்‌ வளிதோய்‌ வகைகள்‌, 
கழலைகள்‌, கரப்பான்‌, சிரங்கு, முன்னிரவு, சுரம்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 
ஆனால்‌ அழல்‌ மிகும்‌. 
வாதம்போம்‌ பித்தமிகும்‌ மாறாக ரந்தியொடு 
மோதுகரப்‌ பான்சிரங்கு முன்னிசிவும்‌--ஒதுடலின்‌ 
நாப்ப ணுறுசுரமு நாடூசந்தி யுந்தொலையும்‌ 
வேப்பநெய்‌ யென்றொருக்கால்‌ விள்ளு. (அ. கெ.) 
வ-கசூ: வேப்பம்‌ நெய்யுடன்‌ அவ்வளவு ஆடு இண்டாப்பாளைச்சாறு 
கூட்டி, சாறுவற்றி நெய்‌ பக்குவப்பட்டபின்‌ இறக்கி வடித்துத்‌ தடவிவர, 
தோல்கள்‌ வெடித்துக்‌ காணும்‌ புடைகளும்‌, சிறு சிறு கொப்புளங்கள்‌ 
கண்டு துர்நீர்‌ பாயும்‌ புண்களும்‌, துட்ட புண்களும்‌ நீங்கும்‌. 


வேப்பெண்ணெயை இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ விட்டுக்‌ காயவைத்து 
எருக்கனிலையைக்‌ கற்றையாய்ச்‌ சுருட்டி கட்டி, ஒரு புற; த்தைச்‌ தட்டையாகக்‌ 
கத்திரித்து தெறிந்து, அதைக்‌ காய்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ எண்ணெயில்‌ 
தோய்த்து ஒற்றிடமிட, பிடரிவலி, நரம்பு, உடல்குத்து, முப்பிணியில்‌ 
காணும்‌ வலிகள்‌ தீரும்‌. 

ஐங்கூட்டு நெய்யால்‌, பெருவளிநோய்க்‌ கூட்டம்‌, னிவ, 
பின்னிசவு, 'முப்பிணி, சுரம்‌, ஐயத்தின்‌ கேடுகள்‌, சொறி, சிறங்கு, 
கரப்பான்‌ தீரும்‌. 

தனித்த நெய்யை, ௮௫, 2ல்வாயு, கண்டமாலை, சல தோவைப்பற்றிய 
நோய்கள்‌ களுக்கு டே 1ச்சாயப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


பிண்ணாக்கு. 


செய்கை : நெய்க்குரிய ப்கையே இதற்குமுண்டு. 
குணம்‌ : இதற்கு, முப்‌ 1, வளிநோய்‌, தலைவலி, ஐயநோசய்‌ போம்‌. 


சந்நிபுடன்‌ வாதந்‌ தலைநோய்போம்‌ வாதமறும்‌ 
மூன்னின்ற தோடம்‌ நற்யுன்கககட அதத்‌ அப்‌ 
வல்லவரே ! வேம்பி வநீதபிண்ணாக்‌ கென்றொருகால்‌ 
சொற்லவையம்‌ போமே தொலைதீது. (அ.ஐு.) 
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வ-சூ. பிண்ணாக்கை இடத்துப்‌ பொடித்து வறுத்து ஒதற்றிடமிட 
மேற்கண்ட நோய்கள்‌ போம்‌. 


பிண்ணாக்கைச்‌ சுட்டுப்‌ பொடிசெய்து முகர, மூக்‌ினின்றும்‌ நீர்‌ 
வடியும்‌, தும்மலுண்டாகும்‌. தலைவலி, முப்பிணி நீங்கும்‌. 


பட்டை. 


சுவை : கைப்பு, சிறு துவர்ப்பு, தண்மை - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு 
[ முறைவெப்பகற்றி - முறைவ்யாதிரோதி - ௱ம்‌1றன0௦01௦, 
செய்கை : 4 உரமாக்கி- பலகாரி - '171001௦, 
( துவர்ப்பி - ஸங்கோஸனகாரி - &ீசந்ம்புதரம்‌. 


குணம்‌ : இஃது ஐயசுர முதலிய சுரங்கள்‌, சுரத்தாலுண்டாகும்‌ 
உடல்‌ தளர்ச்சி, மூலகணம்‌, மாந்தம்‌, மலம்‌, வலிப்பெருக்கு, குன்மம்‌, 
(வயிற்றுவலி), எரிபூச்சி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


ஒதரிய வேம்பை யுறைக்கிற்‌ சுரமுடனே 

வாதமறு மூலகண மாந்தம்போந்‌--இதாய்‌ 

உகிருமெரி பூச்சிகுன்ம மோதா தொழியுஞ்‌் 

சிதறுமலம்‌ போழுவபன த தேர்‌. (அ.கு.) 


வ-சூ. சதைத்த வேம்பின்‌ பட்டைமின்‌ உட்பாகம்‌ 70 ஓ. நீர்‌ 720 மி.லி. 
மணி நேரங்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, சூடாயிருக்கும்போகே 80-45 மி. ம. 
வீதம்‌, முறை சுரம்‌ வருவதற்கு முந்தியே கொடுக்க, சுரம்‌ வராது 
வந்தாலும்‌ எளிதாயிருக்கும்‌, இதையே சுரத்‌. ாலேற்பட்ட உடல்‌: அயர்‌ 
சிக்கும்‌ வழங்கலாம்‌. 


வேறு. 


வேப்பம்பட்டை உள்நார்‌ 35 இராம்‌, எஏலரிக்தாள்‌, தனியா (உருளரிசத்‌ 
தூள்‌, சோம்புத்தூள்‌,  சந்த)க்கட்டைத்தூள்‌ வகைக்கு. 5. இராம்‌, 
தண்ணீர்‌ 700 மி, லி. இவற்றை ஒரு கொதி வருமளவும்‌ தாய்ச்‌இ 
வடிகட்டி, ஞடாயிருக்கும்போதே 40-80 மி. வி. மேற்படி தோய்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


நாட்பட்ட வேப்பமரத்தின்‌ பட்டையைப்‌ பொடிசெய்து, 4-6 ரொம்‌ 
எடை வீதம்‌! தினம்‌ இருபொது கொள்ள, நீர்வேட்கை, வாந்து, 
சுவையின்மை தீரும்‌. இதையே தோலைப்பற்றிய நோய்களுக்கு வழங்‌ 
கலாம்‌. 


பட்டை & இராம்‌ இப்பிலி 8 இராம்‌ சேர்ற்கு குடிநீரை, இடுப்புவாக:: 
கீல்வாதத்திற்கும்‌, இத்துடன்‌ சிறிது பம ண்ன்ப்கில்‌ ட வட்டு 
பொடியும்‌ அவ்வளவு சேர்த்துக்‌ காய்க்க குடிநீரை, குசுமசோக த 
திற்கும்‌, வேர்ப்பட்டைக்‌ குடிநீர்‌ மலைசுரத்‌ (11௩12115) இற்கும்‌ வழங்க 
நற்பயன்‌ கொடுக்கும்‌. ்‌ 

வேப்பம்பட்டைத்‌ தைலம்‌. 

வேப்பம்பட்டை 85 இராம்‌, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌. மிளகு, வெள்ளுள்‌ ௨ 
சீரகம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகை ஒன்றுக்கு 17. இராம்‌ இவைகளைப்‌ டின்‌ 
பால்‌ 700. மி.லி. விட்டரைத்து, நல்லெண்டுஃ--ய 100 5. ல. கைது 
தைலன்‌ செய்து தலை மூழ்க, பழையப்‌. வாதநோய்‌, மண்டை 2 
மூக்கடைப்பு, செவிநோய்‌ போம்‌ ல 


சி 
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வேறு. 
நூறாண்டு வேப்பம்பட்டை 415 இராம்‌, நீர்‌ 23% லிட்டர்‌, எட்டில்‌ 
ஒன்றாகச்‌ கிறுக்க, எண்ணெய்‌ 2500 மி.லி. ட இலந்தைவேர்‌, 
பழம்‌. பாசி, அக்கராகாரம்‌ வகைக்கு 84 இராம்‌ பால்‌ விட்டரைத்துச்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, வடித்து மூழ்வரா, பெருநோய்‌, உடல்‌ கடுப்பு, 
செங்கரப்பன்‌, புண்புரை, சொறி, சிரங்கு. தீரும்‌. 
கள்‌. 
இதற்குப்‌ பசித்தீயைத்‌ தூண்டுதல்‌, உடற்கு வன்மை தரல்‌ ஆயெ 
செய்கை இருப்பதால்‌, இக மேகநோய்‌, வளிநோய்கள்‌, பரல்‌ சுரம்‌ 
இவற்றிற்கு வழங்கலாம்‌. 
பிசின்‌. 


இதற்கும்‌ உரமாக்குஞ்‌ சேங்கை இருப்பதால்‌, உலர்த்தி: சூரண 
செய்து 2--6 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ மேகரோகத்‌ க ன்ள்கடட்‌ ம்‌ 


கருவேம்பு. ! 
இது வேம்பின்‌ ம்‌ ஆயினும்‌, கருநிறமும்‌, கைப்பும்‌, மரத்தின்‌ 
ஊட்டமும்‌ மிகப்பெற்றிருக்கும்‌. 
வழக்கும்‌ பண்பும்‌. 1 


இதன்‌ இலை, பூ, பட்டை, உள்கட்டை, பிசின்‌ என்கிற யாவையும்‌ 
ஒரெடையாகப்பொடித்துத்‌ கி, ஒன்றுபடக்‌ கலந்து, 40 நாள்‌ கொண்ட 
ஒரு மண்டலம்‌, உப்பு, புளி நீக்கி, காலை மாலை. இரு பொழுதும்‌ 
உண்டுவர, வெளுப்புற்ற உல்‌, கருவண்டின்‌. நிறம்‌ பெறும்‌ உடலி 
ள்ள மயிர்கள்‌ நிமிர்ந்து நிற்கும்‌. இருட்டறையிலிருந்தாலும்‌ உடல்‌ 
எஞ்சூரியன்‌ போலக்‌ காஈளப்படும்‌ என்று போகர்‌ 7000-ல்‌ 1-ஆம்‌ 
காண்டத்திற்‌ கூறப்பட்டி ௬௧ றது. 

சருக்கரைவேம்பு 

இது இடைப்பது அரிது. . சிற்சில காடுகளிலும்‌; மலைகளிலும்‌, நாடுகளி 
லும்‌ இடைக்கக்கூடம்‌. இ எவ்விதத்திலும்‌ வேம்பிற்கு வேறுபடுவ 
இல்லை. ஆனால்‌ இலை முஸிய உறுப்புகளின்‌ சுவை இனிப்பாயிருக்கும்‌. 

ப- உ: இலை, பூ, காய்‌, பழம்‌, விதை, பட்டை, வேர்‌, 

௬வை : இலை கரும்பு, காய்‌ மாம்பழம்‌, பட்டை கற்கண்டு, விதை 
நெல்லிக்கனிச்சுவை, வேர்‌ கத்தூரிமணம்‌, தன்மை சீதம்‌, பிரிவு- 


இனிப்பு. 
உரமாக்-பலகாரி-7£0ற46 . 
செய்கை :. .4 தூய்மையாக்க-மலன க்‌ தநி-றஞமவம்‌, 
உடற்றேற்றி-வ்யதாபேதகாரி-&4%னக1ம7௦. 
ணம்‌: இஃது, உடலை உறுதிப்படுத்தி நீண்டகாலம்‌ நிலைக்க வைப்ப 
ம்‌ நாத-விந்துக்களின்‌ ஈற்றங்களைப்‌ ன ட ப ட்காக்த 
பாதிக்கும்‌ ஐயத்தை விலக விலும்‌ சிறப்புடையது, 
காய௫த்தி யாகும்‌ கடியசி லேஷ்மமறும்‌ 
தூயவிந்து நாதமிவை சுத்தியுமாம்‌--தூயவருக்‌ 
கெத்திக்கும்‌ கிட்டும்‌ இல்யத்தில்காறக விரைப்‌ 
இத்திக்கும்‌ வேம்பதற்குத்‌ தேர்‌... ... (அ.கு.) 
வ-சூ. : இதனைப்‌ பொடித்து, பசுவின்‌ பாலைத்‌ துணையாகக்‌ கொண்டு 
ஒரு ... மண்டலஞ்‌ சாப்பிட, ல. யோகசித்தி முதலிய உயர்‌ 
ட்ட திகள்‌ கிட்டுமென்றும்‌) பட்‌ ல்‌--உப்பும்‌, வேரில்‌--சூதமும்‌, 
நாகமும்‌ வடட. கவல்‌... 
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$ தமிலத்தில்‌--தாதுவும்‌ கட்டுமென்ஐம்‌, காயில்‌--செம்பு நீறும்‌ 
வ தடா பிஞ்சின்‌ க ற்றில்‌- இரட்கபிப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சித்‌ தோய்க்கப்‌ 
பொன்னாகுமென்றும்‌, இரும்பை இவ்வ3ற டச்சாற்றில்‌ தோய்க்கச்‌ 
செம்பாகு. மென்றும்‌, பழச்சாற்றில்‌ காரியத்தை உரக்கச்‌ சாய்க்கப்‌ 
பொன்னாகு மென்றும்‌ போகர்‌ 7000-த்தின்‌ முதற்காண்டத்தில்‌ 
காயசித்தி பகுதியின்‌ &ழ்க்‌ கூறுயிருப்பதனாலறிக. 
* சுமார்‌, 1880-87 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ சென்னை, போர்ட்டு  செய்ண்டு ஜார்ஜ்‌ 
கோட்டை வெளியில்‌, மன்றோ உருவத்திற்கு மேற்புறச்சாலையில்‌ ஒரு மரம்‌ 
இருந்தது. இம்மரத்தின்‌ இலை இனிப்பாயிருந்ததைக்காண வெகு 
சனங்கள்‌ அங்குத்‌ தினந்தோறும்‌ (நாள்‌ முற்றும்‌, கூடுவதைக்‌ கண்ட 
அதிகாரிகள்‌ அம்மரத்தை வெட்டி விட்டார்கள்‌. 

(௧, ௪. முருகேச முதலியார்‌)” 


517. மலைவேம்பு--149181-17 9100. 
2. -000 001 138௯0 4066, (12% நிரஷ்த 10௧0). 
நிரீ6]18 ௧2௧%10௧௦1. 
1. 7௨0005-7760& ௫10, நிரீஹமத-1117ா, 


நஇதாரக18- ]91ம1க 
நீத. மரீ வக றம 


நற்‌. நகிருகற 
று ேப்௦-௦௦ஈ॥ 
கலர்‌ இஸ்ந்கம்க-டஊாப றய. ௦யர-றர்ரா 
இஃது இந்தியாவில்‌ பல பாகங்களிலும்‌, பாரசீகம்‌, அமெரிக்கா முதலிய 
இடங்களிலும்‌ பயிராகும்‌: மசம்‌. . 
கைப்பும்‌ அருவருப்புமான சுவை யுடையது. வேப்பிலையின்‌ ஓரங்களில்‌ 
காணும்‌ அறுவாய்‌ இம்மரத்து. இலையில்‌ இராது. இதன்‌ இலை கரும்பச்சை: 
திறம்‌. காய்‌ சிறித கனத்தும்‌ உருண்டையாயும்‌ இருக்கும்‌. 
ப-௨ : இலை, வேர்ப்பட்டை, பிசின்‌. 
சுவை : கைப்பு, தன்மை, வெப்பம்‌, பிரிவு- கார்ப்பு. 


இலை. 
அமக லட நாச தி-. கற ணாம்ற/1௦. 
பருமலம்போக்க-வ்ரேசனகாரி- 0௨41 வார்மம. 
கற றுகளாக்க-பாஷாணபேதி. றொம்ப 
| “றுநீர்ப்பெருக்-மூதரவர்த்த நி:11022110. 
ருதுவுண்‌। .ரக்‌9-௬ தவர்த்த பவள எம. 


யூ. 
நழக ததா சிகை 
2 பட்டை. 
வாந்தியாக பணத்‌ வ 
வேர்ங்ல வடை, 
நண் புண்டாக்‌?-வமணகக- 2௯௦04௦. 


ய்‌ 
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சூணம்‌ : வயிற்றுப்புழு, தக வயிற்றுவலி, : வெறி. 6 
உடை வரட்டு, - வள்நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 2 வர டதத ட 


மலட்டு புழுவும்‌ வயிற்றின வலியும்‌ 
அலட்டூவாய்வும்‌ போம்‌ அடங்க -கொலட்டும்‌ 
உலவேஞ்‌ சனைதேவற்கண்‌ ஓதிமமே கேளாய்‌ ; 


மலைவேம்பின்‌ பேரை வழுத்து (௮.கு.) 
_ வகு. : இலைக்கும்‌ காய்க்கும்‌ நஞ்சுதனமையுண்டென்பது சிலர்‌ 
கொள்கை. அளவு கடந்து வழங்கனால்‌ யாவும்‌ நஞ்சே கக்‌ 


குருதியை வெளிப்படுத்தாது கட்ட£ன்ற சூதகவலி, நிலைபெற்ற 
மலட்டூப்‌ புழு, மலட்டு நோய்க்கூட்டம்‌ ஆகய இவைகளைப்‌ போக்கவல்ல 
(கேரையரால்‌ இயற்றப்பட்ட “*தைலவர்க்கச்‌ சுருக்கத்தில்‌ கூறிய”) 
*: 'கலிங்காதித தைலத்தில்‌ '' இதன்‌ இலைச்சாறு சேருகனறது. 

இலைச்‌ சாற்றில்‌ தக்க அளவு கொடுத்து வர, புழுக்களை கொன்று 
வெளிப்படுத்தும்‌. இலைக்‌ குடி நீரையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

அல்லது பூவை களி ளொறிக்‌ தவைக்குப்‌ பற்றிட, வாதத்‌ தலை 

வலியும்‌, களைக்கன்ற புண்களின்‌ மீது தடவி வர, அவைகளும்‌ 
நீங்கும்‌. பேன்‌ உள்ள தலையில்‌: அப்பிவர, பேன்கள்‌ செல, 
விழும்‌. மண்டைச்‌ சொறியும்‌ போம்‌. 

வேர்ப்பட்டையை உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து, 56-12 வயதுள்ள 
சிறுவர்‌ களுக்கு 2-4 இராம்‌ வீதம்‌, காலை மாலை கொடுத்துவர, 
வயிற்றுப்‌ புழுக்களைக்‌ கொன்று வெளிப்படுத்தும்‌. 4 முதல்‌ 6 இராம்‌ 
எடை வீதம்‌ கொடுக்க, வெறி, சூ.தகவமிற்று வலி நீங்கும்‌. 

பச்சை வேர்ப்பட்டை. 8 பங்கும்‌, நீர்‌ 24 பங்கும்‌ சேர்த்து? 
நீர்‌ அரைப்‌ பாகஞ்‌ சுண்டும்‌ வரைச்‌ சிறுக்கி பாகம்‌ 15-90 மி.லி. வீதம்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌, வயிற்றுப்‌ புழ.ச்களைப்‌ போக்கும்‌. 

பினைக்‌ தக்க அளலில்‌ கொள்ளக்‌ . கருங்கரப்பான, மேகக்கட்டி 5 
செரியாக்கழிச்சல்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ குணமாகும்‌. 


518. வேர்க்கடலை ஊ%௨0வ]கர்‌. 
வே. பெ. நிலக்கடலை. 


தைமம்ப்க 300206. 
பஜ. வரக்க்றயும்‌, செலும்‌, சகரமம்‌. 
வ, /ணய்கங்கறஜவிப இகர... இ$முண் கருக 
நவி, ந] பக] விகக்க/க 
க்கு, 1202௨௨ பிரம்‌. நிமிட ஜறங்க!॥ 


நஜ.  நகஷ்‌-$வ்கம்‌, பெர்க்டகங்கிவப। 
இது ெ ,தன்னித்‌ 'தியா, பம்பாய்‌, வங்காளத்தின்‌ சில இடங்கள 
இவற்‌ றுள்‌ வளரும்‌ ஒரு வகைப்‌ பூண்டு. 
இதன்‌ காய்‌ வேரில்‌ காய்த்துப்‌ பூமிக்குள்ளிருக்கும்‌. (3222: 
இதற்கு வேர்க்கடலை எனப்‌ பெயர்‌ வத்தது. 
ப்‌-உ : . கடலை, எண்ணெய்‌. 


3718/2--85 
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சுவை : இனிப்பு, தன்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-காரீப்பு. 
[[உடலு7மரக்--போஷணகாரி--11மம7160ர்‌. 
செய்கை : 4 மலமிளக8--லகுவ்ரேச நி--:1,2:81179, 
| வரட்சியகற்றி-- ஸ்‌ நிக்தகாரி--8001112்‌, 
சூணம்‌ : கடலையானது உடலை வளர்க்கும்‌. சிறுநீர்ப்‌ பையின்‌ 
அழற்சியை மாற்றும்‌. ஆனால்‌, பித்தத்தை மிகச்‌ செய்யும்‌. 
வ-கு : கடலையை வேகவைத்தாவது வறுத்தாவது வெல்லந்துடன்‌ 
சாப்பிட, உடலை வளர்க்கும்‌. ஆண்மையை உண்டாக்கும்‌. 
பலவகை மிட்டாய்‌ வகைகளில்‌, இக்கடலைப்‌ பருப்பைச்‌ சேர்த்து மிக்ச 
சுவையுள்ள பண்டங்களாக்கித்‌ தின்னலாம்‌. 
இஃது ஏராளமாப்‌ இந்தியாலினின்றும்‌ ஏற்றுமதியாகிறது. மேனாட்டார்‌ 
இதை மிக ஆவலாக அருந்துன்றனர்‌. மேலும்‌ பலை.கயான தன்‌ 
பண்டங்களாகச்‌ செய்து, அவற்றைத்‌ இரும்பவும்‌: இ$்யா போன்ற வெளி 
நாடுகளுக்கு அனுப்பி மிக்க ஊாஇயம்‌ பெறுன்றனர்‌. 
இதனினறும்‌ எடுக்கும்‌ எண்ணெய்‌, உண்பதற்கு மற்றவைகட்டும்‌ 
வழங்கப்படசின்றது. 
கடலைத்தோலை 848 இடிகது பொடியாக்‌9ப்‌ பாலில்‌ " வேகவை த்துச்‌ 
சாப்பிட ஆண்மை உண்டாகும்‌. 


எண்ணெய்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ பாலுடன்‌ சேர்த்து அருந்திவர, 
நீர்ப்பையை அழலையைப்‌ போங்கடி எருவை (மலத்தை) கழியச்செய்யும்‌, 

எண்ணெயை வாதுமை எண்ணெய்க்குப்‌ பதிலாசச்‌ இஜர்‌ வழங்கு 
கின்றனர்‌. 





519. வேல்‌--- 76] 
வே-பெ: அரிமேதம்‌,. உடை, குடை 
கருவேல்‌, (2) வெள்வேல்‌, ர ்‌ 6 ்‌ 
ன ல்‌ ன்‌ வணக ) (8) குடைலேல்‌, (4) 7௨ல்‌ 
கருவேல்‌ 1கோடரக] 
வே-பெ”: கண்ட்‌ 
0. 118105. .&0%01க கரகநர0க. ஏி]]4 
இய, பய்்கட ஜாம காதர்‌ 6796. 


71௮. 11௨11௨ -நயாபாப௨ ஒலை. 7$திஜ.கா% மாத 
1 தை ப ப்ப்பி 
க. இகார்ர்க!ம்‌ 111198 151௨-1 ய 


இது இந்தியா முற்றிலும்‌ கிடைக்கும்‌, மரத்தின்‌ பட்டைக்‌ ௧௬௯ 
யாயிருக்கும்‌. இதனால்‌ இதர்குக்‌ கருவேல்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வந்தது. பல்க 
ப-உ ; கொழுந்து (இலை), பட்டை, வேர்‌, பின்‌, வித்து, 
௬வை: துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவு-இனிப்பு. 
[ இலை, பட்டை, வேர்‌, ஜித்து. 
| அவர்ப்பி-ஸங்கோசனகாரிடக்கப் னர்‌. 
| பின்‌ 
செய்கை : உள்ளழலாற்ற!-அந்தர்ஸ்‌ நிக்தகாரி-10ஷயி ்‌ 
வரட்சிகற்றி-ஸ்‌ மதகரி பர்க்‌ சக்ப்‌ 
உடலுரமாக்்‌போஷணகாரி-11ம110. ் 
நுரை ஈரல்‌ நோயாற்றி-௮0%07வி. 
| ஆண்மைபெருக்‌€-காமவர்த த.நி-.அறற்ப0 0127௧௦. 
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இலைக்கொழுந்து 


குணமும்‌ வழக்கும்‌ : இதைத்‌ தயிரிலரைத்துக்‌ குடிக்ல்‌, பாஷாண 
வேகம்‌ நீங்கும்‌. முலைப்பாலில்‌ அரைத்து அடை தட்டிக்‌ காய்ந்த டமி 
லிட்டு வெதுப்பி அற்ப சூடாக ஓற்றிடமிட&்‌ கண்சிவப்பு மாறும்‌. 


கண்டாலு வின்றளிரைக்‌ கல்லிலரைத்‌ துத்தயிரில்‌ 
உண்டாற்பா ஷாணவெப்ப மோடங்காண்‌--ஈண்டாவி 
வந்தசிவப்‌ பேகும்தை மாதர்பா லாலரைத்து 
வெந்தவடை கண்னிலொத்த வே. 


ி/.௫. 
வேல்‌ டம 
பல்லுக்‌ கடுத்த பலதோ யுகற்றி யதைக்‌ 
கல்லுக்கு நேராகக்‌ கட்டுமே--மல்லுக்கு 
நண்மின்வினை காளெனப்போய்‌ நாளும்‌ வியாதிகளைச்‌ 
சண்மயில்‌ வன்னாயு தம்‌. 
(தேர-வெண்பா) 


இது, பற்களிலுண்டாகும்‌ பலவகைப்பட்ட நோய்களைப்‌ போகி, அவை' 
களைக்‌ கல்லுக்கு ஒப்பாய்‌ ௮சையாமல்‌ நிலைக்கச்‌ செய்யும்‌. 


அன்றியும்‌; தனிப்பட அரைத்துக்‌ கொடிய புண்களுக்குக்‌ கட்டினால்‌, 
துர்‌ நீரை மாற்றும்‌. 
கொழுந்தை அரைத்குச்‌ சருக்கரை கூட்டி, நீரிழ்‌ கலக்கிக்‌ காலையில்‌ 
மாத்திரம்‌ உட்கொள்ள இருமல்‌ தணியும்‌. 
பட்டை 
இதனால்‌, பாதரசத்தினாலுண்டாகும்‌ வேக்காடு முதலிய புண்களும்‌ 
சுரமும்‌, அழல்நோயும்‌ ஒழியும்‌. பல்லிறுகும்‌. 
தந்தம்‌ இறுகுந்‌ தனிச்சூதப்‌ புண்ணாறும்‌ 
வந்தசுரம்‌ பித்தம்‌ மடியுங்காண்‌--பந்த 
மருவே யகலா மலரளக மாதே ! 
கருவேலம்‌ பட்டைக்குக்‌ காண்‌ (அ-கு.) 
இதைக்‌ குடிநீரிட்டு 8ழக்குட்ல்‌ வெளிப்படலுக்குச்‌ கழுவும்‌ நீராகவும்‌, 
பல்லாட்டம்‌, வாய்ப்புண்‌, இரசவேக்காடு இவைகளுக்குகீ கொப்புளிக்கும்‌ 
நீராகவும்‌ வழங்கலாம்‌. இப்பட்டையின்‌ ஊறல்‌ குடிநீர்‌ (பட்டை 1 பாகம்‌, 
தண்ணீர்‌ 14 பாகம்‌), நாட்பட்ட சீதக்கழிச்சல்‌, நீரிழிவு, சுரம்‌, அழல்‌ நோய்‌ 
கள்‌ 80-45 மிலி. வீதம்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


பட்டையை உலர்த்திப்‌ பொடிசெய்தேனும்‌ சட்டு, கரியாக்யேனும்‌ 
பற்களைத்‌ தேய்த்துவர, பல்லாட்டம்‌, ஈரல்‌ இரத்தம்‌ வடிதல்‌ நீங்கும்‌. 


பட்டையின்‌ சாற்றுடன்‌ முலைப்பாலுங்‌ கூட்டிக்‌ குழைத்துக்‌ கண்‌ ஈரிஃபிட 
சுண்‌ இமையிற்‌ காணும்‌ நோய்கள்‌ தணியும்‌. 
வேர்‌ 


இதனால்‌, குருதிக்‌ கடுப்பு, மந்தம்‌, பெருவளி நோய்கள்‌, கரப்பான்‌, 
வளிக்கழிச்சல்‌ ௫யவைகள்‌ போம்‌. 
கருவேலின்‌ வேர்க்குக்‌ கடுப்பிரததம்‌ மாந்தம்‌ 
பருவாதம்‌ 2வறுகரப்‌ பானும்‌--பெருகு 
பெரும்பேதி யும்போகும்‌ பேசலி ஸிக்கும்‌ 
கரும்பே ! இதனைக்‌ கருது. 
, (அக. 
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இதன்‌ குடிநீர்‌ அல்லது ஊறல்‌ நீரை மேற்கண்ட ோய்களுக்கு வழங்க 
னாம்‌... 


பிரின்‌ 


இ௫, நீர்த்துப்போன. தவளத்தை (சுகலததை) இறுகச்‌ செய்யும்‌, 
எரிச்சலோடு 'விழுன்ற சீழ்வெள்ளையை நிறுத்தும்‌. அழகையும்‌ ன்‌ 
மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 


நீத்தொழுகும்‌ விந்து உ புரியுமெரி 

பூத்தொழுகுட்‌ வெள்ளை தனைப்‌ போக்குமிம்‌--மாத்‌ இரமோ 2 
தச தருமுரஞ்‌ செய்யும்‌ பெரியோராழ்‌ 

பேசுகரு வேலம்‌ பிசின்‌ 


(அ.கு.) 


அன்றியும்‌, இஃது இருமல்‌, குடல்தாபிதம்‌, குடல்‌ புண்‌, தொண்டை 
நோய்‌, நீர்‌ க்‌ 7 பேதி, காய்ச்சலோடு கூடிய சில நோய்கள்‌ 
இவைகளுக்கும்‌ உதவும்‌. ்‌ 


8-5 சராம்‌ எடையுள்ள பிசின்‌ துண்டு ஒன்றை வாயிலிட்டுச்‌ 
சுவைத்து அ றும்‌ ஊறும்‌ இரசத்தை விழுங்கக்கொண்டிருந்தால்‌ 
ட தல சமக அன ட ம்‌ 

மை ப - தணியும்‌. அ 
ம்‌ உண்டாக்கும்‌... ம்‌ ப டன  க்‌ 


மதுே மகம்‌, வெகு மூத்திர £ளவர்கள்‌ இவர்களுக்கு க்‌ கெ 
துக தீது 
ரதம்‌. இதை மருந்தாக வழங்கலாம்‌. முி£க 


கு “ முட்‌ வெண்கருவுடன்‌ ட, 
தப்பண்‌ தடவலாம்‌, நன்றாய்‌ உறவாக்கத்‌ 
பிசின்‌ பொடி இரத்தப்போக்கை நி றுத்தும்‌; 
நெய்விட்டு வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து உய்‌ 
அண்ணம்‌ பெருக்கவும்‌ வழங்கலாம்‌. ரது உரமாக்கவும்‌, 
பல்லி ம்‌. “ ஆலும்‌ வேலும்‌ பல்‌ ல்‌ தனால்‌ 
வணக்க ட்‌ இக்குறுதி என்பதைக்‌ 


கண்டில்‌ வெண்ணெய்‌. 
அனவ சரபு. வீரியம்‌ - வெப்பம்‌, பிரிவு - கார்ப்பு 
வப்பமுண்டாக - உஷ்ணகாரி. 
செய்கை ₹ கோஜழையகதற்றி - றகர்‌. 
ணம்‌ : சண்டில்‌ வெண்ணெய்க்கு, நெஞ்ச க்கட்‌ 
மூதிதிரக்கரிச்சாம்‌, சூதகச்சூலை நீங்கும்‌. தேகல்‌ அத எதும்‌ ட 
கண்டில்வெண்ணெய்‌ மாதே ! கேள்‌ காந்தஇப்ப டன 
பக தன்‌ அதாரம்‌, மெம்‌. ர்‌ 
ப்‌ ்‌ ்‌ 
பார்க்கு ளறியப்‌ பகர்‌ வவ தத்‌ (அ.கு.) 
வட சூ $ ஒன்று அல்லது ்‌ இரண்டு 
_ ப்‌ ்‌ குன்றியெடை, நான்‌ 
க இரவே க கொள்ள, மேற்குறித்த நோய்கள்‌ 
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வெள்வேல்‌---36] -779]. 
.%௦௨01௨ 1500011066. 
12. :--நிஹயி (ஈட்‌ எர்மீம்‌ ந வ%,) 
ரில்‌, திய அப்ப்பா காமு, 194௧-0௨௦0 யி 
18]. ப்பட்ட 
வம, 1210) (1 ரம்‌. யமீ50-1$௨%௦௦] 


இது கருவேல்‌ மரத்தைப்‌ போலவேதானிருக்ரும்‌. மரத்திள 
பூட்டை மாத்திரம்‌ வெண்ணிறம்‌, இந்தியாவில்‌ ட்டம்‌ ன்‌ 
இது மர வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 
ப-௨ : இலை, பட்டை, வேர்‌, பிசின்‌, வித்து. 
வை: . துவர்ப்பு, தன்மை- வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு, 
செய்கை ; கருவேலுக்குரிய செய்கைகளே இதற்குமுண்டு. 
குணம்‌ : வெள்வேலுக்கு மயக்கம்‌, வளிச்‌ சுரம்‌, சந்து 
உடல்‌ முழுமையும்‌ பற்றிய வளிநோய்‌ ஆசிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
பித்தம யக்கமறும்‌ பேருலின்‌ மானிடருக்‌ 
குற்ற சுரவாத மோடுங்காண்‌--குத்துகன்ற 
சந்துக்‌ குடைச்சலுடன்‌ சர்வாங்க வாதம்போம்‌ 
கொந்துலவும்‌ வெள்வேலுக்கு. (௮-கு.). 
வ-சூ. : கருவேலின்‌ உறுப்புகளைப்‌ பயன்படுத்துவதுபோலவே இதன்‌ 
உறுப்புகளையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
இதன்‌ இீபட்டைத்‌ தைலத்தை மூழ்க, மேற்கண்ட பிணிகள்‌ 
விலகும்‌. 
தைலம்‌. 


இதன்‌ பட்டை ட்டு த டர்‌ ர றம்‌ 204 இராம்‌ 
வ ர்‌ ம, வி. சேர்த்து, . லி. குறுக்கி 
ர்‌ ம. ல்‌ ந கட்‌ கூட்டித்‌ தைலம்‌ வடிக்கவும்‌. ம்‌ 
சூடை வேல்‌--$ம0௧1 76] 
வே - பெ . உடைவேல்‌ 
அர்த - 1100௦௧. 


இவ்‌ வேலமர.த்தையும்‌ வெள்வேலைப்போலவே வழங்கலாம்‌. 


ப பபப படப்‌ 


பீக்கருவேல்‌--- 111020௨161 
0௩. 1௭0௨ :---&0௧௦௧௧ 1ண்ட்சவ்கா, 
102 :-0ஷ௯)௨ 8௦௭௭. 4 
டமில்‌, 1] பு ஜக$மரப்ற0வ இத119,.. *ரர்நகரீதற்‌ 
ரவி, ர்ரவியா 1114. நிிஷ்‌ம0 
ர... ஆஜரபுகம ற்‌. நேவி 


சி 
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இம்மரம்‌ இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ பயிரான்றது. இதற்கு நது 
மணமுள்ள மஞ்சள்‌ பூக்கள்‌ உண்டு. 


இது மா வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. 


ப-௨ : இலை, பூ, பட்டை, பிசின்‌. 
சுவை : துவர்ப்பு, தன்மை-தட்பம்‌, பிரிவ-இனிப்பு. 


[“ துவர்ப்ப--ஸக்கோசனகாரி--.&மமப்ப ரம்‌. 
செய்கை : 4 உள்ளழலாற்றி--௮ந்தர்ஸ்‌ நிக்தகசரி--0ஸப0ஊம்‌. 
1 உடற்றேற்றி--லியதாபேதகாரி--.&1%0௨11௭6, 


குணம்‌ : இதனால்‌ வெள்ளை, வெட்டை, ஈற்றுப்‌ புண்‌ முதலியன 
இரும்‌. 


வ-கசு. : இளங்கொழுந்தை அரைத்துக்‌ கழற்சி .அளவு நீரிற்‌ 
கரைத்து உட்கொள்ள, வெள்ளை மாறும்‌; : 


பூலிலிருந்து நறுமணமுள்ள எண்ணெய்‌ எடுக்கலாம்‌. இதில்‌ 
இரண்டொரு துளி தினமும்‌ சாப்பிட்டுவர, உடலிலுள்ள வெப்பத்தை 
மாற்றும்‌, 


பட்டையை முறைப்படி குடிநீரிட்டு வாய்‌ கொப்புளித்துவச, 
பல்லீற்றிலிருந்து வரும்‌ குருதி நிற்கும்‌. பல்‌ உறுதியாகும்‌. 


பிசின்‌, பலவிதப்‌ பொடிகளிலும்‌, 


உடல்‌ வனமையைப்‌ பெருக்கக்‌ 
கூடிய லேயயங்களிலும்‌ சேருகின்றது. 


வேளை-- 376181 
520. நல்வேளை 185] ஏகக்‌ 
181. க்மக்க 
821. நவா ரக்க காம, மிபுகஜகய 0 
கோட டர்‌21௧ பிரம்‌. கயார்மா 


இஃது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ இடைக்கும்‌ சிறு புண்டு, இதில்‌ 
சில சாதிகளுண்டு. அவை : நல்வேளை, நாய்வேளை நி ப்மிட்‌ 17180018) 
தைவேளை (7 911001870006) . நல்வேளைக்குப்‌ பெருங்காய மணமுண்டு, 

ப-உ௨ : இலை, பூ, விதை, வேர்‌. 

௬வை : கார்ப்பு, தண்மை-வெப்பம்‌, பிரிவு-கார்ப்பு. 

இது இந்தியாவில்‌ எங்கும்‌ தானாகவே வளரக்கூடியது. 

இ௮ பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 

காடுக்கடுகு அல்லது நாய்வேளை என்ற மூலிகையில்‌ காணும்‌... 

குணமே இதற்கு பொருந்தும்‌, 
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கடிப்புண்டாக்‌__ஷோணகாரி... 1)/ீ0க16, 


செய்கை : 4 னிகை 
| 
| புமுக்கொல்லி--கருமிநாச நி... தற்பரம்‌. 
। இசிவகற்றி--௮௱்காகர்ஷ்ணதாச நி கீறுக்ர்கைர1 0110. 
| அகட்டுவாய்வகற்றி--௨ தரவாகஹாகாரி--- (கராம்ப ௧௩112 
| வியர்வைப்பெருக்கி--ஸ்வேதகசரி--1)14கற1%0௰041௦. 


குணம்‌ : இதனால்‌ தலைநோய்‌, உடல்‌ நோய்‌, குடைச்சல்‌, ஐயப்பெருக்‌: 
மார்புவலி, தோடம்‌, வள்‌, சோபை, அதியவை போம்‌. ஆனால்‌, வாம 
புண்‌, அனல்‌, பித்தம்‌, பசி, இவை உண்டாகும்‌. 


சிரநோய்‌ வலிகுடைச்சல்‌ இராச்‌ சயித்தியம்‌ 

உரநோ மிவைக ளொழியும்‌--உரமேவும்‌ 

வில்வேளைக்‌ காயும்‌ விழியாய்‌ ! பசிகொடுக்கும்‌ 

நல்வேளை தன்னை நவில்‌. ்‌ 

நல்லவே ளைப்பூண்டை நாடுங்கால்‌ வாதமும்போம்‌ 

சொல்லுமை மம்‌ சோபைய இம்‌ மெல்லத்‌ 4 த்‌ 

தக்க வன லும்பித்துந்‌ தானெழும்புஞ்சாந்தமில 

௮க்கர நோய்‌ மிஞ்சு மறி. (அ.கு.-). 


பூ. 
பூவினால்‌, கணமாக்தம்‌, வளி, நீர்க்கோவை, மார்புச்சள, மாநீத 
சரம்‌ இவை நீங்கும்‌. பக மிகும்‌. 
கணமாந்தம்‌ வாதங்‌ கபக்கோவை கோழை 
அணுமாந்த வெப்பும்‌ ௮கலும்‌--மணமாரும்‌ 
பாளைக்‌ குமலே ! பசிமெத்த உண்டாகும்‌ 
வேளைப்பூ என்றொருக்கால்‌ விள்‌. (அ.கு.). 


வ-சூ : ஐயத்தாலுண்டாகும்‌ கொடிய தலைநோஙய்க்கு, இலையைச்‌ 
சிதைத்துச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து, தீப்பியை உச்சியில்‌ வைத்து, அதற்குமேல்‌ 
புதுப்‌ பானை ஓட்டை வைத்துச்‌ சீலையால்‌ இறுக்கக்‌ கட்ட, ஒருவித விறு 
விறுப்புண்டாகும்‌. 5--10 நிமிஷம்‌ பொறுத்துக்‌ கட்டை அவிழ்த்து இலைத்‌ 
இப்பியைப்‌ பிழிய நீர்‌ வடியும்‌. தலைபாரம்‌ நீங்கும்‌. 
காதிற்‌ சீழ்வடிதலுக்கு இலைச்‌ சாற்றில்‌. 1--2 துளிகள்‌ காதில்‌ விடலாம்‌. 
னால்‌, காதில்‌ 'எரிச்சலுண்டாகும்‌. சிறிது நேரங்‌ கழிந்த பின்‌ எரிச்சல்‌ 
ராது. | 


கட்டிகளில்‌ சீழ்பிடிக்காதிருக்க இலையை அரைத்து வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 
இலையைக்‌ குழப்பு சாம்பார்‌ செய்து கொடுக்க, வளிநோய்களைப்‌ போக்கும்‌. 


பூவை வதக்கச்‌ சாறு பிழிந்து, குழந்தைகளின்‌ வயது, நோயின்‌ 
வன்மை இவைகளை அறிந்து, 5--15 துளி வரையில்‌ முலைப்பாலுடன்‌ 
கலந்து புகட்ட, கணமாந்தம்‌, மார்புச்‌ சளி, மாந்த சுரம்‌, சலதோடம்‌ 
நீங்கும்‌. 

பூவை நெய்யிலிட்டு வதகத்‌ துவையல்‌ செய்து சோற்றுடன்‌ கலந்‌ 
துண்ண, வளிநோய்கள்‌ முதலியன நீரும்‌. 
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விதை. 
விதைப்‌ பொடியில்‌ தன்‌ க ந்த்‌ க ரத படத நாள்‌ 
இக்‌ ரு றயாய்‌ இரண்டு நாள்‌ கொடுத்த பிறகு, மூன்றாம்‌ 
ட ட்‌ க்ராம்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கொடுக்க, வயிற்றுப்‌ 
புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. 
இதன்‌ விதையை வேகவைத்தாகிலும்‌, வறுத்தாகிலும்‌ 2--4 இராம்‌ 
எடை எடுத்து நெய்கூட்டிக்‌ கலந்து, ஒரு சிட்டிகை உப்பு சேர்த்து, கால்‌ 
சேர்‌ நீருடன்‌ கொடுக்க, சுளுக்கு முதலியவை நீங்கும்‌. 
விதையை வெந்நீர்‌ அல்லது பழ இரசம்‌ அல்லது காடி விட்ட 
ரைத்துப்‌ புற்கை செய்து வீக்கங்களின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. 
விதையைக்‌ குடிநீர்‌ செய்து, முப்பிணிச்‌ சுரங்களிலும்‌ வளிநோய்களி 
௮ம்‌ வழங்கலாம்‌. 
வேர்‌. 
இது வளி நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ தைல முறைகளில்‌ சேரும்‌. 
குறிப்பு :--பாலவாகடத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ள, வேளைக்‌ குடிநீர்‌ வேளை 


நெய்‌, வேளையாதி எண்ணெய்‌, வேளை எண்ணெய்‌, வேளை வேர்‌ சுரசம்‌, 
இவைகளையும்‌ கவனிக்க. 


த வேளை-- 1௨1 ஏக்கம்‌. 
வே - பெ. : அசகண்டர்‌, பாலையம்‌ விலிதம்‌, 


இது வேளையில்‌ ஒரு வகை. 


“ வேளை ” என்கிற பெயரின்‌£ழ்‌--(1) காய்வேளை, (2) முட்கா வேளை, 
(9) -நல்வேளை, (8) நாய்வேளை, (5) தைவேளை என்ற பெயரால்‌ வழங்கும்‌. 
பூண்டுகளில்‌ மூன்றுக்கும்‌ நான்குக்கும்‌ பொருத்தம்‌ மிகவுண்டு. மூன்றா 
வதன்‌ பூ வெண்மை. தான்காவதன்‌ பூ மஞ்சள்‌ (இதற்கே காட்டுக்‌ கடுகு 
என்றும்‌ பெயர்‌). ஐந்தாவது சிறிது இலையிலும்‌, பூ நிறத்‌ இலும்‌, உரவத 
திலும்‌ சிறிது வேறுபடும்‌. பூ வெண்மை கலந்த நீல றமாயும்‌, பெரி 
தாயுமிருக்கும்‌. 


ன்‌ சமூலச்‌ சாற்றுடன்‌ பசுவின்‌ பாலும்‌ சருக்கரை கல 
உட்கொண்டு வர, இரத்தபீநசம்‌ நீங்கும்‌. ட. ன 


சூணயபாடம்‌ முதற்பாகம்‌ மூற்றிற்று. 





அகட்டி லுள்ள 


பொருட்‌ செயல்‌ தொகுப்பு 


ஈந்ச மய9210102106] ௨04400. ௦ரீ 646 (மள0ேம்‌16 .தீஜனற்க, ஈரக்‌ 
படத பபபமம்க 


1. . அகட்டுவாய்வகற்றி 


(அகட்டு வாய்வகற்றி--உதரவா.தஹாகாரி--சோயர்ம11௭6) 


பிணியை நீக்கும்‌ பொருள்‌. 
[92 6] மரை ரங்கம்‌ 8௦% 037 ரவ]ரளர்புஜ றகர்‌ கரம்‌ 11தபிர6), 


கோராம்ப௨117௦. 

1, அ௮சமதா ஒழம்‌. 98. 
2. அவரை. 99. 
2. அறுவதா. 40. 
4, ஆளிலிரை. 41, 
5. ௫. 42. 
6. இரட்டைப்பேய்‌ மருட்டி. 43. 
1. ங்கம்‌. 44, 
8. ந வைக்சட்பட்டை 45. 
9. இலவங்கப்‌ பத்திரி. 460, 
10. உருத்திரச்‌ சடை. 47. 
1]. எட்டி. 48. 
12. எலுமிச்சை. 49. 
18. எலுமிச்சந்துளசி. 50, 
14, சிறு எலம்‌. 51, 
15. பெரு எலம்‌. 52. 
16, மலை எலம்‌. 52. 
17. ஓமம்‌, 54. 
18, கண்டங்‌ கத்திரி, 55. 
19. கத்தூரி மஞ்சள்‌. 50. 
90. கருஞ்சீரகம்‌. 27. 
21. கருப்பூரப்புல்‌. 98. 
92. காட்டு எலுமிச்சை. .. 29. 
93. காட்டுக்‌ கடுகு. 00. 
94. காட்டுக்‌ கருவாப்பட்டை. 01. 
95. காட்டுக்‌ கஸ்தூரி. 02. 
96. காட்டுக்‌ கிராம்பு, 03. 
91. காவட்டம்‌ புல்‌. (4, 
98.  இச்சிலிக்‌ கிழங்கு. 05. 
29, குட சப்பாலை. 06. 
30. குண்மக்குடோரி. 67. 
81. கேக்கு விதை. 08. 
32. கொத்து மல்லி. 69. 
3$. கொறுக்காய்ப்‌ புனி. 70. 
34, சண்பகம்‌. 71. 
35. சதகுப்பை. 72. 
96. சாதிக்காய்‌. 7. 
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ச. தப்பத்த*. 


காற்றைப்‌ போக்க 


(& விரம்றற ௦ 


வெப்பத்தை உண்டாக்கப்‌ 


800%102 பாய ர்ந்த 


சிறு நாகப்பூ. 
சிறு புள்ளடி. 
சீரகம்‌. 

சுக்கான்‌ காய்‌, 


சுக்கு. 
தாளிசபத்திரி. 
தப்பிலி. 
தேவதாரு. 
ஈல்‌ வேளை. 
1 மக்கடம்பு. 
/ ஒப்பனை. 
நரலரி. 
பன்னீர்ப்பூ. 
பிளப்புச்‌ சீரகம்‌. 
புதினா. 

ண்ட்‌ 
பெருங்களர்வா. 
பெருங்காயம்‌. 
பெருஞ்சீரகம்‌. 
பேராமுட்டி. 
மஞ்சள்‌. 
மரக்காரை. 
மலைப்பாலை. 
மிளகரணை. 
மிளகு. 

முன்னை. 
வங்காரவள்ளை. 
வசம்பு. 

வாய்‌ விடங்கம்‌. 
வாலேந்திர போளம்‌. 
ளால்‌ மிளகு. 
விளா. 
வெந்தயம்‌. 
வெள்ளுள்ள்‌. 
வெள்ளை மிள. 
வெற்றிலை. 
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5, இன்பம்‌ பெருக்க 


இன்பம்‌ பெருக்‌... காமவர்த்ததநி--ற1௦0181௦ : ௪ ்‌ 
பெருக்கும்‌ பொருள்‌. மஜ ௩05௩ பனை 823008] பப கத்தள்னை 
இன்பம்பெருக்‌உ--தற11041216௦. 
1. அக்ரோட்டு. 95. ணவ 
ர. ம அவ கணட 
9.  அழுசக்இிராக்‌ இறங்கு. 97... தொட்டாற்‌ சுருங்கி 
்‌ அ 33. நாகமல்லி 
3 வரை. 99. நாட்‌ ரோட்டுத்‌ 
6. அறுகீரை. 40. கட தர்‌ 2 கொட்டை, 
7. ஆலமரம்‌. 41. நீர்முள்ளி 
8. அஆளிவிரை, 42. நெருஞ்சில்‌ 
9. இலவங்கப்பட்டை. 43. பருத்தி 
10. உளுந்து. 44. . பலாசு 
11. ஒரிதழ்த்தா மரை, 45, பறங்கி 
12. கஞ்சா. 46. பனை 
13. கடலை. 47. பிசின்‌ பட்டை 
14. கமேலா. 48. பிரமியவுழுக்கை 
19. கருவேலம்‌, 49. புடல்‌ 
16. கறி(ப்பர)முள்ளி. 50. புளிச்சிறுகீரை. 
17. காட்டாத்தி, 51. பூனைக்காலி, 
18, காட்டு உளுந்து. 52. பெருக்காயம்‌, 
19. காட்டு எலம்‌. 63. பேரீச்ச. 
20, காட்டுச்‌ சதகுப்பை. 54, மதனகாமப்பூ 
21. கார்போகரிசி. 55. மரிமா. 
22. கானாம்‌ வாழை. 56. முக்குளிை. 
23,  குடசப்பாலை. 57. முநதிரி. 
24. குன்றி. 58. முள்ளங்கி, 
25. கூந்தற்பனை. 59. முள்ளிலவு. 
206. கோட்டம்‌. 60. மூங்கில்‌. 
27. சாதிக்காய்‌. 61. வாதுமை, 
88.  சாஇப்பத்திரி. 62. வாலுழுவை. 
29. சாரப்பருப்பு. 63. வில்வம்‌. 
30, சாலாமிகரி. 04. வெட்பாலை. 
31. இந்தில்‌, 05. வெண்டை, 
92. இமை மிளகாய்‌. 66. வெந்தயம்‌. 
95. சூரை. 67. வெற்றிலை. 
34. செம்பரத்தை. 
6. ஈரல்‌ தேற்றி 
(ஈரல்தேற்றி--யகர௬ுத பலகாரி--1ஸ்‌1௦-10110--கல்லீரலுக்கு வன்மை 
தரும்‌ பொருள்‌. மிய (கக்‌ %00௦௪ 41௦ 11842). 
ஈரல்தேற்றி---1160814௦ %0110. 
1. கரிசலாங்கண்ணி 
7. உடல்‌ வெப்பகற்றி 
(உடல்‌ வெப்பகற்றி--சமனகாரி-5௦0க117௦-- உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ பொருள்‌. .& கய0ச௩க0௦5 1880றக 1௦ 
கணவ க0பாக). 


அமுக்க ராக்கங்கு ..  -- 
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8. உடலுரமாக்க 
(உடலுரமாக்க-போஷணகாரி- 04:10: உடலுக்கு வலுவைக்‌ 
கொடுத்துக்‌ காப்பாற்றுதன்ற பொருள்‌ : நிரயுஹஸ்கம்‌ நரமா18]168 146 000 


88 & ஈ016). 


உடலுர.மாக்‌க-- 1100715102. 


1. அந்திமல்லி. 27. தண்ணீர்விட்டான்‌. 

2. . அழிஞ்சில்‌. 28.  தாபரை. 

5. இலவங்கம்‌. 20. தாவிப்பனை. 

4, ஈது. 90. திராச, 

5. எள்‌. 91. இலை, 

6. ஒரிதழ்த்‌ தாமரை, 92. துரிஞ்சிபீன்‌. 

7.  கக்கரிக்காய்‌. 22. துவரை. 

8. காக. 94. தெற்கு. 

9. கரும்பு. 95. நெய்தற்‌ இழங்கு. 
10. கருவேல்‌. 96. நெல்‌ (அறிலு), ட்‌ 
11. கர்க்கடக ங்கி, 97. பச்சைப்பயறு. 

12. கலியாணப்‌ பூசினிக்காய்‌. 98. பண்ணி?மாந்தான்‌. 
13. காட்டு இலுப்பை. 99. பயற்றஸ்காய்‌, 

14. காறாக்கருணை, 40. பலா, 

15, கூந்தபற்னை. 41. பனை, 

10. கூவைக்கிழங்கு. 42. பார்லி. 

17. கேழ்வரகு. . 848. மீர்திறு, 

18. கொள்ளுக்காப்வேளை. 44. பேக. 

19. கொள்ளு. 45. பொணமுசுட்டை. 
20. கோதுை. 40. மா, 

21. சருக்கரைவள்ளி. 47. முசுரறசுக்கை. 

92. சமையகத்தி, 48. முலாம்பழம்‌. 

93. சுரை, 49. வாதுமை (இனிப்பு). 
24. சூரை. 50. வாழை. 

25. சோளம்‌. 51. வெட்பாலை. 

26. தக்கோலம்‌. 02. வேர்க்கடலை. 


9. உடற்றேற்றி 
(உடற்றேற்றி--வ்யதாபேதகாரி--&1௨1175--உடல்‌ முழு 
வதையும்‌ பற்றியாவது ஓர்‌ உறுப்பைப்‌ பற்றியாவது உண்டாக்குகிற நோயை 
முூறைமையோடு போக்க, உடலை நன்னிலைக்குஃ கொணருத 9 
இய பெற்‌ 1065 நக ரய0ாற்‌1ம்‌ பர0068808 மட்‌ நராக்£ர்ந10டு கயம்‌ 6301761101) 
ஈதகந0ா1ரபஜ 17) 80706 மாபி:0௦:று சகா 66 ஐ௦ரராம] 1மரு 011௦08 01 ௨ 0128 01 


98 9௦ 8ூகக்ணரா8 ஈரப்‌ றா௦ம்ம்டஜ கரு ௦07 ஊவா பா) ்‌ 
4௫ 0ாஜகாக ௦4 608 9௦43. ட்‌ 107) தர்ர: 03 


பாருள்‌. 


உடற்றேற்றி-- 41 ஊவா9%, 
8. அக்காரப்பட்டை. 8. சகருடன்‌., 
3... அகிரோட்டு. 9. ட்‌ இண்டாப்பாளை. 
5. அத்தி, 10. வாரை. 
&.  அமுக்கிராக்கழுங்கு, 11. - ஆளிலிரை. 
8. அம்மையார்க்‌ கூந்தல்‌. 13. ஆரணுத்தும்மட்ட, 
4 அழவாணம்‌. 38... இழ 
இட ட்‌ 14. . 


1௦. இலுப்பை. 40, தைச்‌ 

16. ஊ(மலாற்றி, 46, னக 

17. எருக்கு. 41. நாகடல்லி, 

18. கடற்பாலை. 48. நாயுருவி. 

19. கட்டுக்கொடி. ்‌ 49. நிலச்குமிழ்‌, 

20. கரிசலாங்கண்ணி... ௦0. நிலவேம்பு. 

21. கலப்பைக்‌ இழங்கு, ௦1. நீரடிமுத்து. 

22.  கலியாணப்பூசினி, 52. நீர்ப்பூலா. 

29. கறிப்பாலை. 3. நெய்ச்சட்டி. 

24, கற்றாமரை. ௦4. நொச்சி, 

20. கற்றாழை... ௦௦. பறங்கிப்பட்டை, 
20. காட்டுச்சிரகம்‌. ௦6. பாகல்‌. 

27. கார்போகரிசி. ௦1. பால்வள்ளி. 

28. ப எழுக. 58. பிரண்டை. 

29. இச்சிலிக்கிழங்கு. ௦9. மீக்கருவேல்‌, 
90, ட்டிக்‌ )ழங்கு. 60. பீதரோகண 

91 குடியோ:டூப்பூண்டு, 01. பங்கு. 

92: கொட்டைக்கரந்தை. 62. புள்ளடி. 

2௦: கொத்தான்‌. 03. பெருங்களர்வா,. 
$4. சண்டகம்‌. 04. பொன்முசுட்டை. 
95. சந்தனம்‌, 05. பொன்ஞுங்கான: . 
80: சருகாரை வேம்பு. 66. மணத்தச்காளீ. 
97... சிறியாநங்கை. 61. மந்தாரைப்பட்டை, 
98. சின்னி, 08. முன்னை 

99: ந்தில்‌.. 69. வல்லாரை. 

40. சேராங்கொட்டை, 10. வாலுழுவை. 
41. தக்காளி. 71. விஷ்ணுகிராந்தி. 
49. குழுதாமை. 72. வெள்ளறுகு. ்‌ 


43. தேற்றான்‌. 79. வெள்ளுன்னி, 
44, தொட்டாற்சுருங்கி, ப 


10. உணர்ச்சிப்‌ போக்கி 


(உணர்ச்சிப்‌ போக்கி ஸ்ம்ருதிரோதகாரி--1,௦0௨1 8௧௦8116110 - உடலில்‌ 
எந்தப்‌ பாகத்தில்‌ தடவப்டடுிகிறதோ, ௮ப்பாகத்தின்‌ உணர்ச்சியை நீக்சும்‌ 
பொருள்‌ ; & 5000958௩௦6 41% றா௦ம்‌ம068 1058 01 8605881100 ஈங்மே 1560 
1௦௦௨1137.) 


இலவங்கத்‌ தைலம்‌. 
. 11, உமிழ்நீர்ச்‌ சுருக்கி ப 
(உமிழ்நீர்ச்‌ சுருக்கெ-றாமம்‌. 838118௭௦௪௦:--வாயிலூரும்‌ உமிழ்‌ நீரைசி 
சுருக்கும்‌ பொருள்‌. ; & மம (18% ர£ம்ப068 105 11018 ௦0% கவ47௧. 
1, இலுஇலுப்பை' 
12. உமிழ்நீர்ப்‌ பெருக்கி 


- (உமிழ்நீர்ப்‌ _  பெருச்‌?-தரவகாரி--8181௨20206--உமிழ்‌ நீரை 
அதிகப்படுததி நாவில்‌ ஈ.ரததை உண்டாக்கும்‌ பொருள்‌ ; ஸ்‌ 
3601098303 414௦ 11௦௬ 0188178. 

1, அக்கரகாரம்‌. 4 ஓமம்‌ 

2. அக்காரப்பட்டை, $. புசையிலை 

2. இஞ்சி. ப 6. வெற்றிலை 


(உரமாக பலகாரி-.-10ற1௦ : உடற்கு வன்மைதரும்‌ பொருள்‌ ; இறு 
றக்‌ 58128 %1௦ ஐ௦00௧] %0௦ ௦8 ந௦ 5௦03.) 


90. 
51. 
62. 
08. 
04. 
55. 
56. 
567. 


8. அகத்தி, 
2... அகீரோட்டு, 
9. அதிலிடயம்‌. 
4. . அமுக்கிராக்‌ இழங்கு. 
்‌. அறுவதா, 
6. அன்னாிப்பூ. 
1. ஆகாசக்‌ கருடன்‌. 
8. ஆடு£ண்டாப்பாளை. 
9. ஆலமாம்‌. 
10. ஆவாரை. 
11. அளிலிரை. 
12. ள்வள்ளி. 
13. ங்கு. 
14, ரவேல்‌ சின்னி, 
16, ப்பை. 
46, ஈச்சுரமூலி. 
44. உளுந்து, 
18. ஊா௫ிப்பாலை. 
19. எட்டி. 
20. எருக்கு, 
21. எள்ளு. 
அல... ஏழிலைப்பாலை. 
2௦. ஓதிமரம்‌. 
24. ஒமம்‌. ்‌ 
25. கஞ்சாங்கோரை. 
20. கடம்பு. 
21... கடற்கொஞ்சி. 
28. ரண 
29. கடற்றேங்காய்‌. 
80. கடுகுரோகணி. 
51. கத்தூரிமஞ்சள்‌. 
92. கம்பு. 
29.  கர்கடகசிங்கி, 
94. கரிசலாங்கண்ணி. 
90. கரியபோளம்‌. 
26. கருங்கொடிவேலி, 
97... கழற்சிக்கொடி. 
98. கள்ளிமுளையான்‌. 
29. கலப்பைக்‌ இழங்கு. 
40. கலியாணபூசனி. . 
41. கறிவேம்பு. 
42. கற்றாமரை. 
43. கற்றாழை. 
44. காட்டாத்தி, 
40. காட்டு இருப்பை. 
40. காட்டுச்‌ சீரகம்‌. 
87. காட்டுப்‌ பேய்ப்புடல்‌. 
38. காறாக்கருணை, 
49. ப்பழம்‌. 


13. உரமாக்கி 


58. 
59. 


60. 


0॥, 


62. 
05. 
64. 
00. 
60. 


07. 


08. 
09. 
80. 
71. 
12. 
15. 
14, 
15. 
76. 
71. 
78. 
19. 


£8றிப்பூண்டு, 
குடசப்பாலை, 
குருவேர்‌. 

ன்றி. 

காட்டி கழங்கு, 
கொட்டை க்கரந்சை, 
கொத்தான்‌. 
கொய்யா. 
கொள்ளு ்‌ 
கொன்றை. 
கோட்டம்‌. 
கோரை. 
சங்கன்‌. 
சண்பகம்‌. 
சருக்கரை வேம்ப. 
சவ்வரிசி மரம்‌. 
சவுக்கு மரம்‌, 
சாதிக்காய்‌, 
உம நீ இப்பூ, 
காயமரம்‌. 
சாலாமிதிற்‌, 
சிறியாநங்கை, 
சிறுகுறிஞ்சாள்‌. 


சீமையத்தி, 
சீமைத்தக்காளி, 
குாாமரை. 
தாளிசபத்திரி, 
குன்றி. 
அத்தி. 
தூதுளை. 
தேற்றான்‌. 
தொட்டாற்சுருங்கி, 
நதிைச்சூரி. 
நறுவிலி. 
நன்னாரி. 
,நிலப்பனை. 
நிலப்பூசனி, 
நிலவேம்பு, 
நீர்முள்ளி. 


0. 
பக வயல்‌ 

5ரு 0. 
பண்ணப்‌ தான்‌. 
பப்பாய்‌, - 


பருத்தி, 


99. 


100. 
101. 


102. 


103. 
104. 
105. 
106. 
107. 
108. 
109. 
110. 
111, 
112. 
118. 
114. 
மத, 
116. 
117. 
118. 


(உள்ளழலாற்றி--அந்தர்ஸ்‌ நி£தகாரி--0 108௩ ; 


பலாச. 
பாகல்‌, 
பால்வள்ளி. 
பாவட்டை 
பீ தரோகணி, 
புளி. 
புள்ள. 
பூவரசு. 
பேரீச்சு. 
பொடுதலை. 
மூழ்‌. 
மந்தாமை, 
மயிர்மாணிக்கம்‌, 
மரமஞ்சள்‌. 
மரு. 

ம்ருதம்‌,. 
மருள்‌. 

மா. 
மாசிக்காய்‌, 


மாூிப்பத்திரி. 


689 


119. 
120. 
21. 
122. 
128. 
124. 
125. 
126. 
127. 


128. 
129. 
190. 
111, 
133. 
193. 
184, 
135. 
190. 
137. 
198. 


மாவிலிங்கு. 
மிளகரணை. 


மிளகாய்‌, 


முந்திரி. 
முருங்கை. 
முள்ளிலவு. 
முன்னை. 
மூங்கில்‌. 
வசம்பு. 
வல்லாரை. 
வாலேந்திரபோளம்‌. 
லிடத்தேர்‌. 
விராலி. 
விஷ்ணுூராந்தி. 
வெட்சி. 
வெட்பாலை, 
வெந்தயம்‌. 
வெள்ளறுகு. 


- வெள்ளுள்ளி. 


வேம்பு. 


14. உள்ளழலாற்றி. 


உடற்கட்டுகளின்‌ 


எரிச்சலைத்‌ தணித்து, “அவற்றைத்‌ தவள வைக்கின்ற பொருள்‌, 118 
ம்ரருஜ (16% 800618 02 006608 ந8தமக ௨௭0 01000118 றட ராரு0ர108. 


ஜஜ லைன உமம 


உள்ளழலாற்றி--0ஸய1௦0 ... 


அதிமதுரம்‌. 

அந்தாத்‌ தாமரை. 

ஆடை யொட்டி, 

அளி விரை. 

அனைப்புளி. 

இசப்புக்‌ கோல்‌ விதை. 
இலுப்பை. 

உருத்திரச்‌ சடை. 

உளுந்து. 

துப்ப துளசி, 

எள்ளு. 

கக்கரிக்காய்‌. 

கசகசா. 

கடலழிஞ்சில்‌. 

கடற்பா௫. 

கட்டுக்கொடி. 

கரும்பு. 

கருவேலம்‌. 

கற்பாசி. 

காக்கணம்‌. 

காட்டி லுப்பை. 

காட்டுக்‌ கஸ்தூரி. 

கூவைக்‌ கிழங்கு. 

கொடிப்‌ பசளை. 

கொட்டைக்‌ கரந்தை. 

கோதுமை, 


3718/2--87 


27. 
28. 
29. 
90, 


கோரை. 
சண்பகம்‌. 
சாமை. 
சிவனார்‌ வேம்பு. 
இந்தில்‌. 
சீமையத்தி. 
செம்பரத்தை. 
கண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கழங்கு. 
தாமரை. 
ராட்சி. 
துத்தி. 
துளசி. 
தெங்கு. 
நத்தைச்‌ ர 
ஒை ம்‌ 
நறுவிலி 
நன்னாரி. 
இலககடர்‌ 


ர்முள்ளி. 
நெய்தற்‌ கிழங்கு. 
நெருஞ்சில்‌. 
நெல்‌. 
பண்ணைக்‌ €ரை. 
பருத்தி. ' 
ராச இரை. 
பலா, 


2௮... பனை. 64. முள்ளிக்‌ ரை. 
34. பாதம்‌, 65. அதல ட க்காய்‌, 
சத. பார்லி. 06. ட வன்‌ ௪ 

88. பிசின்‌ பட்டை. 67. வாதுமை, (கைப்பு-இனிப்பு). 
£ம பீக்கருவேல்‌. 068. வாமை... 

88 பீர்க்கு, 69. விடத்தேர்‌. 

(6. பேரீச்சு. 10. விளாம்‌. 

65. பொடுதலை. 71. வெங்காயம்‌, 

60. மிர்‌ மாணிக்கம்‌. 72. வெண்டை. 

63. மா. 79. வெந்தயம்‌. 
02. முலாம்‌ பழம்‌. 14. வெள்ளரிக்காய்‌. 
03. முள்‌ இலவு. 


15. உறக்கமுண்டாக்‌ 
ண்டாக்‌ூ -- நித்ராகாரி : 113:0௩௦%10--800௦143௦ 


உறக்க : . தூக்கதீன 
உண்டாக்குகிற பொருள்‌. 19ஈய2 4154 10000௦8 81௦2. ன்‌ 
உறக்கமுண்டாக்கி-- 113701011௦ ௦1 8௦01410. 
ந அபினி. 5 சாதிப்‌ பத்திரி 
௮ அமுக்கராக்‌ கழங்கு, 6 குரோ₹ணி உமம்‌. 
8 கஞ்சா. 7 குடியோட்டிப்‌ பூண்டு. 
& கத்ரி. 
16. உறக்கமெழுப்பி 
உறக்கமெழுப்பி -- 830056 ௦ 8௦௭11௦ : உறச்கதை ண்டும்‌ 
பொருள்‌. ிறமஜ 18% 100ம0௦68 81௦6. கரதத க 
உறக்கமெழுப்பி-- 11170௩0110 ௦2 8௦1111௦, 
1. அபினி. 9. சஞ்சா, 
2. அழவணம்‌. *, ரப்‌ பூண்டு, 
17. எரு இளக்‌இ 
௪ இளக்‌5--மலகாரி-- 1,111 எருவை (மல ) ளக்‌இ 
வெணிப்பர்த்தும்‌ பொருள்‌. .&௨ யஜாா$ 4185 1௦0௪609 கட்டம்‌ ம்‌ (10 
றயஜ£(416, ் 
எரு இளக்க---1,8101196. 
1. அக்கன்‌. ்‌ உகா. | 
அ. அக்ரோட்டு. 18. இனிப்பு. வாதுமை 
5. அதிமதுரம்‌. 19. உருளைக்‌ இழங்கு. 
&. அத்தி. 20. ஊாசித்தகரை. 
2. அந்தரத்‌ தாமரை. 21. எருக்கு. 
6. அந்தி மல்லி. 22. எழுத்தாணிப்‌ பூண்டு, 
7.  அம்‌.மான்‌ பச்சறிசி, 2௦. எள்ளு. 
8. அரசு, 2. ஐவிரலி. 
9. 2 ருநெல்லி. 23. கடலை, 
10, அமிஞ்சில்‌, 26. கட்டுக்கொடி. 
11. சன்னாசி. 87. கரும்பு, 
39. ஆமணக்கு. 28. : கலவைக்‌ ரை. 
13, ஆலம்‌. 29. கலியாண மூருக்கு. 
14. ஆல்பொகாட.. 80. தாட்டிச்ச பை. 
35. ஆளிவிரை. 91. கார்போகரில்‌, 


46. ஆனைக்‌ கற்றாழை 92. ரிப்‌ பூண்டு, 


95 குடியோட்டிப்‌ பூண்டு 66. பற்பாடகம்‌. 

95 குன்றி. 66. பாகல்‌. 

ட கூந்தற்பனை. 61. பாவட்டை, 

கைப்பு வாதுமை. 68 பாற்சொறிக்‌ ட 

97  கொட்ன்‌ ப்சளை. 09 ப ணத கட 

98 சரக்கொன்றை. 70 பிரமிவழுக்கை. 

99 சத்திச்சாரணை. 71 பீதரோகணி 

ன்‌ ச மந்திப்‌ பூ. 1 பீநாறி மாம்‌. 
்றீச்சு. 7 யிலை. 

42 மகக 2 14 பி. 

49 சீமையத்தி, 10 பெரியா நங்கை, 

44 செம்பரத்தை. 76 பெருங்களர்வா. 

45 சேம்பு. 14. பெருங்காயம்‌. 

46. சோளம்‌. 78 போரீச்சு, 

47 தக்காளி. 79 மணலிக்‌ ரே. 

8 தமரத்தம்‌. 80 மந்தாரை. 

&09 தரா. 81 மன்னா. 

௦0 தான்றி. 82.மா. 

51 திராட்சி. 85 மாவிலக்கு, 

62 துத்தி. 84 முசுட்டை 

5 அக்கம்‌ ன வன்க ன்‌ 

௦4 கு. | ள 

65 நிலப்‌ பூசினி 97 முள்ளிலவு 

96 நீர்ப்பிரமி. 88 ரட்டை, 

57 நெல்லி. 89 வங்கார வள்ளைக்‌ ரே. 

58 பண்ணைக்‌ €ரை 90 வாழை 

50. பப்பாய்‌. 91 வில்வம்‌ 

60 பருத்தி 92: வெந்தயம்‌ 

0 பலா. 98 ள 

62 பலாச. 94 வேங்கை. 

63 பவளமல்லி. 95 வோககடலை 

64 பறட்டைக்‌ €ரை. 


18. கழிச்சலுண்டாக்க 


சலுண்டாகக -- வ்ரேசநி --மியாஜக(1ர2.:  வயிழ்தில்‌ வலியை 
ரக்த சான கழியச்‌ செய்ற பொருள்‌. ரு) % றா00ய0௧ 
௦01108 *ர5*கரர 67௨00௧13௦0 08 15 ௦௭819). 


ரக ப 
நா 

1 அலரி, அ ஒயர. 
2. அன்னாசி, 18 சீத்தா, 

வ ்‌ டாப்பாளை. 4 சுக்கான்காய்‌. 
்‌ எட்‌ ட ட இல்லை 

6 லாக ணன்‌, 2௮ துரிஞ்சிபீன்‌, 
7 கலப்பைக்‌ இழெக்கு. 29 நிலவாமணக்கு 
8 கள்ளி. ன்‌ ஷில்பா 
9 கற்றாழை. கல்‌ 

1 காட்டுதீ தும்மட்டி. த்‌ 

12 குன்றி. ன பேயாவாரை. 
13 சணப்பு. மருள்‌. 

14 சண்பகம்‌. 90 


| 
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19. கற்கரைச்சி 


கற்கரைச்சி -- பாஷாண பேதிநி -- 11௦111: பித்தப்பையிலும்‌ 
சிறு நீர்ப்‌ பைலிலும்‌ உண்டாகும்‌ கற்களைக்‌ கரைத்து .வெளிப்படுத்தும்‌ 
பொருள்கள்‌ ::; மித நகாற் ஐ 415 றன ௦நீ 0858015102 ஈகரர008 
௦௦00614008 11 $ந்த ௦0, ௧5. 80௧6௦5, 110801௨410, மாக்க ௧௦3 
0ப/உர9 0௯1ரம$1 10) 4195 பொட்டுகாரா 40௧0௫ 02 ஐக11 1தம்ம2). 


_கீற்கரைச்௪ி--- 1111011040. 
1 சிறுபீளை 2 கமேலா 
3 எலுமிச்சன்‌ துளசி 4 பெருங்களர்வா 


20, கற்றுகளாக்க 


(கற்றுகளாக்க -- பாஷாண பேஇி--&%11116--பித்தப்‌ பையிலும்‌ 
சிறுநீர்ப்பையிலும்‌ கற்கள்‌ உண்டாகாதவாறு தர௫க்கும்‌ பொருள்‌. 
இரபத நாஊரேமேத 60௨ 008]% ௦8 மம்தா கரம்‌ நயி/கரரு. ௦ம்‌ ௦7: 
860310) , ்‌ 


கற்றுகளாக்‌உ--&0(ப11111௦. 
1 காப்பி 9 மலை வேப்பிலை 
4 சாம்பிராணி 4 முருங்கை 


21. காறலுண்டாக்கி 


(காறலுண்டாக்கி -- இம்ம்‌ -- கார்ப்பும்‌ காறலும்‌ எ்ட்கிவ ம்‌ 
பொருள்‌ : மிரயஜ (6௧ ஐர65. மார தட றல உண்டாக்கு 


ஆ - காறலுண்டாக்‌க... ந ரர. 


1 காறுகருணை, 4 மிளகு, 
2 சிறு நாகப்பூ, 2 முருங்கை; 
9 நபளை. 6 முழந்திரி. 


ட்‌ 2. குடலழுகலகற்றி 
(குடலமுகலகற்றி 2 ]ற$க11றக1 கறர்ம்ஸ(ம1 டலில்‌ ர்‌ 
லுண்டாகாதபடி தடுக்கும்‌ பொருள்‌ : ர ல 12ம்‌ அஅரழுித 
நீறு 4௭5 மறந்கே (1064), பிறமத 411%5ந்‌ நாளாம்‌ 615 றாம்‌; 


.. குடலழுகலகற்றி--1168(1௧)] 81186011௦ 


1. வெட்டி, 


33. குடற்புரட்டி 
(குடற்புடட்டி.- கெொ்]௦ மந்‌201 0௧] ர்ந்த - குடலை வ 
கழியச்‌ செட்டம்‌ பொருள்‌ :-' & பப 118௩ ரட்ட 
றழி கய: ஐ1௧410 10 46 1468141005 196406 6180081101), 


குடற்புரட்டி--08ஈ400-1௦4௦ 41 1|2ர1கற்‌... 
1 ஆற்றுத்தும்மட்டி; “3 காக்கட்டிரஸ்‌ வேர. 
9 குன்றிமணி. ௫ $ நேர்வாளம்‌. 


துப்பி புறட்டி 
17111௨11௦1 பா 


603 


ள்‌ 24. குடற்புழுவகற்றி 
குடற்‌ புழுவகற்றி-ஈ8ம17ப-௭6 குடலிலுள்ள க்களை வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌ பொருள்‌ : & போய (48% 8%ற618 ம வணபால்‌ அணு வரப 


ர்‌, அக்ரோட்டுக்‌ காய்‌ 7. கோரை 

4 ஓமம்‌. 8. சாக்கொன்றை 

3. காட்டாமணக்கு 9. நொச்சி 

4. காட்டெலுமிச்சை 10. பலாசு விதை. 

ம. காட்டுக்‌ கராம்பு 11. முலாம்பழம்‌ 

6. கொடிக்‌ காக்கட்டான்‌ 12. வாய்விடங்கம்‌ 
13. ஒமம்‌, 


25. குமட்டலெழுப்பி 


(கு மட்டலெழு ப்பி--வமநவ்யதாகாரி-175150௨0%-வாயில்‌ அருவருப்பை 
உண்டாக்கும்‌ பொருள்‌-.&ற37 உஜ6ற௩ 18% 001068 0௨1868), 

]ழ அழிஞ்சில்‌. 2 குடி£யட்டிப்‌ பூண்டு. 

2. மணிப்புங்கு, 4 வசம்பு. ்‌ 

26. குருகுப்‌ பெருக்கி, 

(இரத்தப்‌ பெருக்‌£--டுரத்த வர்த்ததநி--(0௦111௨] 4றா௦ாஷ 1௦௦0). 
டப்‌ பெருக்கும்‌ பொருள்‌ : 4 போடு (மந்‌ பமறா0768 116 பபவிரர 

01௦௦0. 


1. அத்திபபழம்‌. 
21 கரிசபலை. 
8. கறி 


4. பப்பிரமூள்ளி. 
27. குருதிப்‌ போக்கடக்கி 
(குருதிப்‌ போக்கடக்கி -- இரக்த ஸ்தம்பனகாரி -- 1480808110 ; 
குருதிப்‌ போக்கைத்‌ தடுக்கின்ற அல்லது உள்‌ மரிக்கன்ற பொருள்‌ : 19ஈய2 
10கந்‌ உரற௦௰௫8 ௦2 16ே%2க1ாடி 01660102) . 


1 அத்திப்பழம்‌. 1] ஒதிமரம்‌, 
2 பஸ்‌ ்‌ 12 கலியாண பூசணிக்காய்‌. 
9 அரசு, 13 காட்டாமணக்கு. 
4 அரிவாள்‌ மூக்குப்‌ பச்சிலை. 14 சேம்பு. 
அறுகம்புல்‌. 15 நாவல்‌ 
6 அன்னாசிப்‌ பழம்‌. 16 மாசிக்காய்‌. 
7 ல்‌. 17 மாதுளை. 
8 இத்தி... 18 முள இலவு. 
9 இம்பூறல்‌. 10 வாழை தீர்‌. 
10 எலியாமணக்கு, 20 வேங்கைப்‌ பிசில.. 


28. குளிர்ச்சியுண்டாக்கி 

(குளிர்ச்சியுண்டாக்‌க--சீதளகாரி-107126வம்‌.-உடம்பி லுள்ள. இத 
வெப்பத்தைக்‌ குறைத்துக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ கரும்‌ பொருள்‌ : 192ப2 யரம்யத 
000111த நாளா] ௦2 1௦௯௦ர்பத 41 ந௦ய்பிநு நீவறகாகர்மாக , 

1 அகத்தி. . 6 அரைக்கை. 

2 அக்ரோட்டு.. ' 7 ஆல்பொகாடாப்பழம்‌. 

8 அந்தரத்தாமரை, 8 ஆவாரை வித. 

4 அம்மான்‌ பச்சரிசி. 9 இலுப்பை, 
8 அழவணப்பூ 10 உளுந்து. 


11 ஊரசிப்பாலை. 

12 எலுமிச்சை. 

18 கடம்பு, 

14 கடலை. டம 

159 கடற்கொ 

46 கடற்பாலை, : 

17 கடாரநாரததை. 

18 கட்டுக்கொடி 

19 கம்பளிப்பூச்சிச்‌ செடி. 
20 கரும்பு, 


21 கழுநீர்‌. 

25 காசா. 

9) க.:சீரத்‌ ம்‌. 
94 காட்டு ப்பை, 


25 காட்டு எலுமிச்சை, 
26 காட்டுக்‌ கஸ்தூரி, 
27 காட்டுத்‌ தும்மட்டி. 
28 காட்ரி பாகை. 

29 சிளியூறல்‌. 

30 €ரைத்தண்டு. 

31 &ழ்ச்சாய்‌ நெல்லி, 
32 குந்‌ 5ரிக்கம்‌, 

88 குமிழமரம்‌. 

34 குறாக்கத்தி. 

95 கூவை கழங்கு 

36 கொட்டிக்கிழங்கு. 
37 கொட்டைக்‌ கரந்தை. 
38 கொடிப்பசளைக்‌ கரை. 
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58 நத்தைச்சூரி, 

69 நரிப்பயறு. 

60 நாகதாளி. 

61 நாணல்‌. 

02 நிலவிளா. 

03 நீர்ப்பூலா. 

64 நீர்முள்ளி. 

65 நெய்தற்$ழங்கு. 

66 நெருஞ்சில்‌: 
நல்‌. 

68 நெல்லி. 

69 நொச்சி, 

70 பச்சைப்பயறு. 

71 பண்ணிமோந்தான்‌ $ழங்கு. 

72 பருப்புக்கரை. 

179 பறங்கிக்காய்‌. 

14 பனை. 

75 பன்னீர்ப்பூ. 

70 பாற்சொரிக்ரை. 

17 பிராய்‌. 

78 பிலிம்பி. 

79 புடல்‌. 


80 புதினா. 
81 புதநரசலி விதை. 


82 புளியாரை. 
89 புளி ட்‌ 
84 ண்ட. 
65 பேரீச்சு, 


39 கெ:த்தான்‌. 86 பொன்னாங்காணி. 

40 கொறுக்காய்ப்புளி. 81 மணத்தக்காளி. 

41 சணபபு. 88 மயிர்மாணிக்கம்‌. 

4 ; சந்தனம்‌. 89 மாதளை. 

48 சறாச்கரைவள்ளி. 90 மாவலிக்கழங்கு. 

44 சவ்வரிசி மரம்‌. 91 முலாம்பழம்‌. 

45 சிவனார்வேம்பு. 92 முள்ளிலவு. 

46 சிறுகுறிஞ்சான்‌. 93 மூக்கிரட்டை, 

47 சீத்தா. 94 மொச்சை, 

48 மைத்தக்காளி. 95 வள்ளிக்கொடி. 

49 ட்‌ ள்‌ வாகை. 

50 செம்பரத்தை. 97 வாழை இலை, பட்டை. 

51 செம்பருத்தி. 98 மக வோ 

52 தமரத்தம்‌. 99 விளாம்பழம்‌ 

583 தாமரை, 100 வெண்டைக்காய்‌ 

54 இராட்ச. 101 வெந்தயக்‌ ரை 

55 இீம்பாலை. 102 வெள்ளரிகாய்‌. 

66 தெங்கு. 103 வெள்ளிலோத்திரம்‌ 

57 தேக்கு . 102 அரசு விதை. 
29. கொப்புளமெழுப்பி 

கொப்புளமெழுப்பி---தீவக்ஸ்போடகாரி---768108ற௩. (இஃது ௨ றோ 

டா ச ்பமயரளன்‌ ன கனை கப்‌ ப ல்ர்‌ புபகப்புளம்‌ 
5 0தய8மே 651015 ௨௬4 

உறற!1௪0 6௦ 6௦ விப்ம,) நகை 


095 
கொப்புளமெழுப்பி---7 6810௧7. 





1 கடற்பாலை, 1 நீர்மேல்‌ 
௮ கல்லுருவி. 8 டட! 
ள்‌ காட்டுகீகடுகு, 9 பெருங்களர்வா. 
ரபிக்‌. 10 பெருங்காயம்‌. 
ங்கொடி வேலி. 11 முருங்கை வேர்ப..உ.ட. 
்‌ சேராங்கொட்டை. 13 வெண்கருகு... 


30. கோழையகற்றி 


ர 


கோழையகற்றி--கபஹரகாரி--8%0௦0%08௩்‌ கோழையை ன்ப 
இருமலை. அடக்கும்‌ பொருள்‌. . (& மோஹ 616௩ ர்‌ கன்ன லு ) 


கோழையகற்றி-- 106007, 


ந தம்தம்‌. 40 சுண்டை, 
2 அபினி. : 41 பெங்கொன்றை. 
3 அரத்தை, 42 தட்டைப்பயறு. 
4 ஆடாதோடை. 43 தவசுமுருங்கை, 
்‌ அற்றுத்தும்மட்டி . 41. தாமரை. 
2 இண்‌ ண்டு; 40 தாளிசபத்திரி, 
ம்பூறல்‌, 46 தான்றி. 
்‌ க்கள்ளி. 47 'இிராட்சை, 
9 உத்தாமணி. 48 தும்பை. 
$0 உருத்திராக்கம்‌; 49 துளசி, : 
11 எருக்கு... த 50 தூதுளை. 
12 கண்டங்கத்திரி. 51 நரிப்பயறு. 
18 கத்திரி... ர 52 நெய்தற்கிழங்கு. 
ன்‌ ருப்பூரள்ளி.. 83 நொச்சி. 
ர்கை.... * 51 பச்சிலை. 
7 கர்கடகசிங்9. ்‌ தத பருத்தி... 
11 தலியாண்மூருக்கு. 56 பவளமல்லி. 

18 கறிப்பாலை. 57 பிரப்பங்கிழங்கு... 
19. கறிமூள்ளி. 98 பிரமியவமழுக்கை, 
20 காட்டுச்‌ சதகுப்பை. ௦9 பெருங்களர்வா.... 

21 காட்டுப்பாகல்‌. 60 ரட்ட 
29 காட்டு வெங்காயம்‌, 61 ரஸ்‌ 
23 .இச்சிவிக்மேங்கு. 62 பொடூத: 
24 குங்கிலியம்‌... ்‌ 0 பொ 
ல்‌ சுந்திருக்கம்‌, ப கா. 
ச கனம்‌ 0. த பண்லிகக 
67. மரக்காரை-பழமும்‌, வேரும்‌... 
க கத்த கக்‌ ளை. 08 முசுமுசுக்கை, 
்‌்‌ கோட்டம்‌. 69 முருங்கை. 
3) கோவை. 70 மூக்கிரட்டை... . 
99 சங்கன்‌. ல்‌ வாலே த்தம்‌ 
99 சனத ல்‌. பர்க்‌ வ 
3 சத்‌ திச்சாரணை ்‌ 7... விராலி. 
55 சாணாக்குக்‌ இரை. நிதம்‌ மக்‌ லிஷ்ணுகிராந்இ.. 
36 சாம்பிராணி. ப கக்‌ 
87௪ ஞ்சான்‌. வ 
98 தட ர ன 17. “கஞ்சாங்கோரை... 


89 சுக்கான்காம்‌; : 
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31. சாயமேற்றி 


(சாயமேற்றி-1, 8௦018 ந0ாப்ட-உடலுக்குத்‌ துவா்ப்பைத்தரும்‌ பொருள்‌. 
கற உறக்‌ 51% (0ற 68 (06 ம0ய80ய)கா (182005. 


சாயமேற்றி-ரர1500182 (00ம௦. 
கழுகு. மாதுளை. 
களிப்பாக்கு. காசுக்கட்டி . 
32. சிறு கோழமையகற்றி 
(சிறுகோழையகற்றி--வகுஃபஹரகாரி--1810 (௪௧06௦௦110௩ கோழையை 


சிறு அளவில்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ பொருள்‌. & மேய2 (1௨௩ ஊரிய 1௦0௦68 
௦௩௦௩௦78110. 


சிறு கோழமையகற்றி -11114 68)00%07க1ம்‌. 


அதிமதுரம்‌, தேற்றான்‌. 


33. இறு துவர்ப்பி 
சிறு துவர்ப்பி--லகுஸங்கோசநகாரி--14110 (டிரம்‌ : 
களையும்‌ உடற்றாதுக்களையும்‌ எளிதாகச்‌ சுருக்கி, செந்நீர்‌. ௪ழ்‌ கனிய 
வற்றை நிறுத்துக பொருள்‌. ௩ 86ம்‌ றா௦0ய0102 & ஐ114 00041௨0110. ௦4 
௦ஜகய16 (183068 ௦ ௨1௦௦11 02 11௨௩1௦௦111 ௨26 01871110௦5 


சிறு துவர்ப்பி 1410 8412ம்‌. 


பருப்புக்கீரை. ரமி 
பிசின்பட்டை. ல்க ்‌ தல 
புளியங்கொட்டைமேற்றோல்‌. லாத்திரம்‌. 


34. சிறுநீர்‌ குறைபடப்பெருக்க 
(சிறுநீர்‌ குறைபடப்பெருக்கி--அற்ப மூத்ரவர்த்த நி--நப14 றம்‌1-01176110 


சிறு நீரைக்‌ கொஞ்சமாகக்‌ குறைக்கும்‌ பொரு௭ 
0160168368 ௩1.௨ 10807 ரக வம்பில்‌. ருள்‌. & மெபஜ ஸஸ்௨1 81/ஜ% பந 


சிறுநீர்‌ குறைபடப்பெருக்க-- 11111 உரம்‌. ப்பர்‌. 


ப்‌ ஒமம்‌ வாழைக்‌ கண்டு, 
கு ள்‌ ட 
க்கட்‌ வரததண்டு 


35. சிறுநீர்ப்‌ பெருக்க 


(சிறு நீர்ப்‌ பெருக்‌சேமூத்ர வர்த்தநி-ற1 8; 
மிகுதுப்‌ படுத்துகிற பொருள்‌. & தர்ம 87611௦ 
8001611010) 01 மா106. 


6 மூ 7.4 ்‌ 
1007688968 னன ன்‌ 


சிறு நீர்ப்‌ பெருக்க--11மா0்‌1௦. 


அபினி. 

அமுக்கிராக்கிழங்கு. 1 ௮ ன்‌ 
கம்பல்‌ ப. 
அன்னாசப்பழம்‌, ல பபப 


ஆனைப்புள்‌, 


இசப்புக்கோல்விதை. 
ஈச௯. 
உத்திரச்சடை. 
உருளைக்கிழங்கு. 
எட்டி. 
சள ரூ. 
கக்கக்காய்‌. 
கஞ்சா. 
கடலே. 
கண்டங்கத்தரி. 
தஞ்சர்கம்‌ 
்‌ கரும்பு. 
. கலியாண பூசனி 
. கலியாணமுரு.கரு 


கறிமுள்ளி. 
றக்க. 
்‌ . -காக்கணம்‌. 
_ காட்டாத்தி, ப 
. காட்டுக்கருவாப்பட்ல:ட, 
காட்டுக்ம்பு. 
காட்டுக்கொள்ளு. 
காட்டூச்‌ சீரகம்‌. 
காட்டு முள்ளங்கி. 
காட்டு வெங்காயம்‌. 
காப்பிக்கொட்டை. 
காராமணி. 
ஒச்சிலிக்‌ கிழங்கு. 
அகன்‌ நல்லி. 
க்கம்‌ . 
ருக்‌ 3 
கரடி.ப்பசலைக்கீரை. 
கொத்தவரை. 
கொத்துமல்லி. 
கொள்ளு. 


கொள்‌ -சுக்காய்‌ வேளை. 


கோரை 
சங்கன்‌. 
. சடாமாஞ்ச. 
சண்பகம்‌ 
சத ப்பை. 
சத திச்சாரணை. 


3715/2-88 
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தக்காளி. 
தரா. 
குருப்பை, 
'இராட்சி. 
தனை 


துத்தி. 
தெங்கு. . ..... 
கேள்கொருக்கு.. 
நாபி. 
நாயுருவி. 
நாவல்‌. .. 
நிலக்கடம்பு. 
'நிலப்பனை. 
நீர்ப்பிரமி. 
நீர்பூலா. 
ட்ட என்‌ ப 

தநய்தற்‌ கிழங்கு. 
நெருஞ்சில்‌. 

-நெல்லி. 

- நொச்சி. 
பசரைக ரை. 
பப்பாய்‌. 
பருத்தி. 
பருப்புக்கீரை. 
பலாசு. 
பவளமல்லி. 


. பறங்கிக்காய்‌. 
பனை. 


பாதிரி. 

பார்லி. 
பால்வள்ளி. 
பிண்ணாக்குக்‌ ரை. 
பிரமியவமுக்கை. 
பிளப்புச்சீரகம்‌. 
பீதாறி மரம்‌. 
பீர்க்கு. 
பீளை. 

புகையிலை. 
பு.தினாக்னா. 
பக்கக்‌! 
ன்ட்‌! 
பருங்காயம்‌. 

பேராமுட்டி . 
பர்க்‌ 
மலையேலம்‌. 
மலைவேப்பிலை. 
மல்லி. 
மாம்பழம்‌ 
முடக்கற்றான்‌. 
ழேந்திரிப்பழம்‌. 
முருங்கை. 
முலாம்பழம்‌. 
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முள்ளங்கி. வெங்காயம்‌. 
முள்ளிலவு. வெண்கடுகு, 
மூக்கிரட்டை. வெண்டைக்காய்‌ 
வல்லாரை. வெந்தய விதை. 
வால்மிளகு. வெள்ளரிக்காய்‌, 
வாழை. வெள்ளுள்ளி. 
வங்காரவள்ளைக£ரை. 


36. சீதக்‌ கழச்சலடக்க, 


(சீதக்‌ கழிச்சலடக்9--3141-146ம81௦)--சதக்கமிச்சலை நி த்தும்‌, 
பொருள்‌. & ப மத நக்‌ 000 1/801617. 


௪ தக்கழிச்சலடக்க-- பமும்‌1-0350ம்ள1௦. 


சூரச்சட்டி. சாதிக்காய்‌. 
காட்டாத்தி. குடசப்பாலை, 
தேற்றான்‌. மாசிக்காய்‌. 


37. சூலக வெப்பகற்றி. 
(லக வெப்பகற்றி-[70610௦ 96081176--கருப்பாய சத்தி லுண்டாகும்‌ 


அழலையை நீக்கும்‌ பொருள்‌. இர கரகம்‌ 60% ௧௦715 உ 8100110102 61௦0 
03 1௦ஈ௦171றத 10020300௧1 த௦418/74(37 ௦1 411௦ மம்ரப5. 


சூலக வெப்பகற்றி- 70010௦ 96084196. 
அசோகு பூ, பட்டை, 
38. சூலக உரமாக்கி, 


சூலக உரமாக்தி--17%6ர106 ம௦/:--சூலகத்தை வலுக்கச்‌ செய்யும்‌ 
பொருள்‌. ரத (ரதம்‌ 06 116 (6009, | 


அசோகு வெள்ளி லோத்திரம்‌, ஒத ணா, ஆல்‌, அரசு,அத்து, இத்தி 
நாவ. ்‌ 


29. சூதகம்‌ உண்டாக்க. 
சூதகம்‌ உண்டாக்‌. ருதுவர்த்த நி-- 1070812020: பென்‌ கட்டீ 


மாதந்தோறும்‌ வெளிப்படூற குருதியை ஒழுங்கு படஃ றப்‌ 
ஙு 4ஸ்கக்‌ $ர்மாமபில௨5 தவன்‌ ம்க்‌ ம மல்ண விரி க்‌ கட்ட 
சூதகம்‌ உண்டாக்க. 1101060820௭006. 
அறுவதா. கரியபோளம்‌. 
அன்னாசிப்‌ பழம்‌. காட்டு முள்ளங்கி. 
ஆடு தண்டாப்பாளை, ்‌... காட்டு வெங்காயம்‌. 
விரை. குங்குமப்பூ, 
ஈச்சுர மூலி. | குந்திரிக்கம்‌. 
ல. குப்பைமேனி. ்‌ 
கடுகுரோகணர்‌, குருவேர்‌. 
கருஞ்சீரகம்‌. கோரை. 
கலியாண முருக்கு. சணப்பு. 
கழற்சிக்‌ கொடி. சண்பகம்‌ 


கம்‌. றுழை. சதகுப்பை. 
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சிவகரந்தை. மஞ்சிட்டி. 
செம்பரத்தை. வெபர்‌ 
செம்பை. மல்லி. 

தும்பை. மாவிலங்கு. 

அணா. முருங்கைப்பட்டை, 
பப்பாய்‌. மூங்கில்‌, 

பருத்தி. வல்லாரை. 
பிரண்டை. வாலேந்திரபோளம்‌, 
பிளப்புச்‌ சரகம்‌. வெங்காயம்‌. 
பெருங்காயம்‌. வெந்தயக்€ரை. 


40. செந்நீரிளக்கி. 
(செந்நீரிஎ க &ல்ஸாவம்‌ -செந்நீரை இளக்கும்‌ தன்மையள்ள 


போருள்‌ : &ற கஜம்‌ 110ரகககர்புஜ ௩4௦ கிியப்ப்ரந ௦2 *ரர்ரர665 ௦841 110௦௦3 
01 0746 8601901018, 


செந்நீரிளக்க--.&10ரயகாம்‌, 


ஆவாரை. கைப்பு வாதுமை. 
&ட்டுக்கொள்ளு. சின்னி. 
ட்டிக்‌ சிழங்கு. 


41. செரிப்புண்டாக்க, 


(செரிப்புண்டாக்‌-போசநகாரி--0120மா--உண்ட உணவை செரிப்‌ 
பிக்கும்‌ பொருள்‌ : ௮ &ஐரோம்‌ ௩௧% றர0100068 01268110). 


செரிப்புண்டாக்க--112081176. 
கர்க்கடகசிங்கி. 
அன்னாசிக்காய்‌. கார்போகரிசி. 
இஞ்சி. கொறுக்காய்புளி. 
உப்பிலாங்கொடி. ள்ளடி. 
எருக்கு. ல்வம்‌ பூ, பிஞ்சு, காய்‌. 
கஞ்சாங்கோரை. வெண்‌ கடுகு. 


கடாரநாரத்தை. 


42. தமரகச்‌ சோர்வுண்டாக்க, 
(தமரகச்‌ சோர்வுண்டாக்‌$--அபகர்ஷணகாரி--0ஊ012௦ மக்கர்‌, 
_-தமரகத்தின்‌ செயலுக்குச்‌ சோர்வைத்தரும்‌ பொருள்‌; & போயி 
(நக% ரகக்கா38 ௦2 080168868 45 நந்ரக(010ஜ10 804400 ௦2 9௨ 14ககார்‌.) 
தமரகச்‌ சோர்வுண்டாக்கி--0௦10150 1௪0௦௯௨. 


அபினி. பச்சைக்‌ கடுகு ரோகணி, 
கஞ்சா. 
43. தமரக வெப்பமுண்டாக்க , 
(தமரக வெட்பமுண்டாக்‌?--ஹிருதய உஷ்ணகாரி--0வோபீம்க௦சண்ட வி வந்த 
: தமரகத்திற்கு வன்மை அல்லது வெப்பமுண்டாக்கும்‌ 
பொருள்‌ : உற. &ஜகரட்‌ 60௧$ ச(4யபிதம்கே 69௦ ந்சலார்‌. 
தமாக வெப்பமுண்டாக்க--கோப1௦௦ 8ண்யீஹ்‌ 

௪ருது. அக்கரகாரம்‌. 
எருக்கு வேர்‌. 


200 
த 44, தடிப்புண்டாக்கி 
(தடிப்புண்டாக்க. ஷோணகிரி-- ய்‌ வீய௦010ம. பட்ட இடத்‌ தில்‌ 
சிவப்புண்டாக்கத, எரிச்சலையும்‌ சூட்டையும்‌ உண்டு பண்ணுற 
பொருள்‌: & ரமே (நம்‌ நர ஈம பார்க ௦ $06 6005 02616 
160708 0056 01946081௦0 01%%௦ கேறப]1கார்68 ௭௫. 260040102 01 119 வீய. 


துடிப்புண்டாக்்‌க-- ய வீதார்ரம்‌, 
அக்கரகாரம்‌; காட்டுக்‌ கடுக, 
அக்காரப்பட்டை. காட்டுக்‌ ௧௬ ள்‌ 
அறுவதா. இமை மிளகாய்‌. 
இஞ்சி செங்கொடி வேலி, 
வங்கம்‌. : சேம்பு. 
க்கள்ளி.' நல்வேளை இலை, 
ஈழத்தலரி, நேர்வாளம்‌. 
எருக்கு. மாவிலங்கு. மரப்பட்டை. 
எலுமிச்சை. மருதம்‌. 
கடற்பாலை: ிளகு, 
டமால்‌ முசுக்கை... 
கமம்‌, . வங்காயம்‌. 
“வெண்‌ கடுகு. 


ட 85. தாது வெப்பகற்றி. 
(தாதுவெப்ப்கற்றி--சற்நகாரி--850:4106. ரதததாது!” தல 
தாதுக்களின்‌ கொதிப்பைச்‌ ௪1நதப்படு ததுறே றன. கத இ 
ஓரம்‌ & 80014ம0௭ க116ரர்‌. நந 1௦ ரசம்பஜ 1000011005] 80114...” 


ந 


தாது. வெப்பகற்றி-.. 60௧796. 
அமினி. , 


குரோசானியோமம்‌. 
அமுக்கராக்‌ கழங்கு: சுக்காங்‌ ரை. 
அவரைப்பிஞ்சு: தாமரை. 
அழவாணம்வேர்ப்பட்டை: துத்தி. 
ஆதண்டம்‌., ம்‌ தேக்கு. 
கஞ்சா. இ நாபி, பத 
கடார நாரத்தை. . பச்சைக்‌ கடுகு ரே ம. 
கண்டுபாரங்கி. ._. பூகையிலை. பவத்‌ 
பவப்‌ ்‌ விழல்‌ அரிசி. 
குடியோட்டிப்‌ பூண்டு... வெட்சி, 


து ம க 
....... 86, தாபமகற்றி. 
(தாபமகற்றி--௨க்ரரோகசம நகாரி-- தரர்‌ நந்‌10த௨1ட.- 25 
கொடிய நோய்களைச்‌:சாந்தப்படுத்துறை. பெொள்‌ ; காயம்‌ முதலிய 
தகரபக ப்பி மாதமும்‌ ஐ வறுள்‌ : கறு கஜ & பகம்‌ ஸம்ம்மகே 
தாயமகற்றி அ பற110212110. 
டல்‌ 


கஞ்சா. பனை. 
குன்றி. ... _ விஷ்ணுரோந்தி, 


அபினி. 
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47. துயரடக்க, 


(துயரடக்‌5--வேதநாசாந்தி நி-- 30037௨ உப 
பொருள்‌ : & ற06(010106 நந்தர்‌ ஜக ஈகி]/கர ன்‌ ட்‌ 


குறைக்கிற 


ம்‌ துயரடக்கி--. 4110135706. 
அபினி. ட பக 
ள்‌ குடியோ; 
ப பலன ன்ப ர 
கஞ்சா. (6) 
இச்சிலிப்‌ பழம்‌, ப வனப்பு 
குங்குமப்பூ. பிஏன்பட்டை, 
மருது. 
48. துயிலாக்கி, 


(துயிலாக-நிதரகாரி-- 118700110) --தூக்க னக 
பொருள்‌ : & ய (48% றா001068 88008]8 02 டனர்‌ ண்டாக்குகிற 


அபினி. மதனகாமப்பூ, 
ஊமத்தை. பனை. 
கஞ்சா. தத்‌ 
2 க 
. 49, துவர்ப்பி, 


(துவர்ப்பி- ஸங்கோச நகாரி-- ,இல்ர்ளம்‌, 
கட்டுகளையும்‌, ௬ருக்‌, குருதி, சீல்‌ முதலியவற்றை நிறுத்து 
அரு 820]ந்‌ 44௩ றர௦01068 0001280101 08 0ஐ8௨110 
002 0688, 8௦.) 


௧௦௦௦101826 
அகத்தி. 
அகீரோட்டு. 
£கு. 
௮ திவிடயம்‌. 
அத்தி.பால்‌-பிஞ்சு- காய்‌,-பட்டை, 
டண 
அம்மையார்க்கூந்தல்‌. 
அரசு-இலை -வேர்‌,-பட்டை, 
அரிவாள்‌ மூக்குப்‌ பச்சிலை. 
அலிசி விரை. 
அவரை. 


௮ ழவாணம்‌-இவை.-வேர்ப்‌-பட்டை, 


அறுகம்புல்‌. 
அடையொட்டி. 
ஆல்‌ பட்டை. 
ஆவாரை. 
அனைப்புளி: 
ப்புக்கோல்‌ விதை. 
டு. 


த்தி: நல்‌ 
ரட்டைப்‌ பேய்மருட்டி. 
ரவேல்‌ சின்னி, 
லந்தை. 


லுப்பை. 
ஈழ.த்தலரி. 
௨௧7 . 


, நரம்புகளையும்‌, உடற்‌ 
பாருள்‌ : 
1188068: 08 இரகநக 


உசிலமரம்‌. 
எழிலைப்பாலை. 
ஒதிமரம்‌. 

ஒமம்‌. 

காசா. 

கடலழிஞ்சல்‌. 

ட்‌ 

கடற்பாசி, 
கடாரநாரத்தை. 
கத்தக்காம்பு. 

க ்‌ 

த ரங்கானி. 
கருணைத்தண்டு, 1 
கருவேல்‌. இப கத க்‌, 
கற்கடகசிங்கி, ' 


'களிப்பாக்கு, 


கறி(ப்பர) முள்ஸ்‌.. 
கற்பாசி, 

கசகசா. 
தாட்டுகி?ரோம்பு. 
காட்டுக்‌ கொள்ளு. 
காட்டுப்‌ பாகல்‌, 
காட்டு முள்ளங்கி. 
காட்டு வாகை, 
காட்டுலம்‌, 
காய்வள்ளிக்கொடி. 


702 


காளான்‌. நொச்சி. 
கானாம்‌ வாழை. பணைக்‌ &8ரை. 
9சசிவிப்‌ பழம்‌. பருத்தி. 
8ழ்க்காய்நெல்லி, பலா. 
ரிக்கம்‌, பலாச்‌. 
லச, பனை. 
கழ்வரகு. பன்னீர்ப்பூ. 
கொஞ்சி. பாற்சொறிக்‌ &ரை. 
கொய்யா. பிலிம்பி. 
கொள்ளு. பீர்க்கருவேல்‌-இலை, பூ, பட்டை. 
கோரை. புங்கு. 
சங்கன்‌. புதினாக்கீரை. 
சணப்பு. புளியம்பட்டை. 
சண்பகம்‌. புளியாரைக்£மை. 
சந்தனம்‌, புன்னைட்பட்டை. 
சரக்கொன்றை. னைக்காலிவிதை 
சவுக்கு மரம்‌. பாடுதலை. 
சிவக்கரந்தை. (மூழ்‌. 
சிறு குறிஞ்சான்‌. மங்குஸ்தான்‌. 
சிறுநாகப்பூ. மந்தாரைபபட்டை.. 
இக்காய்‌, மரக்காரைப்பழம்‌. 
சீத்தா. மருதம்‌ பழம்‌-லிதை. 
சீரகம்‌. மல்லியிலை. 
சுக்காங்கீரை. மா-காய்‌, கொட்டைப்‌ பழுப்பு, பட்டை, 
செம்பருத்தி. பிஞ்சு. த 
செம்பை. மாசிக்காய்‌ உப்பு. 
தக்கோலம்‌. மாதளை-பழத்தோல்‌. பிஞ்சு, பூ, 
தருப்பை. விதை. 
தழுதாழை. முசுமுசுக்கை. 
தாமமை. முந்திரிப்பட்டை. 
தாளிசபத்திரி. முள்ளிலவு. 
தாளிப்பனை. ங்‌இல்‌. 
தான்றி. மாதகலில்‌! 
ிராட்சி. வலம்புரிக்காய்‌. 
றது வாகை; 
்‌ வாழை-காய்‌, பிஞ்சு, பூ. 
தம்பாலை. க விடத்தேர்‌. | அட்‌ 
தும்பிலிக்காய்‌. விராலி. 
தேவதாரு, வில்வம்‌-காய்‌, பழம்‌, பிஜு ள்‌ 
ரளை. விழல்‌. ப்‌ பககக, 
நறுவிலி. விளா-இலை, காய்‌. 
நாயுருவி. வெட்சி. 
நாவல்‌, | வெட்பாலைப்பட்டை, 
நிலப்பனை. வெண்‌ கருங்காலி. 
நீரலரி. வெந்தய விதை. 
தமல்‌ வெற்றிலை, 
்‌ வங்கையின பட்டை 
நெல்லி. ்‌ 


வேம்பு பட்டை. 

50, தூக்கமகற்றி 
(தூககமகற்றி--.&0418001140--தூக்கமுண்டாக 
பொருள்‌ : கீர கஜ 4345ம்‌ ஐல ெந்க 8129ற ௨௫3 
கப்பிக்கொட்டை க 


£மற்படி தடுக்கும்‌ 
908 009 & ௭ஈ௨%9) 
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51. தூக்குணிப்‌ புழுக்கொல்லி 


(தூக்குணிப்‌ புழுக்கொல்லி--சிருமிநாகி நி- 7௨8111010௨) 
லதூக்குணிப்‌ புழுக்களைக்‌ கொல்லும்‌ பொருள்‌ : (19ஸ0ரய0%176 01 நகாககர்ரம்6௧) 


கருஞ்சீரகம்‌. புங்கு. 
காக்கை கொல்லி. மான்செவிச்கள்‌ வி. 
நீரடிமுத்து. வண்டு கொல்லி. 


52. தூய்மையாக்க 


(தூய்மையாக்க. மலினி நிவர்தத நி--டஞய176)--உடலிலுள்ள 
நுண்ணிய அணுக்களைத்‌ தூய்மை செய்யும்‌ பொருள்‌. (& போய லஸ்‌ 
நயா 01 016811908 61௦ ஊறம்மக! 600௦13) , 


கொட்டைக்‌ கரந்தை. பறங்கிப்பட்டை. 
சருக்கரை வேம்பு. - பூவரசு-இலை, காய்‌, பட்டை, பூ; 
பலாச. விதை. 


53. தொற்றுப்‌ புழுவகற்றி 


(தொற்றுப்‌ புழுவகற்றி--ஆகந்துக ரோக  நாசநி--று110790காம்‌) - 
புழு, பூச்செளையும்‌ அவற்றால்‌ நேரிட்ட அமுக்கலிருந்து. உண்டாகிற; துர்‌ 
நாற்றங்களையும்‌ போக்குகிற பொருள்‌. இதனால்‌ இதற்கே. * பூதிநாசநி ” 
என்ற பெயரும்‌ வழங்கும்‌. (ஆய உத்‌ பகு 06811006 111010 - ௦12 8றப8108 
ஊ1்‌ ந00ரோஹத 8 ளேந்க(ம0 கடம்‌ றம(ர60௧01100.) 


இலுப்பை. காட்டா த்தப்‌ பூ. 
ஓதிமரம்‌. வசம்பு. 
ஓமம்‌. 


54. தோற்றுயரடக்கீ 


(தோறறுயரடக்க சர்ம வேத நாசாந்த நி..1,௦0௧] அற௦010௦) தோலில்‌ 
உண்டாகும்‌ வேதனையைத்‌ தணிக்கும்‌ பொருள்‌. (& மோமுஹர்ற்கம்‌ ஈந்ர்2ப்‌ ஜரல 
191128 82000 றவர்டு 603100 40 46 8100 1௦௦௨19.) 


உருளைக்கிழங்கு. தான்றிக்காய்‌. 
களிப்பாக்கு. நந்தியா வட்டம்‌. 
கடுக்காய்‌. 


55. நஞ்ச போக்க 


(நச்சுப்‌ ,போக-விஷ்‌ நாசநி-கறம்‌10௦6,) பலவகையாகிய .நச்சின்‌ 
கொடுமையை முறித்துச்‌ சாந்தப்‌ படுத்துறை பொருள்‌. (& சேத $ங்க* 
௦௦யறந$ஷத௦1ம்பத ௦ ௨௦44௦ 01 & ற0180ற.) 


அகத்தி. நிலம்‌ புறண்டி. 
அவுரி. 'நின்றாற்‌. சிண்ங்க, 
கடற்றேங்காய்‌. ட்கள்‌ 
காட்டுத்தும்மட்டி. நய்ச்சட்டி. 
தன்னி. ்‌ பல்லிப்‌ பூண்டு. 


நஞ்சறுப்பான்‌. வெள்ளிலோத்திரம்‌. 
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56. நமைச்சலுண்டாக்க 
(நமைச்சலுண்டாக்‌ டை சரகம்‌. நமைச்சலை அல்லது தாபிதத்தை 
உண்டாக்கும்‌ பொருள்‌. & “ மேயுஹ 18ம்‌ எர்ம்ம்‌ றம ரோரருக:௦0 ௦ 
றக ௨01௦0ற.) 2 
கல்லுருவி. _... நீர்மேல்‌ நெருப்பு." 
பூனைக்காலிஇலை. ரர. ப இ 
57. நரம்பு உரமக்க 
(நரம்பு உரமாக்‌5--]ஏர௨ 6௦ம்‌ நரம்புகளின்‌ இயற்கைச்‌ செயலுக்‌ 
சப்‌ பலத்தை அளிக்கும்‌ பொருள்‌. & றகர 48% ௦௨108 617008 
6307161000 ௦1 ஐ1968 1006 %௦ 446 1£70118 83/5161.) 


காயப்பங்கொட்டை. உழுந்து. -.. 
நீர்ப்பிரமி, வாலுழுவை. 
பூனைக்காலி விதை. 


58. நரம்பு வெப்பகற்றி 
(நரம்பு வெப்பகற்றி--நாடி சமநதாரி--11677015 860876. நாடி 
நரம்புகளின்‌ துடிப்பைச்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌ பொருள்‌, கு உறறந்‌ நக்‌ 
66715 & 800440)2 61160 9 10ர671 த 416 ரீப0௦040ற0௨] த்ரி. ௦8 66 
1067170108 8980ம்‌.) 
உருளைக்கிழங்கு 
59. நாடி உரமாக்க 


(நாடி உரமாக்கி 1௦ம்‌: நாடி நரம்புகளைப்‌ பலப்‌ படுத்‌ 
அவைகளின்‌ தொழிலுக்கு உரமுண்டாக்கும்‌ பொருள்‌. & மோயஜ 64௩ ஜரஸர- 
108 ௩௩௦ ஐ1168 ஈர வி ற௦௬ள.) 
காயப்பங்கொட்டை 


60. நாற்றமகற்றி 
(நாற்றமகற்றி-.பூ திகந்தநாசநி--192௦0காண18. கெட்ட மணத்‌ 
அழிக்கின்ற அல்லது நீக்குன்ற அல்லது ஒழுங்கு படுத்தன்ற 
வரர்‌ 2 மேபத %4கம்‌ ஈர்பிம்‌ 06507018 18100965 01 001605 ப ஸமம்‌ ஏக 
௦5.) 


அமவணம்‌-இலை, வித்து. எட்டிக்‌ கொட்டை, 

எருக்கு. சந்தில்‌ சர்க்கரை. 

சரள தேவதாரு. வேலம்‌ பிதின்‌. 
மான்செலிக்கள்ளி. பண்ணி மோந்தான்‌ இழங்கு. 
கற்பாசி. தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இழங்கு. 
கமற்கசீய்‌. 


61. நீர்க்‌ கழிச்சலுண்டாக்‌8 
(நீர்க்‌ கழிச்சலுண்டாக. ஜலவ்ரேச நி--981120206 எருவை நீர்‌ நீராக 
உடைத்துத்‌ தள்ஷம்‌ பொருள்‌. & போற ஆரிம்ர்‌ ரகக அவத படு 


12010) 1116 10068110௨1 றிக௦08 கற்‌ ர0ர001708 01001) ஒரபாா 8 ்‌ 
௭௦58௨. 109 ற200110102 ப010 05 ஈஈஜநரர 100110705.) 10 நீர௦றம்‌ 4௨ 10௦0 


அலரி ச்‌ கற்றாமைப்பால்‌, 
நேர்வாளம்‌. அன்னாசிப்பழம்‌. 
கண்டங்கத்தரி. அறறுத்தும்மட்டி 


கள்ளிப்‌ பால்‌. கம்பளிட்‌ பூச்சிச்‌ செடி. 
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62. நீர்மலம்‌ 'போக்க 


(நீர்மலம்‌ போக்‌9-_-வ்ரேசநி__ 00217 து மலத்‌ை 2 ஆ: 
போக்கும்‌. .&று கஜம்‌ (4தந்‌ 10010௦௨ ண கட்க கட வனக்‌ 


டுதீண்டாப்பாளை. பெருங்களர்வா. 
லைக்கன்ளி. கள்ளி. 
எட்டி. கற்றாழை. 
கரிசலாங்கண்ணி, சாறு தன்ட. 
கலப்பைக்‌ கழங்கு. காட்டுப்பபேய்‌ புடல்‌. 
63. நீரிழிவு போக்க பக்கி 


(நீரிழிவுபோக்ெ-4௩(4-012%௮4௦-_-மேக நீரைக்‌ பொண்‌ 
& மேத செட்‌ ர்க யய] 1 04௧0௭0௯௧.) ணை ட 


ஆற்றுத்தும்மட்டி. குறட்டை. 

உகா. சிற்றீச்சு. 
கண்டங்கத்த?. பேரீச்சு. 
கம்பளிப்பூச்சிச்‌ செடி. 'நாவல்‌-பட்டை, பழம்‌... 
காளான்‌. 25 


64. நுண்‌ புழுக்கொல்லி 


(நுண்‌ புமுக்‌ கொல்லி--க்ருமி நாசநி--ளேோமம்‌0106 நுண்ணிய புழுக்களைக்‌ 
கொல்லுசன்‌ ந பொருள்‌, & ரேபத 61% எர்ம்சம்‌. 0881௭0378 61௨ ஜாம) 


அன்னாசி-இலை, பழம்‌. சாணாக்கக்‌ கீரை. 

தாடை. ்‌ சுண்டை. 
உஊளதித்தகரை. நாக மல்லி, 
கள்ளி. முசுட்டை. 
காட்டுஇலுப்பை. ்‌ வசம்பு. 
இரந்திநாயகம்‌. பேயத்திப்பால்‌. 
இலுகிலுப்பை. 


63. நுரையீரல்‌ நோயகற்றி 
நுரையீரல்‌ நோயகற்றி--௦0002௧1 சுவாச நாளங்களிலுண்டாகும்‌ 
துங்கக்‌ ற்‌ லம்‌, ன ட மஜ 11ஆம்‌ 18 முகமரீயி1ட 015௦௧௧௦8 ௦4 %1% 
768]1ரக$0ந3 11௧௦6.) 


டாதோடை. கஞ்சாங்சேசரை. 
அ 


த துளசி. 
கையான்‌ தகரை. 
66. ப௫ித்‌தத்தூண்டி 

ரக்ரிவர்த்த நி---$%011௨010 பசில ௩ 
த... ம ள்‌ ர்கள்‌ தீ தண்டன்‌ 9௦14/0ஜ 1 700,0%101௨) 
குரந்ம் 1155 2 (நம 86௦0௩௨0௩. 
அக்காரப்பட்டை. 
அ௮சமதா ஓமம்‌. 
அ திலிடயம்‌. 
அம்மையார்‌ கூந்தல்‌. 
அரத்தை. 
அன்னாசிப்பூ: 


370/9... 
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68. பாற்பெருக்கி 


(பாற்பெருக8--க்ஷ்ரவர்த த நி--1,௨௦௦2௦2௱6--முலைப்பாலைச்‌ ்பி 
கரு 6. 
பொருல்‌--&ற கஜறந்‌ ௩ங்கந்‌ 1002685868 %6 8002611௦00. ௦8 டடம ன 


ஆமணக்கு. சிறு ள்ள. 

௮ ளிவில.ர. ச்‌ றர னக்கு, 
இலுப்பை. செவ்வாமணக்கு,. 
உருளைக்கிழங்கு. நாணல்‌. 
எலியாமணக்கு. நிலப்பூசனி. 
எள்ளு. பாகல்‌. 

ஒரிலை த்‌ தாரை. பேயத்திப்பழம்‌. 
கலியாண முருக்கு, வெந்தயம்‌. 
காட்டாமணக்கு. வெற்றிலை. 


காட்டுகருவாப்படலட. 


69. பித்தமகற்றி 
(பித்தமகற்றி----பித்தசாந்‌ ந நி--பித கதுமடக்கி.... &211111000--பித்தத்‌ை 
அ இகப்படுத்தாமல்‌ தணிக்கும்‌ பொருள்‌--டுயத 4ங்கக்‌ 6௧௦7௨ 800147 
1௦௦.) 


அருநெல்லி. நாணல்‌. 

உருத்திராக்கம்‌. பவள மல்லி, 

உடலை. பாகல்‌. 

லலியாண முருக்கு. புளி இலைக்கொழுநது, 
ர்‌. வாமை கட்டை, தண்டு. 

பெரியா தங்கை, விலாமிச்சு வேர்‌. 

முக்குளிக்கீரை. 


70. பித்தநீர்ப்‌ பெருக்க 
(பித்தநீர்ப்‌ பெருக்கி பிச்தகாரி--6்‌௦1820ஜ06--பித்துநீரைப்‌ பெருகிகசீ 
செய்றெ பொருள்‌--& மேத றா௦ம௦110ஜ 11 8007110௩ 0 6%076௫ம௦1 67 
16.) 


௮ல்‌. நிலப்பூசனர்‌. 
அக்ரோட்டு விதை. நிலவேம்பு. 
இம்பூறல்‌. பவளமல்லி. 
கரிசலாங்கண்ணி. வரகு, 
காகடக சிங்கி. வேம்பு. 
வெட்சி. 


சிரியா நங்கை, 


71. புண்ணழுக்ககற்றி 


றி வ்ரண சுத்திகாரி 1௭ம்‌, காமம்‌ அல்லது 


(புண்ணமுகககற்ற ' 
ண்களின்‌ மாசக்களைப்‌ போக்கி அற்றும்‌ பொருள்‌--1 யத 1ம்‌ நயம்‌ 


௦ 080905 700702, 010679, 64௦.) 


அக்ரோட்டுப்‌ பட்டை . இத்தா. 

அழவணம்‌. நீரடிமுத்து. 

இங்‌ மரம்‌. மான்‌ செவிக்களளீ£ 
பேவேங்கைடூலை, 


கைப்பு வாதுமை. 
இக்காய்‌, 
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72. புண்ணாக்க 
(புண்ணாக்கி வ்ரணகாரி ௦௧1941௦ : சரீரத்தின்‌ மேற்பட்டால்‌ புண்கைச்‌ 
ற பொருள்‌. & ஈயற்கககய06 8௧4 06817018 ௦7 00801 ஜறம்த௨6 11 ர 
05. ] 
செற்கொடிவேலி. புன்னை விதை. 
சோறங்கொட்டை முள்ளிக்‌£ரை. 


39% ஙுழுக்கொல்லி 


(புழுக்கொல்லி-க்ருமிநாசிநி-&040121011௦-வயிற்‌ லுள்ள புழுக்களை 
டொல்லுறை பொருள்‌, 88 -கஜதறம்‌ ௦ ாயக01010௨ ஈரர்ம்ர்‌ வர்ர %111[8 ௦ 
86க0௦15 0017611665 1045511021. பை 9871110106.) 


அகத்தி. ்‌” செவ்வள்ளிக்கொடி. 
அகீரோட்டுப்பட்டை, ,இரா.. 
அலரி . “;இதங்கு. 
அவுரி, ட ப டக 
அழிஞ்சில்‌. /க்கொன்றை. 
ரத்‌ வ விதை. 
'இண்டாப்பாளை. நெய்ச்சட்டி 
ப்பை. பப்பாய்‌, 
உத்தா மணி. பலாச. 
உருதீரச்சடை, பாகல்‌. 
௪ ்‌ பிள வைக்கொல்லி. 
எலியாமணக்கு. புன்னை விதை. 
எழிலைப்பாலை. பூவரசு இலை.. காய்‌, பட்டை, விதை. 
கமேலா. பூனைக்காலிச்சுணை. 
கண்டங்கத்தரி. பெருங்காயம்‌. 
கருஞ்சீரகம்‌. மணலிக்£ரை. 
கருவாகை. மணிப்புங்கு. 
கலியாணமுருக்கு. மடிக்பு இலை, வேர்‌ பட்டை. 
கழற்சிக்கொடி. 
காட்டாத்தி. ப்‌. தரி. 
காட்டுக்கடுகு. எ கம்‌ பட்டை, விதை, வேர்ப்‌ 
காட்டுச்‌ சீரகம்‌. 
காட்டுப்பேய்ப்புடல்‌. மூக்க டை... 
குடசப்பாலை. மூவ்க்‌, 
குந்திரிகேம்‌. யானைத்திப்பிலி. 
மனி. வள்ளி. ப 
றத ட்ச்டர்களம்‌. வாய்விளங்கம்‌. 
கொள்ளுக்காய்‌ வேளை, அிஷ்ணுரோந்த. 
ச க 
கான்றை. வம்பு _ வித்து. 
செம்ஓப. காட்டுக்கராம்பு, க 


74. பூச்சி கொல்லி 
பூச்சிக்கொல்லி--10860140106--பூச்சிக்களைக்‌ கொல்லும்‌ பொருள. 


| சாட்டு ட தும்பை. 
மை சாம 
சமை அகத்தி. பன 
பலாசு. 


தமா, 
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75. பெருங்கழிச்சலையுண்டாக்க 


பெருங்கழிச்சலையுண்டாக்கி--வ்ரேசனகாரி - ௦&(1871ம௦ மிகுதியாகக்‌ 
கழிச்சலை உண்டாக்குகிற பொருள்‌. .& 1060404106 ற10011010ஜ 67௨00௨4100 1207௩ 
உ ௦௬௨5.) 


இலல க்‌: குப்பைமேனி. 

ஈழத்தலரி. ட்டை, 

ரர ன்‌: ொ்க்ளக்லடான்‌. 
கமமேலா. சுரை. 

கரியபோளம்‌. | நாட்டு அக்ரோட்டு நெய்‌. 
கருப்புக்கடுகுரோகணி. அணா. 

காட்டுக்‌ கொள்ளு. மலைவேம்பு இலை, பட்டை. 
காட்டா மணக்கு. காட்டுக்கொள்ளு. 


76. பேறு வலியுண்டாக்‌க 


பேறுவலியுண்டாக்்‌க-ப்ரசவகாரி--நிவாந்யாரகறம்‌. பிள்ளைப்பேறு வலியை 
மிகுஇப்படுத்திக்‌ குழவியைச்‌ சூல்பையிலிருந்து வெளிப்படுத்துகிற பொருள்‌ 
& மோபஜ ந19% ஈற்ம்011 ந்றம்ப068 46 1௦௦௦7 றக1ு 1 ௦ரச்கா 50 11850 (றக 
0211-21.) 


கஞ்சா. கருஞ்சீரகம்‌, 
4 கொடி வேலி. 


72. மணமூட்டி 
மணமூட்டி .&2௦1௧11௦ மணம்‌ பொருந்தி உடலுக்கு வெப்பமுண்டாக்குல்‌ 


பொருள்‌. .& ஸேம்சந்கரா௦6 01,௧௦௦. 218௦ம்‌ நந ௨ மீகஜாகறந்‌ கறம 4௧506 டரட 
௦00௦1 ஊஊ ஐ ஈ£ம்மாயிஹத்‌ %௦ 408 ஐஜகக(0-ம0நக*10 ௨1] 00110008 ந௦நதஞ்.. 


கடற்கொஞ்சி. சாதிக்காய்‌. 
கடாரநாாத்தை. சிவக்கரந்தை. 
காட்டு முள்ளங்கி, சிற்றேலம்‌. 
ஓச்சிலிக்திழங்கு. சிறுநாகப்பூ. 
இச்சிலிப்பழம்‌. நிலக்குமிழ்‌. 
சரளதேவகதாரு. விளா இலை, பழம்‌. 


28. முக்குற்றம்கற்றி 
முக்குற்றமகற்றி திரிதோஷஹராகாரி .௭௮44-47110815 முக்குற்றத்தின்‌ 
கொடுமையை அகற்றும்‌ பொருள்‌, $ம௧௧௩௦6 ௦01௨001112 வி] ல்க 12௦6 
018%மா60ம்‌ 00885, 


ஆயில்‌. உருத்திராட்சம்‌. 


29. முறை வெப்பகற்றி. 


முறைவெப்பகற்றி-முறைவயாதிரோ 85-41 010010 மூறைகீகாய்ச்சின 
முதலியவைகளை வராமல்‌ தடை செய்ற பொருள்‌. 


ரன 


& £௦ர1 337 $1௦4்‌ ௨000ஐ001568 6௨ ற01800 08 ற௦1௦310 018020349௪ 115 ௧206. 


அ ச்‌ 4 கடுகுரோகணி. 
அவுரி, * கலப்பைக்‌ கழங்கு. 
தட்ப லட்ட கழற்சிக்‌ கொடி, 

ட்‌ ட 


37/1/2--90 
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காட்டத்தி. நாயுருவி, 

காட்டுச்‌ சீரகம்‌. மாசிக்காய்‌. 
காட்டுப்பேய்புடல்‌. மிளகரணைப்பட்டை. 
கோவை. மிளகு. 

சங்கன்‌. பேயத்திப்பட்டை. 
சண்பகம்‌. வெண்கொடி வேலி. 
சிறுபேயத்தி. ்‌- வசம்பு., 

சீந்தில்‌. வேம்பு. 

நாபி. 


80, மூக்குநீர்ப்‌ பெருக்கி 


ஃகுநீர்ப்‌ பெருக்‌2-சிரோவிரேச நி-13::106 மூக்கிலிட நீரை அதிகமாக 
ன்றும்‌ வடிக்கும்‌ பொருள்‌: .& 02 11௦0 8றற1160ம்‌ 6௦ 446 000018 
. நமுரற92௨706 04 ந6 080, 1%620809 1,881 8602%100, 


சுக்கு. புகையிலை. 
சுண்டை, மிளகு. 
தும்பை. தப்பிலி. 


81. மூர்ச்சையுண்டாக்கி 


மூர்ச்சையுண்டாக்‌கி-11810011௦-1மர்ச்சையை. உண்டாக்கும்‌ பொ௱ள்‌.. டு 
$ந்க$ றா00:0065 500818 02 814100, டூ ரு 8 


அபினி. ஜாதிக்காய்‌. 
ஊமத்தை. நாபி. 
£ புகையிலை. 


காக்கைக்‌ கொல்லி. 


82. மேகப்பிணி விலக்க 


(மேகப்பிணிவிலக்‌&--&003-ஐற01ப11110--மேகட்‌ பி ழ்‌ 
பொருள்‌, 1920210௩18 முக92ய] 1௦, ஈரறட்ப118,) ம்‌ எத்‌ விலக்கும்‌ 
வெனார்வேம்பு. பறம்பப்பட்டை. 
சேராங்கொட்டை. த்‌ 


83. வளியடக்க 


(வளியடக்‌€--வாதஹரகாரி--&ற்ரக$௨-வாயு உடலிற்‌ சேர்ந்து பீடிக்க 


மன. தடுக்கும்‌ பொருள்‌. தப்‌ 08௭ 015 616 ஏக 8189 ௨௨௦ 


ஆமணக்கு. பிரப்பங்‌ஒழங்கு. 
ஆனைப்புளி. பிவி 
எறிசாலை. ் பதன்‌ 
க ச மரு 3 
ன்ன, ்‌ ்‌ .... மைக்கொன்றை. 
காட்டாமணக்கு. வ 

- செவ்வாமணக்கு. ஸு விழுது, நதர கனக 


தக்கோலம்‌. 
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84. வறட்சியகற்றி 


(வறட்சியகற்றி--ஸ்‌ நிக்தகாரி--101111--வெளி அல்லது உட்‌ 
பிரயோகத்தால்‌, தோல்‌ அல்லது மற்ற தாதுக்களின்‌ வறட்சியைச்‌ சாந்தப்‌ 
படுத்தி, அவற்றைத்‌ துவளப்பண்ணுகிற அல்லது ஆற்றுற பொருள்‌, ' 
அல்லது வேதனை செய்யும்‌ விப்புருதி கட்டிகள்‌ இவைகளுக்கு மேலுக்கு 
வழங்கும்‌ பொருள்‌. 810081௧0௦௨ 3110] 03 60670௨] தறற110க%4௦ற. 8௨16 
1116 81210) ௦ ரற்ர்ற்‌ ஈற்று நகரு 10 க1]17 800%1%68 ந ரிாரர்ர்கர6ம்‌ ௦ 
101] 800௦0 801180௦). 


அதிமதுரம்‌. கற்பாசி. 
அந்தரததாமரைவேர்‌. _ குமிழமரம்‌. 
அலிசவிதை. கைப்புவாதுமை. 
அல்லி. சிற்றாமுட்டி. 
அறுகம்புல்‌. சீமை அத்தி. 
ஆமணக்கு நெய்‌. செம்பரத்தை. 
ஆல்பொகடாப்பழம்‌. தேட்கொடுக்கு. 
இசப்புக்கோல்விதை. நிலப்பனை. 
இலந்தை... ப பருப்புக்கரை. 
இனிப்புவாதுமை. பிசின்பட்டை. 
எள்ளு. புத்திரசீவி. 
கடற்பாசி. புளுச்சிறுரை 
கருஞ்சீரகம்‌. வெண்டைக்காய்‌. 
கருவேலம்‌ பிசின்‌. வெந்தயவிதை. 


களா, 


வேர்க்கடலை. 


85. வாந்இயுண்டாக்க 


(வாந்தியுண்டாக-வமநகாரி--10 0௦(1௦-இரப்பையைத்‌ தூண்டிப்புசட்டி 
்‌. வயிற்றிலுள்ளவைகளை மேல்நோக்கச்‌ செய்து வாந்தியயையுண்டாக்குகற 
பொருள்‌. &ற கற்‌ 4௧% 1௧8 616 0000 ௦14 ற ம்மு010ஜ 221086 றனா]ஈர்‌வ18 
கம்‌ றர௦ய்ய மஜ 6101818,) 


அலரி. சணப்பு. 
அழிஞ்சில்‌. சிறுகுறிஞ்சான்‌. 
ஆற்றுத்தும்மட்டி. சிறுபேயத்தி. 
இலுப்பை. சீக்காய்‌. 
உத்தாமணி. சுரை. 

ஊமத்தை. தேற்றான்‌. 
எருக்கு. பேய்ப்பீர்க்கு. 
கரிசலாங்கண்ணி. புகையிலை. 

கள்ளி. புன்னைப்பிசின்‌ . 
கறிப்பாலை. பேயத்தி, 
காக்கைக்கொல்லி. மரக்காரைப்பழம்‌. 
காட்டு இருப்பை, மூக்கிரட்டை. 
காட்டாமணக்கு. _. வசம்பு, 
குடியோட்டி ப்பூண்டூ. வீடமூங்கில்‌. 
குப்பைமேனி. மலைவேம்பு வேர்‌ ப்படஃட , 
குன்றி. வெண்கடுகு. 
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86. வியர்வையுண்டாக்க 


(வியர்வையுண்டாக்‌€--ஸ்வேதகாரி--01ற00161௦ உடலில்‌ வியர்வை 
உண்டாக்குகிற பொருள்‌. .& மோஹ 4184 1000068808 ற618ற18110ந.) 


அபினி. துளசி. 
அருநெல்லி. நல்வேளை. 
அன்னாசிக்காய்‌. நன்னாரி. 
அஇரட்டைப்பேய்மருட்டி, நாபி. 
வங்கப்பத் திரி. தெய்ச்சட்டி.. 

உருத்திரச்சடை, பவளமல்லி. 
எருக்கு. பற்பாடகம்‌. 
கஞ்சாங்கோசை. பால்வள்ளி. 
கருப்பூரப்புல்‌. பீநாறிமரம்‌. 
கருப்பூரவள்ள பேராமுட்டி. 
கறிப்பாலை. பொனமுசுட்டை. 
“கறி (பப்ர) முள்ள்‌. மணத்தக்காளி. 
காஞ்சொறி. மயிர்மாணிக்கம்‌. 
காட்டுக்கருவாப்பட்டை, மரக்காரைப்பழம்‌. 
குந்திரிக்கம்‌. மாசிப்பத்திரி. 

ருவேர்‌. மாம்பழம்‌. 

காட்டம்‌. மிளகரணை. 
கோரை. யானைத்திப்பிலி. 
கோவை. வாலுழுவை, 
சந்தனம்‌. விலாமிச்சு. 
சரளதேவதாரு. வில்வம்‌ இலை. 
சிறுநாகப்பூ. விஷமூங்கில்‌. 
சூரியகாந்தி. வெட்டிவேர்‌. 
தரா. விஷ்ணுூராந்தி, 
தாழை. வெண்கொடிவேலி,. 


87. வீக்கங்கரைச்ச 


(வீக்கங்கரைச்௪ி-%801784--தாபிதம்‌ ' அல்லது வீக்கத்தைச்கரைத்து 


வறட்டும்‌ பொருள்‌. .& ப0த 61% 080858 (15 ஊ80101101 ௦1 11300 ௨1௦ 
02 0162 8ஈ86]110ஐ). 


ஆனைக்கற்றாழை. செம்பை. 
கறி(பபர)முள்ளி. பொடுதலை, 
கற்பாசி. மலைவேம்பு பூ. 
சுளுக்குநாயகம்‌. மிளகு. 


88. வீக்கம்‌ பரப்பி 


(வீக்கம்பரப்பி--10180104124--லீச்கசை ப்‌ போக்க தழல்‌ 
நும்‌ 081868 8 01880 81௨௦05 ௦1௨ ரல. ரஃகும்‌ பொருள்‌, ஆவ ப்‌ 


பண்ணிமோந்தான்‌ ஓங்கு. வம்பு இலை. 


(வீக்கமுருக்க--சோபாநாசினி--10௦00812080% வீக்கத்தைக்‌ 


89. வீக்கமுருக்‌க 


வசை. 


பொருள்‌. மிறமஜ 44% ர800705 யப 0%1௦௧] 00%ர11044௦118 1௨ (06 ௦03 


அதில்‌. 


சண்பகம்‌. 

அந்திமல்லி. சதகுப்பை, 
அமுக்கிராக்கிழங்கு. சக்கு, 
எலுமிச்சந்துளசி. சுளுக்குநாயகம்‌. 
ஒடுக்கன்‌. நுணா. 
கணப்பூண்டு. பெருங்களர்வா. 
கரிசலாங்கண்ணி. மல்லி. 
கழற்சிக்கொடி. முயற்காதிலை. 
காட்டுக்‌ கருவாப்பட்டை. மூசாம்பரம்‌ . 
காட்டு வெங்காயம்‌. மெருகு. 
இழ்க்காய்‌ நெல்லி. விழுதி. 

த்‌ சதகம்‌ வேங்கைஇலை. 
 சொள்ளுக்காய்வே ்‌ 

90. வெப்பகற்றி 


(வெப்பகற்றி--ஜ்வ்‌ வரஜுரகாரி--160111026 சுரத்தை நீக்குந பொருல்‌ 
& நெஙுஜ நற்க% 168805 12ல்‌, 


வெப்பகற்றிஸ்‌ா17026. 

அகத்தி, சரக்கொன்றை. 
க்‌ இவிடயம்‌. சாயமரம்‌. 
அமுக்ரா இலை. செப்புநெருஞ்சில்‌. 
அரத்தை. தக்கோலம்‌ 
அழிஞ்சில்‌. தேவதாரு. 
ஆயில்‌. நரிவிளா 

னைப்புளி. நிலவிளா 
உப்பிலாங்கொடி. அணா, 
ஊத்‌ தகரை நொச்சி. 
இசங்கு. பற்பாடகம்‌. 
எருக்கு. பா திரி 5 
கடம்பு. ணர்‌ 
த ணப்புனாடு போச்சு. 
கலியாணமுருக்கு. மரமஞ்சள்‌. 
கழற்சிக்கொடி. மாசிப்பத் திரி. 
கற்பாசி. மாவிலங்கு. 
காட்டு எலுமிச்சை. க8£ரை. 
காய்வள்ளிக்கொடி, மருகு. 
கானாம்வாழை. வில்வமீ இவை. 
குடசப்பாலை. விஷ்ணுகிராந்தி. 

ருவேர்‌. வெட்பாலை. 

காஞ்சி. வெள்ளறுகு. 
கோடகசாலை. வெற்றிலை. 





